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पाठान्रटिप्पणयुतः 
सयुचयोयं 
पणरीकरोपाहविददरखक्ष्मणशमतयुजनुषा 
वासुदेवशमंणा संसृतः । 


दहितीयं सस्करणम्‌ । 


युम्बय्यां 
तुकाराम जावजीभ्रेष्ठिना 


निर्णयसागरयत्राख्याविपतिना सुद्रयित्वा प्राकद्यं नीतः । 
छाके १८३८ वत्सरे, सनाब्दाः १९१५. 


मूख्यं सतै साधेरूप्यद्धयम्‌ । 


(क 
भूमिका 


इह खट संसारचक्रेऽतिकराख्वदनान्धकारसंहकाजगरस्येऽतिभयेक्े परि- 
घतमानानां निजनिनार्जितानुगुणमदगतचिविधतापत्ानारेकान्तिकात्यन्तिद- 
दुःखनिवृत्तिसाधनतया चतुर्विषपुरुपार्थान्यतमपुरपार्थोपायसभिव च्छतां गरक्षा- 
वतां पुरुषार्थान्वेवणा ताघ्रदादो मवतीति मिर्विवाद्मेव । अत्र खर्गपवर्ममतर 
नेसर्गिकमोहान्धकारविटप्ताटोकख टोक्खय शाद्चमेव प्रकाद्चरदेव चं दिव्यं 
चश्चुरस्मदादरिति तदेवाधिगन्तव्यम्‌ । तच्च कर्मव्रहमोपासनात्मकम्‌ । तद्यति- 
फदका वेदाश्च सन्ति खतःग्रमाणमूर्ताः | तत्र वेदवाक्यानां उदिते जुहोति 
अनुदिते जुहोतीलयादि प्रायः परस्परविरुदधा्थाभिधायक्त्वेन व्य॒वस्ितदेदव्‌- 
क्याथानवधारणात्तद्यवस्थाये वेदवाक्याथविचारात्मिकां पूर्मीमांसां सुगृहीत- 
नामघेयो जेमिनिः सूत्रयांवभूव । तया च साक्षा्धिध्येकवाक्यतया सर्वेषा 
वेदवचसां कर्मपरत्वं प्रत्यपीपदत्‌ । तदेव च यथावदाराधितं धमाथकासरूप- 
बिविधपुरुषाथवितरणक्षममिति राद्धान्तः । 


आचायास्तु सवासां शुतिग्रमाणानां ब्रह्मणि समन्वयं कृत्वा सर्वमिदमद्धि- 
तीयं घ्रह्म पारमारथकं मेदटष्िश्वाविदयोपादाना तच्राशश्वा्धितीयात्मज्ञानेन तत- 
ध्रैकान्तिकालयन्तदुःखनिवृत्ति्चतुपुरुषा्थीवापिर्भवति । अयमेव पुरुषार्थो मो- 
्ास्यशचतुरष्वन्तिमव्वेन गृहीतोऽप्यभ्यर्हितवान्छे्ठ उपनिषज्जञानैकसाध्यश्च 
निश्रेयससाधनाल्मेक्यप्रतिपत्तिहेतुतयेव ह्यपनिषदो रहखपेदेनामिरपन्ति येव- 
नतविज्ञानचणाः } उपनिषच्छब्दश्च मुख्यव्रृत्या ब्रह्मविदययाममिदधाति । तथाहि, 
उपनिपूरवैकंख विशरणगत्यवसादनम्ध् षदुघातोः क्िपपत्ययान्तखेदं रूपरुप्‌- 
नेषदिति । तत्र उप~उपगम्य गुरूपरदेदाब्ध्वेति चाव । उपसितत्वाट्रद- 


१ ४: 
विद्यं नि निश्चयेन तचिष्ठतया परिरीटयन्ति ये दृ्टानुश्रविकविषयवितृष्णाः 
सन्टसतेषामवियदेः संसारवीजख सद्‌~विदरणक््रीं शिथिलयित्री, अवसाद्‌- 
यित्री विन्रायिवीः अथवा पूर्वाक्तविरोषणविरिष्टानां सुसुक्षूणां ब्रह्मगमयि- 
जीति तत्तद्वयवेगथसमर्पणात्‌ । उपनिषच्छब्दवाच्यत्रह्मविदयाहेतुतया च तव्य- 
तिपादकमन्येऽप्युपनिषच्छब्दो गौण्या व्या वतते । प्रसङ्गात्मपच्चितमीषद्‌- 
वारां पछवितेन ¦ 
अषटोत्तरसनोपनिषदां महावाक्घयरललावद्यां रगणनं यथा-- 


अथ खददृस्पेदादिविमाभ्रेन वेदाश्चत्वारः } ततरैकविशतिशाखा कह्वः । 
नयाधिकदयतशाखा यजुषः । सहसशाखाः साभ्नः । पच्चाशच्छाखा अथर्वण | 
तचैकैकखः; शाखाया एकैकोपनिषदित्याहव्याऽ्छीतिसदहितशताधिकसहसरसंस्याः- 
कामिरूपनिषद्विमाव्यम्‌ । तासु श्रीरामचन्द्रेण रामदूताय सारतरा उपनिषदोऽ- 
छेत्तरातसंस्याका उपदिष्टाः । तथाच मुक्तिकोपनिषत्खाशोत्तरदातोपनिष- 
ज्नामसंकटनश्चोका विटिख्यन्ते-- 


८(ईशुकेनकरम्श्वसुण्डमाण्डूक्यतित्तिरिः । 
देतरेयं च छान्दोग्यं बृहदारण्यकं तथा ॥ १ ॥ 
ब्रहमकैवल्यजाबारौ शेताश्वो हंस आरुणि; । 
गर्म नारायणो हंसो (्रह्म)विन्दुनादरिरःशिखा ॥ २ ॥ 
>) ध, षीतकी 
मेचायणी कोषीतकी ब्हलाबाटतापनी । 

[^ (करर 
काठाभरिरद्रमत्रेयी सुबाटक्षुरिमत्रिका ॥ २ ॥ 
सर्वसारं निरारम्बं रहस्यं वज्रसूचिकम्‌ । 
तेजोनादध्यानविधायोगत्चात्मबोधकम्‌ ॥ ४ ॥ 
परिव्राट्‌ बिशिखी सीता नृषा निर्वाणमण्डलम्‌ । 
दक्षिणी शरमं स्कन्दं महानारायणाद्वयम्‌ ॥ ५ ॥ 


रहसयं रामतपनं वासुदेवं च सुद्रटम्‌ । 

शाण्डिसयं पैङ्टं भिश्चं महच्छरीरकं शिखा ॥ ६ ॥ 
तुर्यातीतं च संन्यासं परितराजाक्षमाटिका ¦ 
अव्यक्तैकाक्षरं पूरणी सूरयश्यध्यात्मकुण्डिका | ७ ॥ 
साविव्यात्मा पाद्युपरतं परत्रह्मावधूतकम्‌ । 
त्रिपुरातपनं देवी तिपुरा कठसावना ॥ ८ ॥ 

हृदयं कुण्डली मस्मश्राक्षगणदूर्शनम्‌ । 
तारसारसहावाक्यपच्च्रह्माभिहोत्रकम्‌ ॥ € ॥ 
गोपाठतपनं ष्णं या्ञवस्क्यं वख्हकम्‌ | 
शाव्यायनी हयमीवं दत्तात्रेयं च गारुडम्‌ ॥ 
कठिजावालिसौभाग्यरहयक्छ्चवमुक्तिका ॥ १० ॥7 इति । 


यद्यपि महावाक्यरत्रावल्युद्रतसक्तिकोपनिषद्तोपनिषदामषटोत्तरशत १०८ 
त्वनेष्ठेखस्तथापि नारयण-दसिंह-रामतापनी-गोपाटानां चतुर्ण प्रवयेकं पूर्ोत्त- 
रमेदेन दिर्दिरुपन्यासाचतुरधिकव्रद्यात्र ११२ द्वादशाधिकशतसंख्याकरणं 
निरपवादसुत्पस्यामः। 


तदेवं सुसुक्षूणां वेदान्तगास्प्रवणानां निभ्रेणिखानीयोऽयं प्रबन्ध इति 
निःशङ्कं निर्विवादं च ब्रूमः । नहि खाज्ञानकलिताहंममेत्यादिमेदकटषीकृतम्‌- 
ममावख निरससमस्तोपाधिकस्योपनिषन्निकसेत्थेकत्वविजनेनोन्मथितः कता- 
कृतादिद्धैतपरपशचो भूयः प्रत्यवतिष्ठते । (ततर को मोहः कः शोक एकत्वमनुप- 
र्यतः" इत्यायसकृत्तततवरोद्ुटत्वात्‌ । सर्वथापि दुःखजाठावरुद्धानादिमायासु- 
प्जीवानुद्धोधयितुसुपनिषद्‌ एव प्रमवन्ति । सुगरृहीतनामधरेयेन भगवता बाद्‌- 
रायणेन “सर्वोपनिषदो गावो देग्ण गोपानन्दनः । पार्थो वत्सः सधी- 
मोक्ता दुग्धं गीतां मह” दिति रूपकेण भगवद्वीतधरष्ठवसुपोदखयतोप- 


निषदामेव गोतेन भरायस््वं प्रत्यपादि श्रीगीतोपक्रमे । श्ञानादेव तु केवल्यंः 
रुते ज्ञानाच् सोक्षः" इत्यायामाणकोऽपं ज्ञानजनकव्वेनोपनिषदामेव मूरधन्यत्वं 
निर्वक्ति । 

अख महानिबन्धरूपसमुचयसख सर्वेषां सुरुमीकरणाय वद्धपरिकरैरस्मा- 
भिः-मुम्बापुरवास्तव्यविद्रद्र- वे. श्रा. सं. जटखाशंकर जयक्ृष्ण त्रह्मनिष्ठ- 
व्यास््तप्राचीनह साक्षरपुसतकेन त्खविवेचकसुद्रितेन च सेवा पाठान्तराणि 
ृष्ठाधोदेश सनिवेस्य यावदुद्धिवलं सृभ्मेक्षिक्यानर्ससमालोचनेन संस्कृतं 
सनोहराक्षरः सुचिक्णपत्रुग्रितमन्पखलयं मूल्यरुभ्यमिमं ससुच्यं सुधियः 
संगृद्ारंकर्यन्तु निजं यन्धरण्डारगरहं सफर्यन्त्वस्मदायामं समयुमवन्त्वान- 
न्दु दोहं अधियेहन्त्यपुनरादृत्तित्रपदं कृतार्थयन्तु पूर्वापा्जितपुण्यपुञ्रुच्धं 
खीयं दुखुमं भादषं जन्मेव्यादासे-- 


क 


विद्वदेकवरंवद; प्रणश्चीकरोपाह्यो 


वासुदेवम । 


7" 


उपनिषदामनुक्रभर्णिंका ! 
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११२ मक्तिकोपनिषत्‌ 


„ ५५६ 


उपनिषदारस्भीयाः रान्तथः) 


॥ श्रीगणेक्ाय नसः ॥ 
सुक्तिकोपनिषर्स्यदशोपनिषत्करमः । 


ईशकेर्गकण्टग्रश्नसुण्डमाण्डूक्य तित्तिरिः । 
रेतरेयं च छान्दोग्यं हदारण्यकं दद्य ॥ १॥ 
महावाक्यरल्ावत्यास्युपनिषच्छान्तिपाटक्रमः । 
वाक्पूणैसहनाप्यायन्भदरकर्णेभिरेव च । पञ्च शान्तीः परिव्वादौ पठेद्रा- 

क्यान्यनन्तरम््‌ ४ २ ॥ अस्य द्वितीयश्छोकस्य युक्तिकोपनिषदनुखारतः स्पष्टी- 
करणम्‌-ऋग्यज्ञःसामाथवांख्यवेदेषु हि विधो मतः । ययुर्वेद्‌ः उुद्धक्रष्णविमे- 
देनात एव च ॥ ३ ॥ शान्तयः पञ्चधा प्रोक्ता वेदानुक्रमणेन वे ! चाच्ये 
मनसि शान्स्ैव व्वेतरेयं प्रपल्यते ॥ ७४ ईद पूर्णमदेनेव च्रहदारण्यकं 
तथा । सह्‌ नाविति ' शान्लया च तैत्तिरीयं करं चवे ॥ ५॥ आप्यायन्त्विति 
दान्दैव केनच्छान्दोग्यसं्तके । भदरं कर्मेति मच्रेण अरश्चमाण्डूक्यम्ुण्डकम्‌ 
॥ & ॥ इति कमेण प्रत्येकमुपनिषद आदावन्ते च शान्ति पठेत्‌ ॥ 


कछांकरमठसंप्रदायीयाः चान्तयः। 





ॐ तत्सत्परमास्मने नमः ॥ शनो मित्रः शं वरणः॥ शं नो मव- 
स्वथैमा ॥ शंन इन्द्रो बृहस्पतिः ॥ शं नो विष्णुर्रक्रमः ॥ नमो बह्यणे ॥ 
नमसते वायो ॥ त्वेव प्रयक्षं ब्रह्मासि स्वमेव प्रयश्च व्रह्म वदिष्यामि ॥ 
ऋतं वदिष्यामि ॥ सव्यं ददिप्याभि ॥ तन्मासवतु ॥ तद्वक्तारमवतु ॥ अवतु 
माम्‌ ॥ अवतु वक्तारम्‌ ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः # ३ ॥ 


ॐ सह नाववतु ॥ सह नो सुभक्त ॥ सह दीर्य करवावहे ॥ वेजखिनाव- 
धीतमस्तु सा विद्विषावहै ॥,ॐ दान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ २॥ 

ॐ यरछन्दसष्रषभो विश्वरूपः ॥ छन्दोभ्योऽध्यष्टतास्संबभूव ॥ स 
सेन्द्रौ सेघया स्पृणोतु ॥ अदधत देवधारणो भूयासम्‌ ॥ शरीरं मे विचरष- 
णम्‌ ॥ जिह्वा मे मधुमत्तमा ॥ कणोभ्यां भूरि िश्चुवम्‌ ॥ बह्मणः कोशोऽसि 
सेधया पिहितः ॥ श्रुतं मे गोपाय ॥ ॐ क्लान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥३॥ 


ॐ अहं व्रक्षस्य रेरिव ॥ कीतिः प्रष्टं गिरेरिव ॥ उर््वपविन्नो वाजिनीव- 
सखश्रवमस्ि ॥ द्रविणं सवचसम्‌ ॥ सुमेधा अश्रतोक्षितः ॥ इति चिदाङ्कोर्वै- 
दानुवचनम्‌ ॥ ॐ श्रान्तः शान्तिः शान्तिः ॥ ४॥ 

ॐ पूणीमदः पूणमिदं पएणोप्पूणुदच्यते ॥ पूणस पूणैमादाय पूणैतेवाव. 
ष्यते ॥ ॐ दान्तिः शान्तिः शास्तिः ॥ ५॥ 

ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्‌ प्राणश्चष्चुः ओरोत्रमथे बरुदरिन्द्रियाि च 
स्वणि सवं वह्योपनिषदं माहं ब्रह्म निराया मा मा ब्रह्म निराकरोदनिरा- 
कशणमरू्वनिराकरणं मे अस्तु । तदात्मनि निरते य॒ उपनिपतसु धमीस्ते मयि 
सन्तु ते मथि सन्तु ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ ३ ॥ 

+ ॐ वादे मनसि प्रतिष्टिता मनो मे वाचि प्रतिष्ठितमाकिरादी्म एधि 
वेद म जाणीस्थः थतं मे मप्रहासीरनेनगितेनाहोरात्राप्संदधाम्य॒तं चदि- 


दांकरमरसंग्रदायक्नान्तयः । ३ 


ष्यामि 1 सत्यं वदिष्यामि ¦ तन्मामवतु } तद्रक्तारमवहु ! अवतु मा्‌; 
अवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः रान्तिः॥ ७।॥ 
ॐ भद्रं नो अपिवातय मनः ॥ ॐ दान्तिः शान्तिः शान्तिः ५८५ 
ॐ भद्रं कर्णेभिः श्णुयाम देवा मदं परयेमाश्चभि्यजजाः ॥ स्थिरैरङ्- 
सतष्टवासस्तनूभिव्येदेम देवहितं यदुः १ स्वसि न रन्द्रो बृद्धश्रवाः॥ खस्ति 
नः पपा विश्ववेदाः ॥ खस्ि नसाक्ष्यौ अरिष्टनेमिः ॥ खस्ति नो वदस्पतिर- 
धातु ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥९॥ 


ॐयो ब्रह्माणं विदधाति पूवयो वे वेदांश्च प्रहिणोति तस्मै॥तंडइ 
देवभाव्मञुद्िग्रकादे युव सछरणमहं अपे ॥ ॐ श्रान्तिः शान्तिः 
क्रान्तिः ॥ १० ॥ 

ॐ नमो ब्रह्मादिभ्यो व्रह्मविद्यासंप्रदायकर्तृभ्यो वंदा्धषिभ्यो सह्यो 
नमो गुरुभ्यः । सर्वोपशवरहितः प्रज्ञानघनः भरलगर्थो ब्रहयेवाहमस्ि ॥ 4 ॥ 
ॐ नारायणे पद्मभवं वसिष्ठं शाक्तिं च तस्ुत्रपराशयरं च । व्यासं शुकं गोढ- 
पदु महान्तं गोषिन्दयोगीन्द्रमथासख शिष्यम्‌ ॥ २॥ श्रीश्लंकराचायमथाख 
पद्मपाद्‌ं च हस्तामख्कं च शिष्यम्‌ ॥ तं प्रोटकं वार्तिंककारमन्यानसडुरुन्संत- 
तमानतोऽसि ॥ ३॥ श्रुतिस्छृतिपुशणानामाख्यं करणाख्यम्‌ ॥ नमामि 
भगवलपादं शंकरं छोकरंकरम्‌ ॥ ४ ॥ दोकरं शेकराचार्य केशवं बादराय- 
णम्‌ ॥ सूत्रभाप्यङ्रतौ बन्दे भगवन्तौ पुनः पुनः ॥ ५ ॥ इश्वरे गुर्रास्मेति 
मूतिसेदविभाणिने ॥ व्योमवब्याक्षदेहाय दक्षिणामूर्तये नमः ॥ ६ ॥ 

अनध्यायमङ्गरुपाढः ॥ अशुभानि निराचष्टे तनोति शुभसंततिम्‌ ॥ 
स्ण्रतिमात्रेण यस्पुसां ब्रह्य तन्मङ्रु परम्‌ ॥ 9 ॥ अतिकस्याणरूपत्वान्निय- 
कत्याणसंश्रयात्‌ ! खदरेणां वरदत्वाच्च ब्रह्म तन्मङ्गलं विदुः ॥ २ ॥ अकारः 
श्वाथराब्दश्च द्वावेतौ ब्रह्मणः पुरा ॥ कण्ठं भित्वा विनिर्यातौ तस्मान्माङ्गरि- 
कादुभो ॥ ३ ॥ इति दद्य शान्तयः समाप्ताः ॥ ॥ हरिः ओम्‌ तत्सत्‌ पर. 
ब्रह्मार्पणमस्तु ॥ 


[| 


(ए 
{> 
| 


॥ 
| 
| 
| 
| 


ह यक 


श्रीचकृमिदं त्रिपुराताविन्युपनिषदि ४६५ पत्रे दष्टव्यम्‌ । 











| तान्दौवाच भगवाञ्श्रीचक्र व्याष्यासाम इति । चिकोणं त्रयश्च 
| का तदन्तर्मध्यव्ृत्तमानयणष्िरेखामाक्रष्य विशार नीत्वाऽम्रतो योनिं 
: कृत्वा पूर्वयोन्यप्रहूपिणीं भानयष्टि कृत्वा तां सर्व्व नीला योनिं 
| 
| 
| 





कृत्वाय त्रिकोणं चक्रं भवतिं । द्वितीयमन्तरारं भवति । तरतीयमष्- 
योन्यङ्कितं भवति । अथा्टारचक्रायन्तविदिक्कोणाय्रतो रेखां नीत्वा 
साध्यादाक्षणवद्धरेखां नीतवेत्येवसथोष्वसंपुरयोन्य्धितं कृत्वा क- 
क्षाभ्य उष्वेगरेखाचतुष्टयं कृत्वा यथाक्रमेण मानयष्टद्रेन दशयो- 
| न्यङ्ित चक्रं भवृति । अनेनैव प्रकारेण पुनरदशारचक्रं भवति । म- 
ध्यत्निकोणाभ्रचतुष्टयाद्रेखाचरा्रकोेषु संयोज्य तदशारांशतोनीतां 
| मानयष्टिरेखां योजयिा चतुरदशारं चक्रं भवति । ततोऽटपत्रसंग्रतं 
| चक्रं भवति । पोडशपत्रसंद्तं चक्तं चवुद्रीरं भवति ! ततः पार्थिवं 
| चक्रं चतुद्रारं भवति 1 एवं खुष्ियोगेन चक्रं व्याद्यातम्‌ 








(1 
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।॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 


इशवाखोपनिषत्‌ ॥ १॥ 
ॐ पूणमदः पूर्णमिदं पू्णाप्पूणमुदच्यते ॥ पूर्णख पूर्णमादाय पूर्णमेवाव. 
रिष्यते ॥ ॐश्डान्तिः राक्नन्तिः शान्तिः ॥ * 

ॐ ईदा वास्यमिद्‌९ सव यक्किच जगलयां जगत्‌ ॥ तेन लयक्तेन थुन्जीथा मा 
ग्रधः कख खिद्धनम्‌ ॥ १ ॥ ऊर्वन्नेवेह कमांणि निजी विषेच्छत५ समाः ॥ 
एवं स्वयि नान्यथेतोऽस्ति न कमै छिप्यते नरे ॥२॥ असुय नाम ते रोका 
अन्धेन तमसावृताः ॥ तारस्ते प्रेयाभिगच्छन्ति ये के चात्महनो जनाः ॥३॥ 
अनेजदेकं मनसो जवीयो नेनदेवा आघ्रुवन्पूर्वमश्चेत्‌ ४ तद्धावतोऽन्यानयेति 
तिष्टत्तसिन्रपो मातरिश्वा दधाति ॥४॥ तदेजति तन्नेजति तहरे तद्रन्तिके ॥ 
तदन्तरस्य सर्वख तदु सर्वस्यास्य बाद्यतः ॥५॥ यस्तु सर्वाणि भूतान्यात्मन्ये- 
वानुपरयति ॥ सर्वभूतेषु चात्मानं ततो न बिचुगुपष्सते ॥ ६ ॥ यस्िन्सवीणि 
भूतान्यात्मेवाभूद्धिजानतः । तत्र को मोहः कः शोक एकत्वमनुपर्यतः ॥७१ 
स पर्यगाच्छुकमकायमन्रणमसाबिरःजुदधमपापविद्धम्‌ ॥ कविमैनीषी परिभूः 
सयं भूयाथातथ्यतोऽथौन्व्यदघाच्छाश्वतीभ्यः समाभ्यः ॥ ८ ॥ अन्धं तमः भ 
विशन्ति येऽविद्यामुपासते ॥ ततो भूय इव ते तमो य उ विद्याया रताः ॥९॥ 
अन्यदेवाहूर्वि्ययान्यदाहरविद्यया ॥ इति शुश्चुम धीसणां से नस्तद्विचचक्षिरे 
॥१०॥ विद्यां चाबिद्यां च यस्तद्वेदोभय स ह । अविद्यया त्युं तीत्वौ विच्य 
या्तमश्चते ॥ ११ ॥ अन्धं तमः प्रविशन्ति येऽसंभूतिमुपासते ॥ ततो भूय 
इव ते तमो य उ संभूलयाश्रताः ॥१२॥ अन्यदेवाहुः संभवादन्यदाहुरसंभ- 
वात्‌॥ इति शुश्चुम धीराणां ये नस्तद्विचचक्षिरे ॥ १३॥ संभूतिं च विना 
यस्तद्वेदोभय सह ॥ बिनाेन रव्यं तीस्वां संभूलयाऽ्तमश्चेते ॥ ५४ ॥ 
हिरण्मयेन पात्रेण सदयसखापिहितं युखम्‌ ॥ त्वं पूषन्नपावृणु सलयधम्य 
दृष्टये ॥ १५ ॥ पूपन्नेकर्पे यम सूर्यप्राज्याप॑लयव्यूह रदमीन्समूह ॥ तेजो यत्ते 
रूपं कल्याणतमं तत्ते पदयामि योऽसावसौ पुरुषः सोऽहमस्ि ॥ १६॥ 
वायुरनिरमश्तमथेदं भसान्त< शरीरम्‌, ॥ ॐ करतो खर कत सर कते 


द ईशादयुपक्निषः ~ 


स्मर कत< स्मर ॥ ९७ ^॥ अघने नय सुपथा राये असरान्विश्वानि देव वयु- 
नानि बिद्रान्‌ ॥ युयोध्यसज्जुहुराणमेनो भूयिष्टं ते नमर क्ति विधेम ॥१८१ 

ॐ पूणमदः पूणैमिदं पृणात्पूणैुदच्यते ध पूर्णसख पूर्णमादाय पू्णैमेवाव- 
दिष्यते ॥ ॐ दान्तिः कान्तिः खछान्तिः ॥ इति वाजसनेयसंहितोपनिष- 
त्संपूणा ॥ ९ ॥ 


॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 


र [भ्य 
केनोपनिषत्‌ ॥ २॥ 

ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वार्‌ प्राणश्चक्षुः श्रोत्रमथो बरमिन्ियाणि 
च ॥ सर्वाणि सर्वं ब्रह्मोपनिषदं माहं बह्म निराङ्या मा मा ब्रह्म निराकसे- 
दनिराकरणमस््वनिराकरणमस्तु तदात्मनि निरते २ उपनिषत्सु धरमीसते मयि 
सन्तु ते मयि सन्तु ॥ ॐ शान्ति; शान्तिः शान्तिः ॥ 

ॐ केनेषितं परतति प्रेषितं मनः केन प्राणः प्रथमः वरेति युक्तः ॥ केने- 
षितं वाचमिमां वदन्ति चश्चुः श्रोत्रं क उ देवो युनक्ति ॥ १ ॥ श्रोश्नखय 
शरोत्रं मनसो मनो यद्वाचो इ वाचस स उ प्राणस्य प्राणश्चक्षुषश्चक्चुरतिसुच्य 
धीराः प्रेयासाद्योकादसृता भवन्ति ॥ २॥ न तत्र चक्षुगेच्छति न वाग्ग- 
च्छति नो मनो न विद्मो न व्रिजानीमो यथेतदनुशिष्यादन्यदेव तद्िदिता- 
दथो अविदितादधि ॥ इति शुश्रुम पूर्वेषां ये नस्तब्याचचश्षिरे ॥३॥ 
यद्वाचानभ्युदितं येन वागभ्युद्यते ॥ तदेव ब्रह्म स्वं विद्धि नेदं यदिदसुपा- 
सते ॥ ४॥ यन्मनसा न मनुते येनाहुर्मनो मतम्‌ ॥ तदेव बह्म स्वं विद्धि 
नेदं यदिदञ्ुपासते ॥ ५ ॥ यच्चक्षुषा न पदयति येन चक्षूश्षि प्यति ॥ 
तदेव ब्रह्म वं विद्धि नेदं यदिदमुपासते ॥ ६ ॥ यच्छत्रेण न शणोति येन 
श्रोत्रमिदश्शरुतस्‌ ॥ तदेव ब्य तवं विद्धि नेदं यदिदमुपासते ॥ ७ ॥ यस्मा 
णेन न प्राणिति येन प्राणः प्राणीयते ॥ तदेव ब्रह्म त्वं बिद्धि नेदं यदिदमु- 
पासते ॥ ८ ॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ $ ॥ 

यदि मन्यसे सुवेदेति दश्रमेवापि नूनं त्वं वेत्थ ब्रह्मणो रूपं । यदस्य त्वं 
यदृ्य च देवेष्वथ नु सीमांखमेव ते मन्ये विदितम्‌ ॥ ९ ॥१॥ नाहं 

- मन्ये सुवेदेति नो न वेदेति वेद्‌ च! यो नस्तद्वेद तष्टेद नोन वेदेति चेद्‌ 
च ४ १०॥ २ ॥ यस्यामतं तस्य मतं मतं यस्य नवेद सः॥ अविज्ञातं 
चिजानतां विन्ञाततमविजानताम्‌ ॥ ११॥ ३॥ प्रतिबोधविदितं मतमश्तस्वं हि 

- विन्दते ४ आत्मना विन्दते वीयं बि्यया विन्दतेऽशरृतम्‌ ॥ १२॥४॥ इह 
चेदवेदीदथ समसि न चेदिहावेदीन्महती विनष्टिः ॥ भूतेषु भूतेषु विचिय 
थीराः प्रे्याश्ाष्छोकादद्ता भवन्ति ॥१३॥५॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥२॥ 


केनोपरिषत्‌ ॥ २॥ ३ 


ब्रह्म इ देवेभ्यो विजिग्ये तस्व ह ब्रह्मणो विजय देवा अमहीयन्त त ठे- 
क्षन्तास्ाकमेवायं विजयोऽस्याकमेवायं महिमेति ॥ १४॥ १ ॥ तदैषा 
विजज्ञौ तेभ्यो ह प्राुवेभूव तन्न व्यजानन्त किमिदं यक्षमिति ॥ १५॥२॥ 
तेऽ्चिमवुवन्जातवेद एतद्विजानीहि किमेतयक्षमिति तथेति ॥ ५६॥३॥ 
तद्भ्यद्‌वत्तमभ्यवदत्कोऽसीलयिव अहमस्मीलयत्रवीजातवेदा वा अहमसीति 
॥ १७ ॥ ४ ॥ यस्िस्त्वयि किं वीर्थसिल्यपीद< सर्वं देयं यदिदं यृथिव्या- 
मिति ॥ १८ ॥ ५॥ तसे तृणं निदधावेतदहेति तदुपप्रेयाय सर्वजवेन तन्न 

दाक दग्धुं स तत एव निववृते नेतदशकं विज्ञातुं यदेतयक्चमिति॥ १९॥ 
॥ & ॥ अथ वायुमवुवन्वायवेतद्धिजानीहि किमेत्क्षमिति तथेनि 
॥ २० ॥ ७॥ तदभ्यद्वत्तमभ्यवदत्कोऽसीति वायुर्वां अहस्मीलयन्रवीन्मः- 
तरिश्वा वा अहमस्मीतिः॥ २१ ॥८॥ श्तस्सिस्त्वयि फं वीर्थमिलयपी 
सवेमाददीय यदिदं परथिव्यामिति ॥२२॥९॥ तस्मे तृण निदधावेतदाद्‌- 
स्स्वेति तदुपप्रेयाय सवेजवेन तन्न शश्ाकादातु स तत एव निववृते नेतद- 
द्राक्‌ विज्ञातुं यदेतचक्षमिति ॥ २३ ॥ १०॥ अथेन्द्रमन्रुवन्मघवन्नेतद्धि- 
जानीहि किमेतद्यक्षमिति ॥ तथेति तदभ्यद्रवत्तस्मा्निरोदधे ॥ २४ ॥११॥ 
स तस्मिन्नेवाकाशे चखियमाजगाम बहुश्लोभमानास्ुमां हैमवती ता होवाच 
किमेतद्यक्षमिति ॥ २५ ॥ ५२ ॥ इति तृतीयः खण्डः ॥ ३॥ 

सा ब्रह्मेति होवाच ब्रह्मणो वा एतद्विजये मदीयध्वमिति ततो हेव विदां- 
चकार ब्रह्मेति ॥ २६॥ १॥ तस्मादा एते देवा अतितराभिवान्यान्देवान्य- 
दभिवौयुरिन्दसेन दयेन नेदिष्टं पस्पञ्चसे श्चेनस्प्रथमो विदांचकार ब्रह्मेति 
॥ २७ ॥ २॥ तस्माद्रा इन्द्रोऽतितरामिवान्यान्देवान्स ह्येनन्नेदिष्ठं पस्परो स 
द्येनस्रथमो विदांचकार बह्येति ॥ २८ ॥ ३ ॥ तखेष आदेशो थदेतद्धिद्ुतो 
व्यद्युतदा ३ इतीति न्यमीमिपदा ३ इत्यधिदैवतम्‌ ॥ २९ ॥ ४ ॥ अथाध्या- 
त्मं यदेतद्रच्छतीव च मनोऽनेन चेतदुपसखर्य भीक्ष्णं संकद्पः ॥ ३० ॥ ५ ॥ 
तद्ध तद्वनं नाम तद्रनपिव्युपासितव्यं स य रतदेवं वेदाऽभि हैनं सर्वाणि 
भूतानि संवाञ्छन्ति ॥ ३१ ॥ & ॥ उपनिषदं भो ब्रहीष्युक्ता य उपनिषदां 
वाव त उपनिषदमब्रूमेति ॥ ३२ ॥ ७॥ तदये तपो दमः कर्मेति प्रतिष्ठा 
वेदाः स्वाङ्गानि सलयमायतनम्‌ ॥ ३३६ ॥८॥ योवा एतामेवं वेदापहध्य 
पाप्मानमन्ते खगे रोके ज्येये प्रतितिष्ठति प्रतितिष्ठति ॥ ३४ ॥ ९॥ इति 
चतुथः खण्डः ॥ ४॥ 

ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्प्राणश्च्षुः रो्नमथो बरुमिन्द्ियाणि च ॥ 
सवाणि सवं ब्रह्मोपनिषदं माहं ब्रह्म निराङ््या सा मा बह्म निराकरोदनिर- 

करणं सेऽस्त्वनिराकरणं मेऽस्तु तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धस्ते मयि 


४ इरादुपावरषस्सु- 


| । 
सन्तु ते मयि सन्तु ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ इति सामवेदीयकेने- 
पनिषत्समाक्ता ४ 


॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 


कठोपनिषत्‌ ।॥ ३॥ 


सह नाववतु ॥ सह नो मुनक्त ॥ सह वीर्थ करवावहे ॥ तेजखिना- 
वधीतमस्तु मा विद्विषावहे ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

ॐ ॥ उशन्‌ इ वे वाजश्रवसः सर्थवेदसं ददौ ॥ तस्य ह नचिकेता नाम 
पुत्र आस ४ १॥ तरह कुमारदसन्तं दक्षिणासु नीयमानासु श्रद्धाविवेश 
सोऽमन्यत ॥ २ ॥ पीतोदका जग्धतृणा दुग्धदोहा निरिन्द्रियाः ॥ अनन्दा 
नाम ते खोकासतान्स गच्छति ता ददत्‌ ॥३॥ ख श्टोवाच पितरं तत कस्म 
मा दाख्यसीति ॥ द्वितीयं तृन्नीयं तध्टोवाच खटयये त्वा ददामीति ॥ ४। 
बहूनामेमि प्रथमो बहूनामेमि मध्यमः ॥ किरस्वि्यमस्य करभ्यं यन्मयाच्च 
करिष्यति ॥ ५ ॥ अनुपदय यथा पूरवे प्रतिपद्य तथा परे ॥ सखयपिव मर्य 
पच्यते सख मिवाजायते पुनः ॥ £ ॥ वैश्वानरः प्रविशलयतिधिनद्यणो गृहान्‌ ॥ 
तता शान्ति कर्वन्ति हर वेवस्रतोदकम्‌ ॥ ७ ॥ आश्ाभरतीक्चे सङ्गतः 
सूनृतां चेष्टापूते पुत्रपद्यू<श्च सवान्‌ ॥ एतद्रङ्के पुरुषस्याट्पमेधसो यस्यान- 

वसति ब्राह्यणो गहे ॥ ८ ॥ तिस्रो रात्रीयंदवात्सीगहे मेऽनश्चन्बरद्यश्नति- 
धिनंमसखः ॥ नमसखेऽस्तु बह्यन्ससि मेऽस्तु तस्मासपरति च्रीन्वरान्वृणीष्व 
॥ ९ ॥ श्लान्तसंकस्पः सुमना यथा सपद्रीतमन्युगोतमो मालिशत्यो ॥ त- 
त्ख्ष्टं माभिवदेखतीत एतच्रयाणां प्रथमं वरं वृणे ॥१०॥ यथा पुरस्ताद्धविता 
प्रतीत आद्यरकिरासूणिमेव्यखष्टः ॥ सुखधरात्रीः रयिता वीतमन्युरू्वां दह- 
रिवान्शर्युमुखास्मञुक्तम्‌ ॥ 9१ ॥ सगं रोके न भयं क्रंचनास्ि न तत्र त्वं 
न जरया बिमेति ॥ उमे तीत्वाज्लनायापिपासे शोकातिगो मोदते खगरोके 
॥ १२॥ स त्वमि खग्यमध्येषि दत्यो प्रब्रूहि तद श्रदधानाय मद्यम्‌ ४ 
स्गखोका असत्वं भजन्त एतद्धितीयेन वृणे वरेण ॥ १३ ॥गभअ्रते ब्रवीमि 
तदु मे निबोध खग्यम्चि नचिकेतः प्रजानन्‌ ॥ अनन्तलेकाक्षिमथो प्रतिष्टा 
निद्धि खमेतान्निहितं गुहायाम्‌ ॥१४॥ खोकादिमिं तञ्रुवाच तसे या इष्टका 
यावतीवौ यथा वा॥ सं चापि तस्यवदद्यथोक्मथासख ल्युः पुनरेवाह 
तुष्टः ॥ १५ ॥ तमव्रवीसखीयमाणो महात्मा वरं तवेहाद्य ददामि भूयः ॥ 
त्वेवं नास्ना मवितायमिः सृंकां च मामनेकरूपां गृहाण ॥ १६ ॥ च्रिणा- 
चिकेतचिभिरेल सन्वि त्रिकर्मछृत्तरति जन्प्रण्यू ॥ बद्यजक्ञं देवमीञ्यं मि 
देत्वा निचाय्येमार शान्तिमलयन्तमेति ॥ 9७ ॥ त्रिणाचिकेत्यमेतद्विदिष्वा 





कयेपनिषत्‌ ॥ ३ । 
एवं विद्रा^ध्चिनुते नाचिकेतम्‌ ४ स रल्युपाश्ान्पुरतः प्रणोद्य रोकानिसो 
दते स्वगखेके ॥ १८ ४ एष देऽभिर्मचिकेदः स्वर्ग्यो थमदरमीथा द्विदीयेन 
ण ॥ दुतमश्चि तवेद प्रवक्ष्यन्ति जनासस्तृतीयं वरं नचिकेतो चणीप्व ॥ ९९) 
विचिक्छस्ा मदुप्येऽस्तीलके नामथयस्तीदि चकत ॥ एतद्धियामनु- 
वयाहं वराणामेष वरस्तृतीयः ४६२०॥ देवरच्रापि दियिक्रिस्छितं पुरा न 
सुविकेयमणुरेप धैः ॥ अन्यं वरं नदिङेतो वृणीष्व मा स्ोपसेत्सीरनि 
? खजनस्‌ ॥ २१॥ देदेरत्रापि विचिकित्सितं किरु स्वं चषस्यो यच्च सुचि. 
देय मात्थ ॥ वक्ता चास स्वादगन्थो न रभ्यो नान्यो वरस्तुल्य एदख कश्िन्‌ 
॥ २२॥ शत्तायुषः पुत्रपोत्रान्तरमीष्व वहून्पशयुन्दसिहिरज्यसश्वान्‌ ॥ भूरेस- 
हदायतनं वृणीष्व स्वयं च जीव शारदी यावदिच्छसि ५२३ ॥ एतत्तुल्यं चद 
सन्यसे वरं वृणीष्व वित्तं व्विरजी विच्छा च ॥ खहाभूसे नचिकेवस्स्वयेधि कामानां 
स्वा कामभाजं कसम ५२४ येये कामा दुकंभाः म्व्य॑रोके सर्बान्कासः<- 
छन्दतः ग्राथेयस्च ॥ इमा रामाः सरथाः सतूयी नदीदटसा रम्मनीया म- 
नष्यः ॥ आभिर्मसपरत्ताभिः परिचारयस्व नदिकेतो मरणं मानुप्राक्षीः ॥२५॥ श्रो 
भावा सव्यस यदन्तकेततस्सर्वेन्द्रियाणां जरयन्ति तेजः ॥ अपि सवं जीबितम- 
टपमेव तवेवं वाहास्तव नृत्तगीते ॥२६॥ न वित्तेन तर्पणीयो मनुष्यो रुप्लया- 
सहे वित्तमद्राक्ष्म चेखा ॥ जीविष्यामो यावदीशिष्यसि त्वं वरस्तु से वरणीय 
स॒ एव ॥ २७ ॥ अजीयतामश्तानासुपेल जीयन्मव्येः कथःस्थः प्रजानन्‌ ॥ 
अभिभध्यायन्वणैरतिभ्रमोदानतिदी्धे जीधिते को ए्मेत ॥ २८ ॥ यस्ि्चिदं 
विचिकित्सन्ति त्यो यत्साम्पराये महति ब्रूहि नस्तत्‌. ॥ योऽयं वसे गृढम- 
नुप्रि्टो नान्यं तस्मान्नचिकेता दृणीते॥ २९॥ इति प्रथमेऽध्याये प्रथमा 
वटी ॥१॥ 
अन्यच्छ्रेयोऽन्यदुतेव प्रेयस्ते उभे नानार्थ पुरषसिनीतः ॥ तयोः श्रेय 
आददानस्य साधु मवति दीयतेऽ्थीच्य उ प्रेयो वृणीते ॥9॥ श्रेयश्च प्रेयश्च 
नुष्यसेतस्तो संपरीलय विविनक्ति धीरः ॥ अयो हि धीरोऽभिप्रेयसो वृणीते 
प्रेयो मन्दो योगक्षमादुणीते ॥ २ ॥ सत्वं प्रियान्प्रियरूपाश्थ कामानभि- 
ध्यायन्नरिकेतोऽलयस्राश्चीः । नैतां खघ वित्तमयीमवाक्षो यस्यां सन्ति बहवो 
मनुष्याः ॥ ३ ॥ दूरमेते विपरीते विपूची अविद्या याच विद्येति न्ताता॥ 
विद्याभीष्सितं नचिकेतसं मन्ये नत्वा कामा बहवो खोटुपस्तः ॥ ४ ॥ 
अविद्यायामन्तरे वदमानाः सख्यं धीराः पण्डितंमन्यमानाः ॥ दन्द्रम्यमाणाः 
परियन्ति मूढा अन्धेनेव नीयमाना यथान्धाः ॥ ५॥ न संपरायः प्रति- 
भाति वारु भ्रमा्न्तं वित्तमोहैन मूढम्‌ ॥ अयं रोको नासि पर इति मानी 
गुनः पुनर्वशमापद्यते मे॥ £ ॥ अ्रवणाथापि बहुभियों न रुभ्यः श्ण्वस्तोऽपि 
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बहवो यं न विद्युः ॥ आश्चर्यो वक्ता रशलोऽख कज्धाश्चयो ज्ञाता ऊुराखानु 
रिष्टः ॥७॥ न नरेणावरेण प्रोक्त एष सुविज्ञेयो बहधा चिन्त्यमानः ॥ 

नन्यप्रोक्ते गतिरत्र नास्यणीयन्ह्यतक्यमणुप्रमाणात्‌ ॥ ८ ॥ नेषा तकण 
मतिरापनेया प्रोक्तान्येनव सुक्तानाय ब्रेष्ठ ॥ यां त्वमापः सल 
तिबतासि स्वादो भूयान्नचिकेतः प्रष्टा ॥ ९ ॥ जानाम्यहः रोवधिरियनियं 
न द्यधुवेः प्राप्यते हि श्रुवं तत्‌ ॥ ततो मया नविकेतश्ितोऽभिरनिद्न्यः 
प्राप्तवानसि निलयम्‌ ॥ १० ॥ कामसखयाक्िं जगतः प्रतिष्ठं क्रतोरानन्यमभ- 
यख पारम्‌ ॥ स्तोमं महदुरुगायं प्रतिष्ठं दृष्ठ या धीरो नचिकेतोऽलयच्राक्ची 
॥ $१॥ तं दुरदश्ल गूढमनुप्रविष्टं गुहाहितं गहरे पुराणम्‌ ॥ अष्यात्मयोगः- 
धिगसेन देवं मत्वा धीरो हषशोकौ जहाति ॥ १२ ॥ एतच्छरघ्ा संपरिगरद्य 
मलयः प्रबृह्य धम्य॑मणुतैतमाप्य ॥ प मोदते मोदनीक्च< हि रुभ्ध्वा चिचत 
सद्म नचिकेतसं मन्ये ॥१६॥ अन्यत्र धमादन्यत्राधमद्न्यत्रासास्छृताकृतात्‌ 
॥ अन्यत्र भूताच्च भव्याच्च यत्तत्पश्यसि तद्द्‌ ॥१४॥ स्वे वेदा यसद्मान- 
न्ति तपाशसि सवोणि च यद्रद्न्ति ॥ यदिच्छन्तो ब्रह्मचयं चरन्ति तत्ते पद 
संम्रहेण बरवीम्योमिस्येतत्‌ ॥ १५ ॥ एतच्येवाक्षरं ब्रह्य द्येतदेवाक्षरं परम्‌ ॥ 
एतच्चेवाक्चरं साल्वा यो यदिच्छति तस्य तत्‌ ॥१६॥ एतदारम्बन श्रेष्टमेत- 
दारम्बनं परम्‌ ॥ एतदारुम्बनं ज्ञात्वा बद्मखोके महीयते ॥ १७ ॥ न 
जायते न्रियते वा विपशिन्नायं ऊुतधिन्न बभुव कश्चित्‌ ॥ अजो नित्य 
दाश्वतोऽयं पुराणो न हन्यते हन्यमने शरीरे ॥ १८ ॥ हन्ता चेन्मन्यते 
हन्तुं हतश्चेन्मन्यते हतम्‌ ॥ उभातोन विजानीतो नायं हन्तिन हन्यते 
॥ १९ ॥ अणोरणीयान्महतो महीयानात्मास्य जन्तोर्निहितो गुहायाम्‌ ॥ 
तमक्रतुः परयति वीतशोको धातुः प्रसादान्महिमानमास्मनः ॥ आसीनो दूरं 
ब्रजति शयानो याति सर्वतः ॥ कस्तं मदामदं देवं मदन्यो कातुमहति ॥२०॥ 
अशरीरश्रारीरेष्वनवस्येष्ववस्थितम्‌ ॥ महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरे न 
शोचति ॥ २१ ॥ नायमास्मा प्रवचनेन भ्यो न मेधया न बहूना श्रुतेन ॥ 
यमेवेष व्रणुते तेन रभ्यस्तसयेष्र आत्मा विन्रुणुते तनू& खाम्‌ ॥२२॥ नाविरतो 
दुश्वरितान्नाशान्तो नासमाहितः ॥ ना्चान्तमनसो वापि प्रज्ञनेनैनमाप्रुयात्‌ 
॥ २३ ॥ यस्य ब्रह्म च क्षत्रं चोभे भवत ओदनः ॥ शव्युरयस्योपसेचनं क 
इस्था वेद्‌ यन्न सः ॥ २४ ॥ इति प्रथमेऽध्याये द्वितीया बही ॥ २ ॥ 


रतं पिबन्तौ सुकृतस्य रोके गुहां प्रविष्टो प्रमे पर्प ॥ छायातपौ 
नह्यविदो वदन्ति पञ्चाभ्नयो ये च त्रिणाचिकेताः ॥१॥ यः सेतुरीजानाना- 
मक्षरं अद्य यत्परम्‌ ॥ अभयं तितीर्षतां पारं नाचिकेतर दाकेमषहि ॥ २॥ 
आत्मानं रथिनं बिद्धि शरीरं रथमेव तु ॥ बुद्धिं तु सारथि बिद्धि मनः भ्रमर 


कठोपनिषत्‌ ४ ३॥ ~ 


हमेव च ॥ ३ ॥ इन्दियाणि हयानाहुविपयात्तेषु रीचराच्‌ ॥ आस्मेन्द्रियम- 
नोयुक्तं भोक्ता मनीषिणः ॥४॥ यस्त्विक्तानवान्मवय्ययुक्तेन मनसः सद ॥ 
तखेन्दियाण्यवरयानि दुष्टाश्वा इव सारथेः ॥=ा यस्तु विज्ञानवान्भवति युक्तेन 
मनसा सदा ॥ तस्येन्द्रियाणि व्यानि सदश्वा इव सारथेः ॥ ६॥यसू्वविज्ञानवा- 
नभवलयमनस्कः सदाञछुचिः ॥ न स ॒तत्पदमाप्नोत्ति स<सारं चाधिगच्छति 
॥ ७ ॥ यस्तु विक्ञानतान्भवति समनस्कः सदा छषिः ॥ स तु तत्पदमा- 
सोति यस्राद्धूयो न जायते ॥ ८ ॥ विक्ञानसारथिर्यस्त॒ मनःपम्रहवान्नरः ॥ 
सोऽध्वनः पारमासोति तद्विष्णोः परमं पद्म्‌ ॥ ९॥ इन्द्रियेभ्यः परा द्यथा 
अर्थम्यश्च परं मनः ॥ मनसस्तु परा उदि्देरात्मा महान्परः ॥५०॥ महतः 
परमव्यक्तमव्यक्ताप्पुरूषः परः ॥ पुरुषान्न परं किंचित्सा कष्टा सा प्रा गतिः 
॥११९॥ एष सर्वेषु भूतेषु गूढोस्मा न प्रकाशते ॥ दर्यते त्वाऽ्यया बुद्धया 
सूक्ष्मया सृक्ष्मद्शिभिः ॥१२॥ यच्छेद्रा्नसी प्राज्ञस्तचच्छेज्तान आत्मनि ॥ 
स्ानमात्मनि महति नियच्छेत्तयच्छेच्छान्त आत्मनि ॥ १३ ॥ उत्तिष्ठत जा- 
मरत राप्य वरान्निबोधत ॥ शुरस्य धारा निरिता दरया दुर्म पथस्तत्कवयो 
` वदन्ति ॥ १४ ॥ अशब्दमस्पशेमरूपमव्ययं तथाऽरसं निल्यमगन्धवच्च यत्‌ ॥ 
अनाद्यनन्तं महतः परं शरुवं निचाय्य तन्ग्रद्युसुखास्रमुच्यते ॥ १५ ॥ न 
चिकेतसुपाख्यानं शस्ुप्रोक्त सनातनम्‌ ॥ उक्त्वा श्रुत्वा च मेधावी बह्य- 
रोके महीयते ॥ १६॥य इमं परमं गुह्यं श्रावयेद्रद्मसंसदि ॥ प्रयत; 
श्राद्धकाले वा तदानन्य्याय कडपते तदानन्त्याय कल्पत इति ॥ ५७ ॥ इति 
प्रथमाध्याये तृतीया वही ॥ २ ॥ दति प्रथमोऽध्यायः समाष्ठः ॥ ऽ ॥ 
पराञ्चि खानि व्यतृणत्सख्रयंभूस्तसरात्पराङ्‌ परयति नान्तरात्मन्‌ ॥ कश्चि- 
डीरः भ्रयगास्मानमेक्षदादत्तचक्चुरश्रतत्वमिच्छन्‌ ॥ १ ॥ पराचः कामानु- 
यन्ति बाखासते सूलयो्न्ति विततस्य पाशम्‌ ॥ अथ धीरा अष्टृत्वं धिदित्वा 
धरुवमश्चुवेष्विह न प्राथयन्ते ॥ २॥ येन रूपं रसं गन्धं शब्दान्स्पदयःः 
मथुनान्‌ ॥ एतेनैव विजानाति किमत्र परिरिष्यत एतद्वै तत्‌ ॥३॥ खान्तं 
जागरितान्तं चोभो येनानुपश्यति ॥ महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न सो- 
चति ॥४॥ य इमं मध्वदं वेद्‌ आत्मानं जीवमन्तिकात्‌ ॥ ईशानं भूतमव्यख 
न ततो बिजगुप्सत एतद्वै तत्‌ ॥५॥ यः पूवं तपसो जातमश्यः पूर्वमजायत ॥ 
गुहां प्रविरय तिष्ठन्तं यो भूतेभिव्यैपश्यत एतद तत्‌ ॥ ६ ॥ या प्राणेन सं" 
भवल्यदितिरदैवतामयी ॥ गुहां प्रविद्य तिष्ठन्ती या भूतेभिर्व्यजायत एत्र 
तत्‌ ॥ ७ ॥ अरण्योर्निहितो जातवेदा गे इव सुतो गर्भिणीभिः ॥ दिवे, 
दिव ईड्यो जागृवद्धदविष्मद्धिमनुष्येभिरभिरेतद्रे तत्‌ ॥ ८ ॥ यतश्नोदेति 
सूर्योऽस्तं यत्न च गच्छति ॥ तं देवा; सरवेऽपिंतास्तदु न्येति कृशन एतद 


८ ईशाघुपनिषत्सु- 


वत्‌ ॥ ९॥ यदेवेह तद्यध्र यदमुत्र तदन्विह ४ ्लोः स सप्युमाभोति य 
इह नानेव परयति ॥ १० ॥ सनसेवेदमाष्षव्यं नेह नानासि किंचन ॥ श्ूयोः 
स शस्यं गच्छति य इह नानेव परयति ॥ १९ ॥ अद्ुष्टमात्रः पुरुषो मध्य 
आत्मनि तिष्ठति ॥ ईशानो भूतभव्यस्य न ततो दिजगुप्सत एतद तत्‌ ॥ ५२ ॥ 
अद्धुष्टमान्रः पुरुषो ज्योतिरिवाधूमकः ॥ ईशानो मूतभव्यख स शएवाच स 
उ श दत्र तत्‌ ॥ ३३ ॥ यथोदकं दुर्गे ब्रं पर्वतेषु विधावति ॥ एवं ध्मौ- 
तपृथ पश्यंस्तानेवानुबिधावति ॥ ३४ ॥ यथोदकं छद्धे छद मासिक्तं ताद 
रेव मवति ॥ एवं मुनेर्विजानत आत्मा भवति गौतम ॥ १५ ॥ इति द्वि- 
तीयेऽध्याये चतुर्थ बही समाक्षा\ ४॥ 

पुरमेकादराद्रारमजखावक्रचेतक्षः ॥ अनुष्टाय न शोचति बिञुक्तश्च विु- 
च्यत एतद्रे तत्‌ ॥ १ ॥ हसः छुचिषदरसुरन्तरिश्च्नद्धोता वेदिषदतिधिहु- 
रोणस॑त्‌। रषद्ररसरतषव्योमसदज्ञा गोजा ऋतजा अद्रिजा चतं बृहत्‌ ॥ २ ॥ 
ऊर्ध्वं प्राणसुन्नयलयपानं परलयर्सखति ॥ मध्ये वामनमासीनं शिशवेदेवा उपा- 
सते ॥ ३ ॥ अख चिलश्समानसख शरीरस्य देहिनः ॥ देहाद्वि्व्यमानस्य 
कलत्र परिशिष्यत एतद्र तत्‌ ॥४॥ न प्राणेन नापानेन मर्यो जीवति क~ 
श्चन ॥ इतरेण तु जीवन्ति यस्सिन्नेतावुपाभितौ ॥५॥ इन्तत इदु प्रव 
क्ष्यामि गुद्धे बरह्म सनातनम्‌ ॥ यथा च मरणं प्राप्य आत्मा भवति गौतम ॥६॥ 
योनिमन्ये प्रपद्यन्ते शरीरत्वाय देहिनः ॥ स्थाणुमन्येऽनुसंयन्ति यथाकर्म 
यथाश्चुतम्‌ ॥७॥ य एष सुपेषु जागर्ति कामं कामं पुरूषो निर्मिमाणः ॥ तदेव 
छ तद्रह्य तदेवाद्तसुच्यते ॥ तस्मिह्ोकाः भरिताः सवं तहु नास्येति कश्चन 
एतद तत्‌ ॥ ८ ॥ अभ्चिर्ययेको भुवनं प्रविष्टो रूपं रूपं प्रतिरूपो बभूव ॥ 
एकस्तथा सर्वैभूतान्तरात्मा रूपं रूपं प्रतिरूपो बहिश्च ॥ ९॥ वायुर्यथैको 
खुबनं प्रविष्टो रूपं रूपं प्रतिरूपो वभूव ॥ एकस्था सर्वभूतान्तरात्मा सूपं 
रूप प्रतिरूपो बहिश्च ॥ १० ॥ सूर्यो यथा सर्वलोकस्य चश्च खिप्यते चा- 
छुपवीद्यदोषैः ॥ एकस्तथा स्वभूतान्तरात्मा न रिप्यते रोकटुःखेन बाह्यः 
॥ ११॥ एको वशी सर्वभूतान्तरास्मा एकं रूपं बहुधा यः करोति ॥ 
तमात्मस्थं येऽनुपरयन्ति धीरास्तेषा< सुख« शाश्वतं नेतरेषाम्‌ ॥ ५२॥ 
नियोऽनिल्यानां चेतनश्वेतनानामेको बहूनां यो विदधाति कामान्‌ ॥ तमा- 
स्मख्थं येऽलुपर्यन्ति धीरास्तेषां च्ान्तिः शाश्वती नेतरेषाम्‌ ॥ १३ ॥ तदेत- 
दिति मन्यन्तेऽनिर्दृर्यं परमं सुखम्‌ ॥ कथं नु तद्विजानीयां किसु माति बि- 
सातिवा॥१४॥न तत्रे सूयो भाति न चन्द्रतारकं नेमा विद्युतो भान्ति 
कतोऽयम्निः ॥ तमेव भान्तमनुभाति सर्वं तख भासा सर्वमिदं विभाति 
॥ ९५ ॥ दति द्वितीयेऽध्याये परद्मी ब्ध समाष्ठा ॥ ५ ॥ 


कठोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ ९ 
्वमूकोऽवाक्शाख एपोऽश्वत्थः सनातनः ॥ त्तदेव शुकं त्र्य तदेवा- 
ग्रतयुच्खते ॥ दस्मिह्ठोकाः श्रिताः सवं तहु नादेति कश्चन एतद्रे तत्‌ ५ १॥ 
यदिदं किंच जगत्सव प्राण एजति लेःररतम्‌ ॥ महद्धय वच्रसुयतं य एतद्टि- 
दुरद्तास्ते भवन्ति ॥ २ ॥ भयादखाद्चिसलपति भयातपति सूयः ॥ मयादि- 
द्रश्च वायुश्च सत्युधावति पञ्चमः ॥ ३ ॥ इह चेदराकदोद्धु प्राक्‌ श्चरीरख 
विलस: ॥ ततः सगु खोकेषु शरीरत्वाय कल्पते ॥४॥ यथादश्चै तथात्मनि 
यथा ख्द्वे तथा पितृलोके ॥ यथाप्सु परीव दद्यो तथा गन्धर्वरोके छायात- 
वयोरिव वह्यरोके ॥ ५ ॥ इन्द्रियाणां परथग्मावञुदयासमयौ च यत्‌ ४ 
युथगव्पद्यमानानां सस्व धीरो न शोचति ॥६॥ इन्दियेभ्यः परं मनो मनसः 
सत्वुत्तमम्‌ ॥ सच्वादधि महानात्मा महतोऽव्यक्तयुत्तमस्‌ ॥ ७ ॥ अव्यक्तात्त 
परः एडषो व्यापकोऽदिङ्ग एव च ॥ यज्जाद्ना मुच्यते जन्तुरभ्रत्वं च गच्छति 
॥ ८॥ न सद्र त्तष्टत स्पससय न रच्युपा परयत श्चननम्‌ ॥ 
दा मनीषी मनसाऽथिक्च्तो य ₹तद्धिदुरखतास्ते भवन्ति ॥ ९॥ यदा 
पञ्चावतिष्न्ते दानानि मनसा सह ॥ बुद्धिश्च न विचेष्टति तासा 
परमां गतिस्‌ ॥ १० ॥ तं योगमिति सन्यन्ते स्थिराभिन्द्रियधारणाम्‌ ॥ 
अप्रमत्तस्तदा मवति योगो हि प्रभवाप्ययो॥ ११ ॥ नेव वाचा न 
मनसा प्रां शक्यो न चश्चुषा ॥ अस्तीति बुवतोऽन्यत्न कथं तदुपलभ्यते 
॥ १२ ॥ अस्तीव्ये वोपरुग्धव्यस्तसवमावेन चोभयोः ॥ अस्तीव्येवोपर्ब्धस 
तत्वभावः प्रसीदति ॥१३॥ यदा सर्वे प्रमुच्यन्ते कामा येऽख हदिश्रिताः ॥ 
अथ मदौऽमरतो भवलयन्न ब्रह्य समश्चते ॥१४॥ यदा सव प्रभिन्ते हृदयस्येह 
धयः ॥ अथ मलयौऽदरतो भवत्येतावदनु शासनम्‌ ॥ ५५५॥ शतं चेका च हृदयस्य 
नाठ्यस्तासां मूधौनमभिनिःसतेका ॥ तयोर््वमायन्नश्तस्वमेति विप्वङ्कन्था 
उक्रमणे भवन्ति ॥ ५६ ॥ अङ्कष्टमात्रः पुरुषोऽन्तरास्मा सदा जनानां हृदये 
संनिविष्टः ॥ तं खाच्छरीरत्मवृहेन्युञ्नादिवेषीकां धेयण ॥ तं विद्याच्छुक्रम- 
भृतं तं बि्याच्छुक्मश्तमिति ॥ १७ ॥ खव्युप्रोक्ां नचिकेतोऽथ र्ञ्ध्वा वि 
द्यामेतां योगनिधि च छृष्लम्‌ ॥ ब्रह्मप्राप्तो विरजोऽभूषिरष्युरन्योऽष्येवं यो 
तिदध्यात्ममेव ॥ १८ ॥ इति द्वितीयेऽध्याये षष्ठी बही समाप्ता ॥ ६ ॥ 


इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 


न 

ॐ सह नाववतु ॥ सह नौ सुनक ॥ सह वीर्य करवावहे ॥ तेजखिना- 
वधीतमस्तु मा विद्विषावहै ॥ ॐ द्रान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ दति यदुरवदी- 
यकटोपनिषत्समाक्ता ॥ ३॥ । 


९० ईेगादयुपनिषत्सु- 


* ॥ ॐतत्सत्‌ ॥ 
भभ्नोपनिषत्‌ । ४॥ 

ॐ भदरं कर्णेभिः श्वणुयाम देवा भदरं पर्येमाक्षभिर्यजत्राः ॥ स्थिर ङ्गसतु- 
ुवा<सस्लनूभिन्येशेम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्तिन इन्दो वृद्धश्रवाः स्वस्ति नः 
पूषा दिशववेदाः ॥ स्वस्ति न्ताक्ष्यो अरिषटनेभिः स्रस्त नो बृहस्पतिर्दधातु ॥ 
ॐ श्रान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

ॐ सुकेशा च मारट्वाजः शेव्यश्च सलयकामः सोर्यायणी च गार्ग्यः कौश्चल्य- 
शवाश्वलायनो भार्गवो वेदर्भिः कबन्धी काल्यायनस्ते हेते बद्यपरा ब्रह्मनिष्ठाः 
परं व्रह्मन्वेपमाणा एष ह चे तत्सर्वं वक्ष्यतीति ते ह समित्पाणयो भगवन्तं 
पिप्परादमुपसन्नाः ४ 4॥ तान्ह श्ल दटषिरुवाच भू एव तपसा ब्रह्मचर्येण 
श्रद्धया संवस्छरं संवत्खथ यथाकामं प्रश्ान्ए्च्छथ यदि विज्ञास्यामः सर्वह 
वो वक्ष्याम इति ॥२॥ अथ कबन्धी कालायन उपेल पप्रच्छ ॥ मगवन्छुतो 
ह वा इमाः प्रजाः प्रजायन्त इति ॥३॥ तस्मै स होवाच ग्रनाकामो तै प्रना- 
पतिः स तपोऽतप्यत स तपस्तस्वा स मिथुनमुत्पादयते ॥ रथिं च पाणं 
चेत्येतौ मे बहुधा प्रजाः करिष्य इति ॥ ४ ॥ आदिलयो ह चै प्राणो रयिरेव 
चन्द्रमा रयिवां एतत्सर्वं यन्मूतं चामूतं च तस्रान्मूतिरेव रयिः ॥ ५ ॥ 
अथादित्य उदयन्यस्राचीं दिशं भरवि्चति तेन प्राच्यन्प्राणान्नदिमपु संनिधत्ते ॥ 
यदक्षिणां यस््रतीचीं यदुदीचीं यदधो यदू्वं यदन्तरा दिशो यस्सर्द प्रका- 
रयति तेन सवन्प्राणान्‌ रदिमियु संनिधत्ते ॥ ६॥ स एप चेश्वानसे विश्व 
रूपः प्राणोऽश्चिरदयते ॥ तदेतद चाभ्युक्तम्‌ ॥७॥ विश्वरूपं हरिणं जातवेदसं 
परायणं ज्योतिरेकं तपन्तम्‌ ॥ सहल्ररदिमः शतधा ववमानः प्राणः अजञाना- 
अुदयव्येष सूयः ॥ < ॥ संवत्सरो वै मरजापतितस्यायने दक्षिणं चोत्तरं च ॥ 
ते ह वे तदिष्टपूतं कतमिव्युपासते ते चान्द्रमसमेव लोकमभिजयन्ते ॥ 
त एव पुनरावर्तन्ते तस्मादेते ऋषयः प्रजाकामा दक्षिणं प्रतिपद्यन्ते ॥ एष ह 
वै रयिर्थः पितृयाणः ॥९॥ अथोत्तरेण तपसा बरह्मचर्येण श्रद्धया बिद्ययात्मानम- 
न्विष्यादिल्यभिजयन्त एतद्वै प्राणानामायतनमेतदश्रतमभयमेतसरायणनेत- 
स्मान्न पुनरावतैन्त इत्येष निरोधस्तदेष शोकः ॥ 9० ॥ पञ्चपादं पितरं द्रा- 
दंशाङृतिं दिव आदुः परे अधे पुरीषिणम्‌ ॥ अथेमे अन्य उपरे विचक्षणं 
सप्तचके षठर आहुरपिंतमिति ॥ ५१ ॥ मासो वे प्रजापतिस्तस्य करष्णपश्च 
पव रथिः शद्धः भ्राणसलस्मादेते चःषयः शङ्क इष्टि कुर्वन्तीतर इतरसिनू 
॥ १२॥ अहोरात्रो वै प्रजापतिसस्याहरेव प्राणो रात्रिरेव रयिः प्राणं वा एते 
प्रस्कन्दन्ति ॥ ये दिवा र्या संयुज्यन्ते ब्रह्मचर्यमेव तचदरा्नौ रलया संयुज्य- 


म्रभ्नोपनिपत्‌ ॥ ४॥ ९१ 


स्ते ॥ ५३ ॥ अचं वें प्रजापतिस्ततो ह वे तदेवस्तखीदिमाः परजाः प्रजायन्त 
इति ॥१४॥ तचे ह वे तत्प्रजापत्ति्रतं चरन्ति ये मिथुनमुत्पादयन्ते ॥ तेषा- 
मेवेप व्रद्यखोको येषां तपो वह्यचय येषु सल प्रतिष्ठितम्‌ ॥ १५ ॥ तेषामसौ 
विरजो ब्रह्मलोको न येषु जिद्यमनृतं न माया चेति ॥ इति प्रथमः प्रश्नः ॥१॥ 

अथ हेन भागैवो वेदर्भिः पग्रच्छ ॥ भगवन्कलेव देवाः परजां विधारयन्ते 
कतर एतस्रकाश्चयन्ते कः युनरेषां वरिष्ठं इति ॥ १ ॥ तसे स होवाचा- 
काशो ह वा एष देवो वायुरिरापः एूथिवी वाञ्यनश्वक्चुः श्रोत्रं च ॥ ते प्र- 
कारयाभिवदन्ति वयमेतद्वाणमवष्टम्य विधारयामः ॥ २ ॥ तान्वरिष्ठः भ्राण 
उवाच मा मोहमापच्यथाहमेवेतत्पञ्चधात्मानं प्रविमज्येतदाणमवष्टम्य विधा- 
रयामीति ॥ ३ ॥ तेऽश्रदधाना बभूवुः सोऽभिमानादूर्वसुत्कमत इव त- 
सिद्युल्कामलथेतरे सर्व प्रवोत्कामन्ते तथश्च प्रतिष्ठमाने सर्वं एव प्रतिष्ठन्ते 
तद्यथा मक्षिका सधुकरराजानमुच्रामन्तं सवां एवोच्कामन्ते एुवमसिमिश्च 
मरतिष्टमाने सर्वा एव प्रतिष्टन्त एवं वाच्छनश्चक्षुः श्रोत्र चते भीताः अर 
स्तुन्वन्ति ॥ ४ ॥ एषोऽश्चिस्तपल्येष सूय एष पजन्यो मघवानेष वायुरेप घ 
थिवी रयिर्देवः सदसच्चामृतं च यत्‌ ॥ ५॥ अरा इव रथनाभा पराणे सर्वं 
प्रतिष्ठितम्‌ ॥ च्हवो यजूषि सामानि यन्नः क्षत्र ब्रह्य च ॥ ६ ॥ प्रजापतिश्च 
रसि गरं त्वमेव प्रतिजायसे ॥ तुभ्यं प्राणः प्रजास्त्विमा बलि हरन्ति यः 
प्राणे; श्रतितिष्ठसि ॥ ७ ॥ देवानामसि वद्धितमः पिद्रणां प्रथमा खधा॥ 
ऋषीणां चरितं सदल्यमथवाङ्गिरसामसि ॥ < ॥ इन्द्रस्त्वं प्राणतेजसा सदोऽसि 
परिरक्षिता ॥ त्वमन्तरिश्चे चरसि सूर्यस्त्वं ज्योतिषां एतिः ॥ ९॥ यदा त्व- 
मभिवर्पस्यथेमाः प्राण ते प्रजाः ॥ आनन्दरूपास्तिष्टन्ति कामायान्न भविष्य- 
तीति ॥ १० ॥ बालस्त्वं प्रणेकक्षिरत्ता विश्वस्य सत्पतिः ॥ वयमा्खय 
दातारः पिता सवं मातरिश्वनः ॥ 9१॥ याते तनुवानि प्रतिष्ठिता या श्रोत्र 
या च चक्चुषि॥ या च मनसि संतता शिवां तां कुर मोत्कमीः ॥ १२॥ 
प्राणदं वे सर्वं त्रिदिवे यस्मतिष्ठितम्‌ ॥ मातेव पुत्रात्रक्षस्र श्रीश्च प्रत्तं 
च विधेहि इति ॥ १२३ ॥ इति द्वितीयः प्रक्षः॥२॥ 

अथ हैनं कौसस्यश्चाश्रखायनः पम्रच्छ ॥ भगवन्छुत एष प्राणो जायते 
कथमायायसिञ्छरीर जाव्मानं वा प्रविभज्य कथं प्रातिष्ठते केनोकमते कथ 
बाद्यमसमिधत्ते कथमध्याखममिति ॥ 9 ध तस्मे स होवाचाति ग्रश्वान्ष्च्छसि 
वरह्विष्ठोऽसीति तस्मात्तेऽहं ब्रवीमि ॥ २ ॥ आत्मन एष प्राणो जायते ॥ य- 
येषा पुरुषे छयैतस्मिन्नेतदाततं मनोऽधिक्ृतेनाया्यसिन्छरीरे ॥३ ॥ 
यथा सम्राडेवाधिङृतान्विनिथुङ्के एतान्प्रामानधितिषसवेखेवमेवेष प्राण 


३२ दश्ाद्युपनिषस्सु- 


इतरान्य्राणान्पथक्टरथमेव ‹ संनिधत्ते ॥ ४ ॥ पायूपस्थेऽपानं चक्षुः श्रोत्रे 
मुखनासिकाभ्यां प्राणः स्वयं प्रातिष्ठते मध्ये तु समानः ॥ षप हयेतद्ु- 
तमन्त खमुत्रयति तसदेताः सक्ताचिषो -मवन्ति ॥५॥ हदि ह्येष आतमा ॥ 
अग्रेतदेशश्षदं नादीनां तालं शतं खतमेकेकयां ह्वासक्ततिद्रीसक्ततिः प्रतिदा 
खानादीखहस्वाणि भवन्यासु व्यानश्वरति ॥ & ॥ अथेकयोध्वं उदानः पुण्येन 
दुण्यं सोकं नयति पापेन पापयुमास्यामेव सनुप्वरेकस्‌ ॥ ७ ॥ आदिलयो 
हवै वाद्यः प्राण उदयदेप ह्येनं च्चुपं घ्राणमनुह्णानः ५ एरथिव्यांयादे- 
वता सैपा पुरपस्यापानमवष्टभ्यान्वरा यदाकाशः स सखसानो वायुव्यानः 
॥ ८ ॥ तेज ह वाव उदानस्तस्मादुपश्रान्ततेजाः ॥ बुनभैवमिन्द्रिथिसैनसि 
संपचमानैः ४ ९ ॥ यच्चित्तस्तेनेप भाणमायाति प्राणस्तेजसा युक्तः ॥ सहा- 
त्मना यथासंकल्पितं रोकं नयलि ॥ १०॥य एकं विद्ास्म्राणं वेद्‌ ॥ न 
हास प्रजा दीयतेऽष्रतो भवति तदेष श्लोकः ॥ ११ ॥ उत्पत्तिमायतिं स्थानं 
विभुवं चेव पञ्चया ॥ अध्या चेव प्राण विज्ञायाख्रतमश्चुते बिज्ञायारत- 
सश्रुत इति ॥ ५२॥ इति तृतीयः अर्षः ॥ 

अथ हनं सौर्यायणी गायः पप्रच्छ ॥ भगवनेतस्िन्पुरषे कानि खपन्ति 
कान्यस्िन्‌ जाञ्चति कतर एप देवः स्भान्परयति कयेतत्सुखं भवति कस्मि 
सव संप्रतिष्ठिता भवन्तीति ॥ 4 ॥ तस्मे स होवाच ॥ यथा गाग्यं मरीच- 
येऽकखास्तं गच्छतः सवा एतसिस्तजोमण्डर एकीभवन्ति ॥ ताः पुनःपुन- 
सूद्यतः; प्रचरन्त्येवं ह वे तत्स्व परे देवे मनखेकी मवति ॥ तेन तर्ष पुरुषो 
न श्रणोति न परयति न जिघ्रति न रसयते न स्प्ररते नाभिवदते नादत्ते ना- 
नन्द्यते न चिखजते नेयायते स्रपितीलयाचक्चते ॥२॥ प्राणाञ्चय एवैतस्िन्पुरे 
जाग्रति गा्ह॑पलयो ह वा एषोऽपानो व्यानोऽन्वाहायैपचनो यद्वाहपयाल्णी- 
यते प्रणयनादाहवनीयः प्राणः ॥ ३ ॥ यदुच्छरासनिःश्वासावेतावाहुती समं 
नयतीति स समानः सनो ह वाव यजमान इष्टफरमेबोदानः स एन यजमा- 
नसहरहवैह्य गमयति ॥ ४ ॥ अत्रेष देवः स्मे महिमानमदुभवति ॥ यदुष 
टृष्टमनुपदयति श्वुतं श्रुतमेवाथेमनुश्णोति देशदिगन्तरैश्च प्रयनुभूतं पुनः 
पुनः प्रयदुभवति चट चादृष्टं च श्चुतं चाश्चुतं चानुभूतं चाननुभूतं च सचचा- 
स्च सर्वं परयति सर्वैः परयति ॥५॥ सयदा तेजसाभिभूतो भवलत्रेष 
दैवः सखसान्न परयलयथ तदैतसिन्छरीरे एतत्सुखं मवति ॥ & ॥ स यथा 
सोम्य वयांसि वसो ब्क्षं संप्रतिष्ठन्ते ॥ एवं ह वै तत्सर्व पर आत्मनि संप्र 
तिष्ठते ॥ ७ ॥ प्रथिवी च एूथिवीमात्रा चापश्चापोमान्ना च तेजश्च तेजोमात्रा 
च वायुश्च वायुमात्रा चाकाश्चश्चाकाक्मात्रा च चष्ुश्च दृष्टव्यं च धोत्रं च श्रो- 
तम्य चे ध्राण च घ्रातञ्यं च रसश्च रसयितव्यं च त्वद्क्‌ च स्पौथितन्यं च चाकू 


ग्रश्रोपनिषत्‌ ॥ ४॥ १३ 


च वक्तव्यं च हस्तौ चादातभ्यं चोपस्थश्चानन्दधितभ्यं च पायुश्च बिसजयितय्यं 
च पादौ च गन्तव्यं च मनश्च मन्तव्यं च उद्धिश्च बोद्धव्यं चाहङ्कारश्राहंक्च्य 
च वित्तं च चेतयितव्यं च तेजश्च वि्योतयितव्यं च प्राणश्च विधारथितन्यं 
च॥८॥ एषहि द्रष्टा सरश श्रोता घाता रचिता मन्ता बोद्धा कती धि- 
ज्ञानात्मा पुरुषः ॥ स परेऽक्षर आत्मनि संप्रतिष्ठते ॥ ९॥ परमेवाक्चरं मरति- 
पद्यते स थो ह वे तद्च्छायमश्षरीरमलोहितं शुभ्रमक्षरं वेदयते यस्तु सोभ्य ॥ 
स सर्वज्ञः सर्वौ भवति तदेष शोकः ॥ ९० ॥ विज्ञानात्मा सह देवैश्च सैः 
प्राणा भूतानि संप्रतिष्टन्ति यत्र ॥ तदक्षरं वेदयते यस्तु सोम्य स सर्वः स- 
वमेवाधिवेशेति ॥ ११ ॥ इति चतुर्थः प्रश्नः ॥ ४॥ 

अथ हैनं शैव्यः सलकामः पप्रच्छ ॥ स यो इ ॒वैतद्धगवन्मनुष्येषु प्राय- 
णान्तमोङ्कारमभिध्यायीर ॥ कतमं वाव सं तेन रोकं जयतीति ॥ $ ॥ त. 
समे त दोवाच ॥ एतद्र सल्यकाम परं चापरं च ब्रह्य थदोकारस्तस्माद्विदानेते- 
नेवायतनेनैकवरमन्वेति ॥ २॥ स य्ेकमाच्रमभिष्यायीत सर तेनैव सं 
वेदितस्तूणैमेव जगलयामभिसंपचते ॥ तष्चो ममुष्यरोकसुपनयन्ते स तत्न 
तपसा ब्रह्मचर्येण %द्धया संपन्नो महिमानमनुभवति ॥ ३ ॥ अथयदि द्वि 
मत्रेण मनसि संप्यते सोऽन्तरिश्चं यजर्थिरुन्नीयते स सोमलोकं स सोम- 
रोके विभूतिमनुभूय पुनरावतैते ॥ ४ ॥ यः पुनरेतधिमात्रेणे मिव्येतेनैवा- 
क्षरेण परं पुरुषमभिध्यायीत स तेजसि सूये संपन्नः ॥ यथा पादोद्रस्वचा 
विनिर्मुच्यत एवं ह वे स पाप्मना विनियुक्तः स सामभिरच्ीयते बद्यरोकं स 
एतसाजीवधनात्परात्परं पुरिशयं पुरूषमीश्चते ॥ तदेत श्छोकौ भवतः ॥५॥ 
तिखरो मात्रा खद्युमयः प्रयुक्ता अन्योन्यसक्ता अनुविग्रयुक्ताः ॥ क्रियासु बा- 
द्याभ्यन्तरमध्यमासु सम्यक्‌ प्रयुक्तासु न कम्पते क्षः ॥ ६ ॥ उश्भिरेतं यज्ञ 
भिरन्तरिश्चं ससामभिर्यत्तस्कवयो वेदयन्ते ॥ तमोकारेणेवायतनेनान्वेति बि- 
दरान्यत्तच्छान्तमजरमद्रतमभयं परं चेति ॥ ७ ॥ इति पञ्चमः प्रक्ष ॥ ५॥ 

अथ हैनं सुकेशा भारद्राजः पप्रच्छ ॥ भगवन्हिरण्यनाभः कौसल्यो 
राजपुत्रो मासुपेव्यैदं प्रश्चसप्रच्छत ॥ षोडशकलं भारद्वाज पुरुषं वेत्थ 
तमहं कुमारमधघ्रुवं नाहभिमं वेद यद्यहमिममवेदिषं कथं ते नावक्ष्य- 
मिति समूलो चा एष परि्ष्यति योऽनृतमभिवदति तसान्नाहम्यनृत 
वत्तु स तूष्णीं स्थमारद्य प्रव्ाज ॥ तं स्वा पृच्छामि कासौ पुरुष इति 
॥4॥ तस्मै सख होवाच ॥ इहैवान्तःशरीरे सोभ्य स पुरुषो यस्ि-. 
तरेता: पोडशकराः प्रभवन्तीति ॥२॥ स ईक्षांचक्रे ॥ कखिच्रहसुस्कान्ते उक्र 
न्तो भधिष्यामि कस्िन्वा प्रतिष्ठिते प्रतिष्ठाख्यामी ति ॥३॥ स प्राणमखजत प्रा- 


१४ ईेशादुपनिषत्सु- 


णाच्छद्धं खं वायु्योतिरपः परथिवीन्दियं मनोऽ्रमन्नादरीयं तपो मन्नाः 
-कर्मखोका रोकेषु नम च॥४॥स यथेमा न्यः खन्दमानाः सुदा 
यणाः समुद्रं प्राप्यास्तं गच्छन्ति भिचेते चासां नामरूपे समुद्र इ्येवं प्रोच्यते 
॥ एवमेवा परिद्रष्टुरिमाः षोडशकलाः पुरुषायणाः पुरुषं प्राप्यास्तं गच्छन्ति 
भियेते तासां नामरूपे पुरुष इत्येवं प्रोच्यते घ एषोऽकलोऽरतो भवति तदे- 
ष शोकः ॥ ५॥ अरा इव रथनाभो कटा यसिन्परतिषठिताः ॥ तं वेद्यं पुरषं 
चेद यथा मा वो स्युः परिव्यथा इति ॥ & ॥ तान्होवाचैतावदेवाहमेतस्परं 
बरह्म वेद्‌ नातः परमस्तीति ॥ ७ ॥ ते तम्चयन्तस्त्वं हि नः पिता योऽस्सा- 
कमविद्यायाः परं पारं तारयसीति ॥ नसः परमक्षिभ्यो नमः परमकषिभ्यः 
॥८॥ इति षष्ठः प्रश्नः ॥ ६ ॥ 

ॐ भद्रः कयैभिः णुयाम देवा भदरं पश्येमाक्षभिर्यैजनत्राः ॥ स्थिरैरङग- 
सतुष्टवाधसस्तनूभिन्यैरोम देवहितं यदायुः ॥ खस्ि न इन्द्रो वृद्धश्रवाः खसि 
नः पूषा विश्ववेदाः ॥ खसि नस्ताक््यो अरिष्टनेमिः ससि नो बृहस्पतिषै- 
धातु ॥ ॐ शान्तिः शन्तिः शान्तिः ॥ ॥ इति प्रश्रोपनिष्समष्षा ॥ ." 





॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 


यृण्डकोपनिषत्‌ ॥ ५॥ 


ॐ भद्रं क्णैभिः शणुयाम देवा भद्रं परयेमाक्षभियैजत्राः ॥ स्थिरैरङगस्तु- 
टुवांखसनूभिव्यैरोम देवहितं यदायुः ॥ खस्ि न इन्द्रो वृद्धश्रवाः सखरस्तिनः 
पूषा विश्ववेदाः ॥ सरसि नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः सखि नो दृदस्पतिर्दुधातु ॥ 
ॐ शान्तिः ज्ञान्तिः शान्तिः ॥ 

ॐ बरह्मा देवानां प्रथमः संबभूव विश्वस कतां भुवनख गोप्ता ॥ स व्र- 
द्यविद्यां सर्वेविद्याग्रतिष्टामथवौय उ्येष्पुत्राय प्राह ॥ १ ॥ अथर्वणे यां प्रव 
देत ब्ह्माथवी तां पुरोवाचाङ्गिरे ब्रह्यविधाम्‌ ॥ स भारद्राजाय सलयनाहाय 
प्राह भारद्राजोऽङ्गिर्से परावराम्‌ ॥२॥ शौनको इ वे महाशारोऽङ्गिरसं विधि- 

.चदुपसन्नः पप्रच्छ ॥ स्मन मगवो विज्ञाते सर्वमिदं वि्ञातं मवतीति ॥३॥ 
तस्मै स होवाच ॥ द्व षिच वेदितव्ये इति ह स यद्रद्यविदो वदन्ति पराचै- 
वापरा च ॥ ४ ॥ तत्रापरा ऋग्वेदो यजवदः सामवेदोऽथर्ववेदः शिक्षा क- 

.ल्पोः व्याकरणं निरन्त छन्दो योतिषमिति \ अथ परा यया तदक्चरमधिग- 
स्यते ॥ ५॥ यत्तददरेदयममराद्यमगोत्रमवणैमच्चुःश्रोत्रं तदपाणिपादं नित्यं 
विभुं सर्वगतं सुसृष्ष्मं तदव्ययं त्दूतयोनिं परिपरयन्ति धीराः ॥ ६ ॥ यथो- 


सुण्डक्छोपनिषत्‌ ॥ ५॥ ९५ 


णनाभिः सृजते गृहते च यथा पथिव्यामोषधघथः संमवन्ति ॥ यथा सतः; यु- 
रषत्के्रोमानि तथाक्षरात्सं भवतीह विश्वम्‌ ४ ७ ॥ तपसा चीयते बह्म त- 
तोऽन्रमभिजायते ॥ अन्नास्राणो मनः सत्यं लोकाः कर्मसु चागतम्‌ ॥ ८ ॥ 
यः सर्वज्ञः सर्वविद्यस्य क्तानमयं तपः ॥ तस्रादेतद्रह्य नाम रूपमन्नं च जा- 
यते ॥ ९॥ इति प्रथमसुण्डके प्रथमः खण्डः ॥ १॥ 
तदेतस्सलयं मन्रेषु कमणि कवयो यान्यपदयंस्तानि त्रेतायां बहुधा संत- 
तानि ॥ तान्याचरथ नियतं सलयकासा एष वः पन्थाः सुङृतख रोक ॥ १ ॥ 
यदा छेायते ्र्चिः समिद्धे हव्यवाहने ॥ तदाज्यमायावन्तरेणाहुतीः प्रति- 
पादयेच्छरद्धया हुतम्‌ ॥ २ ॥ यस्याधिहोत्रमदश्चमपोणैमासमचातुमौसमनाभ्र- 
यणमतिथिवर्जितं च ॥ अहुतमवैश्वदेवमविधिना हतमासक्मांस्तसख लोका- 
न्हिनिस्ि ॥३॥ काटी कराली च मनोजवौ च सुरोहिता या च सुधूम्रवणौ ॥ 
स्फुरिङ्िनी षिश्व्ची च देवी टेलायमाना इति सप्तजिह्वाः ॥ ४॥ एतेषु 
यश्चरते भ्राजमानेषु यथाकारं चाहुतयो द्याददायनू ॥ तन्नयन्त्येताः सूर 
रमथो यत्र देवानां पतिरेकोऽधिवासः ॥ ५॥ रएद्येदीति तमाहुतयः सुव- 
चैसः सूर्यस ररिमभि्ैजमानं वहन्ति ॥ प्रियां वाचमभिवदन्लयोऽ्चयन्लय एष 
वः पुण्यः सुतो बह्यरोकः ॥ ६ ॥ एवा द्येते अदढा यज्ञरूपा अष्टादशोक्त- 
मवरं येषु कम ॥ एतच्छेयो येऽभिनन्दन्ति मूढा जरायु ते पुनरेवापि. 
यन्ति ॥ ७ ॥ अविद्यायामन्तरे वतमानाः स्वयं धीराः पण्डितंमन्यमानाः ॥ 
जद्कन्यमानाः परियन्ति मूढा अन्धेनेव नीयमाना यथान्धाः ॥८॥ अविद्याया 
बहधा वतमाना वयं कृतार्था इत्यभिमन्यन्ति बारा; ॥ यत्कर्मिणो न प्रवेद्‌- 
यन्ति रागात्तेनातुराः क्षीणलोकाश्यवन्ते ॥ ९॥ इष्टापूतं मन्यमाना वरिष्ठं 
नान्यच्छ्रेयो वेदयन्ते प्रमूढाः ॥ नाक पृष्टे ते सुकृतेऽनुभूवेमं रोकं हीन- 
तरं वाविशन्ति ॥ १० ॥ तपःश्रद्धे ये द्युपवसन्यरण्ये शान्ता बिद्ासो भैक्ष- 
चर्या चरन्तः ॥ सूर्यद्वारेण ते विरजाः प्रयान्ति यत्राश्रतः स पुरूषो इव्य- 
यात्मा ॥ ११ ॥ परीक्ष्य लोकान्कमैचितान्बराह्यणो निर्वेदमायान्नास्यक्रतः 
कृतेन ॥ तद्विज्ञानार्थं स गुर्मेवाभिगच्छेव्समित्पाणिः श्रोत्रियं बह्यनिष्टम्‌ 
॥ १२ ॥ तसे स विद्वानुपसन्नाय सम्यक्‌ प्रशान्तचित्ताय शमान्विताय ॥ 
येनाक्षरं पुरुषं वेद्‌ सलं प्रोवाच तां तत्वतो ब्रह्मविद्याम्‌ ॥ ५३॥ इति 
प्रथममुण्डके द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 
इति प्रथममुण्डक समक्तम्‌ । 


तदेतस्षलयं यथा सुदीपात्पावकाद्िस्फुलिङ्गाः सहखशः म्रमवन्ते सरूपाः ॥ 


1 


१६ इशादयुपनेषस्तु- 


तथाक्षराद्धिविधाः सोम्य भावाः प्रजायन्ते तत्र चैवापियन्ति ॥ १॥ दिव्यो 
दयमूतैः पुरषः सबाह्याभ्यन्तरो ह्यजः ॥ अप्राणो छमनाः श्रो हयक्षरास्परत 
परः ॥ २ ॥ एतस्माजायते प्राणो मनः सर्वेन्द्रियाणि च ॥ खं वायु्योति- 
रापः पृथिवी विश्वस धारिणी ॥ ३ ॥ अचिरा चक्षुषी चन्द्रसूयौ दिश 
श्रोत्रे वागिविवरृताश्च वेदाः ॥ वायुः प्राणो हृदयं विश्वमसख पच्या एूथिवी द्येष 
स्वैभूतान्तरात्मा ॥ ४ ॥ तस्मादधिः समिधो यख सूर्यः सोमावजैन्य ओ- 
षधयः प्रथिव्यास्‌ ॥ पुमान्‌ रेतः सिञ्चति योपितायां बहीः प्रजाः पुरुषात्सं- 
प्रसूताः ॥ ५॥ तस्ादचः साम यजूषि दीक्षा यद्ाश्च सर्वे करतवो दक्षि- 
णाश्च ॥ संवत्सरश्च यजमानश्च खोकाः सोमो यत्र पवते यत्र सूर्यः ॥ ६॥ 
तसाच देवा बहधा संप्रसूताः साध्या सुष्याः पञश्चवो दयारसि ॥ भ्राणा- 
पानां बीहियवौ तपश्च श्रद्धा सदै बरह्यचयं विधिश्च ॥७॥ सक्त प्राण्धः 
अभवन्ति तसत्सक्चाचिषः सुमिधः सष दोमाः॥ सक्च इमे लोका येषु चरम्ति 
प्रणा गुहादया निहिताः सक्च सक्ष ॥८॥ अतः समुद्रा मिस्यश्च सर्वेऽस्पास्छयन्दन्ते 
सिन्धवः सर्वरूपाः ॥ अतश्च सव ओपधयो रसाश्च येनेष भूतैस्तिष्ठते छन्त- 
रामा ॥ ९॥ पुरूष एवेदं विश्वं कमे तपो ब्रह्य परा्टतम्‌ ॥ एतयो वेद नि 
हितं गुहायां सोऽबिचाभ्रन्थि विकिरतीह सोम्य ॥ १० ॥ इति द्वितीयमुण्डके 
म्रथमः खण्डः ॥ १॥ 

आविः संनिहितं गुहाचरक्वाम महस्पदमत्रेतव्समर्पितम्‌ ४ एजस्माणन्निमि- 
षच यदेतजानथ सदसद्वरेण्यं परं विक्तानायद्रिष प्रजानाम्‌ ॥१॥ यदर्चिमय्- 
दणुभ्योऽणु च यस्का निहिता खोकिनश्च ॥ तदेतदक्षरं ब्रह्म स प्राणस्तदु 
वाञ्नः ॥ तदेतत्सयं तदशरतं तद्वेद्धव्यं सोम्य बिद्धि ॥ २॥ धनुगहीत्वोप- 
निषदं महाचखं न्नर इुपासानिशितं संघयीत ॥ आयम्य तद्धावगतेन चेतसा 
रक्ष्यं तदेवाक्षरं सोम्य विद्धिः ॥ ३ ॥ प्रणवो धनुः शरो द्यात्मा ब्रह्म तदछ- 
कष्ययुव्यते ॥ अप्रमत्तेन वेद्धव्यं शरवत्तन्मयो भवेत्‌ ॥ ४ ॥ यस्मिन्यो 
पृथिवी चान्तरिक्षमोतं मनः सह ग्रागेश्च स्वैः ॥ तमेवेकं जानथ आत्मानमन्या 
वाचो वियुञ्चथाश्रतस्येष सेतुः ॥ ५ ॥ अरा इव रथनाभो संहता यत्न नाख्य 
स एषोऽन्तश्चरते बहधाजायमानः ॥ भिस्येवं ध्यायथ आत्मानं खसि चः 
पाराय तमसः परस्तात्‌ ॥ ६ ॥ यः सर्वः सर्वविदयसेष महिमा भुवि ॥ 
दिव्ये बह्यपुरे देष व्योशयास्मा प्रतिष्ठितः ॥ मनोमयः प्राणशरीरनेता म्रतिष्ठि- 
तोऽन्ने इदयं संनिधाय ॥ तष्टिस्चनेन परिपदयन्ति धीरा आनन्दरूपमष्धतं 
यद्विभाति ॥ ७ ॥ भिद्यते इदयग्रन्थिरछियन्ते सर्वसंशयाः ॥ श्चीयन्ते चाद 
कमोणि तस्मिन्दृष्टे परावरे ॥८॥ हिरण्मये परे कोरो बिरजं ब्रह्य निप्करम्‌ ॥ 


सुण्डकोपनिपत्‌ ४ ५॥ §७ 


तच्छुभ्रं उयोतिपां उवोतिस्तद्यदास्मविदो विदुः ५९॥ न तच सूर्यो भातिन 
चन्द्रतारकं नेमा विद्युतो भान्ति ऊुतोऽयमिः ॥ तमेवं भान्तसनु भाति 
सर्य तस्य भासा सर्वमिदं विभाति ॥ १०॥ व्रह्यवेदमणतं पुरस्ताद्रह्च पश्वा 
द्र दश्चिणतश्चोत्तरेण ॥ अधश्वोध्वं च प्रसृतं ब्रहेवेद्‌ विश्वमिदं वरिष्ठम्‌ 
# ११ ॥ इति द्वितीयञ्जुण्डके द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 

॥ इति द्वितीयसुण्डकं समाष्चम्‌ ॥ 

हवा सुपण सयुजा सखाया समानं च्रक्षं परिपस्रजाते ॥ तयोरन्यः पिप्प 
स्वाद्रस्यनश्चन्नन्यो अभिचाकङ्षीति। १॥समाने वृक्षे पुरुपो निमभ्नोऽनीरया इते 
चति युद्यमानः ॥ जुष्टं यदु परयलयन्यमीश्मस्य महिमानमिति वीदशोरः॥२॥ 
चदा परयः पश्यते सक्मवणं कतरमीश्च पुरषं ब्रह्मयोनिम्‌ ॥ तदा विद्वान्पु- 
प्यपापे विधूय निरन्ननः परमं साम्ययुपैति"॥ ३ ॥ प्राणो येष यः सर्वभूतै- 
विभाति विजानन्विद्वान्भवते नातिवादी ॥ आस्मक्रोड आत्मरतिः क्रियावानेष 
बद्यविदां वरिष्टः ॥४॥ सस्येन रभ्यस्तपसा द्येष आत्मा सम्यम्न्नानेन बह्यचर्येण 
निलयम्‌ ॥ अन्तःशरीरे ज्योतिर्मयो हि छश्नो यं परयन्ति यतयः क्षीणदोषाः 
४ ८॥ सरल्मेव जयते नावरतं सत्येन पन्था विततो देवयानः ॥ येनाकम- 
न्युषयो द्या्तकामा यत्र तत्सल्यसख परमं निधानम्‌ ॥ & ॥ बृहच तदहिव्यम- 
चिन्लयरूपं सूक्ष्माच्च तस्सूष्ष्मतरं विभाति ॥ दूरात्सुदूरे तदिहान्तिके च पर्य- 
स्खिंहेव निहितं गुहायाम्‌ ॥ ७ ॥ न चष्ुषा गृह्यते नापि वाचा नान्येर्दवेल- 
पसा कर्मणा वा ॥ क्तानप्रसादेन विश्युद्धसचस्ततस्तु तं परयते निष्करु च्या- 
यमानः ॥ < ॥ एषोऽणुरास्मा चेतसा वेदितव्यो यसिन्प्राणः पञ्चधा संबि- 
वेशा ॥ प्राणेश्चित्तं सर्वमोतं प्रजानां यसिन्वि्ुद्धे बिभवयेप आत्मा ॥ ९ ॥ 
यं य रोकं मनसा संविभाति विश्चुद्धसस्वः कामयते यांश्च कामान्‌ ॥ तंतं 
रोकं जयते तांश्च कामांलसाद्‌ास्मन्ञं द्यचयेद्धूतिकामः ॥ ९० ॥ इति तृती - 
यथुण्डके प्रथमः खण्डः ॥ १ ॥ 

स वेदैत्परमे ब्रह्य धाम यत्र विश्वं निहितं माति छभ्रम्‌ ॥ उपासते 
पुस्पं ये द्यकामास्ते श्युक्रमेतदतिवर्तन्ति धीराः ॥ 1 ॥ कामान्यः कामयते 
मन्यमानः स॒ कामभिर्जायते तत्र तत्र ॥ पयाक्षकामसख छरतात्मनस्त इहैव 
सर्व प्रविलीयन्ति कामाः ॥ २॥ नायमा्मा प्रवचनेन रम्यो न मेधया बहुना _ 
शरुतेन ॥ यमेवेष बरृणुते तेन रुभ्यस्तस्यैष आत्मा निचरृणुते तनुं खाम्‌ ॥ ३ ॥ 
नायमारमा बरुदीनेन रम्यो न च प्रमादात्तपसो वाप्यलिङ्गात्‌ ॥ एतैर्पये- 
यतते यस्तु विद्रास्तस्यैप आत्मा विरते ब्रह्मधाम ॥ ४॥ संप्राप्येनसषयो . 
सानतृ्ताः कताव्मानो वीतरागाः प्रचान्ताः ॥ ते सर्वगं सर्वतः भाप्यधीरा 
युक्तात्मानः सर्वमेवाविशन्ति ॥ ५ ॥ वेद्‌ान्तनिज्ञानसुनिश्चिताथः संन्यास 

अ.उ.२ 


१८ दशादुपनिषस्सु- 


सोगाद्यतयः शुद्धसचवाः ॥ ते ब्रह्मलोकेषु परान्तकाङे पराता परिमुच्यन्ति 
स्वै ॥ ६ ॥ गताः कराः पञ्चदश प्रतिष्ठा देवाश्च सरवे प्रतिदेवतासु ॥ क- 
माणि विक्तानमयश्च आत्मा परेऽव्यये सर्वं एकीभवन्ति ॥ ७ ॥ यथा नदः 
सखन्दमानाः समुद्रेऽस्तं गच्छन्ति नामरूपे विहाय ॥ तथा बिद्रान्नामरूपाद्धि- 
मुक्तः परात्परं पुरुषमुपैति दिव्यम्‌ ॥ ८ ॥ सयो ह वै तत्परमं ब्रह्मवेद ब्र- 
हैव भवति नास्यब्रह्मवि्छुखे भवति तरति शोक तरति पाप्मानं गुहा्रन्थि- 
भ्यो बिमुक्तोऽश्रते भवति ॥ ९ ॥ तदेतदचाभ्युक्तं । क्रियावन्तः श्रोत्रिया 
ब्रह्मनिष्ठाः खयं जहत एकि श्रद्धयन्तः । तेषामेवैतां ब्रह्मविद्यां वदेत शि- 
रोचतं बिधिवयस्तु चीर्णम्‌ ॥ १० ॥ तदेतत्सलयद्धविरङ्किराः पुरोवाच नेतद्‌- 
चीर्णव्रतोऽधीते नमः परमक्षिभ्यो नमः परम कषिभ्यः॥ ११॥ इति वृती- 
ययुण्डके द्वितीयः खण्डः ॥ २॥“ ^ 

ॐ भदरं कर्णेभिः सुया देवा; ॥ भरद परयेमाक्चभियजन्राः ॥ स्थिरै 
रङतुष्टवा£सस्तनूभिः ॥ व्यशेम देवहितं यदायुः ॥ स्वस्ति न न्द्रो वृद्धश्रवाः ॥ 
खसि नः पूपा विश्ववेदाः ॥ खस्ि नलाय अरिष्टनेमिः ॥ स्वसि नो बृह- 
स्पतिदधातु ॥ ॐ शान्तिः क्रान्तिः शान्तिः ॥ 

इति सुण्डकोपनिषत्समाप्ता ॥ ५॥ 





ॐतत्सत्‌ ॥ 


माण्ड्क्योपनिषत्‌ ।॥ ६॥ 

ॐ भद्रं कर्णेभिः शणुयाम देवाः ॥ भद्रं पर्येमाक्षभिर्यजत्राः ॥ स्थिरैरङ्ग- 
स्तुष्टवार्सस्तनूभिः ॥ व्यशेम देवहितं यदायुः ॥ सस्ति न इन्द्रो बृद्धश्रवाः ॥ 
स्रस्ति नः पूषा विश्ववेदाः ॥ खस्ि नस्ताक््यो अरिष्टनेमिः ॥ खस्ि नो च्रह- 
स्पतिर्द॑धात्‌ ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

ओमिेतदक्चरमिद्‌< सवं तस्योपव्याल्यानभूतं भवद्धविष्यदिति सर्वमोङ्कार 
एष ।! यच्चान्यच्चिकारतीतं तदप्योद्धार एव ॥ 4 ॥ सर्वर देतद्रह्यायमात्मा 
ब्रह्य सोऽयमात्मा चतुष्पात्‌ ॥ २ ॥ जागरितस्थानो वहिःप्रसः साङ्ग एको- 
नर्विक्षतिसुखः स्थुखसुग्रैश्वानरः प्रथमः पादः ॥ ३ ॥ ख्रस्थानोऽन्तः प्रज्ञः 

-सषताङ्ग एकोनविंशतिमुखः म्रविविक्तभुङ तेजसो द्वितीयः पादः ॥४॥ यत्र 
सुक्षो न कंचन कामं कामयते न कंचन ससं परयति तस्सुपुक्चम्‌ ॥ सुप्त 
स्थान एको भूतः प्र्ञानघन एवानन्दमयो दयानन्द चेतोमुखः प्राज्ञस्त- 

"तीयः पादः ॥ ५॥ एष सर्वेश्वर एष स्वक्त एषोऽन्तयौम्येषप योनिः सर्वस 
भ्रभवाप्ययो हि भूतानाम्‌ ॥ & ॥ नान्तःपरज्तं न बहिःप्र्ं नोभयतःप्रज्ञं न 
अत्तानघनं न प्रत्त नाभ्रचम्‌ ॥ अष््टमव्यवहार्यमम्राद्यमरक्षणमवचिन्यमव्यप- 


तैत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७५ १९. 


देश्यसेकाव्मप्रययसारं प्रपञ्चोपशमं शान्तं रिवमद्रैतं चतुर्थं मन्यन्ते सं 
आस्मा स विजेय: ॥ ७ ॥ सोऽयमारमाऽध्यक्षरमोङ्ायोऽधिमात्रं पादा मात्रा 
साच्राश्च पादा अकार उकारो मकार इति ॥ ८ ॥ जागरितस्थानो वैश्वान- 
रोऽकारः प्रथमा माघ्रातेरादिमच्वादा आ्रोति ह वै सकीन्कामानादिश्च 
भवति य एवं वेद्‌ ॥ ९ ॥ स्वप्रस्थानसेजस उकारो द्वितीया मात्रोकषषीद- 
भयतवाद्रोच्कर्षति ह वे ज्ञानसंततिं समानश्च भवति नाखाव्रह्मचित्छुठे भवति 
य एवं वेद्‌ ॥ १० ॥ सुषुक्षस्थानः प्राज्ञो मकारस्तृतीया मात्रा मितेरपीतेव 
मिनोति ह वा इदं सर्वमपीतिश्च मवतिय एवंवेद ॥ ११॥ असमानच्रश्च- 
तर्थोऽव्यवहारयैः प्रपञ्चोपशमः दिवोऽद्रैत एवमोङ्कार आत्मेव संबिद्यल्यात्म- 
नात्मानं य एवं वेद्‌ य एवं वेद्‌ ॥ १२१४. 
॥ इति माण्डूक्योपनिषस्संपूर्णी ॥ 

ॐ भद्रं कर्मभिः श्रणुयाम देवाः ॥ मदं पश्येमाक्चभिर्य॑जन्राः ॥ स्थिरै 
रङ्गस्त॒ ्टवा<सस्तनूभिः ॥ व्यरोम देवहितं यदायुः ॥ खस्ि न इदो वृद्ध 
श्रवाः ॥ स्वसि नः पूषा विश्ववेदाः ॥ खस्ि नस्ताक्ष्यां अरिश्नेमि; ॥ स्वस्ति 
नो ब्रहस्पतिदेधातु ॥ ॐ दान्तिः शान्तिः शान्तिः 

इति माण्डूक्योपनिषत्समाप्षा ॥ & ॥ 


॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 
तेत्तिरीथो पनिषत्‌ ॥ ७ ॥ 
॥ शिक्षोपनिषत्‌ ॥ 


ञ््शंनो मित्रः शं वरुणः॥ शंनो भवत्वर्यमा॥ श्रं न इन्दौ ब्ह- 
स्पतिः ॥ रां नो विष्णुरुरकरमः ॥ नमो ब्रह्मणे ॥ नमस्ते वायो ॥ स्वमेव 
ग्रयक्षं ब्रह्मासि ॥ त्वामेव प्रयश्च ब्रह्य वदिष्यामि ॥ तं वदिष्यामि ॥ 
सदयं वदिष्यामि ॥ तन्मामवतु ॥ तद्वक्तारमवतु ॥ अवतु माम्‌ ॥ अवतु 
वक्तारम्‌ ॥ ॐ दान्तिः दान्तिः शान्तिः ॥ 

ॐ्हांनो मित्रः शं वरूणः॥ शंनो भवत्वर्यमा ४ शंन इन्दो बहस्पतिः ॥ 
दां नो विष्णुरुरकमः ॥ नमो बह्यणे नमस्ते वायो ॥ स्वमेव प्रयक्षं बह्यासि ॥ 
स्वामेव प्रयक्षं ब्रह्य वदिष्यामि ॥ ऋतं वदिष्यामि ॥ सलं वदिष्याभि ॥ तन्मा- 
मवतु ॥ तद्वक्तारमवतु ॥ अवतु मामू ॥ अवतु वक्तारम्‌ ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः | 
शान्तिः ॥ ९ ॥ सलं वदिष्यामि पञ्च च ॥ १ ॥ इति प्रथमोऽनुवाकः ॥१॥ 

ॐ शिक्षां व्याख्यास्यामः ॥ वर्णः स्वरः ॥ मात्रा बलम्‌ ॥ साम संत्तानः॥ 
इव्युक्तः रिक्षाध्यायः ॥ १ ॥ (शिक्षां पञ्च) ॥ इति द्वितीयोऽनुवाकः ॥२॥ 


२० ईंशाचुपनिषटसु- 


सह नो यश्षः ॥ सह नौ ब्रह्मवचैसम्‌ ॥ अथातः सरहिताया उपनिषदं 
व्याल्यास्यामः ॥ पञ्चस्वधिकरणेषु ॥अधिलोकमधिभ्योतिषमधिवियमधिप्रजम- 
ध्यात्मम्‌ ॥ ता महासरहिता इत्याचक्षते ॥ अथाधिरोकम्‌ ॥ पथिवीपूर्वरूपम्‌॥ 
द्यौरत्तररूपम्‌ ॥ आकान्नः संधिः ॥ 9 ॥ वायुः संधानम्‌ " इलयधिरोकम्‌ ॥ अथा- 
धिज्योतिषम्‌ ॥ अधिपूर्वरूपम्‌ ॥ आदिय उत्तररूपम्‌ ॥ आपः संधिः॥ वैद्युतः 
संधानम्‌॥ इल्यधिञ्यौतिषम्‌ ॥ अथाधिवियम्‌॥ आचायः पूर्वरूपम्‌ ॥ २ ॥ अ- 
न्तेवास्युत्तररूपम्‌ ॥ बिद्या संधिः ॥ प्रवचन संधानम्‌ ॥ इल्यधिविच्यम्‌ ॥ 
अथाधिप्रजम्‌ ॥ माता पूर्वरूपम्‌ ॥ पितोत्तररूपम्‌ ॥ प्रजा संधिः ॥ प्रजनन^ 
संधानम्‌ ॥ इयधिप्रजम्‌ ॥ ३ ॥ अथाध्यास्मम्‌ ॥ अघ्रा हनुः पूर्वरूपम्‌ ॥ 
उत्तरा हनुरत्तररूपम्‌ ॥ वाक्‌ संधिः ॥ जिह्वा संधानम्‌ ॥ इल्यध्यात्मस्‌ ॥ 
इतीमा महासरहिताः ॥ य एवमेता महासरहिता व्याख्याता चेद्‌ ॥ संधीयते 
अजया पष्युभिः ॥ ब्रह्यवचैखेनान्नायेन सुवग्य॑ण कोकेन ॥ ४ ॥ (संधिरा- 
चार्यः पूर्वरूपमियधिग्र जं रोकेन)॥ इति तृतीयोऽनुवाकः ॥ ३ ॥ 

यङ्छन्दसामरषमो विश्वरूपः ॥ छन्दोभ्योऽष्यश्तास्संबभूव ॥ स मेच्धो 
मेधया स्परणोतु ॥ अग्रूतस् देवधारणो भूयासम्‌ ॥ शरीरं मे विचर्षणम्‌ ॥ 
जिह्वा मे मधुमत्तमा ॥ कणौभ्यां भूरि विश्ुवम्‌ ॥ ब्रह्मणः कोशोऽसि मेधया 
पिहितः ॥ श्रुतं मे गोपाय ॥ आचहन्ती वितन्वाना ॥ कुर्वाणा चीरमात्मनः॥ 
वासार<सि मम गावश्च ॥ अन्नपाने च सर्वदा ॥ ततो मे श्रियमावह ॥ लोमशां 
पञ्चभिः सह खाहा ॥ १ ॥ आमायन्तु ब्रह्मचारिणः खाहा ॥ बिमायन्तु 
ब्रह्मचारिणः खाहा ॥ प्रमायम्तु ब्रह्मचारिणः खाहा ॥ दमायन्तु ब्रह्मचारिणः 
साहा ॥ शमायन्तु ब्रह्मचारिणः स्वाहा ॥ २ ॥ यरो जनेऽसानि खाहा ॥ 
श्रेयान्‌ वस्यसोऽसानि स्वाहा ॥ तं व्वा भग प्रविशानि साहा ॥ ससा भग 
प्रविश स्वाहा ॥ तस्मिन्‌ सहस्रशाखे ॥ निभगाहं व्वयि सजे खाहा ॥ 
यथापः प्रवता यन्ति ॥ यथा मासा अहर्जरम्‌ ॥ एवं मां ब्रह्मचारिणः ॥ 
धातरायन्तु स्वेतः खहा ॥ प्रतिवेशोऽसि प्रमा भाहि प्रमा पद्य ॥३॥ 
नितन्वाना शमायन्तु ब्रह्मचारिणः खाहा ॥ ( धातरायन्तु सर्वतः स्वाहैके 
च) ॥ इति चतुर्थोऽनुवाकः ॥ ४ ॥ 
^ भूर्युवः सुवरिति वा एतास्तिखो व्याहृतयः ॥ तासायुह सतां चतु 
थम्‌ ॥ माह्यचमस्यः प्रवेदयते ॥ मह इति ॥ तद्य ॥ स आत्मा ॥ अङ्गा- 
नन्या देवताः ॥ भूरिति वा जयं रोक; ॥ मुव इलयन्तरिक्षम्‌ ॥ सुवरि. 
"लयसो रोकः ॥ १ ॥ सह इल्यादिल्यः ॥ आदिष्येन वाव सर्वै लोका मदही- 
यन्ते ॥ भूरिति वा अन्चिः ॥ सुव इति वायुः ॥ सुवरित्यादियः ॥ मह इति 
चन्द्रमाः ॥ चन्द्रमसा वाव सर्वाणि ज्योतीषि महीयन्ते ॥ भूरिति वा 


तत्तिीयोपनिषत्‌ ॥ ७॥ श 


चरवः ॥ अव इति सामानि ॥ सुवरिति यदश्पि' ॥ २ ॥ मह इति वह्य ध 
ब्रह्यणा वाव स्वं वेदा मदीयन्ते ४ भ्रूरिति च प्राणः ञ्ुवे इलयपानः) सुव- 
रिति व्यानः ॥ मह इ्यन्नस्‌ ॥ अज्गेन वाव सर्वे प्राणा महीयन्ते॥ तावा 
एताश्चतलश्चतुधरौ ॥ चत्लश्चतलो व्याहृतयः ॥ तायो वेद्‌ ॥ स वेद बह्म ॥ 
सर्वेऽसमे देवा वछिमावहन्ति ॥ ३ ॥ ( असौ रोको यजृन्पि वेदद्धे च) ॥ 
इति पञ्चमोऽनुवाकः ॥ ५ ॥ 

स य एपोऽन्तदैद्यं आकाशः ४ तसिन्नयं पुरुषो मनोमयः ॥ अस्तो 
हिरण्मयः ॥ अन्तरेण ताके ॥ य एष स्तन इवावरम्बते ॥ सेन्द्रयोनिः ॥ 
यत्रासो केशान्तो बिवतेते ॥ व्यपोद्य शीर्पकपाटे ॥ भूरिलमनौ प्रतितिष्ठति ॥ 
मुव इति वायौ ॥ १ ॥ सुरिलादिष्ये ॥ मह इति ब्णि ॥ आसोति खारा- 
ज्यम्‌ ॥ आञ्चोति मनसस्पतिम्‌ ॥ वाक्पतिश्वषचुष्पतिः ॥ श्रोत्रपतिर्धिक्ञान- 
पतिः॥ एतत्ते भवति ॥ आकाद्चरीरं ब्रह्य ॥ सलयास्मप्राणासमं मन आन- 
न्दम्‌ ॥ शान्तिसद्द्धम्तम्‌ ॥ इति प्राचीनयोग्योपाख ॥ २ ॥ ८ वाया- 
ग्रतमेकं च) ॥ इति षष्टोऽनुवाकः ॥ & ॥ 

पृथिव्यन्तरिश्चं चौर्दिशोऽवान्तरदिशाः ॥ अश्चिवयुरादिलयश्न्दरमा नश्च. 
त्राणि ॥ आप ओपधयो वनस्पतय आकारा आत्मा ॥ इदधिमूतम्‌ ॥ अ. 
थाध्यास्मम्‌ ॥ प्राणो व्यानोऽपान उदानः समानः ॥ चक्षुः शरोत्रं मनो वाक्‌ 
त्वद्‌ ॥ चमे मासः लावास्थिमजा ॥ युतदधिविधाय ऋषिरवोचत्‌ ॥ पा 
वा इद्‌< सर्वम्‌ ॥ पाङ्कनेव पाङ्< स्प्रणोतीति ॥ 4 ॥ (सर्वमेकं च) ॥ 
इति सक्चमोऽनुवाकः ॥ ७ ॥ 

ओमिति ब्रह्य \ ओपितीद्धसर्वस्‌ ॥ जभिव्येतदनुकृतिदस् वा अष्योश्रा- 
वयेयाश्रावयन्ति ॥ ओमिति सामानि गायन्ति ॥ ओभशोमिति राख्राणि 
कर ्सन्ति ॥ ओमिलध्वयुः प्रतिगरं प्रतिगृणाति ॥ ओयिति ब्रह्मा प्रसौति ॥ 
ओपमिखिहोज्नमनुजानाति ॥ ओपिति ब्राह्मणः प्रवक्ष्यन्नाह बद्योपा्वा- 
नीति ॥ ब्रहयैवोपामोति ॥ 4 ॥ (ञ्श) ॥ इलयष्टमोऽनु वाकः ॥ ८ ॥ 

अतं च स्वाध्यायश्रवचने च ॥ सलं च खघ्यायप्रवचने च ॥ तपश्च 
स्वाध्यायप्रवचने च ॥ दमश्च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ शमश्च स्वाध्यायप्रवचने 
च ॥ अद्मयश्च सवाध्यायम्रचचने च ॥ अध्चिहोत्रं च सखध्यायप्रवचने च ॥ 
अतिथयश्च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ मानुषं च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ प्रजा च 
स्ाध्यायग्रवचने च । प्रजनश्च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ प्रजातिश्च सवाध्यायप्र- 
वचने च ॥ सत्यमिति सल्यवचा राथीतरः ॥ तप इति तपो निलयः पौरलि- 
ष्टिः ॥ खध्यायप्रवचने एवेति नाको मौद्रत्यः ॥ तद्धि तपस्तद्धि तपः ॥६॥ 
(अजा च खाध्यायप्रवचने च षद्‌ च) ॥ इति नवमोऽनुवाकः ॥ ९ ॥ 


२२ ईखशादयुपनिषरसु- 


अहं बरक्षसख रेरिव ॥' कीर्तिः ष्ठं गिरेरिव ॥ अ्वपविन्नो वाजिनीव- 
स्वमृतमस्मि ॥ द्रविण सवचैसम्‌ ॥ सुमेधा अग्तोक्षितः ॥ इति तिश्- 
्ोर्वेदानुवचनम्‌ ॥ 9 ॥ (अह शष्‌ ) ॥ इति दशमोऽनुवाकः ॥ १०॥ 

वेदमनूच्याचार्योऽन्तेवासिनमनुश्चास्ि ॥ सलं वद्‌ ॥ धर्म ॑चर ॥ खाध्या- 
यान्मा श्रमद्‌ः ॥ आचायौय भियं धनमाहय प्रजातन्तुं मा व्यवच्छेसीः ॥ 
स्यान्न प्रमदितव्यम्‌ ॥ धर्मान्न प्रमदितव्यम्‌ ॥ कुशलान्न भरमदितव्यम्‌ ॥ 
भूय न प्रमदितव्यम्‌ ॥ खाध्यायग्रवचनाभ्यां न प्रमदितव्यम्‌ ॥ १ ॥ देव- 
पितृका्यीभ्यां न प्रमदितव्यम्‌ ॥ सावृदेवो भव ॥ पितृदेवो भव ॥ आचार्य 
देवो भव ॥ अथितिदेवो भव ॥ यान्यनवद्यानि कर्माणि ॥ तानि सेवित- 
व्यानि ॥ नो इतराणि ॥ यान्यस्ाक सुचरितानि ॥ तानि व्वयोपाखानि 
॥ २ ॥ नो इतराणि ॥ ये केचासच्ेयाश्सो ब्राह्यणाः ॥ तेषां व्वयाऽऽसने न 
म्श्वसित्तव्यम्‌ ॥ श्रद्धया देयम्‌ ॥ अश्रद्धया देयम्‌ ॥ श्रिया देयम्‌ ॥ हिया 
देयम्‌ ॥ भिया देयम्‌ ॥ संविदा देयम्‌ ॥ अथ यदिते क्मनिविकित्सा 
चा वृत्तविचिकित्सा वा स्यात्‌ ॥३॥ये तत्र ब्राह्यणाः संमरिनः॥ युक्ता 
आयुक्ताः ॥ अदक्षा घमेकामाःस्युः ॥ यथाते तत्र वर्तेरन्‌ ॥ तथा तत्र 
वतथाः ॥ अथाभ्याख्यातेषु ॥ ये तन्न ब्राह्मणाः संमार्शेनः ॥ युक्ता आयुक्ताः ॥ 
अदक्षा धसैकामाः स्युः ॥ यथा ते तेषु वर्तेरन्‌ ॥ तथा तेषु वर्तेथाः ॥ एष 
आदेशः ॥ एष उपदेशः ॥ एषा वेदोपनिषत्‌ ॥ एतदनुशासनम्‌ ॥ एवमु 
पासितव्यस्‌ ॥ एवसु चतदुपास्यम्‌ ॥ ४ ॥ (स्वाध्यायप्रचचनाभ्यां न प्रम- 
दितव्यं तानि त्वयोपाखानि सखात्तेपु वतरन्‌ सक्त च) हयकाद्‌- 
दोऽनुवाकः ॥ ५१॥ 

दनो मित्रः क्षं वरणः॥ शंनो भवस्वयमा॥ शं न इन्द्रो बहस्पतिः ॥ 
दां नो चिष्णुरसरकमः ॥ नमो बरह्मणे ॥ नमस्ते वायो ॥ स्वमेव प्रक्ष 
ब्रह्मासि ॥ त्वामेव प्रयक्षं बह्यावादिषम्‌ ॥ ऋतमवादिषम्‌ ॥ सलयमवादि- 
षम्‌ ॥ तन्मामावीत्‌ ॥ तद्रक्छारमावीत्‌ ॥ जावीन्माम्‌ ॥ आवीद्वक्तारम्‌ 
॥ १ ॥ ॐ श्रान्तः शान्तिः शान्तिः ॥ (सत्यमवादिषं पञ्च च) ॥ इति रा 
दशोऽनुवाकः ॥ ५२॥ 
ˆ शंनः श्ीक्षा सहना यद्छन्दसां भूः स यः पृथिव्योमित्य॒तं चाहं 
वेदमन्‌च्य शं नो द्वादश ॥१२॥ शं नो मह इत्यादिष्यो नो इतराणि 
जयो विध्दातिः ५२३॥ ॐ र्नोमित्रः शं वरणः ॥ शंनो भवत्वर्यमा ॥ 
दर न इन्द्रो ब्रहस्पति ॥ शं नो विष्णुरुरुकमः ॥ नमो ब्रह्मणे ॥ नमस्ते 
वराय ॥ त्वमेव प्रयक्षं ब्रह्मासि ॥ खामेव भत्यक्षं ब्रह्म वदिष्यामि ॥ चतं 


तैत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ २३ 


वदिष्यामि ॥ सलं वदिष्यामि ॥ तन्मामवतु ॥तद्क्ारमवतु ॥ अवतु माम्‌ ॥ 
अवतु वक्तारम्‌ ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
इति रिष्चाध्यायः प्रथमा वही ॥१॥ 


अथ ब्रह्मानन्दवह्धी ॥ २॥ 


ॐ सह नाववतु ॥ सह नो मुनक्त ॥ सह॒ वीयं करवावहै ॥ तेजस्वि- 
नावधीतमस्तु मा विदहिषावहे ॥ ॐ शान्तिः दान्तिः शान्तिः ॥ 

ॐ ब्रह्मविद्ामोति परम्‌ ॥ तदेषाऽभ्युक्ता ॥ सदयं क्तषानमनन्तं ब्रह्य ॥ यो 
वेद्‌ निहितं गुहायां परमे व्योमन्‌ ॥ सोऽश्चते सर्वान्‌ कामान्‌ संह व्ह्मणा 
विपश्चितेति ॥ तस्माद्रा एतस्मादात्मन आकायः संभूतः ॥ आकाशाद्रायुः ॥ 
वायोरधिः ॥ अयेरपः ॥ अद्यः एथिवी०॥ प्रथिव्या ओषधयः ॥ ओषधी- 
म्योऽन्नम्‌ ॥ अन्नापुसर्यः ॥ स दा एष पुरुपोऽन्नरसमयः ॥ तस्येदमेव रिरः॥ 
अर्य दक्षिणः पक्षः ॥ अयमुत्तरः पक्षः ॥ जयभाष्मा ॥ इदं पुच्छं प्रतिष्टा ॥ 
तदप्येष शोको मवति ॥ इति प्रथमोऽनुवाकः ॥ १ ॥ 

अन्नाद प्रजाः प्रजायन्ते ॥ याः काश्च परथिवीशभिताः ॥ अथो अत्नेनैव 
जीवन्ति ॥ अथेनदपियन्यन्ततः ॥ अन्नर्हि भूतानां ज्येष्ठम्‌ ॥ तसात्सवौ- 
चधमुच्यते ॥ सवं वे तेऽ्रमायुवन्ति ॥ येऽत्र ब्रह्मोपाक्षते ॥ अन्नरहि भू- 
तानां ज्येष्ठम्‌ ॥ तस्मास्सवोषधमसुच्यते ॥ अन्नाद्धूतानि जायन्ते ॥ जाता- 
न्यज्नेन वधन्ते ॥ अद्यतेऽत्ति च भूतानि तसाद्न्नं तदुच्यत इति ॥ तस्माद्रा 
एतस्मादन्नरसमयात्‌ ॥ अन्योऽन्तर आसा प्राणमयः ॥ तेनैष पूर्णैः ॥ सवा 
एष पुरुषविध एव ॥ तस पुरुषविधताम्‌ ॥ अन्वयं पुरुषविधः ॥ तस्य प्राण 
एव शिरः ॥ व्यानो दक्षिणः पक्षः ॥ अपान उत्तरः पक्षः ॥ आका आत्मा ॥ 
यृथिवी पुच्छं प्रतिष्ठा ॥ तदप्येष छोको भवति ॥ इति द्वितीयोऽनुवाकः ॥ २॥ 

प्राणे देवा अनु प्राणन्ति ॥ मरुष्याः परावश्चये ॥ प्राणो हि भूताना- 
मायुः ॥ तस्मात्सर्वायुषञुच्यते ॥ सर्वमेव त आयुयेन्ति ॥ ये प्राणं बह्मोपा- 
सते ॥ प्राणो हि भूतानामायुः ॥ तसात्सवोयुषमुच्यत इति ॥ तस्येष एव 
दारीर आमा ॥ यः पूर्वस्य ॥ तसाद्रा एतस्रास्राणमयात्‌ ॥ अन्योऽन्तर 
आत्मा मनोमयः ॥ तेनैष पृणैः ॥ स वा एष पुरुषविध एव ॥ तख पुरष- 
विधताम्‌ ॥ अन्वयं पुरषतिधः ! तस्य यजुरेव शिरः ॥ ऋग्‌ दक्षिणः पक्षः 
सामोत्तरः पक्षः ॥ आदेश आत्मा ॥ अथवीङ्गिरसः पुच्छं गरतिष्ठा ॥ तदप्येष 
छेको भवति ॥ इति तृतीयोऽनुवाकः ॥ ३ ॥ 

यतो वाचौ निवसेन्ते ॥ अप्राप्य मनसा सहं ॥ आनन्दं बद्यणो विद्धान्‌ ॥ 
न विभेति कदाचनेति ॥ तस्थेष एव श्यारीर्‌ आत्मा ॥ यः पूर्वसखय ॥ तस्माद्रा 


२४ ईेशाद्युपनिषमु- 


एतस्मान्मनोमयात्‌ ॥ अन्थोऽन्तर आस्मा विक्ञानमयः ॥ तेनैषपूर्णः ॥ सवा 
एष युरुपविध एव ॥ तख पुरुषविधताम्‌ ॥ अन्वयं पुरुषविधः ॥ तख श्रद्धैव 
शिरः ॥ कतं दक्षिणः पक्षः ॥ सलयञयुत्तरः पश्चः ॥ योग आत्मा ॥ महः पुच्छं 
प्रतिष्ठा ॥ तदप्येष शोको भवति ॥ इति चतुर्थोऽनुवाकः ॥ ४ ॥ 
विक्तानं यज्ञं तयुते ॥ कमणि तनुतेऽपि च ॥ विक्ञानं देवाः सर्वे ॥ बरह्म 
ज्येष्टसुपासते ॥ बिक्तानं ब्रह्म चेद्वेद ॥ तस्मान्न प्रमाद्यति ॥ शरीरे पाप्मनो 
हित्वा ॥ सवान्कामान्समश्चत इति ॥ तस्यष एव शारारं आत्माधरयःपु- 
वख ॥ तसाद्रा एतखाद्वि्ानमयात्‌ ॥ अन्योऽन्तर आत्मानन्दमयः ॥ तेनैष 
पूणः ॥ स वा एष पुरुषविध एवं ॥ तख पुरुषविधताम्‌ ॥ अन्वयं पुरूष- 
विधः ॥ तख प्रियमेव शिरः ॥ मोदो दक्षिणः पक्षः ॥ प्रमोद उत्तरः पक्षः॥ 
आनन्द आवमा ॥ ब्रह्म पुच्छं प्रतिष्ठा ॥ तदप्येष शोको भवति ॥ इति पञ्च- 
मोऽुवाकः ॥ ५ ॥ 
असन्नेव स भवति ॥ असद्रद्येति वेद्‌ चेत्‌ ॥ असि ब्रह्मेति चेद्रेद्‌ ॥ सन्त- 
मेनं ततो विदुरिति ॥ तस्येष एव शारीर आत्मा ॥ यः पूर्य ॥ अथातोऽनु 
गरक्नाः ॥ उताचिद्टानमुं लोकं प्रेय ॥ कश्च न गच्छती ३ ॥ आहो विदधानस्य 
रोकं प्रेय ॥ कश्चिस्समश्चता ३ उ ॥ सोऽकामयत ॥ बहू स्यां प्रजायेयेति ॥ 
स तपोऽतप्यत ॥ स तपस्तस्वा ॥ इद सर्वमसजत ॥ यदिदं किंच ॥ त- 
सस्रा ॥ तदेवानुप्राविशत्‌ ॥ तदनुप्रनिरय ॥ सच्च लयचाभवत्‌ ॥ निरुक्तं चा- 
निरुक्त च ॥ तिंख्यनं चानिख्यनं च ॥ विक्तान चाचिन्ञानं च ॥ सलं चानृतं 
च ॥ खलयममवत्‌ ॥ यदिदं किच ॥ तत्सलयमिलयाचक्षते ॥ तदप्येष शछोको 
भवति ॥ इति षष्टोऽनुवाकः ॥ ६ ॥ 
असद्वा इदम आसीत्‌ ॥ ततो वे सदजायत ॥ तदात्मान सवयमङ्ु- 
रंत 1 तस्मात्तस्सुकरतयुच्यत इति ॥ यद्रे तस्सुङतम्‌ ॥ रसो वे सः ॥ रसर छय- 
वायं रु्ध्वानन्दी भवति ॥ को द्येवान्यात्कः प्राण्यात्‌ ॥ यदेष आकाश आ- 
नन्दो न खात्‌ ॥ एष ह्येवानन्दयाति ॥ यदा द्येवेष एतस्मिन्नदशयेऽनारम्येऽ- 
निरुक्तेऽनिखयनेऽभयं प्रतिष्ठां विन्दते ॥ अथ सोऽभयं गतो भवति ॥ यदा 
ष एतसिन्युदुरमन्तरं कुर्ते ॥ अथ तस्य भयं मवति ॥ तच्वेव भयं वि- 
षो मन्वानस्य ॥ तदप्येष शोको भवति ॥ इति सक्षमोऽनुचाकः ॥ ७ ॥ 
भीषाऽसराद्वातः पवते ॥ मीषोदेति सूयः ॥ भीषाऽसादभ्चिशेन्द्रश्च ॥ 
मरप्युधौवति पञ्चस इति ॥ सेषाऽऽनन्दख मीमा्सा भवति ॥ युवा खात्साघर 
युवाध्यायकः ॥ अशिष्टा द्रटिष्ठो बिष्ट ॥ तस्येयं परथिवी सर्वां चित्त 
पूर्णां सयात्‌ ॥ स एको मानुष आनन्दः ॥ ते ये शतं मानुषा आनन्दाः ॥ स 
एको मनुष्यगन्धवौणामानन्दः ॥ श्रोत्रिय चाकामहइतख ॥ ते ये दतं 


तेत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ २ष्‌ 


मनुष्यगन्धर्वाणासानन्दाः ॥ सं एको देवगन्धर्वाामानन्दुः ॥ श्रोत्रिय 
चाकामहतख ॥ ते ये शतं देवगन्धर्वाणामानन्दाः ॥ स एकः पिद्रणां चिर- 
रोकलोकानामानन्दः ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये इतं पिणं चिर- 
रोकलोकानामानन्दाः ॥ स एक आजानजानां देवानामानन्दः ॥ श्रोत्रिय 
चाकामहतस्य ॥ ते ये शतमाजानजानां देवानामानन्दाः ॥ स एकः क्मदे- 
वानां देवानामानन्दः ॥ ये क्मैणा देवानपियन्ति ॥ श्रोत्रिय चाकामह- 
तस्य ॥ ते ये शतं कमदवानां देवानामानन्दाः ॥ स एक्तो देवानामानन्दः ४ 
श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ¶ ते ये शतं देवानामानन्दाः ॥ स एक इन्द्र्ः- 
नन्दः ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये शतमिन्द्रस्यानन्दाः ॥ स दुक दृह- 
स्पतेरानन्दः ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये इतं बृहर्पतेरानन्दाः ॥ 
स एकः प्रजापतेरानन्दः ॥ श्रोत्रियस्य" चाकामहतस्य ॥ ते ये शतं 
म्रजापतेरानन्दाः ॥ सं एको बह्मण आनन्दः ॥ श्रोत्रिय चाकासहतस्य ॥ 
स यश्चायं पुरुषे ॥ यश्चासावादिले ॥ स एकः ॥ स य एवंवित्‌ ॥ असराल्लो- 
कास्परेय ॥ एतमन्नमयमास्मानयुपसंक्रामति ॥ एतं प्राणमयमास्मानसुपसंका- 
मति ॥ एतं मनोमयमास्मानसुपसंकामति ॥ एतं विक्ञानमयमात्मानभुपसं- 
क्रामति ॥ एतमानन्दमयमप्माचसुपसंक्रामति ॥ तदप्येष श्छोको भवति ॥ 
इत्यष्टमोऽनुवाकः !॥ ८ ॥ 

यतो वाचो निवतेन्ते ॥ उध्राप्य मनसा सह ॥ आनन्दं बह्मणो विद्धान्‌ ॥ 
न बिमेति कुतश्चनेति ॥ एत इ वाव न तपति किमह साधु नाकरवम्‌ ॥ 
किमहं पापमकरवमिति ॥ स य एवं विद्वानेते आत्मान< स्परणुते ॥ उसे 
देवेष एते आस्मान\ स्पणुते ॥ य पूव वेद्‌ ॥ दृव्युपनिपत्‌ ॥ इति नवभमो- 
ऽचुवाकः ॥ ९॥ 

बरह्मविदिदमयमिदमेकविशशतिरन्रादन्नरसमय्प्राणो व्यानोऽपान आ- 
काञ्चः पृथिवी गुच्छ षद्वरातिः प्राणं यजर्कक्‌ सामादेशोऽथवाङ्िरसः 

पुच्छं हा विश्दातियंतः श्रद्ध वै<सलयोगो महोऽष्टादछ विक्तानं प्रियं मोदः 

ग्रमोद्‌ आनन्दो ब्रह्मपुच्छं द्वाधिध्लतिरसन्नेवाथाष्टाविस्शतिरसत्पोडक्र भी- 
षासमन्मानुषो मयुष्यगन्धर्वाणां देवगन्धर्वणां पिवृणां चिरलोकलोकाना- 
माजानानां कमदेवानां ये कर्मणा देवानामिन्दख ब्रहस्पतेः प्रजापते. 
हणः ॥ स यश्च संक्रामयेकपन्चाक्चयतः तश्च नेतमैकाददय नव बद्यवि् 
एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ 

सह नाववतु ॥ सह नौ सुनक ॥ सह वीर्यं करवावहै ॥ तेजखिनावधीः 
तमस्तु मा विद्विषावहै ॥ ॐ खान्तिः शान्तिः श्राम्तिः ॥ 

दरति ब्रह्मानन्द्दह्ी ॥२॥ 


१६ ईश्ाचयुपनिषत्सु- 
अथ भृगुबद्धी ॥३॥ 


हरिःॐ ॥ सह नाववतु ॥ सह नो सुनक्त ॥ सह वीयं करवावहे ॥ ते- 
जस्विनावधीतमस्तु मा विद्धिषरावहं ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शारि 

श्वगुवे वारुणिः ॥ वरणं पितरमुपससार ॥ अधीहि भगवो ब्रह्येति ॥ 
तस्मा एतस्पमोवाच ॥ अन्न प्राणं चक्षुः श्रोत्रं मनो वाचमिति॥ तर ह्ोवाच॥ 
धतो वा इमानि भूतानि जायन्ते ॥ येन जातानि जीवन्ति ॥ यसखयन्यभि- 
संविशन्ति ॥ तद्विजिज्ञासस्व ॥ तद्रद्येति ॥ स तपोऽतप्यत ॥ स तपस्तस्वा ॥ 
इति प्रथमोऽनुवाकः ॥ १॥ 

अन्नं ब्रह्मेति व्यजानात्‌ ॥ अन्नाच्छेव खदिविमानि भूतानि जायन्ते ॥ अन्नेन 
जातानि जीवन्ति ॥ अन्नं प्रयन्यभिसंविश्न्तीति ॥ तद्धिक्षाय ॥ पुनरेव वर्णं 
पितरमुपससार ॥ अधीहि भगवो ब्रद्येति ॥ तश्होवाच ॥ तपसा बद्ध विजिज्ञास- 
स्र ॥ तपो ब्रह्मेति ॥ स तपोऽतप्यत ॥ स तपस्तश्वा ॥ इति द्वितीयोऽनुवाकः॥२॥ 

भाणो बद्यति व्यजानात्‌ ॥ प्राणाद्ध्येव खल्विमानि भूतानि जायन्ते ॥ प्राणेन 
जातानि जीवन्ति ॥ प्राणं प्रयन्यभिसंविश्न्तीति ॥ तद्विक्ताय ॥ पुतरेव वर्णं 
पितरयुपससार ॥ अधीहि भगवो ब्रद्येति ॥ तध्टोवाच ॥ तपसा ब्रह्म विजिक्तास- 
स ॥ तपो ब्रह्मेति ॥ स तपोऽतप्यत ॥ स तपस्तश्वा ॥ इति तृतीयोऽनुवाकः॥३॥ 

मनो ब्रद्येति व्यजानात्‌ ॥ मनसो दयेव खटिवमानि भूतानि जायन्ते ॥ 
मनसा जातानि जीवन्ति ॥ मनः प्रयन्यभिरसविश्चन्तीति ॥ तद्धिक्ञाय ॥ पुन- 
रेव वरुणं पितरमुपससार ॥ अधीहि भगवो वब्र्येति ॥ तश्होवाच ॥ तपसा 
जह्य बिजिक्ञासस्व ॥ तपो ब्र्चेति ॥ स तपोऽतप्यत ॥ स तपस्तप्त्वा ॥ इति 
चतुर्थोऽनुवाकः ॥ ४ ॥ 

चिल्ञानं ब्रह्मेति व्यजानात्‌ ॥ विक्ञानाख्ेव खल्विमानि भूतानि जायन्ते॥ 
विन्ञानेन जातानि जीवन्ति ॥ विज्ञानं प्रयन्यभिसंविश्न्तीति ॥ तद्िक्ञाय॥ 
पुनरेव वरुणं पितरमुपससार ॥ अधीहि मगवो ब्रह्मेति ॥ तश्होवाच ॥ त- 
पसा ब्रह्म विजिक्ञासस्व ॥ तपो ब्रह्मति ॥ स तपोऽतप्यत ॥ स तपस्तष्वा ॥ 
इति पञ्चमोऽनुवाकः ॥ ५ ॥ 

आनन्दो बद्यति व्यजानात्‌ ॥ आनन्दादेव खल्विमानि भूतानि जा- 
यन्ते ॥ आनन्देन जातानि जीवन्ति ॥ आनन्दं प्रयन्लमिसंविशन्तीति ॥ 
सेषा भागैवी वारुणी बिद्या ॥ परमे व्योमन्‌ प्रतिष्ठिता ॥ य एवं वेद प्रति- 
तिष्ठति ॥ अन्नवानन्नादो भवति ॥ महान्मवति प्रजया पञ्यभिर्रद्यवचसेन ॥ 
महान्कोलयां ॥ इति षष्टोऽनुवाकः ॥ ६ ॥ 


अन्न न निन्ात्‌ ॥ तद्रतम्‌ ॥ प्राणो वा अन्नम्‌ ॥ शरीरमन्नादम्‌ ॥ प्राणे 


तेत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७॥ २७ 


शारीरं प्रतिष्ठितम्‌ ॥ शरीरे प्राणः प्रतिष्ठितः ॥ तदेतदन्नमन्ने प्रतिष्ठितम्‌ ॥स य 
पुतदन्रमन्ने प्रतिष्ठितं वेद्‌ प्रतितिष्ठति ॥ अन्नवानन्नादो भवति ॥ महाचू भवति 
भजया पञ्युभिब्रह्मवचसेन ॥ महान्‌ कीला ॥ इति सपमोऽलुवाकः ॥ ७ ॥ 

अन्नं न परिचक्षीत ॥ तद्रतम्‌ ॥ आपो वा अन्रम्‌ ॥ ज्योतिरन्राद्म्‌ ॥ 
अप्तु भ्योतिः प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ज्योतिष्यापः प्रतिष्ठिताः ॥ तदेतदन्नमन्ने भ्रति. 
ष्ठितम्‌ ॥ स य एतदन्नमन्ने प्रतिष्टित वेद्‌ प्रतितिष्ठति ॥ अन्नवानन्नादो भ- 
वति ॥ महान्भवति प्रजया पश्चभिब्रेह्यवचसेन ॥ महान्कीलया ॥ इल्ट- 
मोऽनुवाकः ॥ ८ ॥ 

अन्नं बहु कुर्वीत ॥ तद्रतस्‌ ॥ परथिवी वा अन्नम्‌ ॥ आकाशनोऽद्वादः ॥ 
यृथिव्यामाकाञ्चः प्रतिष्ठितः ॥ आकाशे प्रथिवी प्रतिष्टिता ॥ तदेतदन्नमन्ने 
भ्रतिष्टितम्‌ ॥ स य एतदन्नमन्ने प्रतिष्ठितं घेद्‌ प्रतितिष्ठति ॥ अच्रवानन्नादो 
भवति ॥ महान्मवति प्रजया पञ्युभिव्रद्यवचसेन ॥ महान्कीलयो ॥ इति नव- 
मोऽनुवाकः ॥ ९॥ † 

न कंचन वस्तो प्रल्याचक्चीत ॥ तद्रतम्‌ ॥ तस्ाद्यया कया च विधया 
बहक प्रामुयात्‌ ॥ अराध्यसा अन्नमियाचक्षते ॥ एतद्वै सुखतोऽच्र< राद्धम्‌ ॥ 
मुखतोऽस्मा अन्न राध्यते ॥ एतद्वै मध्यतोऽन्र राद्धम्‌ ॥ मध्यतोऽसा 
अन्न राध्यते ॥ एतद्वा अन्ततोऽन्र< राद्धम्‌ ॥ अन्ततोऽसा अन्न राध्यते 
॥ १॥ य एवं वेद ॥ क्षेम इति वाचि ॥ योगक्षेम इति प्राणापानयोः ॥ 
कर्मेति इस्तयोः; ॥ गतिरिति पादयोः ॥ विमुक्तिरिति पायौ ॥ इति मानुषीः 
समाज्ञाः ॥ अथ देवीः ॥ वृष्तिरिति वृष्टौ ॥ बरुमिति विद्युति ॥ २ ॥ यश्च 
इति पड्षु ॥ ज्योतिरिति नक्षत्रेषु ॥ प्रजातिरतमानन्द्‌ इद्युपस्ये ॥ सर्व- 
मिल्याकाञे ॥ तस्प्रतिष्ेत्युपासीत ॥ प्रतिष्ठावान्‌ भवति ॥ तन्मह इत्युपा- 
सीत ॥ महान्‌ भवति ॥ तन्मन इष्युपासीत ॥ मानवान्‌ भवति ॥३॥ 
तन्नम द्रव्युपासीत ॥ नम्यन्तेऽस्नै कामाः ॥ तदह्ध्युपासीत ॥ वब्रह्मवामू 
भवति ॥ तद्रद्यणः परिमर इल्युपासीत ॥ पर्येनं भ्रियन्ते द्विषन्तः सपत्रा; ॥ 
परि येऽग्रिया आतृव्याः ॥ स यश्चायं पुरषे ॥ यश्वासावादिल ॥ स एकः 
#॥ सय एवंवित्‌ ॥ अस्ाष्लोकास्परेय ॥ एतमन्नमयमत्मानमुपसंकम्य ॥ 
युतं प्राणमयमास्मानसुपसंक्रम्य ॥ एतं मनोमयमात्मानसुपसंक्रम्य ॥ एतं 
विन्ञानमयमात्मानमुपसंक्रम्य ॥ एतमानन्द्मयमात्मानयुपसंक्रम्य ॥ इमौ 
स्योकान्कामान्नी कामरूप्यनुसंचरन्‌ ॥ एतत्साम गायन्ति ॥ हा इवुहा ३ 
घुहा३ बु ॥ ५॥ जहमन्नमहमन्नमहमन्नम्‌ ॥ अहमन्नादो २ ऽहमन्नादो २ 
ऽहमन्नादः ॥ अह शछोकङदह शशो कङदहन्श्छोककृत्‌ ॥ अहमस्ि प्रथमजा 
कता ३ स्य ॥ पूर्वं देवेभ्योऽद्रतखय ना ३ भायि॥योमा ददाति स इदेव 


२८ ईेशादुपनिषत्सु- 


मा ३ वाः अहमन्नमर्थमद्न्तमा ३ दि ॥ अहं विश्वं सुबनमभ्यभवां ३॥ 
सुवणैञ्योतीः ॥ य एवं चेद्‌ ॥ इद्युपनिपत्‌ ॥ ६ ॥ ८ राध्यते विद्युति मान- 
वान्मवयेको हा ३ घु य एवं वेदकं च ) ॥ इति दशमोऽनुवाकः ॥ १० ॥ 

शगुस्तस्मै यतो विशन्ति तद्विजिज्ञासस्व तत्रयोद्चान्नं प्राणं मनो 
विद्वानिति विज्ञाय तं तपसा द्वादश द्वादशानन्द्‌ इति सैषा दशाननं 
न निन्धात्‌ प्राणः शरीरमन्ने न परिचक्चीतापो ज्योत्तिरघनं बहु ऊु्वीत परथि- 
व्यामाकाश्च एकादशेकादश्च ॥ न कं चनकषष्टिरेकान्र विश्शतिरेकान्नविस्दयातिः। 
सह नाववतु ॥ सह नौ भुनक्तु ॥ सह वीर्थं करवावहै ॥ तेजखिनावधीत- 
मस्तु मा विष्विषावहे ॥ ॐ शान्तिः श्नान्तिः सान्ति; ॥ 

॥ श्रगुरिव्युपनिषत्‌ ॥ 
॥ इति श््मुवह्टी समाप्ता ॥ ३ ॥ 

रोनो मित्रः शं वरुणः॥ शं नो भवस्वर्यमा॥ शंन इन्द्रो बहस्पतिः # 
दं नो विष्णुरर्क्रमः ॥ नमौ ब्रह्मणे नमस्ते वायो ॥ त्वमेव अक्ष ब्रह्ा- 
सि ॥ त्वामेव म्रलक्षं ब्रह्म वदिष्यामि ॥ चतं वदिष्यामि ॥ सयं बदिष्या- 
भि ॥ तन्मामवतु ॥ तद्वक्तारमवतु ॥ अवतु माम्‌ ॥ अवतु वक्तारम्‌ ॥ ॐ 
शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

॥ इति तेत्तिरीयोपनिपस्सपूर्ण ॥ ७ ॥ 


#॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 
एेतरेयोपनिषत्‌ ॥ ८ ॥ 


वाङ्‌ मे मनसि प्रतिष्ठिता मनो मे वाचि प्रतिष्ठितमानिरावीर्भं एधि ॥ 
चेदसख म जाणीस्थः शुत मे मा प्रहासीरनेनाघीतेनाऽहोरा्ान्संदधाम्यतं 
वदिष्यामि सदयं बदिप्यामि तन्मामवतु तद्वक्तारमवतु अवतु मामवतु 
वक्तारम्‌ ॥ ॐ शान्तिः दान्तिः शान्तिः ॥ 

आत्मा वा इदमेक एवाग्र आसीन्नान्यल्िचन मिषत्‌ च श्वत रोकाञ्ु 
सजा इति ॥.१ ॥ स इमहयोकानख्नत अम्भो मरीचीमरमापोऽदोऽम्भः 
परेण दिवं चोः प्रतिष्ठाऽन्तरिक्ष मरीचयः ॥ प्रथिवी मसे या अधस्तात्ता 
आपः॥२॥स ईक्षतेमे यु खोका लोकपाला सृजा इति ॥ सोऽद्य एव 
रषं सखद यामूच्छ्यत्‌ ॥ २ ॥ तमभ्यतपत्तस्वाभितक्चय सुखं निरभिद्यत 
यथाण्डं सुखाद्वाग्वाचोऽ्िनासिके निरमिदेतां नासिकाभ्यां प्राणः ॥ प्राणा- 
दवायुरक्षिणी निरमिचतामश्चीम्यां चश्चुशचश्चुष आदिल्यः कणौ तिरभिचेतां 
कर्णाभ्यां शरोत्रं श्रोत्रादिकषस्त्वङ्किरमि्यत त्वचो रोमानि लोमभ्य षधि. 
वनस्पतयो हृदयं निरभि्त हृदयान्मनो मनसश्चन्धमा नाभिर्निरमिधतः 





एेतरेथोपनिपत्‌ ॥ < ॥ २९ 


नाभ्या अपानोऽपानान्डस्युः शिश्चं निरभिद्यत रिश्वद्रेतो रेतस आपः ५४॥ 
इति प्रथमः खण्डः ॥ 4 ॥ ता एत्ता देवताः सृष्टा अस्िन्महलणेवे प्राप- 
तंस्मह्नापिपावाभ्यामन्वाजत्‌ ता एनमवुव्नायतनं नः परजानीहि यस्ि- 
न्परतिष्ठिता अन्नमदासेति ॥ १ ॥ ताभ्यो यामानयत्ता अघ्रुवन्न वै नोऽयमर- 
मिति ॥ ताम्योऽश्वमानयत्ता अद्घुवन्न व नोऽयमलमिति ॥ २॥ तस्यः 
पुरुषमानयत्ता अघ्ुवन्‌ सुकृतं बतेति पुरुषो वाव सुक्तम्‌ ॥ ता अव्रवीद्य- 
थाऽऽयतनं प्रविशतेति ॥ ३ ॥ भश्चिवोग्भूत्वा ञुखे प्राविषद्रायुः प्राणो 
भूत्वा नासिके प्राविश्दादिलयश्चञ्चुभूष्वाऽक्िणी प्राविशदिशः शरोत्रं भूष्वा 
कणौ प्राचिशन्नोषधिवनस्पतयो रोमानि भूत्वा स्वचं प्राविदोश्वन्दमा सनो 
भूत्वा हृदयं प्राविशन्श्युरपानो भूवा नाभि प्राविद्रादापो रेतो भूत्वा दिश 
भाविन्‌ ॥४॥ तमरनापिपासे अब्रूतीमावाम्यामभिग्रजानीदीति॥ ते 
अब्रवीदेतास्देव वां देवतास्वाभजास्येतासु भगिन्यो करोमीति ॥ तसाय- 
स्ये कखे च देवताये हविथद्यते भागिन्यावेवास्यामश्षनापिपासे भवतः ॥५॥ 
इति द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 

त ईक्षतेमे नु खोकाश्च रोकपालाश्वान्नमेम्यः सृजा इति ॥ 9 ॥ सोऽपो- 
म्यतपत्‌ ताम्योभिऽतक्ताभ्यो मूर्तिरजायत यावे सामूर्तिरजायताञ्ेवे 
तत्‌ ॥ २॥ तदेतस्यष्टं पराङ्लयजिधांसत्‌ तदाच जिषृक्षत्तन्नाशक्तोद्राचा थही 
तुम्‌ ॥ स यद्धैनद्राचाऽग्रहेप्यदभिव्याहय देवाच्रमन्रप्सयत्‌ ॥ ३ ॥ तत्प्राणे 
नाजिषृश्चत्‌ तन्नाशक्रोप्राणेन अहीतुम्‌ स यद्धेनस्प्राणेनामहेष्यदमिप्राण्य हेवा- 
न्रमत्रप्खयत्‌ ॥ ४॥ तच्क्ुषाऽनिष्रश्चत्‌ तन्नाशक्तोचक्चुषा ग्रदीठम्‌ ॥ स यदे- 
नचश्चुषाऽग्रहप्यदष्ा हेवान्नमत्रप्सयत्‌ ॥ ५ ॥ तच्छरोत्रेणाजिधृश्चत्‌ ॥ तन्ना 
शक्नोच्छोत्रेण ्रदीतुम्‌ ॥ स यद्धेनच्छरोत्रेणाग्रहेष्यच्छरुत्वा हेवान्नमन्नम्सयत्‌ 
॥ ६ ॥ तच्वचाऽजिष्क्षत्‌ तद्धााक्तोचचा अ्रदीतुम्‌ ॥ स॒ यद्धेनच्वचाऽग्रहे- 
ध्यस्स्षृष्ा हेवाच्रमनत्रप्सयत्‌ ॥ ७ ॥ तन्मनसाऽजिधुक्षत्‌ तन्नाशक्तोन्मनसा 
अहीतुम्‌ ॥ स यद्धेनम्मनसाऽपरहेप्यच्यात्वा हेवान्नमच्रप्यत्‌ ॥ ८ ॥ तच्छिश्षे- 
नाजिधृक्षत्तन्नाशक्छोच्छिश्चेन यदीतुम्‌ ॥ स यद्धेनच्छिश्चिनायहैष्यद्धिसज्य दैवान्न 
मत्रष्यत्‌ ॥ ९॥ तद्पानेनाजिचरक्षत्‌ तदावयत्‌ ॥ सैषोऽन्नसखय अहो यद्रायुर- 
च्रमायु्वा एष यद्वायुः ॥१०॥ स ईश्चत कथं न्विदं महते खादिति स रेश्चत 
कतरेण प्रपद्या इति ॥ स ईश्चत यदि वाचाऽभिव्याहृतं यदि प्रणेनाभिग्राणिते 
यदि च्चुषा दृष्टं यदि श्रोत्रेण श्रुतं यदि व्वचास्पृष्टं यदि मनसा ध्यातं 
यद्पानेनाम्यपानितं यदि शिश्ेन विदष्टमथ कोऽहमिति ॥ $१॥ स एतमेव 
सीमान त्रेदायतया द्वारा प्रापद्यत ॥ सषा विदतिनाम द्रस्तदेतन्नान्दनं त्ख 
त्रय आवसथाख्रयः सवमा अयमावसथोऽयमावसखथोऽयमावसथ इति ५ १२५ 


३० ईशादुपनिषत्सु- 


स॒ जातो भुतान्यभिव्येख्यत्‌ किमिहान्यं वावदिषदिति ॥ स एतमेव पुरुषं 
ब्रह्य तततममपदेयदिदमदशेमिति ॥ १३॥ तस्मादिदन्द्रो नामेदन्द्रो हवे नाम 
तमिदन्द्रं सन्दभिन्द्र इलया चश्चते परोक्षेण परोक्षप्रिया इव हि देवाः परोश्चप्रियः 
इवं हि देवाः ॥ १४ ॥ इति तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 
इलयतरेये द्वितीयारण्यके चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४॥ 
उपनिषत्सु प्रथमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 

पुरषे ह वा अयमादितो गर्भो मवति ॥ यदेतदेतस्तदेतत्सवेभ्योऽङभ्य- 
स्तेजःसं भूतमात्मन्येवास्मानं विमतिं तद्यदा चियां सिज्चलधेनजनयति त- 
दख प्रथमं जन्म ॥ १ ॥ तत्‌ खिया आरमभूयं गच्छति यथा स्वमङ्ग तथा 
तस्मादेनां न हिनस्ि साऽस्येतमात्मानमन्न गतं भावयति ॥ २॥ सा भाव- 
यित्री भावयितव्या मवति तं खी गम बिभर्ति सोऽगर एव कुमारं जन्म- 
नोऽगरेऽधिभावयति स ॒यच्छु्ारं जन्मनोऽमरेऽधिभावयद्यात्मानमेव तद्धाव- 
ययेषां लोकानां सन्तल्या एवं सन्तता हीमे लोकास्तदस्य द्वितीयं जन्म ॥३॥ 
सोऽस्यायमात्मा पुण्येभ्यः कमैभ्यः प्रतिधीयतेऽथासखाऽयमितर आत्मा इृत- 
कलयो वयोगतः वरैत्ति सख इतः ग्रयन्नेव पुनर्जायते तदस्य तृतीयं जन्म ॥ ४ ॥ 
तदुक्तखषिणा । गभनु सन्नन्वेषामचेदमहं देवानां जनिमानि विश्वा ॥ शतं 
मा पुर आयसीररक्चन्नधः श्येनो जवसा निरदीयमिति गभं एवैतच्छयानो 
वामदेव एवमुवाच ॥ ५ ॥ स एवं विद्रानसाच्छरीरभेदादृ्वं उक्कम्यास 
ष्मिन्‌ स्वगे रोके सवीन्‌ कामानाक्ष्वाऽख्रतः समभवत्‌ समभवत्‌ ॥ ६॥ इति 
चतुथः खण्डः ॥ ४ ॥ इयेतरेयारण्यके पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ उपनिषस्सु 
द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 

कोऽयमारमेति वययुषासहे कतरः स आत्मा येन वा परयति येन वा 
खणोति येन वा गन्धानाजिघ्रति येन वा वाचं व्याकरोति येन वा खाद 
चाखादु च विजानाति ॥ ९ ॥ यदेतत्‌ इदयं मनश्चैतत्‌ ॥ संसानमाज्ञानं 
विन्ञानं प्रज्ञानं मेधा दश्ि्ठतिमतिमैनीषा जूतिः स्तिः संकस्पः कतुरसु 
कामो चश्च इति सर्वाण्येवेतानि प्रक्ानश्य नामधेयानि भवन्ति ४२॥ 
एष बरह्येष इन्द्र एष प्रजापतिरेते स्वँ देवा इमानि च पञ्च महाभूतानि प्र- 
धिवी वायुराकाश्च जापो ज्योतींवीत्येतानीमानि च श्युद्रमिश्राणीव ॥ बीजा- 
नोतराणि चेतराणि चाण्डजानि च जारजानि च स्वेदजानि चोद्धिजानि चाश्वा 
गावः पुरुषा हस्तिनो यष्किचेद्‌ं प्राणि जङ्गमं च प्रतति च यच्च स्थावरं सर्व 
तसप्रानेत्रं प्राने प्रतिष्टितं प्रक्तानेत्रो रोकः प्रज्ञा प्रतिष्ठा प्रक्तानं ब्रह्म ॥३॥ 
सं एतेन प्रहेनात्मनासराह्टोकादुस्कम्यासुष्मिय्‌ खँ खोके सर्वान्कामाना- 
स्वाऽखतः समभवत्‌ समभवत्‌ ५ इयोम्‌ ॥ ४ ॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥५५४ 


छान्दोग्योपनिषद्‌ ॥ ९ ॥ ३५ 


इव्येतरेयारण्यके वष्टोऽध्यायः ध ई ॥ उपनिपसु तृतीयोऽध्यायः ॥ ३१५ 
वायै मनसि प्रतिष्ठिता मनो मे वाचि प्रतिष्टितमाविरावीस एधि ॥ चे- 
दस्य म आणीस्थः श्रुतं मे मा प्रहासीरनेनाधीतेनाऽहोराच्रान्संदधाम्यतं वदि- 
ष्यामि सस्यं वदिष्यामि तन्मामवतु तद्रक्तारमवतववतु मामवतु वक्तारमवतु 
वक्तारम्‌ ॥ ॐ श्ञान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
इत्ये तरेयोपनिषस्संपूणी ॥ ८ ॥ 





॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ 

ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्माणश्चक्चुः श्रोश्रमथो बर्मिन्द्रियाणि च ॥ 
सर्वाणि सर्वं ब्रह्मोपनिषदं माहं ब्रह्य निरादुरध्या मा मा बह्म निराकरोदनिरा- 
करणमरू्वनिराकरणं मेस्तु तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धमासते मयि सन्तु 
ते मथि सन्तु ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

ओमिव्येतदक्षरसुद्धीथसुपासीतो मिति दयुद्रायति तस्योपव्याख्यानस्‌ ॥१॥ 
एषां भूतानां प्रथिवी रसः प्रथिव्या आपो रसोऽपामोपधयो रस ओषधीनां 
पुरूषो रसः पुरुषस वाग्रसो वाच यस च्चः साम रसः साच्च उद्रीथो 
रसः ॥ २ ॥ ख एष रसाना€ रसतमः परमः परार्ध्योऽष्टमो य उद्रीधः ॥३॥ 
कतमा कतमकैतमत्कतमत्साम कतमः कतम उद्धीथ इति विशृष मवति 
॥ ¢ ॥ वागेवकू प्राणः सामोमित्येतदश्चरभुद्रीथसतद्वा एतन्मिथुनं" यद्वाक च 
मराणश्वकू च साम च॥५॥ तदेत्तन्मिश्ुनमोमिदयेतसिन्नक्षरे सशखञ्यते 
यदा वे मिधुनौ समागच्छत आपयतो वे तावन्योन्यख कामम्‌ ॥६॥ आप. 
यिताह वै कामानां भवति य एतदेवं विद्वानक्षरमुद्रीथसुपास्ते ॥७॥ तद्रा पत- 
दनुक्ताक्षरं यद्धि फिचानुजानालयो मित्येव तदाहैषा एव सण्रद्धिरय॑दनुचा समध- 
यिता ह वै कामानां भवतिय एतदेवं विद्वानक्षरमुद्रीथमुषास्ते ॥८॥ तेनेयं त्रयी 
विद्या वसते ओ मिलाश्रावयययोमिति शश्सल्योमिस्युद्वायस्येतसेवाक्षरस्यापचिदयै 
महिञ्ना रसेन ॥९॥ तेनोभौ ऊरुतो यश्चैतदेवं वेद्‌ यश्च न वेद्‌ ॥ नाना तु बिद्या 
चाविद्या च यदेव विद्यया करोति श्रद्धयोपनिषदा तदेव वीर्यवत्तरं भवतीति 
खल्वेतयेवाक्षरस्योपव्याख्यानं भवति ॥१०॥ तृतीयख प्रथमः खण्डः ॥ १॥ 

देवासुरा ह वे थत्र संयेतिर उभये प्राजापद्यास्तद्ध देवा उद्धीथमाजहु- ` 
रनेनेनानमिभविष्याम इति ॥ १ ॥ ते ह नासिक्यं प्राणसुद्ीथसुपासांच- 
क्रिरे तश्हासुराः पाप्मना विविधुस्तसत्तिनोभयं जिधति सुरभि च दुगन्धि, 
च पाप्मना देष विद्धः ॥ २॥ अथ ह वाचसुद्धीथमुपासांचक्रिरे ताश्हा- 
सुराः पाप्मना विविधुस्तसात्तयोभयं वदति सत्यं चानृतं च पाप्मना ह्येषा 


३२ इेरादुपनिषस्सु- 


बिद्धः ॥ ३॥ अथ ह च्ुरद्रीथमुपासांचक्रिरे तद्धासुराः पाप्मना विविधु- 
स्तस्ात्तेनोभयं पश्यति दरनीयं चाद्रनीयं च पाप्मना द्येतद्धिद्धम्‌ ५४॥ 
अथ दह श्रोत्रमुद्रीथयुपासांचक्रिरे तद्धासुराः पाप्मना दिविधुलस्मात्तेनो- 
भय\ खणोति श्रवणीयं चाश्रवगीयं च पाप्मना द्येतद्धिद्धम्‌ ॥ ५॥ अथदह 
मन उद्तीधञ्चुपासां चक्रिरे तद्धासुराः पाप्मना बिचिषुस्तस्मात्तेनोभय संक- 
व्यते संकद्पनीयं चासंकल्पनीयं च पाप्मना द्येततदिद्धम्‌ ॥ & ॥ अथ ह 
य एवायं मुख्यः प्राणस्तयुद्रीथञ्ुपासां चक्रिरे तर्ासुरा कत्वा बिदध्वंसुयै- 
थारमानमाखणमरस्वा विथध्सेत्‌ ॥ ७ ॥ एवं यथारमानमाखणम्रत्वा विध्व 
सत एव९ हैव स विध्व सते य एवंविदि पापं कामयते यश्चैनमभिदासति 
सख एषोऽदमाखणः ॥ ८ ॥ नेवेतेन सुरभि न दुर्गन्धि चिजानालयपहतपाप्मा 
ह्येष तेन यदृश्चाति यस्पिबति तेनेक्तरान्‌ म्राणानवद्येतञ्मु एवान्ततोऽबित्वो 
क्रामति व्याददाप्येवान्तत इति ॥ ९॥ तध्टाङ्किरा उद्रीथञयुपासांचक्रे एवा- 
ङ्िरसं मन्यतेऽङ्गानां यद्रसः ॥ १० ॥ तेन तश्ह इृहस्पतिरुद्रीथमुपासां चक्र 
एतमु एव ब्रहस्पति सन्यते वाग्वि बृहती तस्या एष पतिः ॥ ११॥ तेन 
तश्हायाख उद्धीथमुपासां चक्र एतमु एवायाखं मन्यन्त आस्यायद्यते ॥१२॥ 
तेन तध्ह बको दाल्भ्यो विदांचकार ॥ सह नेमिपीयानासुद्राता बभूव सह 
सेभ्यः कामानागायति ॥ १३॥ आगाताह वे कामानां भवतिय एतदेवं 
विद्ानक्षरसुद्वीथमुपास इलयध्यत्मम्‌ ॥4४॥ तृतीयस्य द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 
अथाधिदैवतं य॒ एवासौ तपति तसुद्रीधमुपासीतोदयन्वा एष प्रजाभ्य 
उद्वायति उद्यशस्तमोभयमपहन्लयपहन्ता ह वे भयस्य तमसो भवति य एवं 
वेद ॥ १ ॥ समान उ एवायं चासो चोष्णोऽयञ्ुष्णोऽसो स्वर इतीममाच- 
क्षते ख्रर इति प्रलास्वर इयसु तस्मा एतमिमममुं चोद्रीथयुपासीत ॥२॥ 
जथ खट व्यानसेवोद्रीथञ्युपासीत यद्रे प्राणिति स प्राणो यदपानिति सो 
ऽपानोऽथ यः आणापानयोः सन्धिः स व्यानो यो व्यानः सा वाक्‌ तसा- 
दप्राणन्ननपानन्वाचमभिन्याहरति ॥ २॥ या वाक्सक्वैस्ाद्प्राणन्ननपानन्नच- 
मभिव्यादटरति यक्तैतस्ाम तस्ादप्राणन्ननपानन्साम गायति यत्साम स 
उद्रीथस्तस्ादप्राणन्ननपाननुद्रायति ॥ ४ ॥ अतो यान्यन्यानि वीर्यवन्ति क- 
माणि यथाश्चेमैस्थनमाजेः सरणं दटख धनुष आयमनमगप्राणन्ननपानश्सां नि- 
-करोयेतख हेतोव्यानमेवो द्वीथमुपास्चीत ॥ ५ ॥ खदृद्धीथाक्षराण्युपासीतोः 
द्धीथ इति प्राण एवोखख्रणेन ह्युत्तिष्ठति वाग्गीवाचो ह॒ गिर इसाचक्षतेऽत्ं 
्रमन्ने दीद सर्वैर स्थितम्‌ ॥ ६॥ चोरेवोदन्तरिश्चं गीः पृथिवी यमादिलय 
एवोद्रायुगीरभिस्थरसामवेद्‌ एवोधचवेंदो गीः ऋम्वेदस्थं दुग्धेऽस्मे वाग्दोहं 
यो वाचो दोहोऽद्रवानन्नादो भवति य एतान्येवं विद्वानुद्धीथाक्षराण्युपास्त 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ३३ 


उद्रीथ इति ॥ ७ ॥ जथ खल्वाशीः सखद्धिरूपसरण्णनीव्यु पासीत येन साना 
स्तोष्यन्स्यात्तत्सामोपधघावेत्‌ ॥ ८ ॥ यखाग्छचि ताश्च यदार्षेयं तख्धषिं यां 
देवतामभिष्टोष्यन्खयात्तां देवतामुपधावेत्‌ ॥ ९॥ येन छन्दसा सोप्यन्सया- 
चच्छन्द उपधावेचेन स्सेमेन स्तोष्यमाणः स्यात्त< स्तोमसुपधावेत्‌ ॥ १० ॥ 
यां दिशमभिष्टोष्यन्यात्तां दिशसुपधाबेत ॥ ५4१ ॥ आत्मानमन्तत उपसृ 
स्तुवीत कासं ध्यायन्नप्रमत्तोऽभ्यान्नो हे यदस्मे स कामः सस्ये यत्काम 
स्तुवीतेति यत्कामः स्तुवीतेति ॥ ५२॥ प्रथमस्य तृतीयः खण्डः ॥३॥ 

ञ"मित्येतदश्चरसुद्धीथसुपासीतोमिति दयुद्धगयति तस्योपव्याख्यानस्‌ ॥ 
देवा वे खलयोबिभ्यतसखथीं चिदया प्राविदाश्स्ते छन्दो भिरच्छादयन्यदेभिरच्छः- 
दयस्तच्छन्दसां छन्दस्त्वम्‌ ॥ २ ॥ तानु तत्र श्रव्युयेथा सस्स्यमुदके परि- 
परयेढेवं पयंपरयदचि साश्चि यज्ञपि। तेनु विस्वोध्वौ ऋचः साश्चो यजुषः 
स्वरमेव प्राविश्चन्‌ ॥ ३ ॥ यदा वा च्वमाश्ोव्योपिष्येवातिखरत्येव९ सा- 
मेवं यज्ञ॒रेष उ स्वरो यदेतदश्चरमेतदशतमभसं तस्प्रविर्य देवा अग्रत) 
अमया अभवन्‌ ॥४॥सय एतदेवंविद्रानक्षरं प्रणौस्येतदेवाक्चररस्वरम- 
खृतमभयं प्रविशति तस्रविरय यदखता देवास्तदशतो भवति ॥ ५ ॥ चतुरः 
खण्डः ॥ ४॥ 

अथ खलु य उद्धीथः स प्रणवो यः प्रणवः स उद्वीथ इत्यसौ बा आदित्य 
उद्धीथ एष प्रणव ओमिति ह्येष स्वरन्नेति ॥ \॥ एतय एवाहमभ्यागासिषं 
तस्मान्मम त्वमेकोऽसीति ह कौषीतकिः युद्रमुवाच रद्मीशस्त्वं पयीवतया- 
दहवो वे ते भविष्यन्तील्यधिदेवतम्‌ ॥ २॥ अथाध्यात्मं य एवायं मुख्य 
भराणस्तसुद्धीथयुपासीतोमिति देष स्वरन्नेति ॥ २ ॥ एतसु एवाहममभ्यगा- 
सिषं तस्मान्मम त्वमेकोऽसीति ह कौषीतकिः पुत्रमुवाच प्राणास्त्वं भूमा- 
नमभिगायताद्वहवो वै मे भविष्यन्तीति ॥४॥ अथ खल्ुय उद्रीथः स 
प्रणवो यः प्रणवः स उद्वीथ इति होतृषदनाद्धैवापि दुरद्रीथमयुखमाहरनी- 
लनुसमाहरतीति ॥ ५ ॥ पञ्चमः खण्डः ॥ ५॥ 

इयमेवगभिः साम तदेतदेतस्याख्च्य्यूढ< सास तस्ादच्यध्यूढ साम 
गीयत इयमेव साऽभिरमसतत्साम ॥ १ ॥ अन्तरिश्चमेवग्बायुः साम तदेतदे- 
तस्याद्धच्यभ्यूढ९ साम॒ तस्ादच्यभ्यूढ\्साम रीयतेऽन्तरिक्चमेव सा वायु 
रमस्तत्साम ॥ २ ॥ चोरेवगौदिलयः साम तदेतदेतस्ायच्य्यूढ < साम तस्मा 
दच्यध्यूढ< साम गीयते योरेव सादित्योऽमस्तत्साम ॥ २ ॥ नक्षत्राण्येवङ 
चन्द्रमाः साम तदेतदेतस्याख्च्यध्यूढ९ साम तस्मादृच्यध्यूढ साम गीयते 
नक्षत्राण्येव सा चन्द्रमा अमस्तत्साम ॥ ४॥ अथ यदेतदादिलयस्य शुच 
भाः सेवयैथ यज्चीरं परः कृष्णं तराम तदेतदेतसयार्च्यध्यूढ < साम तस 

अ. उ. ३ 


३४ देधाघुपनिषस्सु- 


खच्यध्युढ९ साम गीयते ५ ५ ॥ अथ यदेवैतदाद्ियस छ भाः सैव साथ 
यज्नीरं प्रा कृष्णं तदमस्तत्सामाथ य एषोऽन्तरादिलये हिरण्मयः पुरषो द- 
दयते हिरण्यदमश्चु्िरण्यकेश्च आप्रणखात्सर्व एव सुवणः ॥ ६ ॥ तख यथा 
कप्यासं पुण्डरीकमेवमक्षिणी तस्योदिति नाम स एष सर्वेभ्यः पाप्मभ्य 
उदित उदेति ह वे सर्वैभ्यः पाप्मभ्यो य एवं वेद्‌ ॥७॥ तस्यै च साम 

का! तः ५, 
च गेष्णौ तसादुद्रीथस्तसराच्वेवोद्धीतेतस्य हि गता स एष ये चामुष्मा- 
तपराञ्चो लोकास्तेषां चेष्टे देवकामानां चेलयधिदेवतम्‌ ॥८॥ षष्ठः खण्डः ॥६॥ 

अथाध्यात्मं वागेव प्राणः साम तदेतदेतस्याष्च्यभ्यूढ९ साम तसखा- 
टच्यभ्यूढ< साम गीयते वागेव सा प्राणोऽमस्तत्साम ॥ ५ ॥ चश्षुरेवर्गास्मा 
साम तदेतदेतस्यष्टच्यध्यूढ< साम॒ तस्रादच्यध्यूढ^ साम गीयते चक्षुरेव 
साऽ्माऽमस्तत्साम ॥ २ ॥ श्रोत्रमेव मनः साम तदेतदेतस्याश्च्यध्यूढः 
साम तसादच्यभ्यूढ९ साम गीयते श्रोत्रमेव सा मनोऽमस्तत्साम ॥ ३ ॥ 
अथ यदेतदक्ष्णः ङ्क भाः सैवम यन्नीरु परः इष्ण तस्साम तदेतदेतसा- 
ख्च्यध्युठश्साम तस्माद्च्यध्यूढ साम गीयते जथ यदेवैतदक्ष्णः शुङ्कं भाः 
सेव साऽथ यन्नीलं परः कृष्णं तदमस्तत्साम ॥ ४॥ अथ य एषोऽन्तर- 
क्षिणि पुरुषो दरयते सेवक्व्साम तदुक्थं तच्जु्द्रद्य तस्थतस्य तदेव रूपं 
यदमुष्य रूपं यावमुष्य गेष्णौ तौ गेप्णौ यन्नाम तन्नाम ॥५॥स एषये 
चैतस्मादर्वाञ्चो रोकास्तेषां चेष्टे मनुष्यकामानां चेति तद इमे वीणायां 
गायन्त्येतं ते गायन्ति तस्मत्ति धनसनयः ॥ ६ ॥ अथय एतदेवं बिद्रा- 
न्साम गाययस्युभौ स गायति सोऽमुनैव स एष ये चासुष्माव्पराञ्चो लोका- 
साश्शाम्मोति देवकामास्ताश्श ॥ ७ ॥ अथानेनैव ये चेतसादवाञ्चो खोका- 
स्ारशवासोति मनुप्यकामाईश तस्रादुहेवंबिदुदाता ब्रूयात्‌ ॥ ८ ॥ कंतेका- 
ममागायानीयेष द्व कामगानस्येष्टे य एवं बिद्रान्साम मायति साम गा- 
यति ॥ ९॥ सक्तमः खण्डः ॥ ७॥ 

त्रयो होये कुशला बभूवु; रिकः दारावलयश्ैकितायनो दारभ्य 
भवाहणो जेवरिरिति ते होचुसदरीथे वे कुशाः स्मो हन्तोद्रीथे कथां वदाम 
दति ॥ 4 ॥ तथेति ह॒ सयुपविविद्धः स ह प्रवाहणो जेवदिर्वाच भगव- 
न्तावमे वदतां ब्रह्यणयोर्वदतोवीचर श्रोष्यामीति ॥२॥स ह शिख्कः 
न्याङवलश्चैकितायनं दारम्युवाच इन्त त्वा परच्छानीति ए्च्छेति होवाच 
॥३॥ का साश्नो गतिरिति खर इति होवाच स्मरस्य का गतिरिति प्राण 
इति होवाच प्राणस्य का गतिरिलयन्नमिति हदोवाचाज्नसखय का गतिरिलयाप इति 
होवाच ॥ ४॥ अपां का गतिरित्यसौ लोक इति होवाचाञुष्य लोकसय का 
गतिरिति न सभं लोकमतिनयेदिति होवाच खर्गं वयं लोक सामाभिसं- 


छन्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ३५ 


स्थापयामः सवभेसधस्ताच हि सामेति ॥ ५ ॥ तर्ग्ह दिरुकः शालावलश्नै- 
करितायनं दाटम्यसुवाचाप्रतिष्टितं वै किरु ते दारभ्य साम यस््वेतदटि ब्रूया- 
स्पूर्धा ते विपतिष्यतीति सू ते विपतेदिति ॥ ६॥ हन्ताहमेतद्धगवत्तो 
बेदःनीति विद्धीति होवाचाऽञुष्य ोकसख का सततिरिलयं लोक इति होवा- 
चख लोक का गतिरिति न प्रत्ति्टं खेकमतिनयेदिति होवाच प्रतिष्ठ 
वधं लोक सामाभिसश्स्थापयामः प्रतिष्टासससाव< हि सासेति ॥ ७॥ त 
ह प्रवाहणो जेवङिरवाचान्तवद्रै किरु ते शाराव साम यस्त्वेतदिं व्रूया- 
न्मूधौ ते विपतिष्यतीति मूर्धा ते विपतेदिति हन्ताहमेतद्धगवत्तो वेदानीति 
विद्धीति होवाच ॥ ८ ॥ अष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 


अस्य रोकस्य का गतिरिल्याकाश इति होवाच सर्वाणि ह वा इमानि भू- 
तान्याकाशदेव समुदन्त आकारं प्रयस्धं यन्द्याकाश्ो देवेभ्यो ज्याया- 
नाकाश्चः परायणम्‌ ॥ 4 ॥ स एष परोवरीयानुद्वीथः स एषोऽनन्तः परोच- 
रीयो इख भवति परोवरीयसो ह॒ रोकाञ्नयति य एतदेवं विद्रान्परोवरी- 
याश्समुद्रीथमुपास्ते ॥ २ ॥ तधश्हैतमतिधन्वा शौनक उदरक्षाण्डित्यायो- 
कस्वोवाच यावत्त एनं प्रजायःसुद्रीथ वेदिष्यन्ते परोवरीयो ेभ्यस्तावदर्सिं- 
छोके जीवनं भविष्यति ॥ २॥ तथामुष्मिष्टोके खोक इति स य एतमेवं 
विद्वानुपास्ते परोवरीय एव हस्यास्िं्टोके जीवनं भवति तथामुर्निह्धोके 
कोक इति रोके रोक इति ॥ ४ ॥ नवमः खण्डः ॥ ९॥ 


मटचीहतेषु $रष्वारिक्या सह जाययोषस्तिहं चाक्रायण इभ्यग्रामे प्रत 
णक उवास ॥ १ ॥ स हेभ्यं कुरमाषान्वादन्तं बिभिक्षे तधश्होवाचं।॥ ने- 
तोऽन्ये विद्यन्ते यच्चयेम इम उपनिहिता इति ॥२॥ एतेषां मे देदीति 
होवाच तानस्मै प्रददौ हन्तानुपानमिव्युच्छिष्टं वे मे पीतश्स्यादिति होवाच 
॥३॥ न स्िदेतेऽप्युच्छिष्टा इति न वा अजीविष्यमिमां न खादन्निति दो- 
वाच कामो म उदपानमिति ॥४॥ सह खादित्वातिशेषाज्ञायाया जाज- 
हार साम्न एव सुभिक्षा बभूव तान्प्रतिगृह्य निदधौ ॥५॥ सह प्रातः सं- 
जिहान उवाच यद्वतान्नख रभेमहि लभेमहि घनमान्नार राजासौ यक्ष्यते 
समा सवैराल्िभ्येश्रणीतेति ॥६॥ तं जायोवाच इन्त पत इम एव ऊुख्माषा 
इति तान्खादिस्वाऽमुं यक्तं विततमेयाय ॥ ७ ॥ तच्नोद्रादूनास्तावे स्तोष्य, 
मणाुपोपनिवेश्च स ह प्रस्तोतारमुवाच ॥ ८ ॥ प्रस्तोतयौ देवता प्रस्ताव- 
मन्वायत्ता तां चेदविद्वान्प्रस्तोष्यक्सि मूध ते विपतिष्यतीति ॥ ९॥ एवमे- 
वोद्भातारमुवाचोद्धातर्था देवतोद्रीथमन्वायत्ता तां चेदधिद्रानुद्धाखसि मूध 
ते विपतिष्यतीति ॥ १० ॥ एवमेव प्रतिहतौरसुवाच प्रतिहवैय देवता 


३६ ईेशादयुपनिषर्सु- 


भरतिहारमन्वायत्ता तां जेदविद्राश्ध्रतिदरिष्यसि मूध ते चिपत्तिष्यतीतिते ह 
समारतास्तूष्णीमासां चक्रिरे ॥ १ ॥ दशमः खण्डः ॥ १० ॥ 

अथ हैनं यजमान उवाच भगवन्त वा अहं विचिदिषाणीव्युषरितरस्ि 
चाक्रायण इति होवाच ॥ १ ॥ स होवाच भगवन्तं वा अहमेभिः सवैरा- 
सिज्येः पथँशिषं भगवतो वा अहमबित्यान्यानघुषि ॥ २॥ भगवाश्स्वेव मे 
सत्रैराचिञ्येरिति तथेव्यथ तर्यध रव समतिसृष्टाः स्तुवतां यावच्वेभ्यो धनं 
दद्यास्तावन्मम दद्या इति तथेति ह यजमान उवाच ॥ ३ ॥ अथ हैनं प्रस्तो 
तोपससाद प्रस्तोतयी देवता प्रसावमन्वायत्ता तां चेदचिदान्परस्तोप्यसि 
मूर्धा ते विपतिष्यतीति मा भगवानवोचत्कतमा सा देवतेति ॥ ४ ॥ भ्राण 
इति होवाच सवीणि इ वा इमानि भूतानि प्राणमेवाभिसंविरान्ति प्राणम- 
म्युखिहते सेषा देवता प्रस्तावमदूवायत्ता तां चेदविद्वान्प्ास्तोष्यो मूध ते 
व्यपतिष्यत्तथोक्तसय मयेति ॥ ५॥ अथ हेनमुद्धातोपससादोद्धातयौ देवतो 
द्वीथमन्वायत्ता तां चेदविद्रापनुद्राखयसि मूधा ते विपतिष्यतीति मा भगवा- 
नवो चत्कतमा सा देवतेति ॥६॥ आदिय इति होवाच सर्वाणि ह वा इमानि 
भूतान्यादियमुच्वेः सन्तं गायन्ति सषा देवतोद्रीथमन्वायत्ता तां चेद्बिद्रा- 

दगासो मूधौ ते व्यपतिष्यत्तथोक्तसय मयेति ॥ ७॥ अथ हैनं प्रतिहर्तौ 

पसाद प्रतिहत्य देवता प्रतिहदारमन्वायत्ता तां. चेदविद्रान्परतिहरिष्यसि 
मूधौ ते विपतिष्यतीति मा भगवानवोचत्कतमा सा देवतेति ॥ ८ ॥ अन्न- 
मिति होवाच स्वणि ह वा इमानि भूतान्यन्नमेव प्रतिहरमःणानि जीवन्ति 
सेषा देवता प्रतिहारमन्वायत्ता तां चेदविद्धान्प्रयहरिष्यो मूध ते व्यपति- 
ध्यत्तथोक्तसख मयेति तथोक्तस्य मयेति ॥ ९ ॥ एकादश्चः खण्डः ॥ ११ ॥ 

अथातः शौव उद्धीथस्तद बको दादम्यो ग्छावो वा मेत्रेयः स्वाध्यायमु- 
द्रबाज ॥ ११ तसे श्वा श्वेतः प्रादुर्बभूव तमन्ये श्वान उपसमेलयोचचुरचरं नो 
भगवानागायत्वक्चनायाम वा इति ॥ २ ॥ तान्होवाचेहेव मा प्रातरूपसमीः 
यातेति तद्ध दको दार्म्यो ग्छाचो वा मेत्रेयः प्रतिपाख्यांचकार ॥३॥ ते 
ह यथेवेदं बहिष्पवमानेन सोष्यमाणाः सश्रब्धाः सपेन्तीयेव मासश्पुस्ते 
ह सयुपविश्य हिचक्रः ॥ ४॥ ओरेमदारेमोंरेपिवारेमोरदेवो वरुणः भर- 
जापतिः सबितारन्नमिहारहरदन्नपतेरन्नमिहाहरारहरो रमिति ॥ ५॥ द्रा 
द्रशः खण्डः ॥ १२१५ 

अथं वाव रोको हाउकारो वायुर्हादकारश्न्द्रमा अथकार आस्मेहका- 
रोऽभिरीकारः ॥ १ ॥ आदित्य अकारो निहव एकाये विश्वेदेवा ओहोद- 
कारः प्रजपतिर्हिंकारः प्राणः स्वरोऽन्नं या वाग्विरार्‌ ॥ २॥ अनिरुक्त 
योद््यसोभः संचरो हुंकारः ॥ ३ ॥ दुर्धेऽसमै वाग्दोहं यो वाचो दोहोऽन्न- 


छनन्दोम्योपनिषत्‌ ॥ ९६ ३७ 


वानन्रादो भवति य एतामेवरसाच्नामुपनिषदं वेदोपनिषदं वेद्‌ इति ॥ ४! 
त्रयोदशः खण्डः ॥ १३ ॥ इति प्रथमः प्रपारकः ॥ ५ ॥ 


अथ द्ितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 

ॐ समस खद सा्ना उपासनशसाधु यत्वद्ध साध तत्सामेत्याचक्चते 
यदसाधु तदक्ामेति ॥ 5 ॥ तदुताप्याहुः सान्ननमुपागादिति साधुनैनसुपा- 
गादिल्येव तदाहुरसाश्ननसुपागादिल्यसाघुनेतसुपागादिलेव तदाहुः ॥ २ ॥ 
अथोताप्याहुः साम नो बतेति यत्साधु भवति साधु बतेलेव तदाहुरसा- 
मनो बतेति यदसाधु भवलयसाधु बतेयेव तदाहुः ॥३॥ सय एतदेवं 
विद्रान्साधु सामेदयुपास्तेऽभ्यास्यो इ यदेन< साधवो ध्मा आ च गच्छेयु- 
रुप च नमेयुः ॥ ४॥ इति प्रथमः खण्डः-॥ १॥ 

लोकेषु पञ्चविधभ्सामोपासीत पृथिवी दहिंकारोऽभिः प्रसावोऽन्तरिक्चसु- 
द्रीथ आदित्यः प्रतिहारो चोनिंधनमित्यूध्वेषु ॥ 9 ॥ अथावृत्तेषु चौका 
आदिल; भ्रस्तावोऽन्तरिक्चमुद्धीथोऽभ्चिः प्रतिहारः परथिवी निधनम्‌ ॥२॥ 
कल्पन्ते हासे खोका उर्वश्चावृत्ताश्च य एतदेव बिद्ठह्ोकेषु पञ्चविध सा- 
मोपासते ॥ ३॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥२॥ 

वृष्टो पञ्चविधशसामोपासीत पुरो वाते हिंकारे मेघो जायते स प्रस्तावो 
वर्ष॑ति स उद्रीथो विद्योतते सनयति स प्रतिहारः ॥ 4 ॥ उद्गृह्णाति तच्नि- 
धनं वति हासे व्यति ह थ एतदेवं विद्ान्बरष्टौ पञ्चविधरसामोपासे 
॥ २॥ इति तृतीयः खण्डः ॥ ३॥ 

सर्वास््प्सु पञ्चविधरसामोपासीत मेघो यत्संश्वते स हिंकारो यद्वर्षति 
स प्रस्तावो याः प्राच्यः खन्दन्ते स उद्रीथो याः भतीच्यः स प्रतिहारः स- 
युरो निधनम्‌ ॥ 4 ॥ न हाप्सु प्रेलप्सुमान्भवति य एतदेवं विद्रान्सर्वा- 
सखप्सु पञ्चविध सामोपास्ते ॥ २ ॥ इति चतुथः खण्डः ॥ ७॥ 

चतुषु पञ्चविध सामोपासीत वसन्तो हिंकाये भीष्मः प्रस्तावो वषा उद्धीथः 
करस्तिहारो हेमन्तो निधनम्‌ ॥ १ ॥ कद्पन्ते हासा ऋतव ऋतुमान्भवति 
य एतदेवं विद्ानृतुषु पञ्चविधर सामोपासे ॥ २॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥५॥ 

पदयुषु पञ्चविध सामोपासीताजा हिंकारोऽवयः प्रस्तावो गाव उद्रीथोऽश्वाः 
प्रतिहारः पुरुषो निधनम्‌ ॥ १ ॥ भवन्ति इाख परावः पश्चुमान्भवति यः 
एतदेवं विद्रान्पड्ुषु पञ्चविध साम।पास्ते ॥२॥ इति षष्टः खण्डः ॥६॥ 

प्राणेषु पञ्चविधं परोवरीयः सामोपासीत प्राणो हिंकारो वाक्मरसतावश्चश्ु- 
सदीथः शरोत्रं प्रतिहारो मनो निधनं परोवसयाश्सि वैतानि ॥ १॥ पररोः 
वरीयो हाख भवति परोवरीयसो ह सोकाञ्ञयति च एतदेवं विद्वान्प्राणेषु 


३८ ईश्ाद्युपनिषस्सु- 


पञ्चविधं परोवरीयः साश्नोपास्त इति तु पञ्चबिधस ॥२॥ इति स्तमः 
खण्डः ॥ ७ ॥ 
अथ सक्तविधस्य वाचि सक्तविधः< सामोपासीत यक्किच वाचो हुमिति ख 
हिंकारो यसेति स प्रस्तावो यदेति स आदिः ॥ १॥ यडुदिति स उद्रीथो 
यत्प्रतीति स प्रतिहारो यदुपेति स उपद्रवो यन्नीति तश्चिधनम्‌ ॥२॥ दु- 
ग्धेऽस्मे वाग्दोहं यो चाचो दोहोऽन्नवाचन्नादो भवति य एतदेवं विद्वान्वाचि 
सविध सामोपास्ते ॥ ३ ॥ इति अष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 
अथ खल्वमुमादिलय€ सक्षविधध्सामोपासीत सर्वदा समस्तेन साम मां 
ग्रति मां प्रतीति सर्वेण समस्तेन साम ॥ १ ॥ तस्मिन्निमानि सवीणि मूता- 
न्यन्वायत्तानीति विघयात्तस्य यत्पुरोदयात्स हिंकारस्तदस्य पश्चवोऽन्वायत्तास- 
स्मात्ते हिङुर्वन्ति हिकारभानजिनोट्येतस्य साश्चः ॥ २॥ अथ यस्रथमोदिते 
स प्रस्तावस्तदसखय मनुष्या अम्वायत्तास्तस्मत्ते प्रस्तुतिकामाः प्रश्षध्साकामाः 
मस्तावभाजिनो द्येतस्य साश्नः ॥ ३ ॥ अथ यस्सङ्गववेखाया< स आदिस्त- 
दस्य वयाईस्यन्वायत्तानि तस्मत्तान्यन्तरिक्चेऽनारम्भणान्यादायात्मानं परिप- 
तन्त्यादिमाजीनि दयेव साश्चः ॥ ४ ॥ अथ यत्संप्रति मध्यन्दिने स उद्री- 
थस्तदस्य देवा अन्वायत्तास्तसात्ते सत्तमाः प्राजापलयानायुद्रीथमानिनो 
दयेतख साच्च: ॥ ५॥ अथ यदृध्वं मध्यंदिनास्प्रागपराह्नात्स प्रतिहारस्तदस्य 
गभ अन्वायत्तास्तस्ात्ते प्रतिहता नावपद्यन्ते प्रतिहारभाजिनो दतस्य 
साश्नः॥ & ॥ अथ यंदूध्वमपराह्नस्ागस्तमयास् उपद्रवस्तदसारण्या 
अन्वायत्तासस्मात्ते पुरुष ददा कक्च< शवञ्रमिप्युपद्रवन्सयुपद्रवभाजिनो दयेतस्य 
साश्नः ॥ ७ ॥ अथ यत्प्रथमास्तमिते तक्चिधनं तदस्य पितरोऽन्वायत्तास- 
स्मात्तान्निदधति निधनभाजिनो दयेतस्य सान्न एवं खस्वमुमादिलय५ सक्तविध 
सामोपास्ते ॥ ८ ॥ इति नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 
अथ खल्वात्मसंमितमतिशत्यु सक्तबिध< सामोपासीत हिंकार इति व्य- 
क्षरं प्रस्ताव इति व्यक्षरं तत्समम्‌ ॥ १ ॥ आदिरिति व्यक्षरं प्रतिहार इति 
चतरक्षरं तत इदैकं तत्समम्‌ ॥ २ ॥ उद्वीथ इति व्यश्चरसुपद्रव इति चतु- 
रक्षरं त्रिभिखिभिः समं मवययक्षरमतिदिष्यते व्यक्चरं तत्समम्‌ ॥ ३५ नि- 
धनमिति व्यक्षरं तव्सममेव भवति तानि हवा एतानि द्वाविश्दातिरश्चराणि 
^॥ ४ ॥ एकबिशशलादिलमास्रोयेकविश्शो वा इतोऽसावादित्यो द्वाविध्टोन 
परमादिलयाजयति तन्नाकं तद्विशोकम्‌ ॥ ५॥ आसोतीहादिलयस जयं परो 
-हास्यादिलयजनयाज्यो मवति य एतदेवं विद्रानात्मसंमितमतिमस्यु सक्तविध< 
सामोपास्ते सामोपास्ते ॥ & ॥ इति दशमः खण्डः ॥ १० ॥ 
मनो हिंकारो वक्प्रसावश्वष्ुरदरीथः श्रोत्रं प्रतिहारः प्राणो निधनसेव- 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ २ ॥ ३९ 


द्वायत्रं प्राणेषु म्रोतम्‌ ५९१ स च एवमेतद्वायत्र प्रण्षु म्रोतं वेद्‌ राणी भवति 
सर्वमायुरेति अ्योग्जीवनि महान्प्रजया पञ्चुमिमवति महान्कीरया महामनाः 
स्यात्तद्रतम्‌ ॥ २ ॥ इयेकादशः खण्डः ॥ ५१॥ 

अभिमन्थति स हिंकारो धूमो जायते स प्रस्तावो उ्वरुति इ उदधी 
सोऽङ्गारा भवन्ति च प्रतिहार उपराम्यति तज्निधन९ सभ्लास्यति तक्भिध- 
नतेतद्रथन्तरमभौ प्रोतम्‌ ॥ १॥ स य एवमेतद्रथन्तरमो प्रोतं वेद्‌ बह्य- 
व्चैस्व्यच्नादौो भवति स्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पञ्युभिमैवति 
महान्कीयी न प्रयङङ्चिमाचासेन्न निष्टीवेत्तद्रतस्‌ ४२॥ इति द्रादश्चः 
खण्डः ॥ ५२॥ 

उपमन्रयते स हिंकारो पयते स प्रस्तावः या सह रेते स उद्धः 
भरतिख्ी खह रोते स प्रतिहारः कारु गच्छति तन्निधनं पारं गच्छति तन्नि. 
यनमेतद्वामदेष्यं मिशुने प्रोतम्‌ ॥१९॥ सय एवमेतद्वामदेव्यं मिथुने भरोत 
वेद मिथुनीभवति मिथुनान्सिथुनष्मरजायते स्वैमायुरेति अ्योगजीवति म- 
हान्ध्रजया पश्चुभिभवति महान्कीयौ न कांचन प्ररिहरेत्तद्रतम्‌ ॥ २ ॥ इनि 
त्रयोदश्चः खण्डः ॥ १३॥ 

उद्यन्हिंकार उदितः प्रस्तावो मध्यन्दिन उद्रीथोऽपराह्नः प्रतिहारोऽस्तं 
यंत्निधनमेतद्रंहदादिये प्रोतस्‌ ॥१॥ सय एवमेतदृहदादिले भोतं वेद 
तेजस्यन्नादो भवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्यरजया पञयुभिभैवति 
महान्क तपन्तं च निन्देत्तदरतम्‌ ॥ २॥ इति चतुर्दशः खण्डः ॥ ५४ ॥ 

अभ्राणि संश्कवन्ते ख हिंकारो मेघो जायते स प्रस्तावो वपति स उद्रीथो 
विद्योतते सनयति ख प्रतिहार उद्भह्वाति तन्निधनमेतदरैरूपं पञैन्ये भरोतम्‌ 
॥ § ॥ स य एवसेतद्कैरूपं पन्ये प्रोतं वेद विरूपाश्च सुरूपाशथ पश्चून- 
वरन सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महन्ध्रजया पडछभिभेवति महान्की्या 
वर्षन्तं न निन्देत्द्रतस्‌ ॥ २ ॥ इति पञ्चदशः खण्डः ॥ १५ ॥ 

वसन्तो हिंकारो ग्रीष्मः प्रसावो वषा उदरीयः शरत्रतिहारो हेमन्तो 
निधनसेत्रैराजम्रतुषु श्रोतम्‌ ॥ १ ॥ सय एवमेतद्रैराजषतुषु भोतं वेद बि- 
राजति प्रजया पञ्ुभिवद्यवचसेन सर्वमायुरेति व्योम्जीवति महान्प्रजया 
पञ्चुभिभवति महान्क न निन्देत्तद्रतम्‌ ॥ २॥ इति षोडशः खण्डः १६ 

परथिवी हिंकारोऽन्तरिशचं प्रस्तावो चोद्द्रीथो दिशः प्रतिहारः सयुद्रो नि. 
धनमेताः द्रक्ष्ये रोकेषु प्रोताः ॥9॥ सय एवमेताः शक्यो लोकेषु 
भ्रोता वेद्‌ सकी भवति सर्वमायुरेति ्योग्जीवति महान्प्रजया पञ्चभिम- 
वति महान्कीलयौ खोकान्र निन्देत्तद्रतम्‌ # २१ इति सक्तदश्चः खण्डः ॥९७५। 

अजा हिंकारोऽवयः प्रस्तावो गाव उद्वीथोऽश्ाः प्रतिहारः पुरुषो लिधन- 


४० ईशाद्युपनिषस्सु- 


तिता रेवत्यः पञ मोत ॥३१सय एवमेता रेवलयः पशुषु प्रोता वेद 
पञ्युमान्भवति सर्वमायुरेति अयोग्जीवति महान्प्रजया पञ्चुभिमवति महः- 
न्कीयी पदयुन्न निन्देत्तद्रतम्‌ ॥ २ ॥ इतयष्टादशः खण्डः ॥ ९८ ॥ 

खोम हिंकारस्त्वक्यरस्तावो माशखसुद्रीथोऽस्थि प्रतिहासे मजा निधनमे- 
तदक्तायक्षीयमङ्ेषु प्रोतम्‌ ॥ $ ॥ स य ॒एवमेतयन्तायक्तीयमङ्गेषु प्रोतं चे- 
दाङ्गो भवति नाङ्गेन विहूच्छैति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पश्चु- 
भिभंवति महान्कीयी संवत्सरं मञ्जी नाश्नीयात्तद्रतं मज्जतो नाश्नीयादिति 
वा॥ २ ॥ इदयकोनविंशः खण्डः ॥ १९॥ 

अश्भि्हिकारो वायुः प्रस्ताव आदित्य उद्वीथो नक्षत्राणि म्रतिहारश्च- 
न्द्रमा निधनमेतद्वाजनं देवतासु प्रोतम्‌ ॥१॥ सय एवमेतद्राजनं देव- 
तासु प्रोतं वेदैतासामेव देवताना$ सरोकता< सा्टिता< सायुज्यं गच्छति 
सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पञ्ुभिमेवति महान्कीर्या बाह्यणान्न 
निन्देन्तद्रतम्‌ ॥ २॥ इति विंशः खण्डः ॥ २० ॥ 

त्रयी विद्या हिंकारखय इमे रोकाः स प्रस्तावोऽधिर्वायुरादितयः स उ- 
द्ीथो नक्षत्राणि वयाईसि मरीचयः स प्रतिहारः सप गन्धवौः पितरस्तन्नि- 
धनमेतत्छाम सर्वस्मिन्प्रोतम्‌ ॥१॥ सय एवमेतत्साम सर्वस्मिन्प्रोतं वेद 
सर्व< ह भवति ॥ २॥ तदेष श्छोकः॥ यानि पञ्चधाच्रीणि त्रीणि तेभ्यो 
न ज्यायः परमन्यदसि ॥३॥ यस्तद्रेदस वेद्‌ सर्व सवं दिशो बलि- 
मसे हरन्ति सर्वमस्मीप्युपासीत तद्रतं तद्रतम्‌ ॥४॥ इदयकर्विक्ञः खण्डः २१ 

बिनदिंसाश्नो व्रणे पशव्यमभियभनेरुद्रीथोऽनिरुक्तः प्रजापतेर्निरुक्तः सोमस 
खु श्छक्ष्णं वायो; श्ष्णं बरुवदिन्द्रसख कच्च ब्रहस्पतेरपध्वान्तं वरुणस्य ता- 
न्स्वानेबोपसेवेतत वारणं त्वेव वजेयेत्‌ ॥ ¶ ॥ अग्तत्वं देवेभ्य आगाया- 
नीलयागायेच्छघां पितृभ्य आशां मनुष्येभ्यस्तृणोदकं पञ्चभ्यः खगं रोकं 
यजमानायान्रमास्मन आगायानीलयतानि मनसा ध्यायन्नप्रमत्तः स्तुवीत ॥२१ 
सवे स्वरा इन्द्रस्यात्मानः सर्वं ऊष्माणः प्रजापतेरात्मानः सर्वे स्पर्शा रयो. 
रात्मानस्तं यदि खरेपूपारुमेतेन्द्र सरणं प्रपन्नो अभूवं सत्वा प्रतिवक्ष्यती- 
त्येनं बूयात्‌ ॥ ३ ॥ अथ यदेनमूष्मसूपारमेतत प्रजापति९ शरणं प्रपन्नोऽभूवं 
स स्वा म्रतिपेक्ष्यतीत्येनं ूयाद्थ यथेन‰ स्प्चेपूपाख्मेत मूल्य शरणं 
श्रपज्नोऽभूव सत्वा अ्रतिधक्ष्यतीव्येनं ब्रूयात्‌ ॥४॥ सर्वे खरा घोषवन्तो 
बर्वन्तो वक्तव्या इन्दे बरु ददानीति स्वे उष्माणोऽग्रस्ता अनिरस्ता चि. 
चत्ता वक्तव्याः प्रजापतेरात्मानं परिददानीति सवे स्पा ठेरोनानभिनिहिता 
सक्तव्या गरयोरात्मानं परिहराणीति ॥ ५ ॥ इति द्वाविंशः खण्डः ॥ २२॥ 

जयो धर्मस्कन्धा यक्लोऽध्ययनं दानमिति प्रथमस्तप एव द्वितीयो ब्रह्य- 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ४ ३ 


चार्याचार्यकुरुवासी वृतीयोऽलन्वसास्मानमाचायैङखेऽवसादयन्सरवं एते पु- 
ण्यलोका भवन्ति बह्यसरस्थोऽगरतव्वमेति ॥ १ ॥ प्रजापतिरछोकानभ्यतप- 
ततेभ्योऽभितपेभ्यसख्यी विद्या संप्रा्वत्तामभ्यतपत्तस्या अभितक्चाया एता- 
न्यक्षराणि संप्रास्वन्त मू सुवः खरिति ॥ २॥ तान्यभ्यतपत्तभ्योऽऽभिततेभ्य 
उकारः संप्रा्लवत्त्यथा शङ्कुना सर्वाणि पर्णानि संतृण्णान्येवमोंकारेण सव 
वाक्‌ संवृण्णोंकार एवेद सर्वमोंकार एवेद्‌ः सर्वम्‌ ॥ ३ ॥ इति त्रयोर्धिक्ः 
खण्डः ॥ २३॥ 

ब्रह्मवादिनो वदन्ति यद्वसूनां प्रातःसवन रुद्राणां माध्यन्दिनि सव- 
नमादिव्यानां च विश्वेषां च देवानां वृतीयसवनम्‌ ॥ १॥ क तर्हिं यजमा- 
नख रोक इति सं यस्तं न विद्यात्कथं ऊुयौदथ विद्रन्छु्यात्‌ ॥२॥ पुरा 
प्रातरनुवाकस्योपाकरणाजघनेन गाहपल्यस्योदद्युख उपविश्य स वासव 
सामाभिगायति ॥२॥ खो ३ कटवारमपावारे णू ३३ परयेम सवा वयध्रा 
३३३३२ द्ं३ आरेदेजा देयो आ ३२१११ इति॥४॥ अथं 
जुहोति नमोऽ्रये प्रथिवीशक्चिते रोकक्षिते खोकं मे यजमानाय विन्देषवे 
यजमानस्य रोक एतासि ॥ ५ ॥ अत्र यजमानः परस्तादायुषः स्वाहाऽप- 
जहि परिघमिव्युक््वोत्तिष्ठति तसे वसवः प्रातःसवन< संप्रयच्छन्ति ॥ ६ ॥ 
पुरा माभ्यन्दिनिसय सवनस्योपाकरणाजघनेनाभ्री्रीयस्योदञ्ुख उपविर्य 
स रेद्रः सामाभिगायति ॥ ७ ॥ रोरकट्वारमपावा रे णू ३३ परयेम त्वा 
वयं वेरा ३३३३६ हुं २ आ३३ जा ३ यो ३आ ३२११; इति 
॥८॥ अथ जुहोति नमो वाथवेऽन्तरिक्षक्चिते लोकक्षिते रोकं मे 
यजमानाय विन्दैष वै यजमानस्य खोक एतासि ॥९॥ अन्न यजमानः 
परस्तादायुषः खाहाऽपजहि परिघमिस्युक्तवोत्तिष्ठति तस्मै रदा माध्य- 
न्दिनि सवन९ संप्रयच्छन्ति ॥ १० ॥ पुरा तृतीयस्वनस्योपाकर- 
णाजघनेनाहवनीयस्योदद्ख उपतिश्य स आदिय स वैश्वदेवः 
सामाभिगायति ॥ ११॥ खो ३ कद्वारमपावा ३ णू ३३ पश्येम स्वा बय 
स्वारा ३३३२ हुआ ३३ज्यास्यो र ३२१११ इति॥ १२॥ 
आदिलयमथ वेश्वदेवं खो ३ कद्वारमपावा ३ णू ३३ पश्येम त्वा वयर साश्ना 
२६३३२ दं २अआ३२३३६यो३अआ ३२१११ इति ॥ १३ ॥ अथ ज्होति नम 
आदिदयमभ्यश्च विश्वेभ्यश्च देवेभ्यो दिविक्षिन्यो रोकक्षिब्यो रोक मे यजमाना 
विन्दत ॥ १४ ॥ एष वै यजमानख रोक एतास्म्यत्र यजमानः परस्तादायुषः 
सखाहाऽपहतपरिघमिस्युक्त्वोत्तिष्ठति ¶ १५॥ तसा आदिल्च विश्वे च दवा- 
स्तृतीयं सवन< संप्रयच्छन्लेष ह वे यज्ञस मात्रां चेद य एवं वेद य एवं 
वेद्‌ ॥ ५६॥ इति चठुविशः खण्डः ॥ २४ ॥ इति द्वितीयः प्रपास्कः ॥ २॥ 


२ इशादुपानषत्सु- 


अथं तृतीयोऽध्यायः ॥ ३॥ 

ॐ असौ दा आदिलो देवमधु तस्य चैरेव तिरश्चीनवध्योऽन्तरिक्षम- 
पूपो मरीचयः पुत्राः ॥ १ ॥ तख ये प्राञ्चो रमयन्त एवाख प्राच्यो मधु- 
नाड्य चच एष सधुक्कत टस्वेद एष पुष्पं ता अता आपस्ता वा एता 
अत्व: ॥ २ ॥ एतखम्बेदमभ्यतपधस्तस्याभितक्तख यशस्तेज इन्द्रियं वीर्थम- 
न्ना्य< रसोऽजायत ॥ ३ ॥ तच्यक्षसततदादिल्यमभितोऽश्चयत्तदरा एतद्यदेतदा- 
दित्य रोहितधरूपम्‌ ॥ ४ ॥ इति परथमः खण्डः ॥ $ ॥ 

अथ येऽख दक्षिणा रदमयसा एवासख दक्षिणा मधुनाड्यो यजूश्ष्येव 
मधुकृतो यजुर्वेद एव पुष्पं ता जषता आपः ॥ १५ तानिवा एतानि य- 

श्येतं यजवदमभ्यतप्स्तसखाभितक्षख यशसेज इन्द्रियं वी्यमन्नाचश्र- 
सोऽनायव ॥ २ ॥ तच्वक्षर्तदादिलयमभितोऽश्रयत्तद्वा एत्यदेतदादिलस्य 
छङ्« रूपम्‌ ॥ ३ ॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 

अथ येऽ प्रयञ्चो ररमयस्ता एवाय प्रतीच्यो मघुनाञ्यः सामान्येव 
मधुद्कवः सामवेद ष्व पुष्पं ता जद्धता जापः ॥ ३ ॥ तानि वा एतानि सा- 
मन्येत सामवेदमभ्यतपरस्तस्यामितक्षखय यशशशस्तज इन्द्रियं वीर्य॑मन्नाचः 
रसोऽजायत ॥ २॥ तद्यक्षरत्तदादिलयमभितोऽश्रयत्तद्रा एतद्देतदादिलयसय 
परं कृष्ण< रूपम्‌ ॥ ३ ॥ इति तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 

अथ येऽलोदज्चो रद्मयस्ता एवास्योदीच्यो मधुनाञ्योऽथवोद्गिरस एव 
मधुद्त इतिहासपुराणं पुष्पं ता अष्ता आपः ॥ १ ॥ते वा एतेऽथरवाङ्धि- 
रस एतदितिहासपुराणमभ्यतपःस्तस्याभितक्तख यशस्तेज इन्द्रियं वीय॑मन्ना- 

<रसोऽज्ञायत ॥ २ ॥ तव्यश्चरत्तदादियमभमितोऽश्रयत्तदरा एतद्देतदादि- 
द्यस्य परं इष्ण< रूपम्‌ ॥ ३ ॥ इति चतुथः खण्डः॥ ४ ॥ 

अथ येऽस्योध्वौ रदमयस्ता एवाखोध्वौ मधुनाड्यो गुद्या एवादेश्चा मधु- 
छतो बदयैव पुष्पं ता अमृता आपः ॥ ५॥ तेवा षते गद्या आदेशा एतद्र 
ह्यास्यतपशस्तस्याभित्तक्चसख यशस्तेज इन्द्रियं वीर्यमन्नाद्यर रसोऽजायत ॥ २॥ 
तद्क्षरत्तदादिलयमभितोऽश्रयत्तद्वा एतच्यदेतदादिल्यस्य सध्ये क्षोभत इव ॥३॥ 
ते बा एते रसाना< रसा वेदा हि रसास्तेषामेते रसास्तानि वा एतान्यण्ता- 
न्ामदरतानि वेदा ्चसृतास्तेषामेतान्यस्टतानि ॥४॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥५॥ 

तचलथममद्तं तद्वसव उपजीबन्दयक्चिना सुखेन न वे देवा अश्चन्ति न 
पिबन्येतदेवातं द्रा तृप्यभ्ति ॥ १ ॥ त एतदेव सूपममिसंविशनत्येत- 
साद्ूपाहुयन्ति ॥ २ ॥ स य एतदेवमषतं वेद वसूनामेवैको भूर्वाऽभिनेव 
सुखेनेतदेवाणतं द्वा वृष्यति स य एतदेव सूपममिसंविशसेतसमादरपाहु- 


छान्दोग्योपनिषद्‌ ॥ ९॥ ४३ 
देति १३१ स यावदादिलयः पुरस्तादुदेता पशवादक्षमेता वसूनामेव ताच- 
दाधिपद्य< स्वाराज्यं पर्येता ४ ४॥ इति षष्ठः खण्डः॥ ६॥ 

अथ यह्भितीयमद्धतं तद्रुद्रा उपजीवन्तीन्द्रेण सुखेन न वे देवा अश्चन्ति 
न पिबेन्येतदेवा्तं दष्टा तृप्यन्ति ॥५॥ त एतदेव रूपमभिसंचिशन्स्ये- 
तस्माद्रूपाहुधन्ति ॥ २ ॥ सय एतदेवमणतं वेद रुद्राणामेवैको भूत्वेन्द्रेणैव 
सुखेनेतदेवाष्टतं दष्टा तृप्यति स एतदेव रूपमभिसंबरिश्येतसादूपादुदेति 
४३ ॥ स यावदादिलयः पुरस्तादुदेता पश्चादस्तमेता द्विस्तावदक्षिणत उदेतो- 
त्तरतोऽस्तमेता इद्राणामेताव्रदाधिपय९ खाराञ्यं परयता ॥४॥ इनि स- 
परमः खण्डः ॥ ७ ॥ 

अथ यत्तेतीयमणरृतं तदादिलया उपजीवन्ति वरुणेन सुखेन न वै देवा 
अश्चन्ति त पिबन्व्येतदेवाशरृतं दष्टा तृभ्यन्ति ॥१॥ त पतदेव रूपम 
भिसंबिशन्वयेतस्माद्रपादुयन्ति ॥२॥स य॒ एतदेवसण्तं वेदादिल्ानासे- 
वैको भूवा वरुणेनैव युखेनेतदेवागरतं दष्टा तृप्यति सं एतदेव रूपमभिसं- 
विशस्येतस्मादरूपाहुदेति ॥ ३॥ स यावदादिस्यो दक्षिणत उदेतोत्तरतोऽस्त- 
मेता द्विस्तावप्पश्चादुदेता पुरम्तादम्तमेताऽऽदिल्यानामेव तावद्ाधिपलय« खा- 
राय्यं पर्येता ॥ ४॥ इदयष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 

अथ यच्चतु्थमख्तं तन्मत उपजीवन्ति सोमेन सुखेन न वे देवा अश्नन्ति 
न पिबन्त्येतदेवासतं दृष्टा तृप्यन्ति ॥१॥त एतदेव रूपमभिसंविशन्त्ये- 
तस्मादरूषादु्म्ति ॥ २.॥ स य एतदेवमषतं वेद्‌ मरताभेवैको _ भूवा सो- 
मेनेव सुखेनैतदेवाशतं दृष्टा वृप्यति स एतदेव रूपमभिसविश्षव्येतस्ादूपा- 
दुदेति ५३॥ स यावदादिल्ः पश्चादुदेता पुरस्तादस्तमेता द्विस्तावदुत्तरत 
उदेता दक्षिणतोऽस्तमेता मरुतामेव तावदाधिपलय< सखाराज्यं पर्येता ॥४॥ 
इति नवमः खण्डः ॥ ९॥ 

अथ यत्पञ्चममग्रतं तस्साध्या उपजीवन्ति ब्रह्मणा मुखेन न वे देवा अ. 
श्चन्ति न पिबन्त्येतदेवाश्तं ङ्का तृप्यन्ति ॥ 4 ॥ त एतदेव रूपमभिसंवि- 
शन्त्येतस्माद्रूपाहुचयन्ति ४२॥ स य एतदेवमष्तं वेद साध्यानामेवेको 
भूत्वा ब्रह्मणैव सुखेनेतदेवातं दा तृप्यति स एतदेव रूपमभिसंबिरत्येत- 
स्माद्ूपादुदेति ॥३॥ स यावदरादिल्य उत्तरत उदेता दक्षिणतोऽस्तमेता 
दविसतावदूरव्वमुदेतार्वागम्तमेता साध्यानामेव तावदाधिपलय< स्वाराज्यं पर्यया 
\॥  ॥ इति दशमः खण्डः ॥ १० ॥ 

अथ तत उर्ध्वं उने नैवोदेता नास्तमेतैकल एव मध्ये स्थाता तदेष 
च्छोकः॥१५न चै तत्र न निम्लोच नोदियाय कदाचन ॥ दे्वा- 
स्तेनाह« सत्येन मा विराधिषि ब्रह्मणेति ५ २॥न ह वा असा उदेतिन 


४ इशादयुपनिषत्सु- 


निम्लोचति सकरदिवः हेवरस्मे भवति य एतामेवं ब्रह्मोपनिषदं वेद ॥ ३ ॥ 
तद्धेतद्रह्या प्रजापतय उवाच प्रजापतिर्मनवे मनुः प्रजाभ्यसद्वेतदु हारका- 
यारणये ज्येष्टाय पुत्राय पित्ता ब्रह्म प्रोवाच ॥४॥ इदं वाव तल्येष्टाय 
पुत्राय पिता ब्रह्म प्रनूयास्रणाय्याय वान्तेवासिने ॥ ५ ॥ नान्यस कस्मैचन 
यद्यप्यस्मा इमामद्धिः परिगृदीतां धनख पूर्णां दधादेतदेव ततो भूय इत्ये. 
तदेव ततो भूय इति ॥ ६ ॥ इप्येकाद्ाः खण्डः ॥ ११॥ 

गायन्नी वा इद्‌< सर्वं भूतं यदिदं किंच वाग्वे गायत्री वाग्वा इद सर्वं 
भूतं गायति च त्रायतेच॥ १॥यावैसा गायत्री यं वाव सा येयं प्रथि. 
व्यस्या< दीद सर्व भूतं प्रतिष्ठितमेतामेव नातिरीयते॥२॥यात्रेसा 
पृथिवीयं वाव सा यदिदमस्िन्पुरुषे शरीरमस्मिन्दीमे पराणाः प्रतिष्ठिता एत- 
देव नाति्चीयन्ते ॥ ३ ॥ यद्वै तस्पुरूषे शरीरमिदं वाव तथ्यदिदमसिन्न्तः- 
पुरषे हृदयमस्मिन्हीमे प्राणाः प्रतिष्ठिता एतदेव नातिशीयन्ते ॥ ४ ॥ सैषा 
चतुष्पदा षड्विधा गायत्री तदेतद चाभ्यनूक्तम्‌ ॥ ५“ ॥ तावानख महिमा 
ततो ज्याया पूरुषः ॥ पादोऽसख सवा भूतानि निपादस्याश्रतं दिवीति 
॥ ६ ॥ यद्र तद्रञचेतीदं वाव तच्ोऽयं बहिधां पुरुषादाकाञ्ो यो वै स बहिधौ 
पुरुषादाकाशः ॥ ७ ॥ अयं वाव स योऽयमन्तः पुरूष आकाशो योवै 
सोऽन्तः पुरुष आकाशः ॥ ८ ॥ अयं वाव स योऽयमन्तहैद्य आकाद्चस्तदे- 
त्पूणणमग्रवतिं पूणमभ्रवर्तिनी\ श्रियं कमते य एवं वेद्‌ ॥ ९॥ इति द्रा 
दश्चः खण्डः ॥ १२ ॥ 

तस्य इ वा एतस्य हदयख पञ्च देवसुषयः स योऽख प्राङ्सुषिः स प्राण- 
स्तच्चुः सं आदित्यस्तदेतत्तजोऽन्नाचमिस्युपासीत तेजस्व्यन्नादो भवति य एवं 
वेद्‌ ॥ ३ ॥ अथ योऽस्य दक्षिणः सुषिः स व्यानसच्छरोत्र € स चन्द्रमासदे- 
तच्छरीश्च यशश्स्युपासीत श्रीमान्य्लस्ली भवति य एवं वेद्‌ ॥ २॥ अथ 
योऽस्य प्रयङ्सुषिः सोऽपानः सा वाद्‌ सोऽ्नि्तदेतद्रहवचसमन्ना्मिष्युपा- 
सीतं॒बरह्मव्च््यन्नादो भवति य एवं वेद्‌ ॥ ३ ॥ अथ योऽस्योदङ्‌ सुषिः 
स समानसन्मनः. स पञन्यस्देतत्की तिश्च व्युशिश्े्युपासीत कीर्तिमान्ध्युषटि- 
मान्भवति य एव्‌ चेद्‌ ॥ ४ ॥ जथ योऽस्योर्ध्वः सुषिः स उदानः स वायुः 
स आकाशस्तदेतदोजश्च महशरत्युपासीतौजस्वी महखान्भवति य रवं वेद 
॥५॥ तेवा एते पञ्च ब्रह्मपुरुषाः खर्भस्य रोक द्वारपाः स य एतानेवं 
पञ्च ब्रह्मपुरुषान्सखर्गसय लोकस्य द्वारपान्वेदाख ङुरे वीरो जायते प्रतिप- 
द्यते सवर्ग रोकं य एतानेवं पञ्च बरद्यपुरुषान्खर्स् रोकसय द्वारपान्वेद ॥६॥ 
अथ यदतः परो दिवो अयो तिर्दीप्यते विश्वतःधृष्टेषु सवंतःपृषटेष्वनुत्तमेपूरत्तमेषु 
लोकेष्विदं वाव तथ्यदिद्मसिन्नन्तः युरुषे उ्योतिसतयेषा दृष्टिः ॥ ७ ॥ यन्न- 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ६ 


तदस्सिज्छरीरे सर्स्पश्चैनोष्णिमानं विजानाति तस्यैवा श्रुतित्रेतक्णोवपि- 
गृद्ध निनदमिव नदथुरिवाभेरिव वर्त उपद्धणोति तदेतद च तं चेयु- 
धासीत चश्ुष्यः श्रुतो भवति य एवं वेदं य एवं वेद्‌ ॥ ८ ॥ इति त्रयोदशः 
खण्डः ॥ १३॥ 


सर्वं खदिविदं ब्रह्म तजानिति शान्त उपासीताथ खल कतुमयः पुरुषो 
यथा ऋतुरसिंह्योके पुरुषो भवति तथेतः प्रे भवति स करतुं रवीति ॥ ९ ॥ 
मन्तेमयः प्राणशरीरः भारूपः सदयरसंकद्प आकाशात्मा सवैकमो सर्वकामः 
वर्वगन्धः सर्वरसः सर्वपिदमभ्यात्तोऽवाक्यनाद्रः ॥२॥ एष म आस्मा- 
न्तहदयेऽणीयान्ब्ीहेक यवाद्रा सषपादा इयामाकाद्वा उयामाकतण्डुलाद्रा 
एष म आत्मान्तर्हृदये ज्यायान्पृथिव्या ज्यायानन्तरिश्चा्यायान्दिवो ज्याया- 
नेभ्यो छोङेम्यः ॥ ३ ॥ स्वैकमौ सर्वकामैः सर्वगन्धः सर्वरसः सवेमिदम- 
भ्यात्तोऽवाक्यनादर एष म आत्मान्तहृेदय एतद्रद्येतपितः प्रेलासिक्ंभविता- 
स्मीति यस्य स्यादद्धा न विचिकित्सास्तीति इ साह राण्डिस्यः शाण्डिल्यः 
# ४॥ इति चतुदैशः खण्डः ॥ ५४ ॥ 


न्तरिक्षोदरः कोशो भूमिडलो न जीति दिशो इयस्य खक्तयो चौर- 
स्योत्तरं बिख< स एष कोशो बसुधानस्तसिन्विश्वमिद्‌६ शितम्‌ ॥ १ ॥ तख 
पाची दिग्लुहूनाम सहमना नाम दक्षिणा राक्ती नाम प्रतीची सुभूताना- 
मोदीची तासां वायुर्वत्सः स य एतमेवं वायुं दिशां वल्सं वेद न पुत्र रोद्‌< 
रोदिति सोऽहमेतमेवं वायुं दिश्चां वस्सं वेद मापुत्ररोद< रुदम्‌ ॥ २॥ अरिष्ठ 
कोद भ्रपयेऽुनाऽमुनाऽयुना प्राणं प्रपदेऽयुनाऽमुनाऽसुना भुः पपयेऽमुनाऽ- 
सुनाऽमुना सुवः प्रपयेऽसुनाऽमुनाऽमुना खः प्रपयेऽमुनाऽसुनाऽसुचा ॥ ३ ॥ 
स यदवोचं प्राणं प्रप्य इति प्राणो वा इृद^ सर्वं भूतं यदिदं किंच तमेव 
तस्पापस्सि ॥ ४॥ अथ यदवोचं मूः प्रपद्य इति प्रथिवीं प्रपयेऽन्तरिक्षं 
प्रपचे दिवं प्रपये इष्येव तदवोचम्‌ ॥ ५॥ अथ यदवोचं सुवः प्रप इयि 
प्रपये वायुं प्रप्य आदिलं प्रप इलेव तदवोचम्‌ ॥ & ॥ अथ यदवोच 
स्वः प्रपद्य इत्यग्वेदं प्रप यद्वेद प्रप्य सामवेदं प्रपद्य इलयेव तदवोचं तद्‌- 
वोचम्‌ ॥ ७ ॥ इति पञ्चदशः खण्डः ॥ ५५ ॥ 
पुरषो वाव यज्ञस्तस्य याति चतुर्विश्ातिवषौणि तस्रातःसवनं चतुर्विभश-- 
लयक्षरा गायत्री गायतं प्रातःसवनं तदस्य वसवोऽन्वायत्ताः प्राणा वाव वसव 
एते दीदरः सर्वं वासयन्ति ॥ १॥ तं चेदेतसिन्वयसि किंचिदुपतपेत्स 
बरूयास्राणा वसव इदं मे व्रातःसवनं माध्यन्दिनि सवनमनुखन्तनुतेति माहं 
ध्राणानां वसूनां मध्ये यको निलोप्सीयेत्युदधेव तत एलगदो ह भवति ५२॥ 


४६ इशाद्युपनिषत्सु- 


अथ यानि चतुश्चत्वारिशक्श्मणि तन्माध्यस्दिन५ सवन चतुश्चस्वारिध्यदश्चराः 
त्रिष्टुप्‌ तेष्टुभ माध्यन्दिनि सवनं तदस सदरा अन्वायत्ताः प्राणा वाव र्दा 
एते दीद< सर्वर रोदयन्ति ॥३॥ तं चेदेतसिन्वयतससि किंचिदुपततषेस्स 
बरूयास्राणा र्द्रा इद्‌ मे माध्यन्द्िनि९ सवनं तृतीयसवनमनुखन्तसुतेति माहं 
ग्राणाना< रुद्राणां मध्ये यज्ञो विरोप्सीयेद्युद्धेव तत एलयगदौ इ भवति 
॥ ४१ जथ यान्यष्राचत्वारिध्ाद्रषाणि तृतीयसवनमश्टाचत्वारिध्श्दक्षरया ज- 
गती जागतं वृतीयसवनं तदस्यादिखया अन्वायत्ताः प्राणा वावादित्या एते 
दीदध्स्वमाददते ॥ ५॥ तं चेदेतस्मिन्वयसि किंचिदुपतपेत्स ब्रूयादप्राणा 
आदिलया इदं मे तृतीयसवनमायुरनुसन्तयुतेति माहं प्राणानामादि्यानां 
मध्ये यज्ञो विरोप्सीयेस्युद्धेव तत एलयगदो हेव भवति ॥ ६ ॥ एतद्ध स वै 
तद्विद्रानाह महिदास रेतरेथः स किं म एतदुपतपसि योऽहमनेन न पेष्या- 
मीतिस ह षोडशं वर्षरातमजीवदह षोडशं वषशतं जीवति य एवं वेदु 
॥ ७ ॥ इति षोडशः खण्डः ॥ १६ ॥ 

स यदरिरिषति य्पिपासति य्न रमते ता अस्य दीक्षाः ॥4॥ अथ 
यदश्नाति यप्पिबति यद्रमते तहुपस्देवेति ॥ २ ॥ अथ यद्धसति यजक्षति 
यन्मेथुनं चरति स्तुतश्खेव तदेति ॥ ३ ॥ जथ यत्तपो दानमाजेवमहिध्सा 
सल्यवचनमिति ता अस्य दक्षिणाः ॥ ४ ॥ तस्मादाहः सोष्यलयसोष्टेति पुन- 
र्त्पादनमेवाख तन्मरणमेवास्यावभ्रु्ः ॥ ५ ॥ तद्धेतद्चोर आङ्किरसः कृष्णाय 
देवकीपुत्रायोक्स्वोवाचापिपास एव स बभूव सोऽन्तवेखायामेतच्रयं भ्रति- 
पयेताक्षितमस्यच्युतमसि प्राणसशितमसीति तत्रते द्वे ऋचौ भवतः ॥ ६ ॥ 
आदिखरलसय रेतक्ष उद्रयन्तमसस्परि ज्योतिः पर्यन्त उत्तरश्सखः परयन्त 
उत्तरं देवं देवच्रा सूर्यमगन्म उ्योतिस्तममिति ज्योतिरुत्तममिति ॥ ७॥ 
इति सक्षदशः खण्डः ॥ ५७ ॥ 

मनो ब्रह्येयुपासीतेयध्यास्ममथाधिदेवतमाकाशो बद्येस्युभयमादिष्टं भव- 
त्यध्यात्मं चाधिदैवतं च ॥ ¶ ॥ तदेतचतुष्पाद्रह्म वाक्‌ पाद्ः प्राणः पाद्‌- 
श्चुः पादः श्रोत्रं पाद्‌ इलध्यात्ममथाधिदेवतमभिः पादो वायुः पाद्‌ आदिः 
पादो दिशः पाद इद्युभयमेवादिष्टं भवलयध्यात्मं चेवाधिदेवतं च ॥ २॥ 
वागेव बह्यणश्वतुः पादः सोऽ्चिना ज्योतिषा भाति च तपति च भाति च 
भतपति च कीया यशसा बह्यवर्च॑सेन य एवे वेद्‌ ॥ ३ ॥ प्राण एव बह्यण- 
शतुः पादः स वायुना ज्योतिषा भाति च तपति च भाति च तपति च 
कीलो यशसा ब्रह्मवर्चसेन य एवं वेद ॥४॥ चक्षुरेव ब्रह्मणश्चतुर्थः पादः 
द आदिव्येन अयोतिषा भाति च तपति च भाति चत्तपति च कीलय यशसा 
बहमवचेखेन य एवं वेद्‌ ॥ ५ ॥ श्रोत्रमेव ब्रह्मणश्चतुर्थः पादः स दिग्भिरज्यो- 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ५ ९॥ ७ 


तिषा माति च तपति च भाति च तपति च कीलय यशसा वद्यवचसेन्‌ थ 
एवं वेद ॥ & \ इदयशदल्ञः खण्डः ॥ १८॥ 
आदित्यो ब्रह्चेयादेशस्तस्योपव्याख्यानमसदेवेदमम्र आसीत्तव्सदासीत्तव्स- 
अभवत्तदाण्डं निरवतेत तत्संवस्सरसखय मात्रामशयत तन्निरभिदयत ते आण्ड- 
कपाङे रजतं च सुवण चाभवताम्‌ ॥ 9 ॥ तद्यदरजतर सेयं परथिवी यत्सु- 
वणे सा दौर्यजरायु ते पर्वता यहुस्व< स मेषो नीहासे या धनसनयस्ता 
नयो यद्रास्तेयमुदकर स समुद्रः ॥ २॥ अथ यत्तदजायत सोऽसावादिलस्तं 
जायमानं घोषा उद्रुवोऽनूदतिष्ठन्त सवीणि च भूतानि च स्वे च कामा- 
स्मात्तस्योदयं प्रति प्रयायनं प्रति घोषा उद्रुवोऽनृत्तिष्टन्ति सर्वाणि च 
भूतानि सर्वे चेव कामाः ५३ ५सय एतमेवं बिद्वानादिव्यं ब्रहयेद्युपा्तेऽ 
भ्याश्ये ह यदेन९ साधवो घोषा आ च गच्छेयुरुप च निभ्रेडरन्नित्रेडरम्‌ ॥५॥ 
इत्येकोनविंशः खण्डः ॥ ५९१ इतिं तृतीयः प्रपाठकः ॥ ३ ॥ 


अथ चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४॥ 

ॐ जानश्चुतिह पौत्रायणः श्रद्धादेयो वहुदायी बहुपाक्य आससहसः 
चैत आवसथान्मापयांचक्रे सर्वेत एव मेऽखन्तीति ॥ 4॥ अथहह 
निरायामतिपेतुखतद्धेव< हसो हध्समभ्युवाद हो हो हि भछाक्ष भाश्च 
जानश्ुतेः पोत्रायणसख समं दिवा भ्योतिराततं तन्माप्रसाङ्कक्षीस्तसा मा 
म्रधाक्चीरिति ॥२॥ तमु ह परः प्रद्युवाच कम्बर एनमेतस्सन्तश्सयुग्वान- 
मिव रेकमस्थेति यो चु कथ सयुग्वा रंक इत्ति ॥ ३ ॥ यथा कृतायतिजि 
तायाधरेयाः संयन्व्येवमेन सवे तदभिसमेति यर्किच प्रजाः साधु र्वन्ति 
यस्तद्वेद यत्स वेद स॒ मयतदुक्त इति ॥ ४॥ यदु ह जानश्रुतिः पौत्रायण 
उपञ्युश्राव स ह संजिहान एव क्षत्तारमुवाचाङ्गारे ह॒ सयुग्वानमिव रेक्मा- 
स्थेति यो नु कथ सयुग्वा रेक इति ॥ ५ ॥ यथा कृतायविजितायाधरेयाः 
संयन्त्येवमेन« सवं तदभिखमेति यक्छिच प्रजाः साधु कुवन्ति यस्तद्वेद यत्स 
वेद्‌ स मयेतदुक्त इति ५॥६॥ सह क्षत्तान्विष्य नाविदमिति प्रत्येयाय तर 
ह्लेवाच यत्रारे बाद्धणखयान्वेषणा तदेनमाच्छेति ॥ ७ ॥ सोऽधस्ताच्छकटख 
पामानं कर्षमाणञ्ुपोपविवेशय तर हाभ्युवाद त्वं जु भगवः सयुग्वा रेक 
इलयह९ दरा ३ इति ह प्रतिजज्ञे स ह क्षत्ताऽबिहमिति प्रव्येयाय ॥८॥ इति 
प्रथमः खण्डः ॥ १ ४ 

तदुह जानश्चुतिः पौत्रायणः षट्‌ सातानि गवां निष्कमश्वतरीरथं तदादाय 
प्रतिचक्रमे त हाभ्युवाद ॥ १ ॥ रेक्ेमानि षट्‌ शतानि गवामयं लिष्कोऽयः 
मश्वतरीरथो नुम एतां भगवो देवता शाधि यां देवतामुपास्स इति ॥२॥ 





८ देशादुपनिषस्सु- 


तसु ह परः प्रव्युवाचाह इरे स्वा शुद्र तवेव सह गोभिरस्त्विति तदुह पुन. 
रेव जानश्रुतिः पोत्नायणः सहस्रं गवां निष्कमश्वतरीरथं दुहितरं तदादाय 
भतिचक्रमे ॥ ३ ॥ त< हाभ्युवाद रेक्ेद< सहसरं गवामयं निष्कोऽयमश्वतरी 
रथ इयं जायाऽयं मामो यस्सिन्नास्वेऽन्वेव मा भगवः शाधीति ॥४॥ तखा 
ह मुखयुपो दरहन्चवाचाजहारेभाः शूद्रानेनैव सुखेनाछापयिष्यथा इति ते 
हेते रेकपणीनाम महावृषेषु यत्रासा उवास तसे होवाच ॥ ५॥ इति 
द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 

वायुवौव संवर्गो यदा वा अ्चिरुद्रायति वायुमेवाप्येति यदा सूर्योऽस्तमेति 
वायुमेवाप्येति यदा चन्द्रोऽस्तमेति वायुमेवाप्येति ॥ $ ॥ यदाप उच्छुष्यन्ति 
वायुमेवापियन्ति वायु्वेतान्सवान्संब्रङ्क इद्यधिदेवतम्‌ ॥ २ ॥ अथाध्यास्मं 
प्राणो वाव संवभैः स यदा खपिति प्राणमेव वागप्येति प्राणं चक्षुः प्राणरश्रोच्र 
प्राणं मनः प्राणो देवेतान्सवौन्संश्रङ्क इति ॥३॥ तो वा एतो द्रौ संवग वायु 
रेवे देवेषु प्राणः प्राणेषु ॥ ४॥ अथह शोनक च कापेयमभिप्रतारिणं च 
काक्चसेनि परिविष्यमाणौ ब्रह्मचारी बिभिक्षे तसाडउहन ददतुः॥५॥ दस 
होवाच महात्मनश्चतुरो देव एकः कः सं जगार यवनस्य गोपास्तं कापेय 
नाभिपरयनित मस्य अभिग्रतारिन्बहधा वसन्तं यस्मे वा एतदन्नं तस्मा एतन्न 
दत्तमिति ॥ ६ ॥ तदु ह शोनक कापेय :प्रतिमन्वानः प्रव्येयायार्मा देवानां 
जनिता प्रजानारहिरण्यदृश्श्यो बभसोऽनसूरिमैहान्तमस्य महिमानमाहरन- 
दयमानो यदनन्नमत्तीति वे वयं बह्मचारिेदमुपास्यहे दत्तस्मे भिक्षापिति 
॥ ७॥ तस्मा उ ह ददुस्ते वा एते पञ्चान्ये पञ्चान्ये दश संतस्तत्कृतं तसा- 
स्सवौसु दिक्ष्वन्नमेव दशकरृत< सेषा विराडन्नादी तयेद< सवं दृष्ट< सर्वमस्येदं 
दृश्टं भवलयन्नादो भवति य एवं वेद य एवं वेद्‌ ॥८ ॥ इति तृतीयः खण्डः॥३॥ 

सल्यकामो ह जाबारो जबाकां सातरमामन्रयां चकते बद्यचयं भवति बिव- 
व्स्यामि किंगोत्रोऽहमसीति ॥ 4 ॥ सा हैनसुवाच नाहमेतद्रेद तात यद्भो- 
अस्स्वमसि बहहं चरन्ती परिचारिणी यौवने त्वामटभे साहमेतन्न वेद 
यट्रोत्रसस्वमसि जबाखा तु नामाहमस्ि सलयक्ामो नाम त्वमसि स सलय- 
काम एव जाबारो छुवीथा इति ॥२॥ सह हारिद्रुमतं गोतममेस्योवाच॑ 
बह्मचयं भगवति वस्लयाम्युपे्यां भगवन्तमिति ॥ ३ ॥ त होवच किंगोत्रो 
ज्र सोम्यासीति स होदाच नाहमेतद्रेद भो यदटोत्रोऽहमस्स्यप्रच्छं मातरस्सा 
मा प्रयव्रवीद्वहृहं चरन्ती परिचारिणी योवने स्वामलभे साहमेतन्न वेद्‌ 
यद्धोत्रस्वमसि जबाला तु नामाहमसि सलयकामो नाम व्वमसीति सोऽह 
खलयकामो जाबारोऽसि भो इति ॥ ४॥ तर होवाच नेतदव्राह्यणो षि- 
वक्तुमहंति समिध< सोम्याहरोप त्वा नेष्ये न सलयादगा इति तयुपनीय 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ ९, 


छल्ानासवबल्यनां चठुःखता गा निराहृलाचाचसाः श्वोम्यानुसंवजेति ता ॐ- 
भिग्रस्थपयनद्ुवाच नासंहस्रेणावतयेनि स ह वकगणं प्रोवास ता यद्‌ सहश्च 
संपेदुः ॥ ~ ॥ इति चतुथः खण्डः ॥४॥ 


अथ इनष्टपभोऽभ्युवाद खलयकाम ३ इति भगव इनि ह प्रतिशुश्राव 
पराञ्चः सोम्य सहख६ स्मः प्रापय न आचार्यकुलम्‌ ॥ ९॥ व्ह्मणश्च ते परं 
तवापीति ब्रवीतु मे भगवानिति तस्म होवाच प्राची दिदछला प्रतीची दि- 
कख दक्षिणा दिकलेदीची दिक्खेप वे सोम्य चतुष्कलः पादो चद्यणः प्रका- 
रावात्राम ॥२॥ संय एतमेवं विद्राश्तुप्कट पादं ब्रह्मणः प्रकाशवानि- 
व्युपास्ते प्रकाशवानरस्मिह्ोके मवति प्रकाशवतो ह खोकाञ्जयति य एतमेवं 
विद्वाश्वतुष्करं पाद ब्रह्मणः प्रकाश्चवानित्युपास्ते ॥३॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥५॥ 

अशिष्ट पादं वक्तेति सह श्वोभूते गा सभिप्रस्थापयांचकार ता यत्राभि. 
साय बमूवुस्तत्राक्चिञुपसमाधाय गा उपरुध्य समिधमाधाय प्श्चादधेः माड 
पोपविवेश ॥ १ ॥ तमधिरभ्युवाद सलयकाम ३ इति भगव इति ह ॒मप्रति- 
खश्राव ॥ २१ ब्रह्मणः सोभ्यते पाद्‌ ्रवाणीति ब्रवीतु मे भगवानिति तस्मे 
होवाच परथिवी कलरन्तरिश्च कडा द्योः करा ससुद्रः केष वे सोम्य चतु- 
ष्कः पादो ब्रह्मणोऽनन्तवान्नाम ॥ ३॥ स य एतमेवं विद्राश्वतुष्करु पादं 
बरह्मणोऽनन्तवानि्युपास्तेऽनन्तवानसिंहोके भववयनन्तवतो ह लोकाञ्जयति 
य एतमेवं विद्रा<श्तुष्कलं पादू ब्रह्मणो ऽनन्तवानिस्युपास्त ॥ ४॥ इति 
षष्टः खण्डः ॥ ६ ॥ 


ह «सस्ते पादं वक्तेति स इ श्वोभूते गा अभिप्रस्थापयांचकार ता यत्राभि- 
सायं बभूषुस्त्राभिसुपस्रमाधाय गा उपरूध्य समिधमाधाय पश्चादभ्ेः प्राङ्क- 
पोपविवेश ॥ १ ॥ त हश्सख उप निपलयाभ्युवाद्‌ सलयकाम ३ इति भगव 
इति ह प्रतिशुश्राव ॥२॥ ब्रह्मणः सोम्य तेपादं ब्रवाणीति बवीतुमे 
भगवानिति तसे होवाचाभिः करा सू्थैः करा चन्द्रः कला विदयुत्कट्ष वे 
सोभ्य चतुष्कः पादो बद्यणो ज्योतिष्मान्नाम ॥३॥ स य एतमेवं बिदा 
त॒ष्करं पादं बह्मणो ज्यो तिष्मानिस्युपास्ते उ्योतिष्मानसिंहधोके भवति अयो 
तिष्मतो ह लोकाञ्नयति य एतमेवं विद्वा <शतुष्कलं पादं बद्यणो ज्योति- 
प्मानिच्युपासते ॥ ४ ॥ इति सक्चमः खण्डः ॥ ७॥ 

महष पादं वक्तेति स ह श्वोभूते गा अभिप्रस्थापयांचकार ता यत्राभिसायं 
तभूयुसत्रान्नियुपसमाधाय गा उपरध्य समिधमाधाय पश्चादननेः प्राड्पोप- 
विवेश ॥ १॥ तं मद्धरुपनिपलयाभ्युवाद सलयकाम ३ इति भगव ईषत 
श्रतिषयुश्राव ॥ २॥ ब्रह्मणः सोम्य ते पादं बरवाणीति व्रवीतु मे भगवानिति 

अ. उ. ४ 


५९ दृश्षादयुपनिषत्सु- 


होचाच प्राणः कलय चक्ुः कला श्रोत्रं कडा मनः केष वै सोम्य 
चतुष्कः पादो ब्रह्मण आयतनवान्नाम ॥३॥ सय एतमेवं बिद्रा्तु- 
षकरं पादं ब्रह्मण जआयतनवानिष्युपास्त आयतनवानस्िह्धोके भवत्यायत- 
नवतो ह लोकाञ्जयति य एतमेवं विद्धाश्तुष्करू पादं ब्रह्मण आयतनवा- 
निद्युपास्ते ॥ ४॥ इलष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 


माप हाचार्यङ्ककं तमाचर्योऽभ्युवाद सलकाम ३ इति भगव इति इ 
प्रतिद्युश्नाव ॥ 4 ॥ ब्रह्मविदिव वरे सोभ्य भासि को नु त्वालुशश्चासेयन्ये 
मरुष्येभ्य इति ह प्रतिजज्ञे भगवारस्स्वेव मे कामं ब्रूयात्‌ ॥२॥ श्ुतर दयेव 
से सगवदरोभ्य आचा्यीद्चेव विद्या विदिता साधिष्ठं मपयतीति तसे हैत- 
देवोवाचात्र ह न किंचन वीयायेति वीयायेति ॥३॥ इति नवमः खण्डः॥ ९१ 


उपकोसलो इ वे कामरायनःˆसलयकामे जाबाठे नह्यचयसुवास तख ह 
द्वादश वषीण्य्मीन्परिचचार स॒ह स्ान्यानन्तेवासिनः समाव्तेयश्सतर ह 
स्मेव न समावकेयति ॥ १ ॥ तं जायोवाच तक्चो बरह्मचारी शरमभ्नीन्परि- 
चचारीन्मा व्वाश्नयः परिप्रवोचन्‌ प्रब्रूह्यस्मा इति तसे हाभोच्यैव प्रवासां चके 
॥२॥ सं इ व्याधिनानशितुं दधे तमाचार्यजायोवाच ब्रह्मचारिन्नशान किंनु 
नाश्नासीति स होवाच बहव इमेऽस्मिन्पुरुषे कामा नानालयया व्याधिभिः 
भरतिपूर्णेऽस्ि नाशिष्यामीति ॥ ३ ॥ अथ हाश्चयः समूदिरे तक्षो ब्रह्मचारी 
कुशलं नः प्यचारीद्धन्तासमे प्रब्रवामेति तसे होचुः ॥ ४ ॥ प्राणो ब्रह्म कं 
ब्रह्म खं ब्रहेति स होवाच विजानाम्यहं य॒सप्राणो ब्रह्म कंच तु ख्चन 
विजानामीति ते होचुर्यद्वाव कं तदेव खं यदेव खं तदेव कमिति प्रणव 
हासे तदाकाश्षं चोचुः ॥ ५ ॥ इति दशमः खण्डः ॥ १० ॥ 


अथ हैनं गाहपल्योऽनुशल्ास एथिव्यभ्िरन्नमादिलय इति य एष आदिये 
युरुषो दश्यते सोऽहमस्ि स एवाहमस्ीति ॥ १ ॥ स य एतमेवं विद्रानु- 
पासतेऽपहते पापङृयां रोकी मवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति नास्यावरपुरुषाः 
क्षीयन्त उप वयं तं मुज्ञामोऽसिशश्च रोकेऽमुष्मिशश्च य एतमेवं विद्वानु 
पास्ते ॥ २.५ इलेकादद्यः खण्डः ॥ ११ ॥ 


अथ हैनमन्वाहार्यपचनोऽनुश्ष्ासापो दिश्लो नक्षत्राणि चन्द्रमा इति य 
एष चन्द्रमसि पुरूषो द्यते सोऽहमस्मि स एवाहमस्मीति ॥ 9 ॥ सय 
एतमेवं विद्राजुपास्तेऽपहते पापकृत्यां खोकीमवति सर्वमायुरेति अ्योग्जीवति 
नास्यावरपुरुषाः क्षीयन्त उप वयं तं भुञ्जमोऽसिश खोकेऽमुष्मिश्् य 
एतमेवं विद्वाुपास्ते ॥ २ ॥ इति द्वादशः खण्डः ॥ १२ ॥ 


च, (० १ [> 
अथ दैनमाहवनीयोऽनुशशास प्राण आकाशो चौर्विद्युदिति य एष विद्युति 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ५ ९॥ ५१ 


युरषो दर्यते सोऽहमस्मि स एवाहमस्मीति ॥ १४सय रतमेवं निद्रानु- 
पास्तेऽपहते पापकृदयां सेकीभवति सर्वमायुरेति अयोरजीवति नास्यावरयुहपः 
क्षीयत उप वयं तं युञ्गामोऽसिश्थ लोकेऽमुष्मिध् य एतमेवं षिद्रानु- 
कासते ४ २॥ इति त्रयोदशः खण्डः ॥ १३५ 


ते दयोचुरपकोसरेषा सोम्य तेऽस्द्धि्यात्मविधया चाचार्यस्तु ते गति वक्ते- 
ल्ाजगाम इाखाचार्यस्तमाचार्योऽभ्युवादोपकोखर ३ इति ॥१॥ भगव इति 
ह्‌ प्रतिङ्ुश्रावं बह्यविद्‌ इव सोम्य ते युखं भाति नु व्वानु्लशासेति को 
नु मानुशिष्याद्धो इतीहापेव निहत इमे नूनमीदशा अन्यादशा इतीहास्नीन- 
भ्यूदे किं जु सोम्य किट तेऽवोचन्निति ॥२॥ इदमिति इ प्रतिज्े सेका- 
न्वाव किरु सोम्य तेऽवोचन्नहं तु ते तद्वक्ष्यामि यथा पुष्करपखाश अपो न 
श्टिष्यन्त एवमेवंविदि पापं कम न शिष्यद़् इति बरवीतु मे मगवानिति तसे 
होवाच ॥ ३॥ इति चतुर्दशः खण्डः ॥ १४॥ 


य एषोऽक्षिणि पुरुषो ददयतं एष आत्मेति होवाचेतदगरतमभयमेतद्रह्येति 
तय्ययप्यस्िन्सपिर्वोदकं चा सिञ्चन्ति वत्मैनी एव गच्छति ॥१॥ एत < संय- 
द्राम इत्या चक्चत एत हि सवीणि वामान्यभिसंयन्ति सर्वाण्येनं वामान्यभि- 
संयन्ति य एवं वेद्‌ ॥२॥ एष उ एव वामनीरेष हि सर्वाणि वामानि नयति 
सवौणि वामानि नयति य एवं वेद्‌ ॥३॥ एष उ एव भामनीरेष हि सर्वे रोकेषु 
भाति सर्वेषु खोकेषु भाति य एवं वेद्‌ ॥४॥ अथ यहु चेवासि्छव्यं ङुर्वन्ति 
यदि च नार्चिषमेवाभिसंमवन्लचिषोऽहरह आपूथमाणपक्चमापू्यमाणपक्षा्या- 
न्षडुदङ्कति मासास्तान्मासेभ्यः संवत्सर संवस्सरादादियमादिलाचन्द्रमसं 
चन्द्रमसो विद्युतं तस्पुरूषोऽमानवः ॥ ५ ॥ स एनान्ब्रह्म गमयल्येष देवपथो 
बरह्यपथ एतेन भ्रतिप्यमाना इमं मानवमावतं नावतेन्ते नावरेन्ते ॥ ६ ॥ 
इति पञ्चदश्चः खण्डः ॥ १५॥ 


एष ह वे यक्तो योऽयं पवत एष ह यज्निद्‌< सर्वं पुनाति यदेष यच्चिद सर्वं पुना- 
ति तस्मादेष एव यत्तस्य मनश्च वाक वैन ॥१॥ तयोरन्यतरं मनसा सध्स्क- 
रोति ब्रह्मा वाचा होताध्वयुरद्वातान्यतराशस यत्रोपाक्रते प्रातरनुवाके पुरा परि- 
धानीयाया ब्रह्मा व्यववदति ॥२॥ अन्यतरामेव वर्तनी < सश्स्करोति दीयतेऽन्य- 
तरा स यथेकपाद्रजत्रथो वैकेन चक्रेण वतमानो रिष्यलेवमस्य यत्तो रिष्यति , 
यक्ञः रिष्यन्तं यजमानोऽनुरिष्यति स दष्टा पापीयान्मवति ॥३॥ अथ चक्राभ्यां 
यश्रोपाज्रते प्रातरनुवाकेन पुरा परिधानीयाया ब्रह्मा व्यववदत्युभे एव ववेनी 
सरस्कुर्वेन्ति न हीयतेऽन्यतरा ॥४॥ स"यथोभयपाद्रजन्रथो वोभाभ्यां चकरास्य 
वतमानः ्रतितिष्टलेवमसय यज्ञः प्रतितिष्ठति यक्तं भ्रतितिष्ठन्तं यजमानोऽनु 
प्रतितिष्ठति स इष्टा भरयान्भवति ॥ ५ ॥ इति षोडशः खण्डः ॥ १६ ॥ 


२२ इईश्ादुपनिषस्सु- 


रजापतिर्छोकानम्यतर्पत्तेषां तप्यमानाना< रसान्ध्राब्रुहद्चं प्रथिव्या वायु 

तरिक्चादादिस्यं दिवः ॥ १ ॥ स एतास्तिस्रो देवता अभ्यतपत्तासां तप्य- 
मानना रखान्प्ाव्रहदघचेकैत्यो वायोयजूरभि सामान्यादिव्यात्‌ ॥२॥स 
एतां त्रयीं वि्यामभ्यतपत्तस्यास्तप्यमानाया रसगन्प्राबरहद्ूरिव्युग््यो भुव- 
रिति यजुर्यः खरिति सामभ्यः ॥ ३॥ एतचद्धयक्तो रिष्येद्भूः स्वाहेति 
गाहपत्ये जहयादचामेव तद्सेनचा वीर्येणचा यज्ञस्य विरि्ट< संदधाति ॥४॥ 
अथ यदि यजुष्टो रिष्येद्धुवः स्वाहेति दक्षिणाम्नो जंहया्यषामेव तद्रसेन 
यजुषां वीर्येण यज्जुषां यज्ञस्य विरिष्ट< संदधाति ॥ < ॥ अथ यदि सामतो 
रिष्येस्सखः स्वाहेत्याहवनीये जहुयात्सा्नामेव तद्रसेन साघ्ां वीर्येण साश्नां 
यज्ञस विरिष्ट संदधाति ॥ ६ ॥ तद्यथार्वणेन सुवण संदध्यास्सुवणेन 
रजत रजतेन चरपु चपुणा सीसर सीसेन खोहं रोहेन दार दाह चर्मणा ॥७॥ 
एवमेषां लोकानामासां देवतानामस्याख्चय्या विद्याया वीर्येण यक्ष विरि्ट< 
संदधाति मेषजङ्ृतो इ वा एष यन्तो यत्रैवंनिद्रह्या भवति ॥ ८ ॥ एषह वा 
उदक्प्रवणो यज्ञो यत्रैवंविद््या भवयेवंविदर ह वा एषा बदह्याणमनु गाथा 
यतो यत आवतेते तत्तदरच्छति ॥ ९ ॥ मानवो बह्येवेक बररिविद्करूनश्वाभिर- 
क्षलेवंविद्ध वे ब्रह्मा यक्तं यजमान सबाश्चसिजोऽभिरक्चषति तस्ादेवंविदमेव 
ब्रह्माणं कुर्घीत नानेवंविदं नानेवंबिदम्‌ ॥१०॥ इति सप्तदशः खण्डः ॥१७॥ 
इति चतुथः प्रपाठकः ॥ ४ ॥ 


अथ पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ 


ॐ ॥ योह वे य्य चश्रेष्ठ च वेद ज्येष्श्च हवै शेषश्च भवति प्राणो 
वाव उयेष्ट्च श्ेष्टश्च ॥१॥योहवे वसिष्ठं वेद वसिष्ठो ह खानां मवति 
वाग्वा वसिष्ठः ॥२॥योहवे प्रतिष्ठां वेद्‌ प्रति ह तिष्टयस्िशश्च रोकेऽ 
मुष्मिश्श चक्षुवौव प्रतिष्ठा ॥३॥योहवे संपदं वेद्‌ सश्दासै कामाः 
द्यन्ते देवाश्च मानुषाश्च श्रोच्नं वाव संपत्‌ ॥४॥ योह वा आयतनं वेदा- 
यतन इ स्वानां भवति मनो ह वा आयतनम्‌ ॥ ५ ॥ अथ ह प्राणा अह 
श्रेयसि व्यूदिरेऽह\श्रयानर्म्यहः श्रेयानसीति ॥ & ॥ ते इ प्राणाः प्रजापति 
पितरमेलयोचुभेगवन्को नः श्रेष्ठ इति तान्होवाच यस्मिन्व उस्कान्ते शरीरं 
पापिष्ठतरमिव दय्येतस वः श्रेष्ट इति॥७॥ सा ह वागुचक्राम सा संवत्सरं 
भोष्य पर्थैयोवाच कथमशकततं मजीधितुमिति यथाकला अवदन्तः प्राणन्तः 

णेने परयन्तश्चष्चुषा खुण्वन्तः श्रोत्रेण ध्यायन्तो मनसवमिति प्रविवेश ह 
वाक्‌ ॥ ८ ॥ चश चक्राम तस्संवस्सरं प्रोष्य पर्येल्योवाच कथमशकततें 
मजी वितुपरिति यथान्धा अपदयन्तः प्राणन्तः प्राणेन वदन्तो वाचा खण्वन्तः 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९1 ५५६ 


श्रोत्रेण ध्यायन्दो मनसैवमिति प्रविवेश इ चकुः ॥ ९॥ श्रो्नश्हेचकाम 
तत्संवत्सरं प्रोष्य पर्यलयोवाच कथमशकुततं मजनीवितुमिति यथा वधिरः 
अद्युण्वन्तः प्राणन्तः प्राणेन वदन्तो वाचा पदयन्तश्वक्चुपा ध्यायन्तो मनसे- 
वयमिति प्रविचेश्च ह श्रोत्रम्‌ ॥ १०॥ मनो होचक्राम तत्संवत्सरं प्रोष्य पर्य 
ल्योवाच कथसश्ञकततं मजीवितुमिति यथा वाला अमनसः प्राणन्तः प्राणिन 
वदन्ते वाचा पर्यन्तश्चक्चुषा दाण्वन्तः श्रोत्रेणैवमिति प्रविवेश ह मनः 
॥ 4१ ॥ अथ ह प्राण उच्चिक्रमिषन्स यथासुहयः पडीरदद्न्सखिदेदवदमि 
तरान्प्राणन्सछमखिदत्त< हाभिसमेव्योचुभगवन्नेधि स्वं नः श्रष्ठोऽसि मोत्छमी 
रिति ॥ ५२॥ अथ हेनं वागुवाच यदहं वसिष्टोऽखिव्वं तद्रसिष्ठोऽसीखथ 
हैनं चक्चुर्वाच यदहं प्रतिष्ठास्ि स्वं तस्रतिष्टासीति ॥१३॥ अथ हेनं ओत 
मुवाच यदह < संपदस्ि सवं तत्संपदसील्यथ इनं मनं उवाच यदहमायतन- 
मसि स्वं तदायतनमसीति ॥ १४ ५ नवे वाचो न चक्षूश्मि न श्रोत्राणिन 
मनासीलयाचक्चते प्राणा दव्येवाचक्षते प्रणो देवतानि सर्वणि भवन्ति 
1 ऽ५॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ १॥ 

स होवाच किं मेऽन्नं भविष्यतीति यच्किचिदिदमा श्वभ्य ज शङ्निभ्य 
इति होचुस्तद्वा एतदनस्यान्नमनो ह वे नाम प्रक्चंनह वा एवंविदि किंच- 
नानन्नं भवतीति ॥१॥ सहोवाच क्रिमे वासो भविष्यतीलयाप इतिटोचु 
सस्माद्रा एतदरिष्यन्तः पुरस्ताचोपरि्ाचाद्धिः परिदधति रम्भुको इ वासो 
भवल्यनम्मो ह भवति ॥ २ ॥ तदेतत्षयकामो जाबारे गोश्रुतये वयाघ्रप- 
द्यायोक्स्वोवाच यद्यप्येनच्छुष्काय स्थाणवे वूयाजायेरन्नेवासिज्छाखाः प्ररो 
देथुः पटाश्चानीति ॥ २ ॥ अथ यदि महन्िगमिषेदमावास्यायां दीक्षित्वा 
पोणमासयां रात्रो सवोषधस्य मन्थं दधिमधुनोरुपमथ्य उयेष्ठाय भ्रष्टाय साहे 
त्यञ्नावाज्यस्य इत्वा मन्थे संपातमवनयेत्‌ ॥ ४ ॥ वसिष्ठाय स्वाहेदयभ्नावा- 
ज्यसयं इत्वा मन्थे संपातमवनयेतपरतिष्ठाये खाहेयभ्नावाज्यसखय इत्वा मन्थे 
संपात्तमवनयेस्छंपदे स्वाहेय्धावाज्यखय इष्वा मन्थे संपातमवनयेदायतनाय 
स्वाहेदयभ्नावाज्यसय हत्वा मन्थे संपातमवनयेत्‌ ॥ ५ ॥ अथ प्रतिरष्याञ्जलों 
मन्थमाधाय जपल्यमो नामाखमा हि ते सर्वैमिदश्सदहि अ्येष्ठः श्रेष्टे 
राजाधिपतिः स मा ्यैष्व श्रेष्य< राज्यमाधिपदयं गमयघ्वहमेवेद सर्व॑म- 
सानीति ॥ ६ ॥ अथ खस्वेतयर्चा एच्छय आचामति तत्सवितुत्रेणीमह इला- 
चामति वयं देवस मोजनभिलयाचामति श्रेष्ट सर्वधाततममिलयाचामति तुरं 
भगस धीमहीति सर्वं पिबति ॥ ७ ॥ निर्णिज्य कध्सं चमसं वा पश्वाद्ेः 
संबिश्ति चर्मणि बा स्थण्डिरे चा वाचयमोऽप्रसाहः स यदि खियं पदये्स- 


५४ देशाद्युप निषत्सु- 


@ 

मरद्ध कर्मति विद्यात्‌ ॥ ८ ॥ तदेष शोकः ॥ यदा कर्म॑सु काम्येषु सखिः 
समेषु पश्यति ॥ सद्धिं तत्र जानीयात्तसिन्खमनिदश्चने तस्मिन्खसमिदछने 
॥९॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥२ ॥ 

शरेतकेतुहरुणेयः पञ्चाखाना९ समितिमेयाय तह प्रवाहणो जेबटिरवाच 
कुमारानु व्वाशिपप्पितेयनु हि भगव इति ॥ 4 ॥ वेत्थ यदितोऽधि प्रजाः 
ग्रयन्तीति न भगव इति वेत्थ यथा पुनरावतेन्ता ३ इति न भगव इति वेस्थ 
पथोर्देवयानस्य पिवृयाणख च व्यावसैना ३ इति न भगवं इति २ ॥ देस्थ 
यथासौ रोको न संपू्यैत ३ इति न भगव इति वेस्थ यथा पञ्म्यामाहइता- 
वापः पुरूषवचसो भवन्तीति नेव भगव इति ५ ३ ॥ अथानु किमनुशिष्टोऽ- 
वोचथा यो दीमानि न विद्यात्कथुरसोऽनुशिष्टो वीतेति स हायम्तः पितुर- 
धसेयाय तश्होवाचाऽननुष्िप्य वाव किर मा भगवानत्रवीदनुत्वाहिपमिति 
॥ ६ ॥ पञ्च मा राजन्यबन्धुः प्रश्चानप्राक्षीत्तेषां नेकचनाशकं विवक्तमिति स 
होवाच यथा मा स्वे तदैतानवदो यथाहमेषां मेकंचन वेद यद्यहमिमानवे 
दिष्यं कथं ते सावक्ष्यपिति ॥५॥ स गोतमो रक्लोऽ्धमेयाय तस्मे ह प्राप्ता- 
याहाचकार ख ह प्रातः सभाग उदेयाय तर होवाच मानुष मगवन्गौ- 
तम वित्तस्य वरं ब्णीथा इति स होवाच तवेव राजन्मानुषं वित्तं यामेव 
कुमारस्यान्ते वाचमभाषथास्तामेव मे ब्रूहीति ॥ ६ ॥स ह कच्छीवभूव तर 
ह चिरं वसेदयाक्ञापयां चकार तर होवाच यथा मा त्वं गोतमावदो यथेयं न 
प्राक्‌ सत्तः पुरा विद्या बाद्यणान्गच्छति तसाद सर्वेषु लोकेषु क्षत्रस्येव 
श्रश्ासनमभूदिति तसे होवाच ॥ ७॥ इति वृतीयः खण्डः ॥ ३॥ 


अघौ वाव रोको गोतमा्भिस्तस्यादिल्य एव समिद्रस्मयो धूमोऽहर्चिश्च- 
न्द्रमा अङ्गारा नश्चन्राणि विस्फुलिङ्गाः ॥ १ ॥ तस्मिन्नेतस्पिन्न्नो देवाः श्रद्धाँ 
उहति तस्या आहूतेः सोमो राजा संभवति ॥२॥ इति चतुर्थः खण्डः ॥४॥ 
पजैन्यो वाव गोत्तमायिस्तख वायुरेव समिदं धूमो विदुदा्चरशनिर- 
ङ्गारा हादनयो विस्फुलिङ्गाः ॥ १ ॥ तसिक्नेतसिन्रभनो देवाः सोमर राजानं 
जहति तस्या आहूतेरवष< संभवति ॥ २ ॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 
परथिवी वाव गोतमाञ्चिस्तखाः संवत्सर एव समिदाकाशो धूमो रात्रिर 
 वचिर्दिशेऽङ्गारया अवान्तरदिश्षे धिस्फुखिङ्गाः ॥ $ ॥ तसिन्नेतस्ि्नभ्नौ देवा 
वर्षं जुह्वति तस्या आह्ूतेरन्न < संभवति ॥ २ ॥ इति षष्टः खण्डः ॥ & ॥ 
« पुरुषो वाव गोतमाभनिस्तस वागेव समिस्राणो धूमो जिह्ाचिश्व्षुरङ्गारा 
श्रोत्रं विरफुलिङ्गाः ॥ 4 ॥ तसिन्नेतसिन्नश्नौ देवा अग्नं जहति तस्या आदते 
रेतः संभवति ॥ २ ॥ इति सप्तमः खण्डः ॥ ७॥ 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ।॥ ९ ॥ ५५ 


योषा वाद गौतमाश्चिम्वा उपस्थ एव समिघदुपमच्रयते स धनो योलि- 

रदधिर्यदन्तः कुसेति तेऽङ्गारा अभिनन्दा विस्फुटिङ्गाः ॥ ५ ॥ तस्सिग्ेतस्ि- 

चर्यौ देव रेतो जहति तस्या आहूतेगेभेः संभवति ५२॥ इलष्टमः खण्डः ॥८॥ 

इति छठ पञ्चम्यामाहुतवप पुरुषवचसो भवन्तीति स उस्वावरृतो गर्भो 

दा वा नव वा मासानन्तः शयित्वा यावद्वाथ जायते ॥ ६ ॥ सजातो याव- 

दायुपं जीवति तं प्रेतं दिष्टमितोऽ्य एव हरन्ति यत एवेतो यतः संभूते 
वति ॥ २॥ इति नवमः खण्डः ॥ ९॥ 


तद्य इत्थं विदुर्ये चेमेऽरण्ये श्रद्धा तप इत्युपासते तेऽचिपमभिसंमद- 
न्यर्चिषोऽहरह्‌ आपू्चमाणपक्षमापूयैमाणपश्चाचान्षडुदङ्कति मासारम्ताद्‌ ॥४ 
मासेभ्यः संवत्सर संवत्सरादादेलयमादेयाचन्दरमसं चन्द्रमसो विद्युतं 
तस्पुरुषोऽमानवः सख एनल्वह्य गमयत्येष देदयानः पन्था इति ५२॥ अथय 
इरे माम इष्टापूते दत्तमिष्युपासते ते धूममभिसंभवन्ति धूमाद्रात्रिं रात्रेरपर- 
वश्चमपरपश्चाद्यान्पडदक्षिणेति मासाध्सतान्नेते संवत्सरमभिप्राश्चवन्ति ॥ ३५ 
मासेभ्यः पितृखोकं पितृखोकादाकाश्लमाकाश्चाचन्द्रमसमेष सोमो राजा 
तदेवानामन्नं तं देवा भक्षयन्ति ॥ ४ ॥ तसिन्यावत्संपातमुषित्वायेतमेवा- 
ध्यानं पुनर्निवसेन्ते यथेतमाकाश्चमाकाश्ाद्रायुं वायुभूवा धूमो भवति धूमो 
भूष्वा्र भवति ॥ ५॥ अभ्रं भूत्वा मेधो भवति मेधो भूत्वा प्रवषेति त इह 
व्रीहियवा ओषधिबनस्पतयस्तिरूमाषा इति जायन्तेऽतो वे खलु दुर्निष्प्रपतरं 
योयो ह्यन्नमत्ति यो रेतः सिंचति तश्दूय एव भवति ॥६॥ तद्य इह रमणी- 
यच्रणा अभ्याश्यो हइ यत्ते रमणीयां योनिमापचेरन्बाद्यणयोनिं वा क्षत्रिययोनिं 
चा वेरययोनिं वाथ य इह कपूय चरणा अभ्यारो ह यत्ते कपूयां योनिमाप- 
चरन्‌ श्वयोनिं वा सूकरयोनिं वा चाण्डार्योनिं वा ॥७॥ अथैतयोः पथोनं 
कतरेण चन तानीमानि श्षुद्राण्यसञ्ृदावर्तीनि भूतानि भवन्ति जायस्व 
श्रियखेत्येतत्ततीय £ स्थानं तेनासौ लोको न संपूर्यते तस्ाज्जगुप्सेत तदेष 
चछछोकः ॥ ८ ॥ सेनो हिरण्यस्य सुरां पिब<श्च गुरोस्तव्पमावसन्बरह्यहा च एतै 
पतन्ति चत्वारः पञ्चमश्वाचरस्सेरिति ॥ ९॥ अथ हय एतानेवं पञ्चान्नी- 
ञ्वेद न स इ तैरप्याचरन्पाप्मना छिप्यते शुद्धः पूतः पुण्यलोको भवति य 
एवं वेद्‌ य एवं वेद्‌ ॥ ५० ॥ इति दशमः खण्डः ॥ ९० ॥ % 


प्राचीना जपरमन्यवः सलययन्ञः पौटुषिरिन्द्रघुश्नो भाद्वेयो जनः 
दाकेरा्ष्यो चुडिक आश्वतराध्िस्ते हेते महासाला महाश्रोन्नियाः समे 
मीमाध्सांचक्रः को जु आत्मा किं ब्रह्येति ॥१॥ तेह संपादयांचत्रुरदा- 
को वै भगवन्तोऽयमारुणिः संप्रतीममात्मनं चैश्वानरमभ्येति त९ हन्तभ्या- 


५६ दैशाद्युपनिषस्सु- 


गच्छामेति त हाभ्याजग्मुः ॥२॥ सह संपादथांचकार्‌ प्रक्ष्यन्ति मामिमे 
महाशाला महाश्रोत्नियास्तेभ्यो न सर्वमिव प्रतिपरस्ये हन्ताहमन्यमभ्यनुश्ा- 
खानीति ॥ ३ ॥ तान्होवाचाश्वपत्तिवे भगवन्तोऽयं कैकेयः संप्रतीममात्मानं 
वैश्वानरमध्येति त हन्ताभ्यागच्छामेति तर हाभ्याजग्यु;ः ॥ ४1 तेभ्यो ह 
ग्रातेभ्यः प्रथगरहाणि कारयांचकार स ह प्रातः संजिहान उवाचनमे स्तनो 
जनपदे न कदर्यो न मद्यपो नानाहिताधिनीविद्रान्न खेरी सखैरिणी ङतो 
यक्ष्यमाणो वे मगवन्तोऽहमस्मि यावदेकेकसा चटत्विजे धनं दास्यामि ताव- 
दगवच्यो दास्यामि वसन्तु भगवन्त इति ॥ ५॥ ते होचुर्थेन हैवार्थेन पुर- 
यश्चरेत्तश्दैव वदेदात्मानमेवैमं वैश्वानर संप्रयध्येषि तमेव नो ब्रूहीति ॥६॥ 
तान्होवाच प्रातर्वः प्रतिवक्तासीति ते ह समित्पाणयः पूबाह्नि अतिचक्रमिरे 
तान्दानुपनीयैवेतदुवाच ॥ ७ ॥ ूयेकादशः खण्डः ॥ ११ ॥ 


आओपमन्यव कं त्वमात्मानसुपास्स इति दिवमेव भगवो राजन्निति होवाचैष 
वै सुतेजा आस्म वैश्वानरे यं व्वमास्मानसुप स्ते तस्मात्तव सुतं भ्रस्तुतमासुतं 
कुठे द्दयते ॥१॥ अस्सयन्नं परयसि प्रियमस्यन्नं परयति प्रियं मवलयस्य ब्रह्मवचैसं 
कुरे य एतमेवमात्मानं वैश्वानरमुपास्ते मूषी त्वेष आस्मन इति होवच 
मूधौ ते व्यपतिष्यद्न्मां नागमिष्य इति ॥ २॥ इति ददशः खण्डः ॥१२॥ 

अथ होवाच सल्ययक्तं पोलुपिं प्राचीनयोग्य कं त्वमात्मानमुपस्स इया- 
दिखयसेव भगवो राजन्निति होवाचैष वे विश्वरूप अत्मा वैश्वानरो यं त्वमा- 
त्मानसुपास्से तस्मात्तव बहुं विश्वरूपं कटे दश्यते ॥ १ ॥ प्रव्रतोऽश्वतरीरथो 
दासी निष्कोऽस्स्यन्न पड्यसि प्रियमस्यन्नं परयति प्रियं भव्यस्य बह्मवचर्सं 
कुठे य एतमेवमात्मानं वेश्वानरसुपास्ते चक्ु्टेतदात्मन इति होवाचान्धोऽ- 
भविष्यद्यन्मां नागमिष्य इति ¶ २ ॥ इति त्रयोदशः खण्डः ॥ १३ ॥ 


अथ होवानचेन्द्रयुननं भाद्वेथं वेयाघ्रपद्य कं व्वमात्मानसुपार्स इति वायुमेव 
भगवो राजक्निति होवाचेष वें प्रथग्वत्मात्मा वेश्वानरो यं स्वमात्मानसुपास्से 
तस्ाच्वां पृथग्बलय आयन्ति प्रथग्मथश्रेणयोऽचुयन्ति ॥१॥ अस्छन्न परयसि 
प्रियमच्यन्नं परयति भियं मवलयस्य ब्रह्मवचसं कुखे य एतमेवमात्मानं वेश्धा- 
नरसुपास्ते प्राणस्त्वेष आस्मन इति होवाच प्राणस्त उदकमिष्य्न्मां नाग- 

„ मिष्य इति ॥ २ ॥ इति चतुद॑शः खण्डः ॥ १४॥ 
अथ होवाच जन€ शाकंराक्ष्य कं त्वमारमानसुपास्स इलयाकाश्चमेव भगवो 
राजच्चिति होवाचेष वै बहुरु आत्मा वैश्वानरे यं खमात्मानसुपास्से तसा- 
(स्वं बहुखोऽसि प्रजया च धनेन च ॥ १ ॥ अत्खन्नं परयसि भ्रियमच्यन्न 
परयति प्रियं भवलयख ब्रह्मवर्चसं ङे य एतङेवमात्मानं वेश्वानरसुपास्ते 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ ष 


संदेहस््वेप आप्मन इति डोवा च संदेदसते व्यदीियचन्मां नागमिष्य इति ॥२४ 
इति पञदश्ः खण्डः ॥ १५ ॥ 

अथ होवाच बुडिलमाश्वतराश्चि वयाध्रपद्य कं स्वमात्मानमुपास्स इलप 
एव भगवो राजन्निति होवाचैष वे रयिरात्मा वेश्वानसे चं त्वमात्मानयुपास्से 
तसाच रथयिमान्पुषटिमानेसि ॥ १ ॥ अस्छन्न परयसि प्रियमस्यन्नं परयति 
भियं भवल्यसख बह्मवचसं कुरे य एतमेवमारमानं वैश्वानरमुपास्ते वम्तिस्ेप 
आत्मन इति होवाच बस्तिसे व्यमेस्यचन्मां नागमिष्य इति ॥ २॥ इत्ति 
घोडा: खण्डः ॥ १६॥ 

अथ होवाचोदाककमारणि गोतम कं स्वमान्मानुपास्तं इति परथिदीमेव 
भगवो राजन्निति होवाचैष वे प्रतिष्ठात्मा, वेश्वानरो यं समात्मानसुपास्वे 
तस्माच्वं प्रतिष्ठितोऽसि प्रजया च पड्ुमिश्च ॥ 4 ॥ अस्यन्न परयससि परिय- 
मस्यन्तं पतयति प्रियं भवलस्य व्रह्मवचसं कुठे य एतमेवमास्मानं वेश्वानर- 
सुपास्ते पादो स्वेतावात्मन इति होवाच पादो ते व्यम्लास्येतां यन्मां नाग- 
मिष्य इति ॥ २॥ इति खक्ठदशः खण्डः ॥ १७ ॥ 

तान्होवाचैते वे खल यूयं एथगिवेममात्मानं वेश्वानरं विद्रा सोऽन्रमाघ्य 
यस्त्वेतमेवं प्रादेशमात्रमभिविमानमाष्मानं वैश्वानरमुपास्ते ख सर्वेषु लोकेषु 
सर्वेषु भूतेषु स्ेष्वात्मस्वन्नमत्ति ५१॥ तस्य इ वा एतस्यात्मनो वैश्वानरस्य 
सूैव सुतेजाश्च्चर्विशवरूपः प्राणः प्रथग्वत्मत्मा संदेहो बहुरे वस्िरेव रयिः 
परथिव्येव पादावुर एव बेदिर्सोमःनि वर्हिहंदयं गाहंप्यो मनोऽन्वाहार्यपचन 
आस्यमाहवनीयः ॥ २॥ इदयष्टदुशषः खण्डः ॥ १८ ॥ 

तथद्धक्त प्रथममागच्छेत्तद्धोमीयदस यां प्रभरमामाहुति जहुयात्तां जहुयास्रा- 
णाय खादेति प्राणस्तृप्यति ॥ ९ ॥ प्राणे तृप्यति चक्षुस्तृप्यति चक्षुषि वृप्यला- 
दिलस्तृप्यल्यादिये तृप्यति चोस्तृप्यति दिवि तृप्यन्लयां यक्छिच चौश्वादि- 
लयश्चाधितिष्ठतस्तत्तप्यति तस्यानुवृक्षि तृप्यति प्रजया पञ्ुभिरक्नायेन तेजसः 
ब्रह्मवर्चसेनेति ॥ २॥ इयकोनविंशः खण्डः ॥ ५९॥ 

अथ यां द्वितीयं जहयात्तां जहूुयाब्यानाय स्वाहेति व्यानस्तृप्यति ॥ 5 ५ 
व्याने वृष्यति श्रोत्रं तृप्यति श्रोत्रे वृष्यति चन्दरमास्तृप्यति चन्द्रमसि तृप्यति 
दिशस्तृप्यन्ति दिष्चु तृप्यन्तीषु यक्किच दिराश्च चन्द्रमाश्वाधितिष्टन्ति तत्त्‌ 
प्यति तस्यानुतृक्िं तृप्यति प्रजया पञ्ुभिरन्रायेन तेजसा ब्रह्मवचेसेनेति ॥२॥ 
इति विंशः खण्डः ॥ २० ॥ 

अथ यां तृतीयां जुहुयात्तां जुहुयादपानाय ख्ाहेयपानस्वृप्यति ॥ ५ ॥ 
अपाने तृप्यति वाक्तृप्यति वाचि तृष्यन्याम्िस्तृप्ययश्नो तृप्यति पृथिवी 


५८ इलादुपनिषस्सु- 


तृप्यति परथिव्यां ठप्यन््या यक्किच पृथिवी चा्भिश्वाधितिष्टतस्तच्चप्यति तस्या- 
नुतृ्षि तृप्यति प्रजया पञ्युभिरन्नायेन तेजसा ब्रह्मवच॑सेनेति ॥ २ ॥ इयेक- 
विशः खण्डः ॥ २१॥ 

अथ यां चतुर्थी जुहुयात्तां जहयात्समानाय स्वाहेति समानस्तृप्यति ॥१॥ 
समाने वृष्यति मनस्तृप्यति मनसि तृप्यति पजन्यस्तृप्यति पञैन्ये तृष्यति 
विदयुतचतप्यति विद्युति तृप्यन्त्यां यक्किच विद्युच्च पजेन्यश्चाधितिष्टतस्तत्तप्यति 
तस्यासुतृक्षि वृष्यति प्रजया पञ्चुभिरन्नायेन तेजसा बह्मवचैसेनेति ॥२॥ इति 
द्वाविराः खण्डः ॥ २२॥ 

अथ यां पञ्चमीं जुहुयात्तां जहुयाहुदानाय स्वाहेप्यु दानस्तृप्यत्ति ॥ ९ ५ 
उदाने तृप्यति स्वक कृप्यति स्वचि तृप्यन्त्यां वायुस्तृप्यति वायौ वप्यलया- 
चछाशास्तप्यलयाकार दृप्यति यक्किच वायुश्चाकाराश्चाधितिष्टसत्चप्यति तखा- 
नुतृक्षि तृप्यति प्रजया पृञ्यभिरत्राच्ेन तेजसा. ब्रह्मवचैसेनेति ॥ २ ॥ इति 
त्रयोविंशः खण्डः ॥ २३ ॥ 

स य इदमविद्रानश्चिहोच्रं जद्योति यथाङ्गारानपोद्य भसनि जहुयात्तादक्त- 
व्यात्‌ ॥ 9 ॥ अथ य एतदेवं विदानिहोतरं जुहोति तस्य सवेषु रोकेषु 
सर्वेषु भूतेषु स्वैष्वात्मसु हतं मवति ॥ २ ॥ तद्यथेषीकातूरमभ्नो रों प्रद्‌- 
येतेवश्हास्य सवे पाप्मानः प्रदूयन्ते य एतदेवं, विद्वानभचिहोत्रं जहोति ॥ ३ ॥ 
तस्ाहु हैवं वि््यपि चण्डारायोच्छि्टं प्रयच्छेदात्मनि हैवाख तद्वैश्वानरे 
इत स्यादिति तदेष शोकः ॥४॥ यथेह श्चुधिता बाख मातरं पयुपासते ॥ 
प्वदसर्वीणि भूतान्यचिहोत्रमुपासत इलयभ्चिहो्रमुपासत इति ॥ ५ ॥ इति 
चतुर्विंशः खण्डः ॥ २४ ॥ इति पञ्चमः प्रपाठकः ॥ ५॥ 


षष्टोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 

ॐ श्चेतकेतुहरुणेय आस त ह पितोवाच श्चतकेतो वस ब्रह्मचर्य न वै 
सोम्यासक्छृलीनोऽननूच्य ब्रह्मबन्धुरिव भवतीति ॥ 4 ॥ सदह द्वाद्शवषं 
उपेय चतुर्विशतिव्षः स्वान्वेदानधीलय महामना अनूचानमानी स्तब्ध 
एयाय त ह पितोवाच श्वेतकेतो यन्नु सोम्येदं महामना अनूचानमानी 
सञ्धोऽस्युत तमादेश्चमप्राक्ष्यः ॥ २ ॥ येनाश्चुत< शरुतं भवलयमतं मतमचि- 
श्तातं विह्वातमिति कथं लु भगवः स आदेशो भवतीति ॥ ३ ॥ यथा सोमस्यै- 
केन मृषििण्डेन सर्वं श्रन्मयं विक्ञातस्याद्वाचारम्भणं निकारो नामधेयं ्त्ति- 
केलेव स्यम्‌ ॥ ४ ॥ यथा सोम्यैकेन रोहमणिना सर्वं रोहमयं विक्ञात९ 
स्याद्वाचारम्भणं विकारो नामधेयं लोहमियेव सलयस्‌ ॥ ५॥ यथा सोम्यैकेन 
नखनिङ्कन्तनेन सवं कार्ष्णायसं विन्तात < सखाद्राचारम्भणं विकारो नामधेयं 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ५ ९॥ ५५९ 


ङृष्णायसमियेव सव्यमेव< सोम्य स आदेशो भवतीति ॥ ६ ४ नच नृं 
अगवन्तस्त एतदवेदिषुय व्च तदवेदिष्यन्‌ कथं मे नावक्ष्य्निति मगवा^स्वेव- 
मेतन्रवीत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥७॥ इति प्रथमः खण्डः ॥ $ ॥ 

खदेव सोम्येदमग्र जसीदेकमेवाद्वितीयं तदक आहुरसदेवेदमग्र आसी- 
देकमेवाद्वितीयं तस्मादसतः सजायत ॥ ५ ॥ तस्तु खट सोम्यव< स्या- 
दिति होवाच कथमसतः सजायेतेति सत्वेव सोम्येदमग्र आसीदेकमेवाद्धि- 
तीयम्‌ ॥ २ ॥ तदेश्चत बहु सयां प्रजायेयेति तत्तजोऽद्टनत तत्तेन पेश्चत वड 
स्या प्रजायेयेति तदपोऽखजत तस्माद्यत्र क च दो चति सखेदते वा पुर्वस्तेजस 
एव तदध्यापो जायन्ते ॥२॥ ता आप रेक्चन्त बह्वयः स्याम प्रजायेमदहीनि तः 
अन्नमसृजन्त दस्माद्यत्रे क्र च वष॑ति तदेव भूयिष्टमन्न भवलच्य एव तडध्य- 
ज्ञां जायते ॥ ४॥ इति द्वितीयः खण्डः) २॥ 

तेषां खस्वेषां सूतानां त्रीण्येव बीजानि भवन्यण्डजं जीवजमुद्धिजमिति 
॥ १ ॥ सेयं देवतैक्षत इन्ताहमिमास्िखो देवता अनेन जीवेनात्मनानु 
विरय नामरूपे व्याकरवाणीति ॥ २ ॥ तासां तरिदृतं त्रिद्तमेकेकां करवा. 
णीति सेयं देवतेमास्तिखो देवता अनेनेव जीवेनात्मनानुध्रनिरेय नामरूपे 
व्याकरोत्‌ ॥३॥ तासां तरिवरतं त्रिवृतमेकेकामकरो्यथा जु खल सोभ्येमास्ि- 
खो देवताखिव्रचिवृदेकेका मवति तन्मे विजानीदीति ॥ ४॥ इति तृतीयः 
खण्डः ॥ ३ ॥ 

यद्ग्ने रोहितश्रूपं तेजसस्तद्रूपं यच्छुक्क तद्रपां यच्छरष्णं तदन्नलापागाद्‌- 
मरधित्वं वाचारम्भणं विकारो नामधेयं त्रीणि रूपाणीत्येद सलयम्‌ ॥५॥ 
यद्‌ादिल्स्य रोहित रूपं तेजसस्तद्रूपं यच्छुक्क तदपां यच्छृष्णं तदन्चस्यापा- 
गादादिलयादादिलयत्वं वाचारम्भणं विकारो नामधेयं त्रीणि रूपाणीयव 
खल्यम्‌ ॥ २ ॥ यच्चन्द्रमसो रोहित९ रूपं तेजसस्तद्रूपं यच्छु्क तदपां यच्कृष्णं 
तदन्नस्यापागाचन्द्राचन्द्रस्वं वाचारम्भणं विकारो नामधेयं त्रीणि रूपाणी- 
त्येव सलयम्‌ ॥३॥ यद्विद्युत रोहित रूपं तेजसस्तद्रूपं यच्छुङ्कं तदप यक्ष्मं 
तदच्रस्यपागाद्धिद्युतो विदुच्वं वाचारम्भणं विकारो नामधेयं त्रीणि रूपाणीत्येव 
सलयम्‌ ॥ ४ ॥ एतद्धस्म वे तद्धिद्राश्स आहुः पूवे महाश्चारा महाश्रोत्रिया 
न नोऽद्य कश्चनाश्चुतममतमविक्तातमुदाहरिष्यतीति द्येभ्यो विदांचक्रुः ॥५॥ 
यदु रोहितमिवाभूदिति तेजससतदूपमिति तद्विदांचक्रुः अङ्मिवाभूदिस्-“ 
पा रूपमिति तदि दांचक्रु्यैहु कृष्णमिवाभूदिलयन्नख रूपमिति तद्वि दाचश्नुः 
1 ६॥ यद्धिक्ञातमिवाभूदिव्येतासामेव देवताना< समास इति तदिद 
चक्ु्येथा चु खल सोम्येमास्तिल्लो देवताः पुरुषं प्राप्य तरिवृच्िद्धदेकेका 
भवति तन्मे बिजानीहीति ॥ ७ ॥ इति चतुः खण्डः ॥ ४॥ 


६० ईेरादयुपनिषस्सु- 


अन्नमशितं त्रेधा धि्ीयते तख यः स्थविष्ठे धातुस्तत्पुरीषं भवति यो 
मध्यमस्तन्माश्सं योऽणिष्ठस्तन्मनः ॥ १ ॥ अपः पीताख्ेधा विधीयन्ते तासा 
यः स्थविष्ठ धातुम्तन्मूत्रं भवति यो मध्यमस्तल्लोहितं योऽणिष्ठः स प्राणः 
॥ २ ॥ तेजोऽशितं त्रेधा विधीयते तख यः स्थविष्ठो धातुस्तदस्थि मवति 
यो मध्यमः स मजा योऽणिष्ठः सावद््‌ ॥३॥ अन्नमय हि सोम्य 
मन आपोमयः प्राणस्तेजोमयी वागिति भूय एव मा भगवान्विज्नापयत्िति 
तथा सोम्येति होवाच ॥ ४॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥ ५॥ 


दधघधः सोभ्य मथ्यमानसख योऽणिमा स उर्ध्वः समुदीषति तत्सपै्मवति 
॥ १ ॥ एवमेव खद सोम्यान्नसाइयमानख योऽणिमा स अर्वः समुदीषति 
तन्मनो भवति ॥ २॥ अपा सोम्य पीयमानानां योऽणिमा स उर्ध्वः 
समुदीषति स प्राणो भवति ॥ ३ˆ॥ तेजसः सोम्यारयमानख योऽणिमा स 
उर्ध्वः समुदीषति सा वाग्मवति ॥ ४ ॥ अन्नमयशहि सोस्य मन आपोमयः 
प्राणस्तेजोमयी वागिति भूय एव सा भगवान्विक्धापयत्विति तथा सोम्येति 
होवाच ॥ ५॥ इति षष्ठः खण्डः ॥ ६॥ 


षोडराकलरः सोम्य पुरुषः पञ्चदशाहानि माशयः काममपः पिबापोमयः 
प्राणो न पिबतो चिच्छेव्यत इति ॥ १ ॥ स ह पञ्चदशाहानि नाशाथ हैन- 
मुपससाद्‌ किं ब्रवीमि भो इत्यृचः सोम्य यजूषि सामानीति स होवाचन 
वे मा प्रतिभान्ति भोदइति॥ २ ॥ तर होवाच यथा सोभ्य महतोऽभ्या 
हितसखकोऽङ्गारः खय्योतमात्रः परिशिष्टः सातेन ततोऽपि न बहु दहेदेव 
सोभ्य ते षोडशानां करानामेका करातिशिष्ट स्यात्तयेतर्हि चेदान्नानुभवल- 
शानाथ मे विज्ञाखसीति॥२३॥ स हाश्ाथ हैनमुपससाद तश्ह यत्किच 
पश्रच्छ सर्वश्ह प्रतिपेदे ॥४॥ तर होवाच यथा सोभ्य महतोऽभ्याह- 
तयेकमङ्गारं खद्योतमात्रं परिशिष्टं तं तृणेरपसमाधाय पराञ्वल्येत्तेन तत्तेऽपि 
दहेत्‌ ॥ ५ ॥ एव< सोम्य ते षोडश्चानां करानामेका करातिशिष्टाभूः 
स्साञ्ेनोपसमाहिता प्राज्वलीत्तयेतर्हि बेदाननुभवस्यन्नमयः< सोम्य मन आ- 
पोमयः प्राणस्तेजोमयी वाणगित्ति तद्धास्य विजज्ञाविति विजक्ताविति ॥ &॥ 
इति सप्तमः खण्डः ॥ ७॥ 


„ उद्दारुको हारुणिः श्रेतकेतुं पुत्रमुवाच खम्नान्तं मे सोस्य विजानीहीति 
यत्रैतत्पुरुषः खपिति नाम सता सोस्य तदा संपन्नो भवति सखमपीतो भवति 
स्मादेन९ सखपितीलयाचश्चते ख< ह्यपीतो भवति ॥ 3 ॥ स यथा शङुनिः 
सूत्रेण प्रबद्धो दिश्चं दिशं पतिस्वान्यत्रायतनमरुड्ध्वा बन्धनमेवोपश्रयत एव- 
मेव खट सोम्य तन्मनो दिशं दिक्ञं परतिलान्यत्रायतनमर्ब्ध्वा प्राणमेवोप्‌- 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ६१ 
श्रयते प्राणबन्धन< हि सोस्य मन इति ॥२॥ अज्ञनाधिपासे मे सोम्य विजा- 
नीहीति यन्रेतघ्पुरुपोऽरिदिषति नामाप एव तदरितं नयन्ते तथ्यथा सोना- 
योऽश्वनायः पुरुषनाय इत्येवं तदप आचक्षतेऽशनायेति तत्रेतच्युङ्गमुरतित< 
सोम्य विजानीहि नेदममूलं भविष्यतीति ॥ ३ ॥ तस्व क मूल स्यादन्यत्रा- 
ज्ञादेवमेव खलु सोम्यान्नेन शुङ्गेनापोमूलमन्विच्छाद्धिः सोम्य शुङ्गेन तेजोमू- 
रुमन्विच्छ तेजसा सोम्य शुङ्गेन सन्मूलमन्विच्छ सन्मूखाः सोम्येमाः सवौः 
प्रजाः सदायतनाः सत््रतिष्टठाः ॥४॥ अथ यत्रेतस्पुरपः पिपाक्नि नाम तेज एव 
तत्पीतं नयते तद्यथा गोनायोऽश्वनायः पुरुषनाय इयेवं तत्तेज आचष्ट उदन्येति 
तत्रैतदेव श्ुङ्मुत्पतित< सोम्य विजानीहि नेदममूं भविष्यतीति ॥५॥ तख 
क्र मूक स्यादन्यत्राद्योऽद्धिः सोभ्य छङ्ेन तेजोमूमन्विच्छ तेजसा सोम्य 
श॒ङ्धेन सन्मूरुमन्विच्छ सन्मृखाः सोम्येमाः, सवाः प्रजाः सदायतनाः सस्- 
तिष्ठा यथा तु खट्धु सोभ्येमास्तिखो देवताः पुरूपं प्राप्य त्रिवृिव्देकेका 
मवति तदुक्तं पुरस्तादेव भवलयस्य सोस्य पुरुषस प्रयतो वाड्नसि संपद्यते 
मनः प्राणे प्राणस्तेजसि तेजः परस्यां देवतायम्‌ ॥ ६ ॥ सय एपोऽणिमै- 
तदार्यमिद्‌< सर्वं तस्सल्य< स आहमा तखमसि तकेतो इति भूय एवमा 
भगवान्‌ चिक्तापयत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥७॥ इदयष्टमः खण्डः ॥८॥ 


यथा सोभ्य मधु मधुङृतो निर्िष्टन्ति नानालययानां बृश्चाणाश्रसान्पम- 
वहारमेकता< रसं गमयन्ति ॥ १ ॥ ते यथा तत्र न विवेकं रुभन्तेऽमुष्याहं 
बृश्चश्य रसोऽस्म्यमुष्याह बश्च रसोऽस्मीवयेवमेव खलु सोम्येमाः सवौ; प्रजाः 
सति संपद्य न विदुः सति संपद्यामह इति ॥२॥ त इह व्याघ्रो वा सिष्हो 
वावृको चा वराहो वा कीरो वा पतङ्गे वा दध्यो वा मशको वा यद्यद्ध- 
वन्ति तदा भवन्ति ॥ ३॥ स य एषोऽणिमेतदाल्म्यमिदर सर्वं तत्सलय< स 
आत्मा तत्वमसि श्वेतकेतो इति भुय एव मा भगवान्‌ विक्ञापयत्विति तथा 
सोम्येति होवाच ॥ ४ ॥ इत्ति नचमः खण्डः ॥ ९ ॥ 


दमाः सोम्य नद्यः पुरस्तास्राच्यः खन्दन्ते पश्चासतीच्यसताः ससुद्रत्समुद- 
मेवापियन्ति ससद एव भवति ता यथा तत्र न विदुरियमहमसीति ॥१॥ एव- 
मेव खलु सोम्येमाः सवीः प्रजाः स्त आग न विहुः सत आगच्छामह इति 
त इह व्यघ्रो वा सिश्टोवावृेको वा वराहो वाकीटो वा पतङ्गो वा दश्शो 
वा मशको वा यद्यद्धवन्ति तदा भवन्ति ॥ २॥ सय एषोऽणिमेतदास्म्य- 
मिद्‌ सवे तत्सलय९ सं आत्मा तत्वमसि श्वेतकेतो इति भूय एव मा भग- 
चान्‌ विक्ञापयरिवति तथा सोम्येति ह्योवाच ॥ ३ ॥ इति दशमः खण्डः १०. 


अस्य सोम्य महतो बरक्षसख यो मूखेऽभ्याहन्याजीवन्‌ खवे्यो मध्येऽभ्या- 


६२ ईेशादुपनिषत्सु- 


हन्याजीवन्लवे्योऽग्रेऽभ्ाहन्याजीवन्लवेत्स एषं जीवेनात्मनायुप्रभूतः पेषी 
यमानो मोदमानस्तिष्ठति ॥ १ ॥ अख यदेका< क्चाखां जीवो जहायथ सा 
ष्यति द्विती्थां जहायथ सा ष्यति तृतीयां जहालयथं सा शुष्यति सर्व 
जहाति सर्वैः छष्ययवमेवं खद सोम्य विद्धीति होवाच ॥ २ ॥ जीवापेतं 
वाव किलेदं च्रियते न जीवो भ्रियत इति स य एषोऽणिमेतदात्म्यमिद्‌ः 
सवं तस्सल्य< सं आत्मा तस्वमसि श्वेतकेतो इति भूय एव मा भगवान्‌ बि- 
ज्षापयत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥ ३ ॥ इयेकादशः खण्डः ॥११॥ 


न्यभ्रोधफरूमत आहरेतीदं भगव इति भिन्धीति भिन्नं भगव इति किमच्र 
पर्यसीलयण्व्य इवेमा धाना भगवं इत्यासामङ्गेकां भिन्धीति भिन्ना भगव 
इति किमत्र पदयसीति न किंचन भगव इति ॥१॥ त होवाच यं वै सोम्ये- 
तमणिमानं न निभाख्यस्च एतख-वे सोम्येषोऽणिन्न एवं महाश्यगरोधस्तिष्ठति 
॥ २ ॥ श्रदधव्खर सोम्येति स य एषोऽणिमेतदात्म्यमिद्‌€ सर्वं तत्वल< सं 
आत्मा त्वमसि श्वेतकेतो इति भूय एव मा भगवान्‌ विज्ञापयत्विति तथा 
सोम्येति होवाच १३१ इति ददशः खण्डः ॥ १२॥ 


रवणमेतदुदकेऽवधायाथ मा प्रातरुपसीदथा इति स ह तथा चकार त 
होवाच योषा ख्वणसुदकेऽबाधा अङ्ग तदाहरेति तद्धाबण्टदय न निवेद्‌ ॥१॥ 
यथा बिलीनमेवाङ्गास्यान्तादाचमेति कथमिति खवणमिति मध्यादाचामेति 
कथमिति रवणमिलन्तादा चामेति कथमिति ल्वणमिल्यभिग्रारयेनदथ मोप- 
सीदथा इति तद्ध तथा चकारं तच्छश्वत्संवतेते तश्टोवाचात्र वाव किर 
सत्सोम्य न निभाख्यसेऽत्रैव किठेति॥ २ ॥ स य एषोऽणिमेतदात्म्यमिद्र 
सवै तत्सलय< स आमा तत्वमसि श्वेतकेतो इति भूय एव मा भगवान्‌ वि- 
सपयत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥३॥ इति त्रयोदश्चः खण्डः \॥ १६॥ 

यथा सोम्य पुरषं गन्धारेभ्योऽभिनद्धाक्षमानीय तं ततोऽतिजने विसजेत्स 
यथा तत्र प्राङ्मेदङ्मऽधराङ्ग प्रल्यङ्ञा अ्रभ्मायीताभिनद्धाश्च आनीतोऽभिनदा- 
क्षो विखष्टः ॥ १ ॥ तस यथाभिनहनं प्रमुच्य प्रतरूयादेतां दिक्च गन्धारा एतां 
दिशं बजेति स म्ामाद्कामं पृच्छन्‌ पण्डितो मेधावी गन्धारनेवोपसंपयेतेव- 
मेवेहाचायवान्‌ पुरुषो वेदं तख तावदेव चिरं यावन्न विमोक्ष्येऽथ संपत्य 
-इति ॥ २॥ सय एषोऽणिनेतदास्म्यमिद्‌< सर्वं तत्सलय९< स॒ आस्मा ततव- 
मसि श्वेतकेतो इति भूय एव मा भगवान्विन्ञापयस्विति तथा सोभ्येति हो. 
चाच ॥ २३ ॥ इति चतुरदशः खण्डः ॥ १४॥ 


पुरुषर सोम्योतोपरतापिनं ज्ञातयः पयुपासते जानासि मां जानासि मा- 
मिति तख यावन्न वाद्नसि संपद्यते मनः प्राणे भ्राणस्तेजसि' तेजः परां 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ६३ 


देवतायां तावज्नानात्ति ॥ 4 ४ जथ यदाख वाञ्यनूसि संपद्यते मदः प्राणे 
्राणस्तेजसि तेजः परस्यां देवतायामथ न जानाति ॥२॥सय पोऽणि- 
नैतदात्म्यमिद सर्वं तस्सल्य< स आत्मा तस्वमसि श्वेतकेतो इति भूय एव 
मा भगवान्‌ विन्ापयव्विति तथा सोम्येति होवाच ॥३॥ इति पञ्चदशः 
खण्डः }¦ १५ ॥ 

युदप< सोम्योत हस्तगृहीतमानयन्यपहा्पीनस्तेयमकापीत्परञ्चमसमे तप. 
तेति स यदि तस्य कती भवति तत एवानृतमात्मानं ऊुरुते सोऽचृताभिख- 
न्धोऽनृतेनास्मानमनम्तधोय परष्युं तक्षं प्रतिगरह्णाति सं दह्यतेऽथ हन्यते ५११४ 
अथ यदि तसाः कत्त भवति तत एव सलयमास्मानं रुते स सलाभिसन्धः 
सव्येनाद्मानमन्तधौय पर्छ त्च प्रतिगह्णाति स न दद्यतेऽथ सुच्यते ॥२। 
स यथा तत्न नादाद्येतैतदात्म्यमिद < सवं तृस्सलय९< सं आत्मा तच्वममि श्रेत- 
केतो इति तद्धास्य बिजन्ताविति विजन्ाविति ॥ ३ ॥ इति ष्रोडशः खण्डः 
1१६ इति षष्ठः प्रपाठकः ॥ & ५ 


अथ सप्तमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 

ॐ ॥ अधीहि भगव इति होपससाद सनस्छुमारं नारदस्त< होवाच य- 
द्वस्थ तेन मोपसीद ततस्त ऊध्वं वक्ष्यामीति ॥ १॥ स होवाचर्गवेदं भग- 
वोऽध्येमि यजुर्वेद< सामवेदमाथर्वणं चतुेभितिहासपुराणं पञ्चमं वेदान 
वेदं पित्य< रादि देवं निधि वाकोवाक्यमेकायनं देवविद्यां ब्रह्मविद्यां भूत- 
विया क्षत्रवियां नक्षत्रविद्यार स्पदेवजनविद्यामेतद्धगवोऽध्येमि ॥२॥ सोऽहं 
भगवो मव्रदिदेवासि नात्मविच्छरुत्त< द्व मे भगवहूरोभ्यस्तरति रोकमा- 
स्मविदिति सोऽहं मगवः रोचामि तं मा मगवान्छोकख पारं त्तारयस्विति 
त< होवाच यद्र किंचेतदध्यगी्ठा नाजनैवेतत्‌ ॥ ३ ॥ नाम वा ऋम्वेदो यज्ञ 
वेदः सामवेद आथर्वणश्चतुर्थ इतिहासपुराणः पञ्चमो वेदानां वेदः पिन्यो 
राशिदैवो निधिकौकोधाक्यमेकायनं देवविद्या बह्यविद्या भूतविद्या क्षत्रवि्या 
नक्ष्रविद्या सपपैदेवजनविद्या नामेवेतन्नामोपस्वेति ॥४॥ सयो नाम ब्रह्य 
त्युपास्ते यावन्नाश्नो गतं तनत्राख यथाकामचारो भवति यो नास बद्यव्युपा- 
स्तेऽस्ि भगवो नाश्नो भूय इति नाभ्नो वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्न- 
वीसििति ॥ ५॥ इति प्रथमः खण्डः॥ १॥ 

वाग्वाव नाश्नो भूयसी वाग्वा ग्वेदं विज्ञापयति ययुर्वेद्‌ सामवेद्‌- 
माथर्चणं चतु्थमितिहासपुराणं पञ्चमं वेदानां वेदं पिन्य राक्ष देवं निधि 
वाकोवाक्यमेकायनं देवविद्यां बरह्मविदां भूतविद्यां क्षत्रविधां नक्षत्रवि्याई 
सपेदेवजनवि्यां दिवं च एथिवीं च वायुं चाकाशं चापश्च तेजश्च देवाश 


६४ ईंशाद्युपनिषस्सु- 


मनुप्याश पश्च वयसि च तृणवनस्पतीज्छरापदान्याकीरपतङ्गपिपीलकं 
घर्म चाधर्म च सलं चानृतं च साधु चासाश्चु च हृदृयस्तं चाह्ृदयज्ञ च 
यद्वै वाङ्नाभविष्यन्न धमो नाधमं व्यज्ञापिष्यन्न सलं नानृतं न साधु 
नासाधु न इदयज्छो नाहृदयज्ञो वागेवैतत्सर्वं विज्ञापयति वाचमुपासेति 
॥५१॥सयो वाच ब्रह्मसयुपास्ते यावद्वाचो गतं तव्राख यथाकामचारो 
भवति यो वाचं ब्रह्मपयुपास्तेऽस्ि भगवो वाचो भूय इति वाचो वाव भू- 
योऽस्तीति तन्मे भगवान््वीष्विति ॥ २ ॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 


मनो वाव वाचो भूथो यथावैद्धे वामल्केद्ेवाकोठे द्रौ वाक्षौ मु- 
िरनुभवत्येवं वाचं च नाम च मनोऽनुभवति स॒ यदा मनसा मनखति 
मच्रानधीयीये्यथाधीते कमणि वीतेयथ कुरते पुत्रा<श्च पश्ुःेच्छेये- 
सयथेच्छत इमं च लोकमय चेच्छेमेथेच्छते मनो यात्मा मनो हि रोको 
मनो हि बह्य मन उपास्ति ॥१॥ सयो मनो ब्रह्मसयुपास्ते यावन्मनसो 
` गतं तत्रास्य यथाकामचारो मवति यो मनो ब्रहय्युपास्तेऽस्ति भगवो 
मनसो भूय इति मनसो वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्बरवीप्विति ॥ २ ॥ 
हति तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 


संकल्पो वाव मनसो भूयान्यदा वे संकल्पयतेऽथ मनसथ वाचमी- 
रयति तासु नाश्नीरयति नानि मन्ना एकं भवन्ति मत्रेषु कमणि ॥ ५ ॥ 
तानिह वा एतानि संकद्पेकायनानि संकल्पार्मकानि संकल्पे प्रतिष्ठितानि 
समङ्कपतां चवाण्रथिवी समकस्पेतां वायुश्वाङारं च समकव्पन्तामापश्च 
तेजश्च तेषा९ संङ्के व्ष< संकट्पते वप॑स् संङ्कषया अन्न< संकल्पतेऽरल् 
सं्क्ये प्राणाः संकल्पन्ते प्राणाना< संङ्कष्यै मनच्राः संकल्पन्ते मच्नाणा 
संङ्क्ये कमांणि संकल्पन्ते कमणा संङ्कयै रोकः संकल्पते रोक सं- 
छस्य स्वे< संकल्पते स एष संकल्पः संकद्पञुपाखेति ॥ २॥ स यः संकल्पं 
बहय्ुपास्ते छान्वे स खोकान्‌ शुवान्‌ श्रुवः प्रतिष्ठितान्‌ प्रहिष्टितोऽव्यथ- 
मानानन्यथमानोऽभिसिभ्यति यावत्संकस्पस्य गतं तत्राख यथाकामचारो 
भवति युः संकदपं ब्रहयदयुपास्तेऽस्ति भगवः संकस्पाद्धूय इति संकल्पाद्वाव 
भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान््रवीच्िति ॥ ३ ॥ इति चतुर्थः खण्डः ॥ ४ ॥ 

चित्त वाव संकख्पाद्धयो यदा वे चेतयतेऽथ संकल्पयतेऽथ मनखलयथ 
वाचमीरयति तासु नान्नीरयति नाचि मन्ना एकं मवन्ति मश्रेषु कर्माणि 
॥ १ ॥ तानि ह वा एतानि चित्तेकायनानि चित्तात्मानि चित्ते प्रतिष्ठितानि 
` तस्माद्यद्यपि बहुविदचित्तो भवति नायमसतीव्येवेनमाूयदयं वेद्‌ यद्रा अयं 
विद्ाच्ेव्यमचित्तः स्यादित्यथ यद्यट्पविचित्तवान्भवति तसा एवोत शुश्रूषन्ते 


छौन्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९५४ ६१५ 


चित्तश्छेवेषासेकायन चित्तमात्मः चित्तं प्रतिष्ठा चित्त्यपासखेति ४२॥ स यश्थितत 
ब्यतयुपास्ते चित्तान्वे स॒ लोकाद्‌ धचुवान्‌ श्रुवः प्रतिष्ठितान्‌ प्रतिष्ितोऽव्य- 
थमानानव्यथमानेऽभित्तिद्छति यावद्धित्तसखय गतं तत्रास्य यथाकामचारो 
भवति यश्चित्तं व्रदधत्युपास्तेऽस्ति भगवश्चित्ताद्भूय इति चित्ताद्वाव भूयोऽस्तीति 
तन्मे मगवान्ववीत्वित्ति ॥ ३५ इति पञ्चमः खण्डः ॥५॥ 

ध्यानं वाव चित्ताद्भूयो ध्यायतीव पृथिवी ध्यरायतीवान्तरिश्षं ध्यायतीव 
चौध्यायन्दीवापो ध्यायन्तीव पर्वता ध्यायन्तीव देवमनुष्यास्तसादच इह म- 
नुप्याणां महन्तं परभ्ुवन्ति ध्यानापादाशया इवैव ते भवन्यथ येद्पाः कल- 
हिनः पिद्यना उपवादिनस्तेऽथ ये प्रभवो ध्यानापादाश्शा इवेव ते भवन्ति 
ध्यानमुपास्वेति ॥4॥ सयो ध्यानं ब्रह्यव्युपास्ते यावद्यानस्य गतं त- 
राख यथाकामचासे भवति यो ध्यानं ब्रह्यश्युपास्तेऽस्ति भगवो ध्यानाद्भूय 
इति ध्यानाद्वाव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान््वीत्विति ॥२॥ इति षष्ठः 
खण्डः ॥ ६५ 

वि्चानं वाव ध्यानाद्भूयो वितानेन वा ऋग्वेदं विजानाति यजुवद सा- 
मदेदमाथ्वेणं चतुथमितिहासपुराणं पञ्चमे वेदानां वेदं पन्य रारि देवं 
निधि वाकोवाक्यमेकायनं देवविद्यां बह्यवि्यां भूतविद्यां क्षत्रविद्यां नक्षत्र 
बिद्या९ स्पदेवजनविदयः दिवं च पृथिवीं च वुं चाकाशं चापश्च तेजश्च 
देवाश मनुष्या पश्यदश्च वयाईसि च वृणवनस्पतीन्द्रापदान्याकोटपत- 
ङ्पिपीरुकं धर्मं चाधर्म च सयं चानृतं च साघु चासाधु च हृदयक्तं चाह 
दयक्त चान्नं च रसं चेमं च रोकमयुं च चिक्ञानेनैव विजानाति विद्तानसुपा- 
खेति ॥ 4 ॥ ख यो विन्ञानं बरह्यव्युपास्ते विक्तानवतो वै स रोकान्ज्ञान- 
वतोऽभिसिच्छति यावद्विज्ञानख गतं तत्रा यथाकामचारो भवति यो बि- 
जञानं व्रह्यव्युपास्तेऽस्ति भगवो विज्ञानाद्भूय इति विक्तानाद्वाव शरूयोऽसतीति 

न्मे भगवान्ब्रवीष्वित्ति ॥ २॥ इति स्मः खण्डः ॥ ७॥ 

बरु वाव विन्तानाद्भूयोऽपि ह शतं विच्ञानवतामेको बलवानाकम्पयते स 
यदा बली मवलयथोर्थाता भवस्युत्तिष्ठन्परिचरिता भवति प्ररिचरद्युपलत्ता 
भवस्युपसीदन्द्ष्टा भवति ओता भवति मन्ता भवति बोद्धा भवतति कती 
अवति विज्ञाता भवति बलेन वै पृथिवी तिष्टति बखेनान्तरिक्षं बरेन चौ. 
छेन पर्वता बेन देवमयुष्या बरन पशवश्च कयासि च तृणवनस्पतयः 
श्वापदान्याकीटपतङ्गपिपीरुकं बेन रोकस्िष्ठति बखमुपासेति ॥ १ ॥ स 
यो बलं ब्रहयपयुपास्ते यावद्वरख गतं तत्रास्य यथाकामचारो भवति यो बरं 
ब्रह्धस्युपास्तेऽस्ति भगवो बलाद्भूय इति बरद्वाव भूयोऽसतीति तन्मे मगवा- 
न्व्रवीस्विति ॥ २॥ इयष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 

अ, उ. ५, 


६द ईरादुपनिषत्सु- 


अज्ञ वाच वराद्धूथस्तस्मा्चयपि ददारात्रीनोश्नीयाचदुह जीतरेदथकाऽद्र- 
ष्ाऽश्रोताऽमन्ताऽबोद्धाऽकतीऽचिद्धाता भक्लयथःऽद्चसयाये दष्टा मवति श्रोता 
सवति मन्ता भवति बोद्धा भवतति कती भत्ति विक्ताता भवलयन्नञ्ुपास्ेति 
॥१॥ स योऽन्नं बद्य्युपास्तेऽच्रदतो वे स रोकान्पानवतोऽभिसिल्वति यावद्‌- 
न्नस्य गतं तत्राख यथाकामचारो भवति योऽ ब्रह्यद्युपास्तेऽस्ि भगवोऽन्राद्दूय 
इयन्नाहाव भूयोऽस्तीति तन्मे भगवान्ध्वीस्विति ४२॥ इति नवमः खण्डः ९ 

आपो चावान्नद्धूयसयस्तसाद्दा सुत्रृष्टिन भवति व्याधीयन्ते प्राणा अन्न 
कनीयो मलिष्यतीलखथ यदा युद्रष्टिम॑वलयानन्दिनिः प्राणा मवन्यन्नं बह 
भविष्यतील्याप एवेमा भूता येयं एृधथिवी यदन्तरिश्चं यद्‌ चयोयेष्पर्वता यदहेव- 
सदुष्या यत्परावश्च वयाशसि च वृणवनस्पतयः शषपदान्याकीरपतङ्गपिषीखक- 
साप एवेमा मूत्त अप उपएास्वेति11१॥ स योऽपो ब्दयद्युपासत आप्नोति सवौ- 
न्कामारस्तृिमान्मवति यावदपां गतं तत्राय यथाकामचासे मवति योऽपो 
ह्यव्युपास्तेसि भगवोऽद्यो भूय इयन्यो वाव सूुयोऽस्तीति तन्मे मगवान्त्रवी 
स्विति ॥ २॥ इति दृश्चमः खण्डः ॥ १० ॥ 

तेजो वावा्यो भूयस्तद्वा एतद्रायुमागुद्याकाश्चमभितपति तदाहुर्निशोचति 
नितपति वर्षिभ्यति वा इति तेज एव तत्पूवे दशेयित्वाऽथापः सृजते तदे- 
तदूध्वीभिश्च तिरश्चीभिश्च विदुद्धिराद्वादाश्चरन्ति तस्मादाहुर्धियोतते स्न- 
यति वर्षिष्यति चा इति तेज एव तस्पूव दद्रायिष्वाऽथापः खजते तेज उपा- 
सखेति ॥ 9 ॥ स यस्तेजो ब्रह्येत्युपास्ते तेजस्वी वे स॒तेजस्रतो खोकान्मा- 
सखतोऽपहततमस्छानसिसिद्यति यावत्तेजसो गतं तत्रा यथाकामचारो भ- 
चति यत्तेजो ब्रह्यत्युपास्तेऽस्ति भगवस्तेजसो भूय इति तेजसो वाव भूयोऽ 
स्तीति तन्मे भगवान्ब्रवीत्विति ॥ २॥ इलयेकादशः खण्डः ॥ ११॥ 


आकारे वाव तेजसो भूयानाकारो वे सूर्याचन्द्रमसादुभौ बियुन्क्षत्रा- 
ण्यञ्चिराकाश्ेनाहयलयाकादोन सुणोदयाशाशेन प्रतिद्णोलयाकारो रमत आ- 
कारोन रमत आकारो जायत आकाश्सभिजायत आकाडामुपास्देति ॥ 9 ॥ 
स य आकादं बहयेदयुपास्त आकाशवतो वै स टोकान्प्रकारवतोऽसंबाधानु- 
रुगायवतोऽभिसिद्छति यावदाकाशस्य गतं त्रा यथाकामचारो मवत्तिय 
आकान्च ब्रह्यस्युपास्तेऽस्ि भगव आकाश्चाद्भूय इल्याकाशाद्राव भूयोऽस्तीति 

मे मगवन््रवीख्िति ॥ २॥ इति द्ाद्चः खण्डः ॥ १२॥ 

स्मरो वावाकाशाद्धूयसतसाचद्यपि बहव आसीरन्नसरस्तो नेव ते कचन 
खणुयुने मन्वीरन्न विजानीरन्‌ यदा वाव ते सरेयुरथ इणुधुरथ मन्वीरन्नथ 
विजानीरन्‌ सरेण वे पुत्रान्विजानाति सरेण पशून्‌ ससरसुपास्ेति ॥ १॥ 
स यः सरं ब्रह्यत्युपास्ते यावस्सरख गतं तत्रास्य यथाकामचासे मवति यः 


छःन्दोग्योपनिपत्‌ \॥ ९५ ३७ 


स्मर व्रद्येयुपःद्तेऽस्ति भयवः सराद्धूय इति स्राद्वाच भूयोऽस्तीति ठन्मे 
सगवान्यवीत्विति ॥ २॥ इति त्रयोदशः खण्डः ॥ १३॥ 

आशा वाव स्मराद्धूयस्याशेद्धो वै खरो मच्नानघीते कर्माणि ऊुरते पु- 
चारश्च पञ्चुदधच्छत इमं च रोकममुं चेच्छत आश्यासुपाखेति ॥ १॥स 
य अशं ब्रह्धेत्युपासत आशयासख सवं कामाः सद्व्वन्यसोवा हास्याशिषो 
भवन्ति यावदाशाया गतं तत्राख यथाकामचारो भवति य अशा व्रदयेन्यु- 
पास्तेऽस्ि भगव आश्चाया भूय इद्याश्चाया वाव भूयोऽसीति तन्ते मगवा- 
स््रवीत्विति ॥ २ ॥ इति चठुदेशः खण्डः ॥ १४ ॥ 


प्राणो वा आशाया मूनान्यथा वा अरा नामो समर्पिता एवमस्िन्‌ प्रणि 
सर्व< समर्वितं प्राणः म्राणेन यातिप्राणः प्राणं ददाति प्राणाय ददाति प्राणे 
ह पिता प्राणो माता प्राणो आजाता प्राणः सवघा प्राण आचार्यैः प्राणो बाद्यणः 
॥ १९॥ स यदि पितरं वा मातरं वा भ्रातरं वा खसारं वाचार्यं वा बाह्यं 
वा फिचिद्‌ श्वुशमिव प्रलयाह धिक्त्वास्तविलेवेनमाहुः पितृहा वे त्वमसि मा- 
हा वै त्वमसि आवृ वे त्वमसि खसा वै त्वमस्ाचायेहा वै त्वमसि 
वराह्यणहा वे .स्वमसीति ॥ २ ॥ अथ यच्प्येनालुतकरान्तप्राणान्‌ शूलेन समासं 
व्यतिपं दहेश्रैवनं ब्रूयुः पितृहासीति न मावृहासीति न आावृहासीति 
न खसहासी ति नाचायंहासीति न बाद्यणहासीति ॥ ३ ॥ प्राणो देवैतानि 
सर्वाणि भवति स वा एष एवं परदयज्नेवं मन्वान एवेविजानन्रततिवादी 
भवति तं चेद्रूयुरतिवा्यसीलत्तिवाचसीति ब्रूयान्नापहवीत ॥ ४ ॥ इति 
पञ्चदशः खण्डः ॥ १५॥ 
एषतु चा अतिवदति यः सयेनातिबदति सोऽहं भगवः सथेनातिवदा- 
नीति सद्यं स्वेव विजिक्ञासितव्यमिति सलं भगवो विजिज्ञास इति ॥ १॥ 
इति षोडशः खण्डः ॥ १६॥ 


यदा वै बिजानायथ सल वदति नाविजाननू सत्यं बदति बिजानद्रेव 
सलं वदति विक्तानं त्वेव बविजिन्ञासितव्यमिति विरानं भगवो बिजिकतासख 
इति ॥ 9 ॥ दति सप्तदशः खण्डः ॥ १७ ॥ 


यदा वे मनुतेऽथ नरिजानाति नामत्वा विजानाति सस्मैव विजानाति म- 
तिस्स्वेव बिजिन्ञासितव्येति मतिं भगवो बिजिक्तास इति ॥ 4 ॥ इष्टा 
दद्यः खण्डः ॥ १८ ॥ 


यद्‌ वे श्रदधालययथ मनुते नाश्रदधन्मनुते अरदधदेव मनुते श्रद्धा स्वेव * 
विजिन्तासितव्येति श्रद्धां भगवो विजिक्तास इति ॥ ९॥ इत्येकोनविंशः 
खण्डः ॥ १९॥ 


६८ इश्ादयुपनिषत्सु- 


यद्‌ वै निसिष्ठलयथश््दधाति नानिस्िष्टञध्रदधाति निसिष्टयेव श्रदधाति 
निष्ठा स्वेव विजिद्वासितव्येति निष्ठां भगवो विजिह्धास इति ॥ १ ॥ इति 
विंशः खण्डः ॥ २०१ 

यदा त्रै करौलयथ निसिएटति नात्वा निस्िष्ठति कृत्वैव निसिष्ठति कति- 
सस्वेव विजिक्षासिदव्येति कृतिं भगवो विजिक्तास इति ॥ १ ॥ इयकविश्चः 
खण्डः ॥ २१ ॥ 

यदा वे सुखं रभतेऽथ करोति नासुखं व्वा करोति सुखमेव रुध्वा 
करोति सुखं त्वेव धिजिह्ासितव्यमिति सुखं भगवो बिजिक्तस इति ॥ ५ ॥ 
इति द्वाविश्चः खण्डः ॥ २२॥ 

यो वे भूमा तत्सुखं नाद्पे ०५ भूमेव सुखं भूमा स्वेव विनिक्ञा- 
सितव्य इति भूमानं मगबो विजिह्तास इति ॥१॥ इति त्रयोविंश; 
खण्डः ॥ २३ ॥ 


यन्न नान्यत्पश्यति नान्यच्छणोति नान्यद्धिजानादि स भूमाऽथ यत्रान्य 
त्परयखन्यच्छुणोलन्यद्विजानाति तदल्पं यो वे भूमा तदश्तमथ यद्ष्पं त- 
न्म्य < स भगवः कृसिन्ध्रतिष्ठित इति स्मे मरहिधि यदिवा न महिश्चीति 
॥ १ ॥ गोजश्वमिह महिमेयाचक्षते हसिदहिरण्यं दासभार्यं कषेत्राण्यायतना- 
नीति नाहमेवं बरवीमि जवीमीति होवाचान्यो द्यन्यसिग्प्रतिष्टितं इति ॥२॥ 
इति चतुर्विश्लः खण्डः ॥ २४५ 


स एवाधस्तात्स उपरिष्टात्स पश्चात्स पुरस्तात्स दश्चिणतः स उत्तरतः स 
एवेद रसर्वमियथातोऽदहङ्ारादेश एवाहमेवाधसादहयुपरिष्टदहं पश्चादहं पु- 
रसतादहं दक्षिणतोऽहमुत्तरतोऽहमेवेदधसर्वमिति ॥ १ ॥ अथात आत्मादेश 
एवात्मेवाघस्तादात्मोपरिश्ादास्मा पश्वादादमा पुरस्तादात्मा दक्षिणत आत्मो- 
तरत अत्मैवेद्‌ः सर्वमिति स वा एष एवं पदयन्नेवं मन्वान एवं विजानन्ना- 
त्मरतिरात्मक्रीड आत्ममिथुन आत्मानन्दः स खराड्‌ भवति तस्य सर्वेषु लो- 
केषु कामचारो मवति । अथ येऽन्यथाऽतो विदुरन्यराजानस्ते क्षय्यरोकः 
भवन्ति तेषःधसर्वेषु रोकेष्वकामचारो मवति ॥२॥ इति पञ्चविंशः खण्डः २५५ 


तस्य ह वा एतस्यैवं परयत एवं मन्वानसेवं विजानत आत्मतः प्राण आ- 
त्मत आश्ाव्मतः सर आत्मत आकादा आस्मतस्तेज अस्मत आप आत्मत 
आविभौवतिरोभावावत्मतोऽच्नमात्मतो वरुभास्मतो विक्तानमात्मतो ध्यान- 
मात्मतश्चित्तमात्मतः संकद्प आत्मतो मन आत्मतो वागात्मतो नामात्मती 
मन्ना आत्मतः कमौण्यातमत एवेद सर्वमिति ॥ 3 ॥ तदेष शोको न पश्यो 
शत्यं परयति न रोगं नोत दुःखता सर्वे ह पश्यः परद्यति सर्वमासोति 


छन्द्योपलिपत्‌ ॥ ९६५ ६९ 


सर्वश्च इनि ख एकधा भपति च्रिधा भवति पञ्चधा सक्षधा नदधा चेव पुन- 
काद स्तः रतं च दद चैकश्च सहखाणि च वि<शतिराहारञ्चद्धौ सच्व- 
उद्धिः सस्वङद्धा धरुवा स्तिः स्तिटम्मे सर्व्न्धीैनां विप्रमोश्चससे खदि- 
तक्रषःयाय तमसस्पारं दरयति भगवान्‌ सनरट्मारम्न< स्कन्द इलयाच- 
क्षते द स्कम्द्‌ इ्याचक्षते ॥ २ ॥ इति पडदाः खण्डः ॥ २६ ॥ इति स- 
रसः प्रपाठकः ॥ ७ ॥ 


अष्टमोऽध्यायः | 


अथ यदिदमस्िन्ब्रह्मपुरे दहरं पुण्डरीकं वेदम दहरेऽसिन्नन्तराकाष्स्त- 
स्सिन्यदम्तस्तदन्वेषटव्यं तद्वाव विजिक्तासितव्यमिति ॥ $ ॥ तं चेद्धूयुयदिदम- 
स्विन्त्रह्यपुरे दहरं पुण्डरीकं वेदम दहयोऽस्पिन्नन्तराकाशः फं तदत्र दियते 
यदन्वेष्टञ्यं यद्राव विनिहह्ासितव्यमिति ॥ २॥ स बरूयाद्याकान्वः अयमाका- 
छरस्तावानेषो ऽन्तर्हृदय आकाश उभे अखिन्‌ द्ावाषएूथिवी अन्तरेव ससाहिते 
उभावश्चिश्च वायुश्च सूयाचन्द्रमसावुभो विदयुच्क्षत्रणि यच्वास्येष्ासि यच्च 
नासि सव तदसिन्समाहितमिति ॥३॥ तं चेद्रयुरस्सिभ्थदिदं वह्यपुरे 


समाहितश्स्वाणि च भूतादि स्वं च कामा यदेनजरामा्रोति प्रवर 
ते वा फ ततोऽतिशिष्यत इति ॥४॥ स ब्रूयाच्नाख जरथेतजीर्यति न 
वधेनास्य इन्यत एतस्सलयं ब्रह्मपुरमस्मिन्कामाः समाहिता रष आत्मापहत- 
पाप्मा विजरो विगरष्युविश्ञोको विजिषस्छोऽपिपासः सल्यकामः सलयसंकल्पो 
यथा द्य वेह प्रजा अन्वाविशन्ति यथानु्ासनं यं यमन्तमभिकामा भवन्ति 
यं जनपदं यं क्षेत्रभागं त तमेवोपजीवन्ति ॥ ५ ॥ तदधेह कर्मचितो लोकः 
क्वीयत एवमेवासुत्र पुण्यचितो लोकः क्षीयते तच्च इहात्मानसनयुविद्य बज- 
न्येता\श् सान्‌ कामासेषा स्वेषु रोकेष्वकामचारो भवद्यथ य इहा- 
समानमनुवि् ब्रजन्येता<श्च सलयान्‌ कामाऽस्तेषा< स्वषु छोकेषु कामचाये 
भवति ॥ &॥ इति प्रथमः खण्डः ५११ 


सयदि पितृखोककामो भवति संकट्पादेवास्य पितरः ससुततिष्टन्ति तेन 
पिलृखोकेन संपन्नो मदीयते ॥ १ ॥ अथ यदि मातृलोककामो मवति संक- 
द्पादेवाख मातरः सयुत्तिष्ठन्ति तेन मातृलोकेन संपन्नो महीयते ॥ २ ॥ 
जथ यदि ्रावृरोककामो मवति संकव्पादेवाख आतरः समुत्तिष्ठन्ति तेन ` 
आाव्ृरोकेन संपन्नो महीयते ॥ ३॥ अथ यदि श्वर्खोककामो भवति सं- 
कल्पादेवाख खसारः सञ्ु्तिष्टन्ति तेन खखोकेन संपन्नो महीयते ॥ ४ ५, 
अथ यदि सखिरोककामो भवति संकस्पादेचाख सखायः समुत्तिष्ठन्ति तेन 
सखिलोकेन संपन्नो महीयते ॥ ५॥ अथ यदि गन्धमास्यलोकष्ामो भवति 


७० देशादयुपनिषत्यु- 


संकव्पादेवाख गन्धमाश्ये सयुत्तिष्ठतस्तेन गन्धमास्यलोकेन संपन्नो महीयते 
॥ & ॥ अथ यदचन्रपानलोककामो भवति संकव्पादेवस्यान्नपाने समुत्तिष्ठ 
तस्तन।त्रपःनलोकेन संपन्नो महीयते ॥ ७ ॥ अथ यदि गीतवादित लोक- 
कामो भवति संकल्पादेवासख गीतवादिते सञुत्तिष्टतस्तेन गीतवादितलोकेन 
संपन्नो मीयते ॥८॥ अथ यदि सखीसेककामो भवति संकद्पादेवाख 
खियः समुत्तिष्ठन्ति तेन खीलोकेन संपन्नो महीयते ॥ ९ ॥ यं यमन्तमभि- 
कामो भवति यं कामं कामयते सोऽख संकट्पादेव सयुत्तिष्ठति तेन संपन्नो 
महीयते ॥ १०॥ इति द्वितीयः खण्डः ॥ २॥ 

त इमे सलयाः कामा अनुतापिधानास्तेषा्सलयाना< सतामनृतमपिधानं 
यो थो ह्यस्येतः त्रेति न तमिह ददौनाय रुभते ॥१४॥ अथ ये चास्येह जीवः 
ये च प्रेता यच्चान्यदिच्छन्न रभे सर्वं तदत्र गत्वा दिन्दतेऽत्र ह्यस्यैते सला: 
कामा अनरृतापिधानास्त्यथापि हिरण्यनिधि निहितमक्ेत्रहा उपयुपरि संच- 
रन्तो न विन्देयुरेवमेवेमाः सर्वाः प्रजा अहरहर्मच्छन्ल एतं ब्रह्मरोकं न 
विन्दन्त्यनृतेन हि प्रस्युढाः ॥२॥ स वा एष आरमा हृदि तस्यैतदेव निरतः 
ह्ययमिति तसाद्धदयमहरहव एवंदिरंखरगं रोकमेति ॥ ३ ॥ अथ य एष 
संप्रलादोऽसाच्छरीरास्समुत्थाय परं ञ्योतिरूपसंपद्य स्वेन रूपेणाभिनिष्पद्यत 
एष आस्मेति ह्योवाचेतदद्धतमभयमेतन्रद्येति तख हइ वा एतस्य बरह्मणो नाम 
समिति ॥ ४ ॥ तानिह वा एतानि गीण्यक्चराभि सतीयमिति तद्यत्सत्त- 
दग्रृतमथ यत्ति तन्मरयमथ यद्य तेनोमे यच्छति यदनेनोसे यच्छति तसाद - 
महरह व एवं वित्खरगं खोकमेति ॥ ५ ॥ इति तृतीयः खण्डः ॥ ३॥ 

अथ य आत्मा स सेतुर्विष्टतिरेषां खेकानामसंसेदाय नैत सेपुमहोरात्ने 
तरतो न जरान ल्युने शोको न सुकृतं न दुष्कृत सरवे पाप्मानोऽ्ते नि 
ववेन्तेऽपहतपाप्मा ख्ेष ब्रह्मसेकः ॥ १ ॥ तस्माद्वा एतः सेतुं तीव्वीऽन्धः 
सन्ननन्धो भवति विद्धः सन्नविद्धो मवघ्युपतायी सन्ननुपतापी भवति त- 
स्माद्रा एतभसेतुं तीत्वीपि नक्तमहरेवासिनिप्पयते सङ्रद्धिभातो देवेष ब्रह्ध- 
रोकः ॥ २ ॥ तथ्य एवैतं बरह्मरोकं बह्चर्येणानुविन्दन्ति तेषामेवैष व्रद्यखो- 
कसेषा< सर्वेषु रोकेषु कामचारो भवति ॥३॥ इति चतुर्थः खण्डः ॥ ४ ॥ 

अथ यद्यज्ञ इलयाचश्चते बरद्यचर्थमेव तद्रद्यचर्येण दयेव यो खाता तं चिन्द- 
तेऽथ यदिष्टमिलयाचक्चते ब्रह्यचयैमेव तद्रद्यवर्येण द्येवेष्टास्मानमनुविन्दते 
॥ १ ॥ अथ यत्सत्रायणमिलयाचश्चते बद्यच्यमेव तद्रद्यचर्येण दयेव सत आ- 
स्मनसखराणं विन्दतेऽथ यन्मौनमिला चश्चते बह्यचर्यमेव तद्कद्चर्येण देवह्मान- 
` मनुबिद्य मनुते ॥ २ ॥ अथ यदनाश्चकायनमिलयाचक्चते बद्धचर्यैमेव तदेष 
ह्यात्मा न नद्यति यं ब्रह्यचर्येणानुविन्दतेऽथ यद्रण्यायनमियाचक्षते व्रह्म- 


छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९॥ ७१ 


चयैमेव तत्तदरश्च ह वे ण्यश्वागैवौ ्रह्यलोके वृतीय्यामितो दिवि तदैरं 
दीय सरस्तदश्वत्थः सोमस्तवनस्तदपराजिता पू्वत्रह्मणः प्रसुविमित< दिरण्य- 
यम्‌ ॥ ३ ॥ तच्च एवेतावरं च ण्यं चाणवौ ब्रह्मलोके बरह्मचर्येणाजुचिन्दन्ति 
तेषामेवेष ब्रह्मरोकस्तेपा< सवषु रोकेषु कामचाये मवति ॥ ४ ॥ इनि प- 
मः खण्डः ॥ ५॥ 


अथ या एता हृदयस्य नाञ्यसाः पिङ्गटस्याणिन्नस्ि द्धख नीरस 
पीतख रोहितस्येयसो वा आदिलयः पिङ्गर एष शुष्क एप नीरू एप पीत 
एष रोहितः ॥ $ ॥ तद्यथा महापथ आतत उभ ग्रामो गच्छतीमं चं 
चेवमेवेता आदिल्यस्य रदमय उभौ लोका गच्छन्तीसं चाञ्ु चामुप्मादादि- 
लयाखतायन्ते ता जासु नाडीषु दक्षा आभ्यो नाडीभ्यः प्रतायन्ते तेऽसुध्मि- 
न्नादिलये सक्ताः ॥ २॥ तद्यत्रतल्सुक्चः संमस्वः संग्रसन्नः खसं न विजानालयासु 
तदा नाडीषु सक्षो भवति तन्न कश्चन पाम्मास्प्रश्लति तेजसा हितदासं- 
यन्नो भवति ॥ ३॥ अथे यत्रेतदबलिमानं नीतो भवतति तमभित आसीनः 
आहुर्जानासि मा जानासि मामिति स यावद्साच्छरीरादटुत्कान्तो भवति 
तावज्नानाति ॥६॥ अथ यन्रेतदसच्छदीरादच्छासलययेतरेव रदिमभिरूर्ध्व- 
माच्छमते स ओमित्तिवा होद्धासीयवेस यावश्क्चप्येन्मनसावद्‌ादिलं गच्छ्त्ये 
तद्र खदु लोकद्वारं विदुषां अपदनं नियेधोऽविहुषाम्‌ ॥ ५॥ तदेष शछोकः । 
दातं चेका च इदयस्य नाउ्वस्तासां मूघौनमभिरिःखतेका ॥ तयोध्वमायन्न- 
सृतत्वमेति चिष्वङ्कन्या उच्कमणे भवन्द्यु्करमणे भवन्ति ॥६॥ इति 
षष्टः खण्डः ॥ ६ ॥ 

य आत्मापहतपाप्मा विजयसे विष्ट्यर्विंशोकोऽनिनिघत्सोऽपिपासः सल- 
कामः सयसंकष्पः सोऽन्वेष्टव्यः स बिजित्ताक्तितव्यः स सवी लोकाना- 
रोति सर्वाश्च कामान्यस्तमाद्मानमयुविद्य विजानातीति हं प्रजापतिरुवाच 
# १ ॥ तद्धोभये देवासुरा अनुञ्खहधिरे ते होचुहेन्त तमात्मानमन्विच्छामो 
यमास्मानमन्विप्य सवीद रोकानामोति स्वाश्च कामातितीन्दो हेव दे- 
वानामभिप्रवयाज विचेचनोऽसुराणां तोहासंविदानावेव समित्पाणी अजाप- 
तिसकाक्षमाजग्मतुः ॥ २१ तोड़ द्वाचरिश्शतं वषणि ब्ह्यचर्यमूषतुस्ती ह 
प्रजापततिर्वाच किमिच्छन्ताववास्तमिति तौ होचतुयं आत्मापहतपाप्मा बि- 
जसे विभूव्युर्विंशोकोऽविजिषस्स्येऽपिपासः संलकामः सलसंकद्पः सोऽन्वे- 
व्यः स विजिन्तासितव्यः स सनौ लखोकानाप्ोति सवीशथ कामान्यस्त- 
मात्मानमनुविद्य विजानातीति भगवतो वचो वेदयन्ते तमिच्छन्ताववास्त- 
मिति ॥३॥ तौ ह प्रजापतिरुवाच य एषोऽक्षिणि पुरषो उदयत एष जा- 
स्मेति हो वाचचैतद्तमभयमेतद्रद्लथ योयं भगवोऽप्सु परिख्यायते यश्चाय- 


७२ इईेशाबुपनिषत्सु- 


मादे कतस एप इस्येष^उ एवैषु सर्वेष्वेतेषु परिख्यायत इति होवाच ॥४॥ 
इति सक्चमः खण्डः १! ७॥ 
न, 


उदराराव आत्मानमवेक्ष्य यदात्मनो न विजानीथस्तन्मे प्रनरूतमिति तौ 
होदशरवेऽवेश्चां चक्राते तौ ह प्रजापतिरुवाच किं प्रर्यथ इति तो होचतुः 
सर्वसेवेदमावां भगव आत्मानं पद्याव जारोमस्य आनद्धेभ्यः प्रतिरूप- 
मिति॥१॥ताह प्रजापतिस्वाच साध्वलंकृतौ सुवसनौ परिष्कृतो भू- 
व्वोदृशराचेऽवेक्षेथामिति तौ ह साध्वर्कृतो सुवसनौ परिष्कृतो भूत्वोदश्च- 
रावेऽवेक्षां चक्राते तो ह भ्रजापतिरूदाच फ परदयथ इति ॥ २॥ तौ होचतु- 
यथेवेदमा्वा भगवः साध्वलघ्ता सुवसनो परिष्करतो च एवमेवेमौ भगवः 
साध्वखक्रतो सुवन परिष्टरृतावियषं आत्मेति होवाचेतद्शतमभयमेत- 
दह्यति तो ह शान्तहृदयौ प्रव्जतुः ॥३॥ तो हान्वीक्ष्य प्रजापत्िरूवा- 
चानुपर्भ्यास्मानमननुबिद्य चजतो यतर एतदुपनिषदो भविष्यन्ति देवा वा- 
रावाते पराभविष्यन्तीति सह शान्तहृदय एव षिरोचनोऽसुराञ्जगाम 
तेभ्यो हेतायुपनिषदं भरोदाचात्मैवेह महय्य आमा परिचर्य आत्मा- 
नमेचेह महयन्नात्मान परिचरनयुमो रोकाववासोतीमं चामुं चेति 
॥ ४ ॥ तस्मादप्यचेहाददानमश्रहघानमयजमानमाहूरासुरो बतेलयसुराणा< 
द्यषोपनिषस्परेतय शरीरं भिक्षया वसनेनारूकारेणेति सस्छुर्वन्लेतेन द्यभु 
रोकं जेष्यन्तो मन्यन्ते ॥ ५॥ इयष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 


अथ दैन्द्रोऽप्राप्येवं देवानेतद्धयं ददक्षं यथेव खद्वयमस्मिज्छरीरे साध्व- 
ख्करते साध्वर्छरतो भवति सुवसने सुवसनः परिष्कृते परिष्कृत एवमेवाय- 
मस्सिन्नन्धेऽन्धो भवति सासे खसः परिवृक्णे परिच्क्णोऽस्येव दारीरख ना- 
दरामन्वेष नदयति नाहमत्र भोग्यं पश्यामीति ॥ 4॥ स समित्पाणिः पुनरे- 
याय त ह प्रजापतिरुवाच सघवन्यच्छान्वह्दयः प्रा्ाजीः साध चिरोचनेन 
किमिच्छन्‌ पुनरागम इति स होवाच यथेव खद्वयं भगवोऽस्िन्छरीरे सा- 
ध्वरु्रृते साध्वरुङृतो भवति सुवसने सुवसनः परिष्छृते परिष्ृत एवमे- 
वायमस्सिक्नन्धेऽन्धो मवति खामे खामः परिव्रक्णे परिवरक्णोऽस्येव शरीरस 
नाशमन्वेष नदयति नाहमन्न भोग्यं परयामीति ॥ २॥ एवमेवेष मघव- 
कनिति होवाचेत स्वेव ते भूयोनुव्याख्यास्यामि वसापराणि दाचिश्यतं वर्षा 


णीति स हापराणि द्वात्रिश्शतं वषाण्युवास्र तस्मै होवाच ॥३॥ इति 
नवमः खण्डः ॥ ९॥ 


य एष समने मदीयमानश्चररयेष अस्मेति होवाचतदश्रतमभययेतद्रद्येति 
स ह शान्तहृदयः प्रवत्राज सह प्राप्येव देवानेतद्धद्रं ददर तचचयपीदः शरी- 


छन्दोग्योपनिपत्‌ ॥ ९ ॥ ७३ 
रमन्धं भवल्यनन्धः स भवति यदि लाममसासो नेशवैपोऽस्य दोपेण दष्यति 

३ ॥ न वधेनास्य हन्यते नास साम्येण सामो न्ति व्वेवेनं चिच्छदय- 
स्नीवाप्रिययेत्तेव भवलयपि रोदितीव नाहम सोग्यं परयामीति ॥२॥ स- 
मित्पाणिः पुनरेयाय तर ह प्रजापतिरुवाच सघवन्यच्छान्तहृदयः भावाः 
क्रिभिच्छन्‌ पुनरागम इति स होवाच तद्यद्यपीदुं भगवः शरीरमन्धं सवलय- 
नन्धः स भवति यदि सखाममस्लामो नेवेपोऽख दोपेण द्ष्यत्ति।॥३॥ न 
वधेनास्य हन्यते नास्य ताम्येण लामो चन्ति स्वेवेनं विच्छादयन्तीवापरिय- 
चेत्तव भवलयपिरोदितीव नाहमत्र भोग्यं पररयासीयेवमेवेष भमघवच्चिति हो 
दाचेतं त्वेव ते भूयोऽनुव्याख्यास्ामि वसाऽपराणि इकचित वर्षाणीति स 
हाऽपराणि द्त्रिर्त वषाण्युबास्त तसे होवाच ॥४॥ इति दशमः 
खण्डः ॥ ९० ॥ । 

तथत्रैतत्‌ सुक्षः समस्तः संप्रसन्नः खभ न विजानालेष आस्मेति होव्चै- 
तदद्रवममयदेतद्रह्येति ख ह शान्तहृदयः प्रव्ाज स हाप्राप्यैव देवानेद- 
द्यं दद्षं नाह खद्वयमेव< सप्रल्ादमानं जानालययमहमसीति नोः एवे- 
मानि भूतानि विनाशमेवापीतो भक्ति नाहमन्न भोग्यं परयामीति ॥१॥ 
स समिस्पाणिः पुनरेयाय त ह प्रजापतिरुवाच मघवन्यच्छान्तह्दयः प्रा- 
चाजीः किमिच्छन्पुनरागम इति स होवाच नाहं खस्वयं भगव एव< संप्र 
त्यात्मानं जानाल्ययमहमससीति ने एवेमानि मूतानि विनाशमेवापीतो भ- 
वति नाहमत्र भोग्यं परयामीति ॥ २॥ एवमेवैष भघवश्निति होवाचैतं 
त्वेव ते भूयोऽनुध्याख्यास्यामि नो एव्ान्यत्रैतस्ाद्रसाऽपराणि पञ्च वर्षाणीति 


सहापराणि पञ्च वपण्युव।स तान्येकशत संपेदुरेतत्त्यदाहुरेक वे 
वषौणि मघबान्प्रजापतो बह्मचर्थञ्ुवास तसे होवाच ॥ २३॥ इयेकादश्चः 
खण्डः ॥ ११॥ 


मघवन्मलय वा इद्‌ शरीरमात्तं शव्युना तदखाद्तखाशरीरस्यात्मनोऽधि- 
छटानमत्तो वे सरारीरः प्रियाभरियास्यां न वे सद्चरीरल सखतः प्रियाप्रिययोर- 
पहतिरस्व्यशरीरं वाव सन्तं न प्रियाप्रिये स्पृशतः ॥ १ ॥ अशरीरो वायुरभ्रं 
बिद्युसतनयिलुरश्रीराण्येतानि तयधेताग्ययुष्मादाकासास्ससुत्थाय प्ररं ज्यो- 
तिरुपसंपद्य स्वेन रूपेणाभितिष्पचन्ते ॥ २१५ एवमेवैष संग्रसादोऽस्मा- 
च्छरीरव्समुत्थाय परं ज्योतिरुपसंपद्य सवेन सूपेणाभिनिष्पचते स उत्तमः 
युरुषः स तन्न पर्येति जक्षन्कीडन्यममाणः खीभिर्वा यानवा ज्ञातिभिवौ नो- 
पजन < स्मरनिद< शरीर सं यथा प्रयोग्य आचरणे दुक्त शवमेवासिन्ड- 
रीरे श्राणो युक्तः ॥ ३ ॥ अथ यत्रैतदाक्ाश्चमनुचिषण्णं सष्चः स चाष्चुषः घु- 


७४ देशाचयुपनिषरसु- 


रुषो दशनाय चञ्चुर्थ खै वेदेदं जिघ्राणीति स अष्मा गन्धाय च्राणमथं 
यो वेदेदमभिव्याहराणीति स अआत्मःऽथिव्याहाराय वागथ यो वेदेदई श्रण- 
वानीति घ आत्मा श्रवणाय श्रोत्रम्‌ ॥ ४॥ अथ यो वेदेदं मन्वातेति स 
आत्मा मनोऽख दैवं चक्षुः स वा एप एतेन देवेन चश्चुषा भनतैतान्‌ का- 
मान्‌ पयन्‌ रमते ॥ ५॥ य एते ब्रह्मरोके तं वा एतं देवा आस्मानञयुपा- 
चते तस्ातेषा९ सर्वे च रोका आत्ताः सर्वे च कामाः स सर्वाश्च रोका 
नासति सर्वाश्च कामान्यसतमात्मानमयुवि्य विजानातीति ह प्रजापतिर्‌ 
चाच प्रजापतिरवाच ॥ £ ॥ इति दादश्षः खण्डः ॥ १२॥ 


इयामाच्छवबलं ग्रपचे शवरच्छयामं प्रपयेऽश्च इव रोमाणि विधूय पापं 
द इव राहोभखास्यरसुच्य भूवा शरीरमकृतं कृतात्मा ब्ह्मरोकमभिसंभ- 
चाभील्यभिसंभवामीति ॥ १ ॥ इति त्रयोदश्चः खण्डः ॥ १३॥ 


आकाशो वे नाम नामरूपयोनिर्वहिता ते यदन्तरा तद्नह्म तदश्तस घ 
आत्मा प्रजापतेः सभां वेदम प्रप्य यशोऽह भवामि ब्राह्मणानां यशो रक्तं 
यशो दिकं यरोऽहमरुप्रापस्सि स दाहं यश्चसां यशः श्रेतमदत्कमदस्कः 
शेतं छिन्दुमाभिगां हिन्दुमाभिगाम्‌ ॥ १ ॥ इति चतुदे्चः खण्डः ॥ १४ ॥ 

तद्धेतद्नह्या प्रजापतय उवाच प्रजापति्मैनपरे मनुः प्रजाभ्य आचा्यङ्करा- 
दवेदमधीदय यथातिधानं गुरोः क्मातिशेषेणाभिखमाष्रय कुटुम्बे शुचौ देर 
स्वाध्यायमधीयानो धार्मिक्ान्चिदधदत्मनि सवंन्द्रिथाणि संप्रतिष्ठाप्याहिर 
सन्त्सर्वभूतान्यन्यत्र तीथैभ्यः स खख्वेवं वतयव्यावदायुषं बरह्मरोकमभिसंप- 
दयते न च पुनरावर्तते न च पुनरादतते ॥१॥ इति पञ्चदश्षः खण्डः ॥ १५ ॥ 


दृदष्टमः प्रपाठकः समाक्चः ॥ ८ ॥ 


ॐ आप्यायन्तु ममाङ्गानि वाक्मराणक्चक्चुः श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि च 
सर्वाणि श्वर् ब्रह्मौपरिषदं माहं वद्य निराङ्कया मामा बद्ध निराकसेदनिराक- 
रणमस्त्वनिराकरणं मेऽस्तु तदात्मनि निरते य उपनिषसु धस्ते मयि सम्तु 
ते मयि सन्तु ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 


इति छाल्टोग्योपनिषत्संदूणै ॥ ९॥ 


बृह दारण्यकोपरिषत्‌ ॥ १० 1 ७८ 


ॐ पृणीमदः पूर्णमिदं पूर्णासपूणुदच्यते ॥ पूणख पूणीमादाय पूर्णमेवव- 
सिप्यते ॥ ॐ प्रान्तः शान्तिः शान्तिः ॥ 

ॐ उषा वा अश्वस्य मेध्यस्य हिरः ॥ सूयंश्चक्चुकातः प्राणो व्यात्तमभिवें 
श्वानरः संवस्सर आत्माश्चस्य मेध्यख ॥ यौः प्रष्ठमन्तरिश्चमुदरं पृथिवी षा- 
जसम्‌ } दिशः पारे अवान्तरदिशः परीव ऋतवोऽङ्गानि मासाघ्राधैमासाश्च 
पर्कण्यहोरान्नाणि प्रतिष्ठा नक्षत्राण्यस्थीनि नमो माध्सानि। उवध्यऽ्सि- 
कताः सिन्धवो गुदा यकृच्च छ्ोमानश्च पर्वता ओषधयश्च वनस्पतयश्च लो- 
सानि उद्यन्‌ पू्ाधों निम्ोचञ्जघनार्थो तद्विज्म्भते यद्धिचोतते यद्विधृदुते 
त्स्तनयति यन्मेहति तद्र्षति वागेवास्य वाद्‌ ॥ १ ॥ अहवा अश्वं पुरस्ता- 
न्महिमान्वजायत तख पूर्वे समुद्रे योनी राधिरेनं पश्वान्महिमान्वजायत 
तस्यापरे ससद योनिरेतौ का अश्च महिमानावभितः संबभूवतुः । हयो 
भूत्वा देहानवहदाजी गन्धर्वानवोऽसुरानश्वो मनुप्यान्‌ सुद्र एवास्य बन्धुः 
सथो योनिः ॥ २॥ इति प्रथमं ब्राह्यणम्‌ ॥ 4 ॥ 


$ 


मेवेह किंचनाग्र आसीन्डव्युतेवेदमान्रदसासीत्‌ । अरानाययाद्रानाया हि 
मद्युसतन्मनोऽकुरता्मन्वी स्यामिति ॥ सोऽ्चन्नचर्तद्याचत आपोजायन्वा- 
चते वे मेकमभूदिति तदेवाकस्याकैत्वम्‌ क९ इ वा जख भवति य एवमेद- 
दकैस्याकत्वं वेद्‌ ॥  ॥ आपो वा अकस्तद्यदपाध्दार आसीत्समहन्यत सः 
पृथिव्यभवत्तस्यामश्रास्यत्तस्य श्रान्तसख तक्तख तेजो रसो निरवर्वताभिः ॥२॥ 
स त्रेधात्मानं व्य्कुरूतादिलयं तृतीयं वायु वृतीयरस एष प्राणघ्चेधा विहितः: 
तख प्राची दिक्टिसेऽसौ चासौ चेमौ । अथास प्रतीची दिक्‌ पुच्छमसो 
न्च सक्श्यौ दक्षिणा चोदीची च पर चोः पृरष्ठमन्तरिश्षयुदरमियसुरः स ष- 
घोऽप्सु प्रतिष्ठितो यत्न क चैति तदेव प्रतितिषटयेवं विद्धान्‌ ॥ ३ ॥ सोऽका- 
मयत द्वितीयो म॒ आत्मा जायेतेति स॒ मनसा वाच मिशुनरसममवदश- 
नाया सलयुस्तचदरेत आसीत्स संवस्सरोऽभवत्‌ । न ह पुरा ततः संवस्सर 
आख तसेतावन्तं कारूमनिमः } यावान्संवत्सर्स्तमेतावतः कार्ख परस्ता- 
ददजत । तं जातमभिव्याददात्सछ भाणकसेत्सेव वागभवत्‌ ॥ ४ ॥ स रेश्चत्त 
यदि वा इममभिमश्स्ये कनीयोऽन्नं करिष्य इति स तया वाचा तेनात्मनेद्‌ः 
सर्वमसृजत यदिह पिच्च यजूषि सामानि छन्दासि यज्ञान्यरजाः पञ्यून्‌। 
स यद्यदेवाखृजत तत्तदत्तुमधियत स्वं वा अत्तीति तददितेरदितिष्व< सर्व- 
स्मेतस्यान्ता मवति स्वमस्यान्नं भवति य एवमेतददितेरदितित्वं वेद्‌ ॥ ५१५ 
सोऽ कामयत भूयसा यज्ञेन भूयो यजेयेति सोऽश्रास्यत्स तपोऽतप्यत्त तख 


७६ हेखाद्युपनिषत्सु- 


श्रान्तस्य वक्चय यश्योवीवैख्ुदक्रामत्‌ प्राणा वे यशो वीरं तस्ाणेपूत्कान्तेषु 
दारीरध्श्चयितुमधियत तख हरीर एव मन आसीत्‌ ॥ & ॥ सोऽकामायत 
मेध्यं म इद< स्यादातमन्व्यनेन सखामिति ततोऽधः समभवद्यदश्ववत्तन्सेध्य- 
मभूदिति तदेवाश्वमेधस्याश्वमेघन्वस्‌ । एष ह वा अश्वमेधं वेद्‌ य एनमेवं 
वेद तसनवर्क्यवामन्यत त संवत्सरस्य परस्तादात्मन आरमत पश्ुन्देव- 
ताभ्यः प्रलयोहत्‌ तस्ात्सर्बेदेवयं प्रोक्षितं प्राजापलयमारूमन्त । एष हवा अ. 
श्वमेधो य एषं तपति तख संवत्सर आत्मायमभिरकस्दस्येमे रोका आत्मा- 
नस्तावेतावकौश्वमेधो सोपुनरेकव देवता भवति सृष्युरेवापपुनगधस्युं जयति 
नेनं श्रल्युराोति सद्युरस्यात्मा भवत्येतासां देवतानामेको भवति ॥७॥ 
इति हितीयं बाह्यणस्‌ ॥ २॥ 


द्रया इ प्राजापलया देवाश्चासुराश्च ततः कनीयसा एव देवा ज्यायसा अ- 
सुस्त एषु खोकेष्वस्पभन्त ते ह देवा उचुहन्तासुरान्यक्ञ उद्रीथेनालयया- 
मेति ॥4॥ तेह वाचमूचुस्त्वं न उद्येति तथेति तेभ्यो वागुदगायत्‌ यो 
वावि भोगक्तं देवेभ्य आगायत्‌ यत्‌ कल्याणं वदति तदात्मने ते विदुरनेन 
वे न उद्रान्रायेष्यन्तीति वमभिट्रुय पाप्मना्िष्यन्त् यः स पाप्मा यदेवे- 
दमग्रतिरूपं बदति स एव स पाप्मा ॥ २॥ जथ ह प्राणमूचुस्त्वं न उद्वा 
येति तथेति वेभ्यः प्राण उद्गायद्यः प्राणमोग्तं देवेभ्य आगायद्यत्‌ कव्याणं 
जिघ्रति वदास्मने ते विदुरनेन चे न उद्वाघ्रायेष्यन्तीति तमभिद्रुय पाप्म- 
माऽचिध्यन्स्स यः स पाप्मा यदेवेदमप्रतिरूपं जिघ्रति स एव स पाप्मा र 
अथ ह चक्षुरूचुस्त्वं न उद्रायेति तथेति तेभ्यश्व्षुरुदगायत्‌ यश्चक्षुषि भो 
गस्तं देवेभ्य आगायदच्त्कल्याणं परयति तद त्मने ते विदुरनेन चे न उद्रा्ना- 
येष्यन्तीति तमभिद्रुल पाप्मनाविध्यन्त्स थः स पाप्मा यदेवेदमप्रतिरूपं 
परयति सर एव स पाप्मा ॥ ४ ॥ जथ ह श्रोत्रमूचुस्त्वं न उद्वायेति तथेति 
तेस्यः श्रोत्रुदगायद्यः श्रोत्रे भोगस्तं देवेभ्य आगायद्यत्कस्याण शुणोति 
तदात्मने ते विदुरनेन वे न उद्ात्राव्येष्यन्तीति तमसमिदुय पाप्मनाऽवि 
न्स यः स पाप्मा यदेवेदमप्रतिरूप श्वगोति स एव सख पाप्मा ॥५॥ 
अथ इ मन उचुस्स्वं न उद्रायेति तथेति तेभ्यो मन उदगायदयो मनसि भो- 
गस्तं देवेभ्य आगायत्‌ कल्याण< संकल्पयति तदात्मने ते विदुरनेन वे न 
' उद्ात्रादयेष्यन्तीति तमभिद्ुख पाप्मनाऽविध्यन्स यः स पाप्मा यनवेदमम्र- 
तिरूपर संकल्पयति स एव स पाप्मवम्रु खल्वेता देवताः पाप्मभिरूपास्‌- 
जन्नेवमनाः पाप्मनाऽऽविध्यन्‌ ॥ & ॥ अथ हेममासन्यं प्राणमूचुस्त्वं न उ- 
द्रायेति तथेति तेभ्य एष प्राण उदगायत्ते विदुरनेन वे न उद्वात्रत्येष्यन्तीति 
तदसिष्ुय पाप्मनाचिध्यन्स यथादमनण्रष्वा रेष्ठ विध्वशसेतेवभहेव निभ्व< 
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समान बिष्वद्धो विनेश्ुसते देवा अभवन्‌ परयऽसुरा मवल्यस्मना पराख 
द्िषन्श्रातृव्यो भवति य एवंवेद ॥७धवेदोदुः क नु सोऽभूद्यो न इत्थ 
मसक्तेययस स्येऽन्तरति सोऽथाख आङ्गिरसोऽङ्ाना< हि रसः ॥८॥ चः 
वा एषा देवता दूर्नाम दूरः ह्यस्या खष्युदूरर इ वा अखान्दरपयु्मवति य 
एवं वेदं ॥९॥सावा एषा दवततासरां दृवतान पाप्मानं स्युमपहल्य 
यत्रासां दिलामन्तस्तद्रमयाचकार तदासां पाप्मनो विन्यदधात्तसान्न जन- 
मियान्नान्तभियान्ेत्पाप्मानं त्युमन्ववायानीति ?॥ १० ॥ सावा एषा देव- 
तेतासां देवतानां पाप्मानं ष्युमपहलययेनां शृ्युमलवहत्‌ ॥ ११५ सते 
वाचमेव प्रथमामलयवहस्सा यदा सृत्युमलयुच्यत सोऽभ्चिरभदस्सोऽयमक्चिः 
रेण शष्युमविक्ान्तो दीप्यते ॥ १२४ अथ हं प्राणमलवहत्स यदा शयु 
मलयञुच्यत स वायुरभवस्स्ेऽयं वायुः परेण शष्युमतिकान्तः पवते ॥ ऽ 
जथ चक्षुरलवहत्तयद्‌ा सद्युमयञ्चुच्यत स आदिलयोऽमवत्सोऽसाचादिलयः प- 
रेण शेव्युमतिक्ान्तस्तपति ॥ १४ ॥ अथ श्रोत्रमलयवहत्तद्यद् दष्युमयभु 
च्यत ता दिशोऽमवश्सता इमा दिश्षः परेण ल्युमतिक्रान्ताः ॥ १५ ॥ अथ 
मनोऽल्वहत्तयदा सृ्युमलयसुच्यत स चन्द्रमा अभवत्सोसो चन्द्रः परेण र 
त्युमतिक्रान्तो भाव्येव< इ वा एनमेषा देवता गृ्युमतिवहति य एवं वेद्‌ 
॥ १६ ॥ अथात्मनेऽन्नाच्यमागायद्यद्धि किंचान्नमद्यतेऽनेनेव तदयत इह म- 
तितिष्ठति ॥ १७॥ ते देवा अघ्रुवन्नेतावद्वा इद सवं यदन्नं तदात्मन 
आगासीरनु नोऽसिन्नन्न आभजस्वेति ते वै साभिसंविशतेत्ि तथेति त^ 
समन्तं परिण्यविशन्त तसख्रा्यदनेनाश्नमत्ति तेनैतास्तृप्यन्त्येद< इ वा एन 
स्वा अभिसंविशन्ति मती स्वाना< श्रेष्ठः पुरं एता भवदयन्नादोऽधिपतिय एवं 
वेद्‌ य॒ उहेवंबिदश्खेषु प्रतिपत्तिुभूषति न हैवारं भार्येभ्यो भवलथे य 
एवेतमनुभवति यो वे तमनुभायीन्‌ बुभूषति स हेवारं भार्यभ्यो मवति 
॥ १८ ॥ सोऽयाख आङ्िरसोऽङ्गाना< हि रसः प्राणो वा अङ्गना रसः 
म्राणो हि वा अङ्ना रसस्तस्ाद्यसाव्कस्ाचाङ्गास्राण उस्कामति तदेव त- 
च्टुष्यव्येष हि वा अङ्गाना< रसः ॥ १९१ एष उ एव दृहस्पतिवाग्‌ व 
बृहती तस्या एष पतिस्तसादु बहस्पतिः ॥ २० ॥ एष उ एव वह्यणस्पति- 
ग्‌ वै बह्य तसया एष पतिस्तसाटु ब्रह्मणस्पतिः ॥ २१ ॥ एष उ एव साम 
वाग्‌ वै सासेष सा चामश्चेति तस्साश्चः सामस्वं यद्वेव समः इमिणा समो , 
मशकेन समो नगेन सम एसिचिभिरकेः समोऽनेन सर्वेण तसरप्रैव सा- 
मते खाश्नः सायुज्य सलोकतां जयति य एवमेतत्साम वेद ॥ २२॥ 
एष ड वा उद्वीथः प्राणे वा उस्माणेच दीद्< सर्वमुत्तन्धं वागेव मीथोच- 
गीथा चेति स उद्रीथः ॥ २३ ॥ तद्धापि ब्रह्मद्तश्चैकितानेयो राजानं भक्ष 
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यन्रुदाचायं तख राजा मूर्धानं बिपाततयताघयदितोऽयाख आङ्धिरसोऽन्येनो- 
दायदिति वाचाच दयेव स प्राणेन चोदसायदिति ॥ २४॥ तदय हैतस्य 
खश्चोयः खं वेद्‌ भवति हयस्सखं तयते स्वर एव खं तस्मादालिज्यं 
करिष्यन्वाचि स्वरमिच्छेत तया वाचा स्वरसंपन्नयाट्ज्यं कुयात्तसादज्ञे 
स्वरवन्तं दिदक्षन्त एव्ाऽथो यस्य खं सवति भवति दाख खं य एवपेत- 
स्वाञ्च; स्वं चेद्‌ ॥ २५॥ तस्य हैतख सा्नो यः सुवण चेद्‌ भवति हास 
सुवणं तस्य वे स्वर एव सुवण भवति इख सुवण य एवदेतत्सान्नः सुवणं 
वेद ॥ २६ ॥ तस्य हैतस्य सान्चो यः प्रियं वेद प्रति हइ तिष्ठति त्यते 
वागेव प्रतिष्ठा वाधि हि खल्वेष एतसप्राणः प्रतिष्ठितो गीयतेऽन्न इत्यु हैक 

॥ २७ ॥ अथातः प्रवमानानामेवाभ्यासेहः ख वे खट्व प्रस्तोता साम 
प्रस्तौति ख यत्र प्रस्ठुयात्तदेतानि जपेदक्तो मा सहमय तमसो मा उयोति- 
भैमय योषत्‌ । अगमयेति स यदाहासतो मा सद्वमयेति द्युव अस- 
स्यदश्रतं श्रयोमौसतं गमयां मः कर्विप्येवेतदाह तमसो मा अयोतिर्मम- 
येति स्ृष्युवै तमो ज्योतिरतं खलयोमाषूतं गमयाृतं मा कर्विप्येवेतदाह 
गृलयोसाश्तं गमयेति नात्र तिरोहितमिवास्ति । अथ यानीतराणि स्तोत्राणि 
तेप्वास्मनेऽन्ना्यमगायेत्तस्मादु तेषु चरं बरृणीत यं कामं कामयेत त स एष 
एवंविदुद्रातार्मने चा यजमानाय वा यं कामं कामयेत तमागायति तदेत- 
छछोकजिदेव न हेवारोक्यताया आश्चास्ि य एवेमेतस्साम वेद ॥ २८ ॥ 
इति कृतीयं ब्राह्मणस्‌ ॥ २॥ 


आस्मैवेदमग्र आसीत्‌ पुरूपविधः सोऽनुवीक्ष्य नान्यदात्मनोऽपर्यत्‌ 
सोऽहमस्ीदयम्रे व्याहुरत्ततोऽहंनामामवत्तस।दप्येतद्ामन्नितोऽहमयमिव्ये- 
चाप्र उक्त्वाथान्यन्नाम प्रब्रूते यदस्य भवति स यप्पूर्वोऽसप्सर्व सात्सवौन्पा- 
प्मन ओषत्तस्ात्पुरुप ओषति ह व स तं योऽसप्पू्वो बुभूषति य एवं वेद्‌ 
॥ ५ ॥ सोऽबिमेत्तसदेकाकी बिभेति सहायसमीक्षां चक्रे यन्मदन्यन्नासि क- 
सख्ान्चु बिसेमीति तत एवाख भयं वीयाय कसखब्यसेष्यद्ितीयाद्े भयं 
सवति ॥ २॥ सवेनेव रेमे तस्मादेकाकी न रमते स दितीयमेच्छत्‌ स 
हैतावानास यथा खीपुमा्सो संपरिष्वक्तो स इममेवात्मानं दधा पातय- 
ततः पतिश्च पली चाभवतां तसादिदम्ष्गरुमिव स्व इति ह साह याज्ञ 
“ वस्व्यस्तसादयमाका्चः सिवा पूर्यत एव ता< ससभवत्ततो मनुष्या अजा- 
यन्त ॥ ३ ॥ सादेयमीक्षाचक्रे खथ जु मास्मान एव जनयित्वा संभवति इन्त 
तिरोऽसानीति सा गोरमवद्षमइतरस्ता<समेवाभवत्ततो गावोऽजायन्त वड- 
वेतराभवदश्व्रृष इतरो गदं सीतरा गदभ इतरस्ता< समेवामवत्तत एकश्चफ- 
मजायताऽजेतराभवद्स्त इतरोऽचिरितरा मेष दृतरस्तासमेवामवत्ततोऽजाव- 
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योऽजायन्तैवमेव यदिदं छिद मिशुनमापिपीटिकास्धसतस्सर्वमसटजत ॥ ४ ॥ 
स्नो्वेदह वाव सष्िरस्म्यहध्दीदध्सर्वससश्षीनि ततः दृषिरमवत्वद्टया<दा- 
स्येतां मवत्ति य एवं वेद्‌ ॥ ५ ॥ अयेलभ्यमन्यस्त सुखाच्च योनेदृम्तास्यां 
चान्निमखजत तस्मादेतहुभयसलेमकमन्तरतोऽलो नका हि योनिरन्तस्तथदि 
तमाहर यजासुं यजेव्येकक देवमेतस्यैव सा विचष्टिरेप उ दयेव सरै देवा 
अथ यच्किचिदमाद्रं तद्रेवसोऽखनत तद सोम एतावद्रा इदर्सर्वमन्नं चवा- 
च्रादश्च सोम एवाद्ननभिरन्रादः सषा वद्यणोऽतिखशियच्छेयसो देवानसज- 
ताथ यन्मर्यः सन्नम्रतानसजत तस्सादतिद्धष्िरतिदष्टया हास्येतस्यां मवति 
यं एवं चेद्‌ ॥ & ॥ तद्धेदं तद्यव्याङृतमासीत्तन्नामरूपाभ्यामेव व्याक्रिय- 
<सोनामायपिदरसूप इति तदिदमप्येतहं नामरूपाभ्यामेव व्याक्रिय- 
तेऽसौनामायमिदररूप इति स एष इह प्रविष्ट आनख्रेम्यो यथा क्षुरः श्चुरधा- 
नेऽवहितः स्याद्धिश्वभरो वः चिष्वभरङुरये तं न पदयन्ति । अङ्रस्स्ो हि स 
प्राण्नेव प्राणो नाम भवति वदन्‌ वाक्पदयशशचक्ुः श्यण्वन्‌ श्रोत्रं मन्वानो 
मनसतान्यस्येतानि कमैनामान्येक स योत एकेकञुपरास्ते न स वेदाङृत्खलो 
द्येषोऽत एकैकेन भवलयात्तेव्येवोपासीतात्र ह्येते सर्वं एकं भवन्ति तदेतत्प- 
दनीयमस्य सर्वस यदयमारमानेन द्येतरस्वं वेद्‌ । यथा ह वे पदेनानुचिन्दे- 
देवं कीर्ति श्छोकं विन्दते य एवं वेद ॥ ७ ॥ तदेतत्प्रेयः पुत्रात्मेयो वित्ता- 
स्रेयोऽन्यस्मात्सर्वस्मादन्तरतरं यदयमात्मा स योऽन्यमात्मनः भिय द्ुवाण 
ब्रूयाद्‌ श्रिय रोत्खतीतीश्वरो ह तथैद खादास्मानमेव प्रिययुपासीत सय 
आत्मानमेव प्रियमुपास्ते न हास प्रियं प्रमायुकं भवति ॥८॥ तदाहूुयद्र- 
द्विद्या सवं भविष्यन्तो मनुष्या मन्यन्ते किमु तद्रद्याऽवेचस्मात्तत्सर्वम- 
भवदिति ॥९॥ ब्रह्य वा इदमथ आसीत्‌ तदात्मानमेवावेदह्‌ं ब्रह्मासीति 
तस्मात्तत्‌ सर्वमभवत्‌ तथ्यो यो देवानां प्रबुध्यत स एव तदभवत्तथर्षपीणां 
तथा मनुष्याणां तद्धतवपद्यन्नषिवोमदेवः प्रतिपेदेऽहं मनुरभव< सुयेश्वेति 
तदिदमप्येहि य एवं वेदाऽहं ब्रह्यसीति स इद सवे भवति तसखदहन 
देवाश्च नाभूत्या ईदाते आत्मा द्यबा< स॒ भवलयथ योऽन्यां देवताञुपास्तेऽ- 
साचन्योऽहमस्मीत्ति न स वेद्‌ यथा पञ्युरेवस स देवानां यथा इ वे बहवः 
पशवो मनुष्यं सु्युरेवमेककः पुरुषो देवानू मुनक्स्येकस्िन्नेव परावादी- 
यमानेऽप्रियं मवति किसु बहुषु तस्ादेषां तन्न श्रियं यदेतन्मनुष्या विद्यु 
॥ १० ॥ ब्रह्म वा इदमस्र आसीदेकमेव तदेक सन्न व्यभवत्तच्छरेयो रूपमलय- 
सृजत क्षं यान्येतानि देवन्ना क्षत्राणीन्द्रो वरणः सोमो सदः पजन्यो यमो 
मरस्युरीश्यान इति तस्मात्‌ क्षत्रास्परं नास्ति तसाद्राद्यमणः क्षत्रियमघसादु- 
पास्ते राजसूये क्षत्र एव तथो दधाति सेषा क्षत्रख योनियं द्र्य तस्माच 


<€० रृशादुपनिषस्सु- 


दपि राजा परमतां गच्छति ब्रह्मैवान्तत उपनिश्यत्ति स्वां योनिं य उ एन+ 
हिनस्ति सखा स योनिष्धच्छति स पापीयान्‌ भवति यथा भ्रेयाईसर हिर 
सित्वा ॥ १4१ स नैव व्यभवत्‌ स विरमद्जत यान्येतानि देवजातानि 
गणद्र आख्यायन्ते वसवो रुद्राः आदिलया विश्वेदेवा मर्त इति ॥ १२१ 
नेव व्यभवत्‌ स शौद्रं वणेमसजत पूषणभियं वे पूषेय« हीद्‌< सर्वं पुष्यति 
यदिदं किंच ॥ १३ ॥ स नेव व्यभवत्तच्छेयोरूपमलयसूजत धर्म॑तदेतत्‌ 
क्षत्रख क्षत्र यद्धमैस्तस्मादधमात्परं नास्यतो अबलीयान्‌ बलीयार्समाश्चश्सते 
धरेण यथा रक्ञेवं यो वे स धमः स्व्यं वे तत्तस्ात्‌ सलं वदन्तमाहरध॑र्म 
वदतीति धर्म वा बदन्त< सर्लयं॑वदतीप्येतच्छेवेतदु मयं भवति ॥ १४॥ 
तदेतद्रद्य क्षन्न विद्‌ शद्रम्तदश्चिनेव दवेषु ब्रह्माभवद्राह्यणो मनुष्येषु क्षन्नि- 
येण क्षत्रियो वैश्येन वेदयः शूद्रेण शूद्रसस्मादभ्नावेव देवेषु लोकमिच्छन्ते 
ब्ाद्यणे मदष्येष्वेताभ्यारहि रूपाभ्यां ब्रह्माभवत्‌ । अजथ योह वा जसा- 
खछोकासस्वं रोकम्षटु प्रेति स एनमविदितो न सुनक्ति यथा वेदो वान- 
नूक्तोऽन्यद्रा कर्मा्तं यदिह वा अप्यनेवंविद्‌ महत्पुण्यं कम करोति तद्धा- 
खान्ततः क्षीयत एवात्मानमेव रोकमुपासीत स य आत्मानमेव खोकमुपास्ते 
न हास्य क्म क्षीयते अस्माच्छेवात्मनो यद्यत्कामयते तत्तस्छजते ॥ १५ ॥ 
अथो अयं वा आत्मा सर्वेषां मूतानां रोकः स॒ यजहोति यद्यजते तेन 
देवानां खेकोऽथ यदनुन्रूते तेन करषीणामथ यद्पितृभ्यो निषणाति यसख्रजा- 
छते तेन पिदृणामथ यन्मनुष्यान्वासयते यदेभ्योऽश्लनं ददाति तेन मनु- 
ष्याणामथ यत्पश्चुभ्यस्तृणोदकं विन्दति तेन पश्यन यदस गृहेषु श्वापदा 
वयाध्स्यापिपीलिकाम्य उपजीवन्ति तेन तेषां रोको यथाह वे खाय खेका- 
यारिष्टिमिच्छेदेव< देवविद्‌ सवाणि भूतान्यरिष्टिमिच्छन्ति तद्रा एतदह्िदितं 
मीमाभसितम्‌ ॥ १६ ॥ आत्मेवेदमग्र आसीदेक एव सोऽकामयत जाया मे 
स्यादथ प्रजायेयाथ चित्तं मे खादथ कमं कुर्वीयिव्येतावान्‌ वे कामो नेच्छश्थव 
नातो भूयो विन्देत्तस्ादण्येतद्यकाकी कामयते जाया मे खादथ प्रजायेयाथ 
चित्तं मे सादथ कस कुर्वीयेति स यावदप्येतेषामेकेक न अस्रोयङ्रत्ल् एव 
तावन्मन्यते तस्यो छृत्लरता मन पुवास्यास्मा वाग्जाया प्राणः प्रजा चष्कुर्मा 
नुषं वित्तं चक्षुषा हि तद्विन्दते शरोन्नं दैव श्रोत्रेण हि तच्छुणोदयत्मेवास 
कमीत्मना हि क्म करोति स एष पाङ्ो यकः पाङ्कः पञ्चुः पाङ्कः पुरषः 
पाङ्कमिद < सवं यदिदं किंच तदिद सर्वमासेतिं य एवं वेद्‌ ॥ १७ ॥ इति 
चतुर्थं ब्राह्मणस्‌ ॥ ४ ॥ 
` यत्सप्तान्नानि मेधया तपसाजनयत्पिता । एकमस्य साधारणं दवे देवान- 
भाजयत्‌ । चीण्यात्मनेऽकुरत पड्युभ्य एकं प्रायच्छत्तस्िन्सर्व प्रतिष्ठितं यच्च 


वरह दारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १०॥ ८१ 


प्राणिति यच्च न कस्मात्तानि न क्षीयन्तेऽ्मानानि वेदा । यो वैतामक्षितिं 
वेद सोऽन्नमत्ति प्रतीकेन स देवानपि यच्छति स उजमुपजीवतीति शोका 
॥ १ १ यत्सघ्षान्नानि मेधयः तपसाजनयत्पितेति मेधया हि तपसाऽजनय- 
स्ित्तेकमसय लाधारणमितीदमेवास्य तत्साधारणमन्नं यदिदमयेत स य पतद- 
पास्तेन स पाप्मनो व्यावर्तते मिश्र< द्येतद्रै देवानभाजयदिति हतं च 
प्रहतं च तस्मादेवेभ्यो जहति च अच जुह्दयथो आहूर्द्पूृ्णमासाविति । 
तस्मान्ने्टियाञ्चकः स्यात्पश्युभ्य एकं प्रायच्छदिति तयः पयो दवापरे मनु 
ष्याश्च परावश्चोपजीवन्ति तस्पात्‌ ऊसरं जातं धतं वेव प्रतिखहयन्ति 
नं वाञुधापयन्लयथ वत्सं जातमाहरतवरणाद्‌ इति । तसन्‌ सवं प्रतिष्टित 
यच प्राणिति यच्च नेति पयसि दीद सवं प्रतिष्ठितं यच्च प्राणिति यच्चन। 
तद्यदिदमाहुः संवत्सरं पयसा जहदपयुनश्रल्युं जयतीति न तथा विद्या्यदह- 
रेव ऊहोति तदहः पुन्ेद्युमपजयव्येवं विदान्सवै९ हि देवेभ्योऽच्रा्ं पय- 
च्छति । कस्ात्तानि च क्षीयन्तेऽ्यमानानि सर्वदेति पुरूषो वा अश्षितिः सं 
दीदमक्नं पुनः पुनर्जनयते यो वे तामशक्षिति वेदेति पुरूपो वा अक्षितिः स 
हीदमन्नं धियाधिया जनयते । क्मभिचद्धेतन्न कुयारक्षीयेत ह सोऽन्नमत्ति 
प्रतीकेनेति मुखं प्रतीकं सुखेनेत्येतस्स देवानपि गच्छति स ऊर्जमुपजीवतीति 
ग्र्या ॥ २ ॥ व्रीण्या्मनेऽद्करुतेति मनो वाचं प्राण तान्यात्मनेफुरुतान्य- 
त्रमना अभूवं नादरौमन्यत्रमना अभूवं नाश्रोषमिति मनसा दयेव परयति म- 
नसा छणोति । कामः संकल्पो बिवचिकित्सा श्रद्धाऽघद्धा तिर तिरदीर्घी- 
मींरिलेतव्सवं मन एव तस्मादपि पृष्टत उपस्पृष्ठे मनसा विजानाति यः 
कश्च दाब्दो वागेव सपा हन्तमायत्तेषा हि न प्राणोऽपानो व्यान उदानः 
समानोऽन इयतव्सर्व प्राण एवैतन्मयो वा अयमात्मा वाद्यो मनोमयः 
्राणमयः ॥ ३ ॥ ज्रयो रोका एतं एव वागेवायं रोको मगोऽन्तरिश्चलेकः 
म्राणोसौ खोक: ॥ ४ ॥ चयो चेदा एत एव वागेवर्वदो मनो यजुर्वेदः प्राणः 
सामवेदः ॥ ५ ॥ देवाः पितरो मनुष्या एत एव वागेव देवा मनः पितरः 
भाणो मनुष्याः ॥ & ॥ पिता मातः प्रजैत एव मन एवं पिता वाङ्माता 
प्राणः प्रजा ॥ ७ ॥ विन्ातं चिजिक्ञास्यमविक्तातमेत एव यत्‌ किंच चिन्ञातं 
वाचस्तद्रूपं वाग्वि चिन्ाता वागेनं तद्धू्वाऽचति ॥ ८ ॥ यक्किच विजिज्ञास 
मनसस्तद्रूपं मनो हि बिनिक्ञायं मन एनं तद्धूत्वाऽवति ॥ ९॥ यक्किचा- 
विक्षतं प्राणख तद्रूपं प्राणो द्यषिक्तातः प्राण एनं तद्धूत्वाऽवति ॥ १० ॥ 
तस्येव वाचः प्रथिवी शरीरं ज्योती रूपमयमधिस्त्यावयेव वाक्तावती पृथिवी , 
तावानयमयिः ॥ ११॥ अथैतसख मनसो चौः चरीरं ज्योती सखूपमसावादि- 
लस्तद्यावदेव मनस्तावती चौस्तावानसावादिलयस्तौ भिधुन& समैतां ततः प्रा- 
अ. उ. ६ 


८२ ईंशादयुपनिषस्सु- 


णोऽजायत स इन्द्रः स शएषोऽसपल्लो ह्ितीयो वै सपद नाय सपलो भवति 
य एवं वेद्‌ ॥ १२ ॥ अधेतख प्राणस्यापः सरीरं भ्योती रूपमसौ चन्द्रस- 
यावानेव प्राणस्तावलय आपस्ताबानसो चन्दस्त एते सर्वं एव सभाः स- 
वऽनन्ताः ख यो हैतानन्तवत उपा्तेऽन्तवन्त< स रोकं जयलयथ यो हेत. 
ननन्तानुपास्तेऽनन्त< स रोक जयति ॥ १३ ॥ स एष संवत्सर 
प्रजापतिः षोडशकरस्तस्य रात्रय एव॒ पञ्चद्चकखा शरुपैवासख पोडशी 
करा सं रात्रिभिरेव च पूर्यत्तेऽ्प च श्चीयते सोऽनावासया< राच्रि- 
मेतया षोडद्या कल्या स्वेपिदं प्राणश्चदनुप्रविद्य ततः प्रातर्जायते तस्मा- 
देता राच प्राणश्छतः प्राणं न विच्छिन्यादपि छकरूःसस्येतस्या एव देव- 
ताया अपचिदये ॥ १४१५योवे ख संवत्सरः प्रजापतिः पोडदाकलोऽयमेव 
सं योऽयसेववित्पुरूपस्तसय वित्तमेव पञ्चदराकखा आत्मेवाखय पोडन्ी कटा 
स चित्तनेवा च पूथैतेऽपं च क्षीयते तदेतन्नभ्यं यदयमास्मा प्रधिर्वित्तं तसाद्- 
दपि सर्ज्यानि जीयत्त आव्मना चेलीवति प्रधिनागादिष्येवाहूः ॥ १५ ॥ 
अथ त्रयो वाव सेका मनुष्यलोकः पितृखेको देवलोक इति सोऽयं मनुष्य- 
रोकः पुत्रेणव जय्यो नान्येन कर्मणा कर्मणा पितृरोक्े विद्यया देवलोको 
देवलोको वे खोकाना श्रेष्ठस्तसाद्धि्य प्रराडसन्ति ॥ १६॥ अथातः संप्र 
ति्यदा प्रष्यन्भम्यतेऽथ पुत्रमाह स्वं व्रह्म त्वं यक्तस्त्वं लोक इति ख पुर्न 
प्रयाहाऽहं ब्रह्माऽहं यज्ञोऽहं खोक इति यद्रे किचानूक्त तस्य सर्वसख वदयेव्ये- 
कता | येवे के च यक्तस्तेषा सर्वेषां यज्ञ॒ इत्येकता ये वे के 
च छोकास्तेपा सर्वेपां रोक इव्येकततावद्रा इद सर्वसेतन्मा सर्वर 
सन्नयमितो सुनजदिति तस्मात्‌ पुत्रमनुशिष्टं रोक्यमाहुस्स्माद्‌नमनुशा- 
सति स यदेवंविदस्माछोकत्पेययेधिरेव प्रणिः सह पुत्रमाविशति स 
यदनेन फिचिदक्ष्णया क्रतं मवति तस्मादेन‰ सर्वस्मात्पुत्रो मुञ्चति तस्ः- 
सपुत्रो नाम स पुत्रेभवास्मिह्ोके प्रतितिष्ठलयेनमेते देवाः प्राणा अषता आ- 
विरान्ति ॥ १७ ॥ प्रथिव्यै चैनमथेश्च देवी कामाविश्चति सा वे देवी वाग्यया 
यद्यदेव वदति तत्तद्भवति ॥ ९८ ॥ दिवभश्रेनमादिलयाच्च देवं मन आविश्चत्ि 
ॐ दैवं मनो येनानस्येव सदखथो न रोचति ॥ १९ ॥ अद्यश्चेनं चन्द्रम- 
सश्च द्वः प्राण आदिशति सयं देवः प्राणो यः संचरदधासंचरद्य न च्य 
थतेऽथो न रिष्यति स एवंवित्सर्वेषां मूतानासास्मा भवति यथैषा देवतेव 
स यथे्तां देवता स्वणि भूतान्यबन्यवरहैवविद्‌ सर्वाणि मूतान्यवरि 
यदु किंचेमाः प्रजाः कोचन्लन्नेवासां तद्धवति पुण्यमेवामुं गच्छति न दवें 
देवान्‌ पापं गच्छति ॥ २० ॥ अथातो बतमीमाध्सा प्रजापतिहं कमणि 
सजे तानि सष्टान्यन्योन्येनास्पधंन्त वदिष्यास्येवाहमिति बवाण्दघ्रे दक्ष्या- 


ञुहदारण्यकोपनिपत्‌ ॥ ५०॥ ८३ 


म्यहमिति चश्चुः श्रोष्याम्यहमिति श्रोत्रमेवमन्यानि* कमणि यथाकसं तानि 
श्लुः श्रमो भूष्वोपयेमे तान्याशोत्तान्याश्वा खष्युरवारन्वत्तसरच्छ्राम्थस्येव 
वाद्‌ श्राम्यति चष्ुः श्राम्यति श्रो्रमथेममेव नासोदयोऽयं मध्यमः प्राण- 
सानि ज्ञातं दधिर अयं वेनः श्रष्ठो यः संचरदथासंचरस्शच न व्यथतेऽथो न 
रिष्यति हन्तास्यैव सर्वे रूपमसागेति त एतस्येव स्वै रूपमभवरसस्मादेत 
एतेनाख्यायन्ते प्राणा इति तेन इ वाव तत्छुरमाचक्षते यस्सिन्छुले भवति 
य एवं वेद य उहेवंविदास्पधतेऽनुश्चुप्यलनुञ्युप्य इ वान्तते श्रियत इलय- 
ध्याव्मम्‌ ॥ २१ ॥ अथाधिदवतं ज्वलिष्याम्येवाहमिलयभिदध्रे तप्लाम्यहमि- 
ल्यादिल्यो भास्याम्यहमिति चन्दमा एवमन्या देवता यथादेवत< स यपां 
पराणानां मध्यमः प्राण एवमेतासां देवतानां वायुर्निम्खो चन्ति ह्यन्या ढवता 
न वायुः सेषानसमिता दवता यदायुः ॥ २२ ॥ जथेप छोको भवति यत. 
श्रोदेति सूयाऽस्तं यत्र च गच्छतीति प्राणाद्भा एप उदेति प्राणेऽस्तमेति तं 
देवाश्चक्रिरे धर्म<९ सं एवाय स उश्च इत्ति यदा एतेऽमूष्य॑ध्रियन्त तदवाप्य 
वन्ति । तस्मादेकमेव बतं चरेस्माण्याचेवापान्याच् नेन्मा पाप्मा शघ्युरघरु 
वदिति पञ्युचरेस्समापिपयिपेत्तनो एतस्य देवताय सायुज्य सलोकतां जयति 
३४ इति पञ्चमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ५॥ 


अयं वा इदं नामस्पं कम तेषां नाश्नां वागिदेतदेपासुक््थमतो हि स- 
वौणि नामान्युत्तिषठन्व्येतदेषः< सामेतद्धि सवेनामभिः सममेतदेषं ब्ह्य- 
तद्धि सर्वाणि नामानि विमतिं ॥ ¶॥ अथ खूपाणां चक्चुरिव्येतदेपामुक्थ- 
मतो हि सवीणि सूपाण्यु्तिष्टन्व्येतदेषा९ सामतद्धि सवे रूपः सममेतदेषां 
ब्ेतद्धि स्वणि रूपाणि निभतं ॥ २ ॥ अथ कर्सणामान्मेत्येतदेपासुक्थ- 
मतो हि सर्वाणि कमीण्युच्तिष्टन्व्येतदेषार सामेतद्धि सवः कर्मभिः सममे- 
तदेषां बश्चेतद्धि सवाणि कमांणि बिभति तदेतच्रय सदेकमयमात्माऽप्मो 
एकः सन्नेतच्चयं तदेतदश्तं< सदन छन्न प्राणो वा अगतं नामरूपे सय ता- 
स्यामयं प्राणरछ्चः ॥३॥ इति षष्ठ व्राद्यणम्‌ ॥६॥ इति प्रथमोऽध्यायः ॥१॥ 


द्वितीयोऽध्यायः । 

ॐ ॥ दक्तबाराकिर्हानूचानो गाग्यं अस स होवाचाजातशघं कार्यं बह्म 
ते व्रवाणीति स होवाचाजातशघुः खहसखमेततस्यां वाचि दद्मो जनको जनक 
इति वे जना धावन्तीति ॥ १॥ स होवाच गार्ग्यो य एवासावादित्ये पुष 
एतमेवाहं बह्योपास इति सं होवाचाजातशचुमी मेतस्सिन्संवदिष्टा अतिष्टाः 
सर्वेषां भूतानां भूरध राजेति वा अहमेतमुपास इति स य एतमेवसुपा- 
स्तेऽतिष्ठाः सर्वषां भूतानां मूधौ राजा भवति ॥२॥स होवाच गार्म्योय 


८४ ईेशादुपनिषस्सु- 


एवासौ चन्द्रे पुरुष एतमेवाहं बह्मोपास इति स होवाचाजातदराञ्चुमा मेतसि- 
न्संवदिष्ठा ब्रहन्पाण्डरवासाः सोमो राजेति वा अहमेतमुपास इति स य 
एतमेवसुपास्तऽहरहद सुतः प्रसुतो भवति नाखान्ग क्षीयते ॥ ३ ॥ स हो- 
चाच गार्ग्यो थ एवासौ विद्युति पुरुष एतमेवाहं बह्मोपास इति स होवाचा- 
जातानुमौ मेतस्मिन्संवदिष्टासेनस्ीति वा अदमेतमुपास इति स य एत- 
मेवसुपासे तेजसी ह॒ भवति तेजस्विनी हास्य प्रजा मवति ५४॥ स 
होवाच गाग्यों य एवायमाकाशे पुरुष एतमेवाहं बह्मोपास इति स होवा- 
चाजातशनुमौ मैतस्मिन्संवदिष्ठाः पूर्णमप्रवर्तीति वा अहमेतमुपास इति स 
य यतमेवङ्ुपान्ति पूरयते प्रजया पड्ुभि नीस्यास्ाह्लोकालयजोद्रतेते ॥ ५॥ रः 
होवाच गार्य य एवायं वायो पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचा- 
जातशचुमां मेतस्सिन्संवदिष्ठा इन्द्रे वेकण्ठोऽपराजिता सेनेति वा अहमेत- 
सुपस इति स य एतमेवमुपास्ते निष्णुहपराजिष्णुभवलयन्यतस्यजायी ॥ ६॥ 
स होवाच गार्ग्यो य एवायमभ्नौ पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवा- 
चाजातरायुमां मेतस्सिन्संवदिष्टा विघासहिरिति वा अहमेतमुपास इति सं 
य एतमेवसुपास्ते विषासहिं भवति विपासहिहौस्य प्रजा भवेति ॥ ७॥ सं 
होवाच गार्ग्यो य एवायमप्सु पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचा- 
जातशघुर्मा मेत्तस्मिन्संवदिष्टाः प्रतिरूप इति वा अहमेतमुपास इति स य 
एतमेवमुपास्ते प्रतिरूपर हेवेनसुपगच्छति नाप्रतिरूपमथो प्रतिरूपोऽस्मा- 
जायते ॥८॥ स होवाच गार्म्यो य एवायमादर्से पुरुप एतमेवाहं ब्रह्मोपास 
इति स होवाचाजातश्तरुम मेतस्िन्संवदिष्टा रोचिष्णुरिति वा अहमेतमु- 
पास इति स य एतमेवमुपास्त रोचिष्णु भवति रोचिष्णुहस्य प्रजा भव- 
लयथो येः सन्निगच्छति सर्वारसानतिरोच्ते ॥९॥ स होवाच गार्म्योय 
एवायं यन्तं पश्चच्छब्दोऽन्‌ देत्येतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचाजातश्च- 
ञु्मा मेतसिन्संवदिष्टा असुरिति वा अहमेतमुपास इति स य एवमेवसु- 
पास्ते सर्वे< हेवासिंह्ोक आयुरेति नेनं पुरा काखात्‌ प्राणो जहाति ॥१०॥ 
स होवाच गार्म्यो य एवायं दिश्चु पुरुष एतमेवाहं बह्मोपास इति स होवा- 
चाजातशचुम मैतस्िन्संवदिष्टा द्वितीयोऽनपग इति वा अहमेतमुपास इति 
स एवमेवसुपास्ते द्वितीयवान्‌ ह भवति नासाद्रणरिछ्यते ॥ ११ ॥ स हो- 
` वाच गार्ग्यो य एवायं छायामयः पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवा- 
चाजातशवुमा मेतसिन्संददिष्टा रल्युरिति वा अहमेतमुपास इति स य 
एतमेवसुपासते सर्व देवासिंद्धोक आयुरेति नैनं पुरा कारान्छद्युरागच्छति 
# १२॥ सहोवाच साग्यों य एवायमास्मनि पुरूष एतमेवाहं बद्योपासं 
ईति स होवाचाजातशब्ुमां मेतसिन्संवदिष्टा आत्मन्वीति वा अहमेतमु- 


चट दारण्यकोप निपत्‌ ५९०॥ ८य्‌ 


पास इति सं य एतमेवसुपास्त आत्मन्वीह मवव्यात्मन्विनी हास्य यज्ञा न- 
वनि सह तूष्णीमास गाग्यः ॥ १३॥स दोवाचाजातशघ्ुरेतावन्न इत्येता- 
वद्धीति नेतावता विदित भवतोति स होवाच गास्यं उपत्वायानीति १५४॥ 
स होवाचाजातशघरुः प्रतिलोमं चेतदयद्राद्यणः क्षत्रियसुपेयाद्रह्य मे वश्षयतीति 
व्येव त्वा ज्ञपयिष्यामीति त पाणावादायोत्तस्थो तो ह इुरुप्‌र सुप्षमाजग्म- 
तम्तमेतरनामभिरामच्रयां चक ब्रहन्‌ पाण्डरवासः सोमराजक्िति स नोत्तस्थौ 
तं पाणिना पेषं बोधयांचकार स होत्तस्थौ ॥ १५॥ स॒ हदोवाचाजःदशरुय- 
रेप एततसुपोऽभूद्य एष विन्ञानमयः पुरुषः कैप तदाभूष्कुत तदागादिति 
तदुहन मेने गायः ॥१६॥ स होवाचाजातश्चघरुयेन्रेप पएत्सुक्तोऽभूय 
एष विक्तानमयः पुद्षस्तदेषां प्राणानां विज्ञानेन विन्तिनमादाय य पपोऽन्त- 
हदय आकाज्ञस्तसिज्छेते तानि यदा गृह्ञा्यथ हैतस्पुरुपः खपिति लास 
तद्ृहीत एव प्राणो भवति गृहीता वाम्‌ गहीतं चक्षुगदीत< श्रोध्रं सृदीतं 
मनः ५१७॥ स यत्रैतर्खस्रायाचरति ते हास्य लोकासदुतेव महाराजो भव- 
वयुतेव महाव्राह्यण उतेवोचावचं निगच्छति स यथा महाराजो जनपदान्‌ 
गृदीस्वा स्वे जनपदे यथाकामं परिवर्तेतेवमेवेप एतस्राणानू गृदीत्वा स्वे 
द्रारीरे यथाकामं परिवतेते ॥ १८ ॥ जथ यदा सुषुक्ठो भवति यदा न क्ख- 
चन वेद हितानाम नाड्यो सप्ततिसहस्राणि हृदयास्ुरीततमभिग्रतिष्ठन्ते 
तामिः प्र्यवसप्य पुरीतति रोते ख यथा कमाये बा महाराजो वा महा- 
ब्राह्यणो वातिश्चीमानन्दस्य गत्वा दायीतेवमेवेष एतच्छेते ॥१९॥ स यथो्म- 
नाभिसतन्तुनोचरे्यथाभनेः श्षुद्रा विस्फुलिङ्गा ब्युचचरन्येवमेवास्ादात्मनः स्वे 
प्राणाः सर्वे लोकाः सर्वे देवाः सचौणि मूतानि य्युच्चरन्ति तस्योपनिषत्सलयख 
सलययमिति भ्राणा वै सलं तेषामेष सलयम्‌ ॥ २० ॥ प्रथमं ब्राद्यणम्‌ ॥ १ ॥ 
योह वै रि्यु साधान सप्रयाधानर सस्थूण< सदामं येद सप्त हं 
द्विषतो आतृव्यानवस्ण्छयं वाव रिष्ुर्योऽयं मध्यमः प्राणस्तस्येदमेवाधान- 
मिद्‌ प्रयाधाने माणः स्थूणान्नं दाम ॥ 5 ॥ तमेताः सक्चाश्चितय उपतिष्ठन्ते 
तद्या इमा अक्षन्‌ खोहिन्यो राजयस्ताभिरेनई रद्रोऽन्वायत्तोऽथ या अक्षन्ना- 
पस्ताभिः परञन्यो या कनीनका तयादियो यक्छृष्णं तेनाि्यच्छुङ्धं तेने- 
न्नोऽधरयेनं वर्तन्या प्रथिव्यन्वायत्ता चोरुत्तरयः नाखयान्नं श्चीयते य एवं वेद्‌ 
॥ २॥ तदेष शोको भवति अवाश्विरश्चमस उ्वबु्ससिन्यशो निहितं 
निश्वरूपं तस्यासत कपयः सक्ततीरे वागष्टमी ब्रह्मणा संधिदानेलयर्वाग्बिरू- 
शमस उर्ध्वबुध्च इतीदं तच्छिर एप दयवाँग्बिरुश्चमस उरष्वबुचस्तस्मिन्यरपे” 
निहितं विश्वरूपमिति प्राणा वे यशे बिश्वरूपं प्राणानेतदाह तस्यासत कषयः 
सस्ततीर इति प्राणा वा कषयः प्राणानेतदाह वागष्टमी ब्रह्मणा संबिदानेति 


८६ हेशाद्युपनिषत्सु- 


॥ 
वारेध्यष्टमी ब्रह्मणा संवित्ते ॥ ३ ॥ इमावेव गोतम भरदराजावयमेव गोत- 
मोऽयं मरद्राज इमावेव विश्वामिन्नजमदभ्ची अयमेव विश्वामिन्नोऽयं जमदि- 
रिमावेव बसिष्टकस्यपावयमेव वसिष्टोऽयं करयपो वामेवाघिवाचा ह्यक्नम- 
दयतेऽत्तिह वे नामेतचदश्चिरिति सर्वस्यात्ता भवति सर्वमस्यान्नं भवति य एवं 
वेद ॥ ४॥ इति द्वितीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ २ ॥ 


वाव ब्रह्मणो रूपे मूर्तं चैवामूर्तं च म्यं चाशतं च स्थितं च यच्च सच 
लयचच ॥१॥ तदेतन्मूत यदन्यद्रायोश्वान्तरिश्चाच्च तन्मयमेतस्थितमेतव्छत्तस्ये- 
तस्य मूतस्यतछ मलस्येतस् स्थितयेतस्य खत एष रसो य एष तपति सतै 
दयेष रसः ॥ २ ॥ अथामूत वाथुश्वान्तरिश्चं चत्तद्तमेतन्यदेतस्यन्तस्येतस्या- 
मूतखयतस्यातस्यततस्य यत एतख लयसेष रसो य एष एतस्िन्मण्डठे पुर- 
षस्त्यस्य दष रस इयधिदेवतम्‌ ॥ ३ ॥ अथाध्यात्नमिदमेव मूतं यदन्यस्य 
णाच्च यश्चायमन्तरास्मन्चाकाश्च एतन्म्य॑मेतर्स्थितमेतत्सत्तस्येतस्य मूर्खे 
तस्य मध्यस्य तस्य स्थितस्येतस्य सत एष रस्ये यच्व्चुः सतो ह्येष रसः ॥ ४ ॥ 
अथाभूत प्राणश्च यश्चायमन्तरात्मन्राकाश्च एतदश्तमेतद्यदेतच्यं तस्यतस्या- 
मूतस्यतस्ाद्ृतस्यतसय यत ॒एतखलसखेष रसो योऽयं दक्षिणेश्षन्पुरुषस्यस्य 
ह्येप रसः ॥ ५ ॥ तख हतस्य पुरुषस्य रूपं यथा महारजनं वासो यथा पा- 
ण्ड्धाविकं यथेन्द्रगोपो यथाऽद्यचिर्यथा पुण्डरीकं यथासङ्ृष्ि्युत्त< सङृद्धि- 
दुक्त ह वा जख श्रीभवति य एवं बेदाथात आदे नेति नेति न द्येत- 
स्मादिति नेलयन्यत्परमस्यथ नामधेय ससय समिति प्राणा वै सलं 
तेषामेष सलम्‌ ॥ ६ ॥ इति तृतीयं बाद्यणम्‌ ॥ ३ ॥ 


मेत्रेयीति होवाच याक्ञवस्क्य उद्याखन्वा अरेऽहमस्मार्स्थानादस्ि हन्त 
तेऽनया काल्यायन्याऽन्तं करवाणीति ॥ १ ॥ सा होवाच मेत्रयी यद्यु म इयं 
गोः सव! एृथिवी वित्तेन पूर्णा खात्कथं तेनासरता स्यामिति नेति होवाच 
याक्षवस्स्यो यथेवोपकरणवतां जीवितं तथेव ते जीवित स्यादस्रतत्वस्य तु 

शासि वित्तेनेति ४ २॥ सा होवाचमेत्रेयी येनाहं नासता स्यां किमहं 
तेन कुया यदेव भगवान्बेद्‌ तदेव से ब्रूहीति ॥३॥ स होवाच याक्षवस्क्य 
प्रिया बतारे नः सती प्रियं भाषत एद्यास्ख व्याख्याखामि ते व्याचक्षाण 
तुमे निदिध्यासस्वेति ॥ ४१ स होवाचन वा अरे पर्युः कामाय पतिः 
प्रियो भवल्यात्मनस्तु कामाय पतिः प्रियो भवति न वा अरे जायाये कामाय 
जाया प्रिया भवलयास्मनस्तु कामाय जाया प्रिया भवति न वा अरे पुत्राणां 
कामाय पुत्राः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाय पुराः भरिया भवन्तिन वा 
अरे चित्तस्य कामाय वित्तं प्रियं भवल्यात्मनस्तु कामाय वित्तं प्रियं भवति न 


व्ह दारण्यकोपनिपत्‌ ॥ १० ॥ ८७ 


वा अरे ब्रह्मणः कामाय ब्रह्य प्रियं भवलयाप्मनस्तु कामाय ब्रह्य परियं भवति 
नचा अरे क्षत्रस्य कासाय क्षत्रं प्रियं मवलयाप्मनस्तु कामाय श्चं परियं भ- 
वतिन वाअरे लोकान कामाय लोकाः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कालाय 
खोकाः धरिया भवन्तिन वा अरे देवानां कामाय देवाः प्रिया भवन्यात्म- 
नस्तु कामाय देवाः प्रिया मवन्तिन वा अरे भूतानं कामाय भूतानि 
प्रियाणि भवन्ल्याव्मनस्तु कामाय भूतानि भियाणि अवन्ति न ठः 
अरे सर्वैसख कामाय सर्व॒॑प्रियं मवलास्मनस्लु कामाय सर्द प्रियं 
भवल्यास्मा वा अरे द्रष्टव्यः तव्यो मन्तव्यो निदिध्यासितव्यो 
मर्ेय्यास्मनो वा अरे दीनेन श्रवणेन मल्या वि्चनेनेद सर्द निद्धि 
तस्‌ ४५॥ ब्रह्य तं पर्दायोऽन्यत्रात्मनो बह्म वेद क्ष्रं तं परादा- 
दयोऽन्यत्राच्मनः क्षदरं वेद्‌ खोक्ासतं पराुर्योऽन्यत्रास्मनो रोकान्येद्‌ देवास्तं 
परादुर्योऽन्यत्राप्यनोे देदान्वेद भूतानि तं परादुर्योऽन्यत्राव्मनो भूतानि वेद 
खर्वं तं परादाद्योऽन्यत्राव्मनः सर्यं॒वेदेदुं रद्द क्षत्रमिमे लोका इमे देवा 
इमानि भूतानीदं सवं यदयमात्मा ॥ ६ ॥ स यथा दुन्ुमेहन्यमानख न 
बाद्याज्छब्दज्छल्धयाद्रहणाय दुन्दुभेस्तु म्रहणेन दुन्दुभ्याघातस्य वा शष्ठ 
गृहीतः ॥ ७ ॥ स यथा शङ्कख ध्मायमानख न बाहयाज्छब्दान्छकुयाद्ह- 
णाय शङ्स्य तु ग्रहणेन शङ्खध्मस्य वा शब्दो गृहीतः ॥८॥ स यथावी- 
णाय वाद्यमानाय न वाद्याज्छब्डाज्छक्लुयाद्भृहणाय बीणायं तु अहणन वीणः- 
वादेश्य वा शब्दो गृहीतः ॥ ९ ॥ स यथाद्रधाक्चेरभ्याहित्पृथग्धूमा विनि- 
श्वरन्त्येवं वा अरेऽख महतो भूतस्य निःश्वसितमेतयदग्वेदो यजुवेदः; सामवे. 
दोऽथवाङ्गिरस इतिहासः पुराणं विचा उपनिषदः श्छोकाः सूत्राण्यनुव्या- 
ख्यानानि व्याख्यानान्यस्येवेतानि सर्वाणि निःश्वसितानि ॥ १०॥ प्च यथा 
सवासामपार समुद्र एकायनमेव< सर्वा स्पर्शानां त्वगेकायनमेवः सर्वेषां 
गन्धानां नासिके एकायनमेव< सवेपार रसानां जिद्धेकायनमेव९ स्वपा 
रूपाणां चष्ुरेकायनसेकरसर्वेषः६ शब्दाना श्रोत्रमेकायनमेव सर्वेषा 
सकल्पानां मन एकायनमेवे« स्वाक्तं त्ि्याना‰ हृदयमेकायनमेव< सर्वेषां 
कमेणा< हस्तावेकायनमेव< सर्वैषामानन्दानाञ्ुपस्थ एकायनमेव र सर्वेपां 
विसगोणं पायुरेकायनमेव\ सर्वेपामध्वनां पाद्पवेकायनमेव< सर्वेषां चेदा 
वागेकायनम्‌ ॥ 8१ ॥ स यथा सैन्धवखिल्य उदके प्रास उदकमेवानुवि-" 
लीयेत नहास्योडहणायेव सखा्यतो यतस्त्वाददीत रवणसेवेचं वा अर इदं 
मदय्दूतमनन्तमपारं विज्ञानघनम्‌ एुवतेभ्यो भूतेभ्यः समुत्थाय तान्येवाञ्नु 
विनयति न प्रेय संस्ासीलरे बवीमीति होवाच याक्तवस्क्यः ॥ १२ ॥ सा 
होवाच मेतरययत्नैव मा भगवानमूयुहत्न मेय संज्ञास्तीति स॒ होवाच यान- 


८८ देश्चादयुपनिषत्सु- 


चस्क्यो न वा अरेश्ं मोहं ब्रवीम्यलं वा अर इदं निक्लानाय ॥ ५३॥ यत्र 
हि दैतमिव मवति तदितर इतरं निध्रति तदितर इतरं पश्यति तदितर इ 
श्रणोति तदितर इतरमभिवदति तदेतर इतरं मनुते तदितर इतरं 
विजानाति यत्र वा अस्य सर्वमात्मेवाभूत्तत्केन क निघरत्तत्ेन कं पदयेत्त- 
त्केन क श्रणुयात्तत्केन कमभिवदेत्तत्केन कं मन्वीत तत्केन कं विजा- 
लीयायेनेद< सर्वं विजानाति तं केन विजानीयाद्धिर्ातारमरे केन विजानी- 
यादिति ॥ १४ ॥ इति चतुथं बराद्यणम्‌ ॥ ४ ॥ 
[ = < [> [> र 
इयं एथिवी सर्वेषां भूतानां मध्वस्य प्रथिव्यं सवाणि भूतानि मघु यश्चा 
यसस्यां पृथिव्यां तेजोमयोऽ्तमयः पुरुषो यश्चायमध्यास्म< श्ारीरसेजोम- 
योऽद्रतमयः पुरुषोऽयमेव स योऽयमास्मेदमश्रतमिदं ब्रह्यद< सर्वम्‌ ॥१॥ 
इमा आपः सर्वेषां भूतानां मध्वासामपार सर्वाणि भुतानि मधु यश्चायमा- 
खप्सु तेजोमयोऽष्तमयः पुरुषो यश्चायमध्यास्म रेतसस्तेजोमयोऽषरतमयः 
पुरुषोऽयमेव स॒ योऽयमास्मेदमदतमिदं ब्रह्मद सर्वम्‌ ॥ २ ॥ अयमभिः 
स्वैषां भूतानां मध्वसखाभ्चेः सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमसिन्नमो तेजोम- 
योऽगृतमयः पुरूषो यश्चायमध्यात्मं वा्यस्तेजोमयोऽद्रतमयः पुरुषोऽयमेव 
स योऽयमारमेदमश्तमिदं बह्येद्‌« सर्वम्‌ ॥ ३ ॥ जयं वायुः सर्वेषां भूतानां 
मध्व वायोः सवीणि भूतानि मधु यश्चायमसिन्वायो तेजोमयोऽख्रतमयः 
पुरषो यश्चायमध्यास्मं प्राणस्तेजोमयोऽखतमयः पुरुषोऽयमेव स योऽयमा- 
त्मेदममृतमिदं बद्येद< सर्वम्‌ ॥ ४ ॥ अयमादिलयः सर्वेषां भूतानां मध्व 
स्यादि सर्वाणि भूतानि मधु यश्चवायमसिन्नादित्ये तेजोमयोऽग्रतमयः 
पुरुषो यश्चायमध्यास्मं चाष्ुषस्तेजोमयोऽश्तमयः पुरुषोऽयमेव स योऽय- 
मास्मेदमखतमिदं ब्रह्येद< सर्वम्‌ ॥ ५॥ इमा दिशः सर्वेषां भूतानां मध्वासा 
दिशाशसर्वाणि भूतानि सधु यश्चायमासु दिषु तेजोमयोऽश्तमयः पुरषो 
यश्चायमध्यात्मर श्रोत्रः प्रातिश्चुत्कस्तेजोमयोऽमृतमयः पुरुषोऽयमेव स योऽय- 
मासमेदमखतमिदं बद्येद< सर्वम्‌ ॥ ६ ॥ अयं चन्द्रः सर्वेषां मूतानां मध्वसख 
चन्द्र सर्वणि भूतानि मधु यश्चायमसिश्थन्दरे तेजोमयोऽशतमयः पुरूषो 
यश्चायमध्यात्मं मानसस्तेजोमयोऽशरतमयः पुरुषोऽयमेव स योऽयमात्मेदम- 
सृतमिदं ब्रहयेद्‌< सर्वम्‌ ॥ ७॥ इयं -विदु्सर्वेषां भूतानां मध्वे विद्युतः स- 
वणि भूतानि मथु यश्चायमस्यां विद्युति तेजोमयोऽखतमयः पुरूपो यश्चाय- 
मध्यास्मं तेजसस्तेजोमयोऽषतमयः पुरुपोऽयमेव स योऽयमात्मेदमशतमिदं 
वरहयेद्‌£ सर्वम्‌ ॥ ८ ॥ अय< स्तनयिल्लः सर्वषां भूतानां मध्वस्य सनयिलो 
सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमस्िन्सनयितो तेजोमयोऽ्रतमयः पुरूषो य- 
श्चायमध्यात्मर श्चाब्द्‌ः सोवरस्तेजोमयोऽग्रतमयः पुरष्रो यमेव स योऽय- 


वह द्ारण्यकोनिपत्‌ ॥ ९० ॥ ८९ 


मास्मेदमग्र तमिदं बञ्चेद्‌< सर्वम्‌ ॥ ९ ॥ अयमाकाद्ैः सर्वेषां भूताना मध्व 
साका सर्वाणि भूतानि सधु यश्चायमसिन्नाकादो तेजोमयोऽगरतमय 
पुरुषो यश्चायमध्यातम\ हृद्याकाक्ञस्तेजोमयोऽखतमयः पुरुषोऽयमेव स योऽ 
यमाप्मेदमदतमिद्‌ं ब्रह्ेद« सर्वस्‌ ॥ १० ॥ अयं धर्मः सर्वेपां यूतानां मध्व 
स्य॒धर्मैख सर्वाणि भूतानि मधरु यश्वायमस्िन्धमें तेजोमयोऽदतमयः पुरूषो 
यश्चायमध्यात्मं धार्मस्तेजोमयोऽखतमयः सुरपोऽयमेव स योऽचमास्तेदमम्‌- 
तमिदं ब्रह्मेदं सवम्‌ ॥4१॥ इद सवय सर्वेपां भूतानां सध्यखय 
सस्यस्य स्वणि मूतानि मधु यश्चायमस्िन्स्ये तेजोमयोऽद्तमयः रूपो 
यश्चाऽयमध्यात्म सलयस्तेजोमयोऽख्तमयः पुरुषोऽयमेव स योऽयत्मेद- 
सश्रतपिदं ब्ह्मेद< सर्व॑म्‌ ॥ ३२॥ इदं मानुष सर्वेशं भूतानां मधख मा 
नुषस्य सवाणि भूतानि सधु यश्वायमस्सिन्मानुषे तेजोसयोऽग्रतमयः पुर 
प्रोऽयसेव ल योऽयमात्मेदमद्धतमिदं ब्रह्यद< सर्वम्‌ ४ १३॥ अयमात्मा 
सर्वेषां भूतानां मध्वसखात्मनः सबौणि भूतानि सधु यश्चायमस्िन्नास्मनि 
तेजोमयोऽख्रतमयः पुरूपो यश्चायमात्मा तेनोतयोऽश्रतमयः पुरुषोऽयमेव स 
योऽयमास्सेदमण्तसिदं ब्रह्येद< सर्वम्‌ ॥ ४ ॥ सवा अयमात्मा सर्वेषां 
सूतानासधिपतिः सर्वेपां भूताना राजा तद्यथा रथनाभो च रथनेमौ चाराः 
सर्वे समर्पिता एवसेवास्सिन्नाव्मनि सर्वाणि भूतानि सवे देवाः सवै लोकाः 
सवे प्राणाः सर्वं एत आत्मानः समर्पिताः ॥ १५ ॥ इदं वे तन्मधु दध्यङ्का- 
धर्वणोऽश्चिभ्यामुवाच तदेतदषिः पदयन्नवो चत्‌ । तद्वां तरा सनयेद< स उग्र 
साविष्करणोमि तन्यतुर्न बृष्टि दध्यङ्ह यन्मध्वाथर्वणो वामश्वसख रीण प्रय- 
दीञुवाचेति ॥ १६॥ इदं वै तन्मधु दध्यङ्ाथर्वणोऽधिभ्यामुवाच तदेत- 
षिः परयन्नवोचदाथर्वणायाश्चिनाद्धीचेइव्य शिरः प्रयेरयतं सवां मधु 
मरवोचदतायन्त्वाषटरं यदलरावपि कक्ष्यं वामिति ॥ १७ ॥ इदं वे तन्मधु दध्य- 
ङाधर्वणोऽध्िभ्यासुवाच तदेतदषिः परयन्नवोचन्‌ । पुरश्चक्रे द्विपदः पुरश्चक्रे 
चतुष्पदः पुरः स पक्षी भूत्वा पुरः पुरूपं आविशदिति सवा अयं पुरूषः 
सर्वासु पूष पुरिशयो नेनेन किंचनानावबरृतं ननेन किंचनासंवृतम्‌ ॥ १८ ॥ 
इदं वे तन्मधु दध्यङ्ाथर्वणोऽध्िभ्यासुवाच तदेतदषिः परयन्नवोचद्रूप< रूपं 
भ्रनिरूपो बमूव तदस रूपं प्रतिचक्चणाय इन्द्रो मायाभिः पुरुरूप ईयते 
युक्ता हस्य हरयः राता दशोद्ययं वे हरयोऽयं वं दश च सहखाणि बहूनि 
चानन्तानि च तदेतद्रह्यापूर्वमनपरमनन्तरसबाह्यमयमातसमा व्ह्य सर्वानुभू- 
रिव्यनुशासनम्‌ ॥ ९९॥ इति पञ्चमं बाद्यणम्‌ ॥ ५ ॥ 


अथ वशशः पौतिमाष्यो मौपवनाद्रौपवनः पौतिमाप्यासपोतिमाष्यो मौप- 
॥ ५, [ ( २, ५ 
वनादरापवनः कोरिकात्कोदिकः को ण्डिन्यात्काण्डिन्यः राण्डित्याच्छाण्डित्यः 


९० ईशादुपनिषस्सु- 
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कोरिकाच्च गोतमाच्च गातसः ॥ ५ ॥ अभिवेरयादाभिवेरयः शाण्डिल्याच्चा- 
नभिम्छाताचानमिम्खात आनभिम्लातादानभिम्खात आनभिग्छातादानभि- 
म्छातो गोतमाद्वौतमः सेतवप्राचीनयोग्याभ्यार सैतवगप्राचीनयोग्यौ पारा- 
दा्यात्पराश्यो मारद्राजाद्धारद्राजो मारष्राजाच्च गौतमाच्च गौतमो भारद्रा. 
जाद्धारटाजः पाराश्चयास्पाराशर्यो वेजवापायनादेजवापायनः कौरिष्छायनेः 
कौरिकायनिः ॥ २ ॥ घ्रततकोौरिकाद्तकोशिकः पाराशर्यायणात्‌ पाराय 
यणः पारश्लयौत्‌ पाराश्यों जातूकर्यालात्‌कण्यं आसुरायणाच्च यास्काचासु- 
रायणखेवणेस्ेवणिरोपजन्धनेरोपजन्धनिरासुरेरासुरिभारद्वाजाद्धारद्ान आ- 
त्रेयादात्रेयो माण्टेरमाण्टि्गोतमादौततमो गौतमादोतमो वास्सयाद्राव्लयः दा- 
ण्डिल्याच्छाण्डिल्यः केदोर्यात्काप्याक्केरोयैः काप्यः कुमारहारितात्छुमारहा- 
रितो गाल्वाद्वाटवो विद मीकोण्डिन्याद्विदभीकौण्डिन्यो वत्सनपातो बाञ्चवा- 
हत्सनपाद्‌ वाञ्रवः पथः सोभरष्पन्थाः सौभरोऽयास्यादाङ्गिरसादयास्य आ- 
ङ्गिरस आभूतेस्त्वाष्रादाभूतिस्वाष्रो विश्वरूपााद्राद्धिश्वरूपस्त्वाष्रोऽधिभ्या- 
मश्िनौ दधीच आथर्वैणाहध्यङ्ायर्बणोऽथर्वणो दैवाद्थकदेवो श्रयोः प्रा 
ध्व<सनान्खत्युः प्राध्वसनः प्रध्व<सनासपरध्दससन एकरषैरेकर्षिर्विप्रचित्ेर्धि- 
प्रचि्तिष्यैषेव्यष्टिः सनारोः सनारुः सनातनात्सनातनः सनगास्सनगः पर- 
मेष्टिनः परमेष्ठी ब्रह्मणो ब्य खयंभु ब्रह्मणे नमः ॥ ३ ॥ इति षष्ठं ब्राह्मणम्‌ 
॥ & ॥ इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 


त्रतीयोऽध्यायः ॥ ३॥ 


ॐ ॥ जनकोह वेदेहो बहुदक्षिणेन यज्ञेनेजे तत्र ह॒ ऊुरपञ्चाखानां ना- 
ह्णा अभिसमेता बभूवुस्तस्य ह॒ जनकसख वेदेहस्य बिजिक्ञासा बभूव कः- 
स्विदेषां ब्राह्मणानामनृचानतम इति स ह गवा सहसखमवस्रोध दश दक्ष 
पादा एकैकस्याः शङ्गयोराबद्धा बभूवुः ॥ १ ॥ तान्होवाच बाद्यणा भग 
चन्तो यो वो ब्रह्धिष्टः स एता गा उदजतामितितेह ब्राह्मणान दधषुरथ 
ह याज्ञवल्क्यः स्वमेव ब्रह्मचारिणसुवाचेताः सोम्योदज सामश्रवा ३ इति 
ता होदाचकार तेह ब्राह्मणाश्चक्रधुः कथं नो ब्रह्धिषटो बुवीतेयथ ह जनकख 
वेदे्स् होताश्वरो बभूव सहेन पप्रच्छ त्वं नु खल्कु नो याक्तवस्क्य ब्रह्धि- 
षोऽसी ३ ति सहोवाच नमो वयं ब्हविष्ठाय कुर्मो गोकामा एव वय< स 
इति त€ ह तत एव प्रष्टुं दध्रे होताश्वरूः ॥ २ ॥ याक्तवस्क्येति होवाच य- 
दिद सर्वं सृ्युनाक्तः सर्वं शरल्युनाभिपन्न केन यजमानो श्योरापिमतिमु- 
च्यत इति दोत्रस्विजाभ्चिना वाचा वाग्वै यत्तस्य होता तचेयं वाक्‌ सोऽ- 


चहदारण्यकोपनिपत्‌ ॥ १०॥ ९१ 


मिः स होता स युक्तिः सातियुच्िः ॥ ३१४ यार्वस्व्येति होवाच यदिद 
सर्वमहोरा्राभ्यामाक्चर सर्वसहोरात्रास्यामरिषन्नं केन यजमानोऽहोरा्रयो. 
रा्चिमतिञुच्यत इलयध्वयुणत्विजा च्ुपाऽढिदन चक्चुवे यद्तस्याऽध्वयुस्तद् 
दिदं चक्चुः सोऽसावादेलयः साञ्थवध्ुः स दुन्धिः सातियुक्तिः ॥ ४1 यान्न- 
वङ्क्येति होवाच यदिद सवं पूवैपक्षाएरक्षाम्यामाक्च< सवं पू्वपश्चापरप- 
क्षभ्याममिपन्नं केन यजमानः पूर्दपक्षापरपक्षयोराक्षिमतियुच्यत इव्युदात्र- 
त्विजा वायुना प्राणेन प्राणो वे य्गस्ेद्वाता तोऽयं प्राणः स वायुः स 
उद्वाता स मुक्तिः सातिथुक्तिः ॥ ५ ॥ या्वस्व्येति होवाच यदिदभन्तरि- 
क्षमनारम्बणभिव केनाक्रमेण यजमानः स्वगं लोकमाक्रमत इति वह्वण- 
स्वजा मन्ता चन्द्रेण मनो वे यज्ञस्य बह्य तचदिदं मनः सोऽसौ चन्द्रः स 
बह्मा स मुक्तिः साऽतिद्ुक्तिरियनिनंस्षा अथ संपदः ॥ ३ ॥ यान्नव- 
व्क्येति होवाच कतिभिरथमद्ग्धिरहतःस्सिन्यज्ञे करिष्यतीति तिर. 
भिरिति कतमासतासिख इति पुरेऽुदाक्यः च याज्या च शस्यैव तृतीयः 
किं ताभिजेयतीति यक्िचेदुं प्राणख्छदित्ति ५ ७ ॥ याक्तवर्क्येति होवाच क- 
लययमद्याध्वयुरसिन्यन्ञ आहुतीदव्यतनि भसे इति कतमासास्तिख इति 
या हृता उल्वखन्ति या इता अतिनेदन्दे या इता अधिशेरते किं ताभिज- 
यतीति या हता उञ्ञ्वरुन्ति देवकछोकसेव ताभिजयति दीप्यत इव हि देवरोको 
या हता अतिनेदन्ते पिवृलखोकयेव तासिजयलयतीव हि पितृलोको या हताः 
अधिरोरते मनुष्यलोकमेव ताभिजयखध इव हि मनुष्यलेकः ॥ ८ ॥ यान्ञ- 
वल्क्येति होवाच कतिभिरयमद् बह्मा यज्ञ दक्षिणतो देवताभि्गोपायती 
व्येकयेति कतमा सैकेति मच एवेलयनन्तं वे मनोऽनन्ता विश्वेदेवा अनन्त. 
मेव स तेन लोकं जयति ॥ ९ ॥ याक्तवत्क्येति होवाच कलययमद्योद्धाताऽ- 
सिन्यज्ञे स्तोत्रियाः स्तोष्यतीति तिख इति कतमास्तास्तिद्ध इति पुरोनुवाक्या 
च याज्या च शस्येव तृतीया कतमास्ता या अध्यास्ममिति प्राण एव पुरोनु- 
वाक्याऽपानो याज्या व्यानः शसा किं ताधिजयतीति एरथिवीरोकमेव पुरो- 
चुवाक्यया जयलयन्तरिक्षखेक याज्यया दुलेक शस्यया ततो इ होताश्वरः 
उपरराम ॥ १० ॥ इति प्रथमं ब्राह्मणम्‌ ॥ 4५ 


अथ हैनं जारत्कारव आवैभागः प्रच्छ याक्षवस्क्येति होवाच कति म्रहाः 
कलयतिभरहा इयष्ठ अरहा अष्टावतियहा इति येतेऽष्टो अरहा अष्टावतिग्रहाः 
कृतमे त इति ॥१॥ प्रणो चै ग्रहः सोपामेनातिग्राहेण गृहदीतोऽपानेन हि 
गन्धाक्जिध्रति ॥ २॥ वाग्वै अहः सं नान्नातिप्ाहेण गृहीतो वाचाहि ना-. 
मन्यभिवदति ॥ ३ ॥ जिह्वा तरै ग्रहः स रसेनातिराहेण गृहीतो जिह्वया हि 
रसान्विजानाति ॥ ४ ॥ च्चै महः स॒रूपेणातिभाहेण गृहीतश्चष्चुषा हि 


९२ इईशाचुपनिषस्सु- 


रूपाणि पयति ॥ ५ ॥ श्रोत्रं वे अहः स श्ब्देनाततिपराहेण गृहीतः शरोजनैण 
हि शब्दाज्छृणोति ॥ ६ ॥ मनो वै अहः स कामेनातिग्राहेण गृहीतो म- 
नसा हि कामान्कामयते ॥ ७ ॥ हस्तो वे अहः ल कर्मणातिभ्राहेण गृहीतो 
हस्ताभ्यारहि कमै करोति ॥ ८ ॥ च्वग्वे महः स स्पर्ञेनातिग्रारेण गृहीत- 
स्स्वचा हि स्पशन्वेद यतं इयतेऽटौ रहा अष्टावतिग्रहाः ॥ ९ ॥ याज्व- 
ख्व्येति होवाच यदिद< सर्वं लोरन्नं का स्वित्सा देवता यसया ददयुरन्न- 
मियश्चिवै शत्युः सोऽपामन्नमप पुनमरत्युं जयति ॥ १० ॥ याक्ञवस््येति 
होवाच यत्राऽय पुरूषो भ्रियत उदसरस्प्राणाः कामन्ाहयो ३ नेति नेति हो- 
चाच याक्ञवद्क्योऽतरेव समवनीयन्ते स उच्छरयल्ाध्मायलाध्मातो खतः शेते 
ध ११ ॥ याक्वस्व्येति होवाच यन्नायं पुरुषो भ्रियते किमेनं जहातीति 
नामेदयनन्तं वै नामानन्ता विश्वेदेवा अनन्तमेव स तेन लोकं जयति ॥१२॥ 
याक्षवस्क्येति होवाच यत्राख पुरुषस्य तस्या्नि वागप्येति वातं प्राणश्चक्चु- 
रादिलयं मनश्चन्द्रं दिशः श्रोत्रं एथिवी< शरीरमाकादामात्मौपधीर्छोमानि वन- 
स्पतीन्केशा अप्सु रोहितं च रेतश्च निधीयते कायं तदा पुरूषो भवतीलयाहर 
सोम्य हस्तमातैभागावामेवैतस्य वेदिष्यावो न नावेतत्‌ स जन इति तौ 
होच्करम्य मघ्नयां चक्राते तौ इ यदूचतुः कम हेव तदूचतुरथ यदश्चश्च<सतुः 
कर्मं हेव तप्प्रश्शसतुः पुण्यो वै पुण्येन कर्मणा मवति पापः पापेनेति 
ततो ह जारत्कारव आर्तभाग उपरराम ॥१३॥ इति द्वितीयं बाद्यणम्‌ ॥२॥ 


अथ हैनं भुञ्युरद्यायनिः पप्रच्छ याक्तवच्क्येति होवाच मदेषु चरकाः 
पथत्रजाम ते पतज्चरुसख काप्यस्य गृहानैम तस्यासीदुहिता गन्धर्वगृदीता 
तमप्रच्छाम कोऽसीति सोऽ्रवीस्सुधन्वाऽऽङ्गिरस इति तं यदा लोकानाम- 
न्तानए्च्छामायेनमन्रूम क पारिक्षिता अमवन्निति क पारिक्षिता अभवन्‌ स 
त्वा पच्छामि याक्तवस्क्य क पारिक्षिता अभवन्निति ॥ १॥ स होवाचोवाच 
वे सोऽगच्छन्वे ते तदयत्राश्वमेधयानजिनो गच्छन्तीति क्र न्वश्वमेधयाजिनो ग- 
च्छन्तीति द्ात्रि< शतं वे देवरथान्द्यान्ययं खोकस्त< समन्तं प्रथिवी द्विस्ता. 
वत्प्येति ता< समन्त पृथिवीं द्वि्तावस्ससुद्रः पर्येति तचावती श्चुरख धारा 
यावद्वा मक्षिकायाः पत्रं तावानन्तरेणाकाञ्चस्तानिन्द्रः सुपर्णो मूत्वा वायवे 
मायच्छत्तान्वायुरास्मनि धित्वा तत्रागमययत्राश्चमेषयाजिनोऽभवन्निलेवमिव 
वे स वायुमेव प्रशश्ञरस तस्माद्वायुरेव व्यष्टिः समष्टिरप पुनर्रषयुं ज- 
यति य एवं वेद्‌ ततो ह मुञ्युखद्यायनिरूपरराम ॥ २ ॥ इति तृतीयं ्रा- 
_ दछणम्‌ ॥ ३॥ 


जथ हैनुषस्तश्चाक्रायणः पच्छ याक्तदस्व्येतिहोवाच यस्पाक्षादपरो- 
५ ५ क 
्षाद्रद्य य आत्मा क्वान्तरस्त मे व्याचक्ष्व इलयेप त॒ आत्मा सर्वान्तरः 


लृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ९६ 


कतमो याक्तवद्व्य सर्वान्तसे यः प्राणेन प्राणिति स॑त आत्मा स्वान्तरे 
योऽपानेनापानिति स त आत्मा सवान्तरो यो व्यानेन व्यानितिसत 
आत्मा सर्वान्तये य उदानेनोदानिति स त आस्मा सर्वान्तर एप त आस्म 
सर्वान्तरः ॥ 9 ॥ स होवाचोपस्तश्चाक्रायणो यथा विवरूयादसो मौरसावश्च 
इत्येवमेवैतव्यपदिष्टं भवति यदेव साक्चादपरोक्षाद्रह्म य आत्मा सवान्तरस्तं 
मे व्याचक्ष्वेव्येष त आत्मा सर्वान्तरः कतमो याक्तवस्क्य सकीन्तसे न्‌ र्ट 
द्रष्टारं पदयेनं श्रुतेः श्रोतारः दाणुयान्न मतेर्मन्तारं मन्वीथा न विह्तातेवि- 
ज्ञातारं विजानीया एष त आस्मा सर्वान्तरोऽतोऽन्यदातं ततो होपस्तश्वःक्रा- 
यण उपरराम ॥५२॥ इति चतुर्थं ब्राह्यणम्‌ ॥४॥ 


अथ हैनं कोः कौषीतकेयः पप्रच्छ याक्तवच्क्येति होवाच यदेव सा- 
क्षादपरोक्षाद्रद्य य आस्म सर्वान्तरस्तं मे व्याचक्ष्वेलयेष त आत्मां सर्वान्तरः 
कतमो यान्ञवस्क्य सवोन्तरो योऽशनायापिपासे शोकं सोहं जरां शरव्युमस्ये- 
ति एतं वे तमा्मानं विदित्वा ब्राह्यणाः पुत्रैषणायाश्च वित्तेषणायाश्च रोकै- 
षणायाश्च व्युत्थायाथ भिक्षाचर्य चरन्ति या ह्येव पुत्रैषणा सा वित्तेषणा या 
वित्तेषणा सा रोकेपणोभे दह्येते एषणे एव भवतस्तस्माद्‌ ब्राह्मणः पाण्ड्यं 
निर्विद्य बाल्येन सिष्टासेब्दाल्यं च पाण्डिलयं च निविंदयाथ सुनिरमौनं च मनं 
च निर्विद्याऽथ बाह्यणः स ब्राह्मणः केन सखायेन स्यात्तेनेदडा एवातोऽन्यदात 
ततो ह कोख; कौषीतकेय उपरराम ॥ १ ॥ इति पञ्चमं बाद्णम्‌ ॥ ५ ५४ 


अथ हेनं गार्गी वाचक्रदी प्रच्छ याक्ञवस्क्येति होवाच यदिद स्वैम- 
ष्स्रोतं च प्रोतं च कस्िन्यु खद्वाप ओताश्च प्रोताश्चेति वायौ गाति 
कस्मिन्चु खट वायुरोतश्च प्रोतश्चेलयन्तरिक्चरोकेषु गार्गीति कस्सिन्चु खल्वन्त- 
रिक्चलोका ओताश्च प्रोताश्चेति गन्धर्वलोकेषु गार्गीति कस्सिन्चु खलु गन्धर्व- 
लोका ओताश्च ओताश्वे्ादियरोकेषु गार्गीति कसि खब्वादिदयलोका 
ओताश्च प्रोताश्चेति चन्द्ररोकेषु गार्गीति कखिच्वु खलु॑चन्द्ररोका ओताश्च 
प्रोताश्चेति नक्षत्ररोकेषु गागींति कसि खदु नक्षत्रलोका ओताश्च भ्रोता- 
श्चेति देवलोकेषु गार्गीति कस्मिन्नु खट देवलका ओताश्च प्रोताशरेतीन्द्ररो- 
केषु गागींति कस्िन्च॒ खदविन्द्रखोका ओताश्च प्रोताश्चेति प्रजापतिलोकेषु 
गागींति कस्िन्चु खदु प्रजापतिलोका ओताश्च प्रोताश्चेति बदह्यरोकेषु गागीति 
कसिद्च खल ब्रह्मरोका ओताश्च प्रोताश्चेति स होवाच गार्गि माति प्राक्षीमः 
ते मूधा व्यपक्ठदनतिप्रश्यां वे देवतामतिष्रच्छसि गार्गि मातिप्राक्षीरिति 
ततो ह गार्गी चाचक्रब्युपरराम ॥ 4 ॥ इति षष्ठं बाद्यणम्‌ ॥ ६ ॥ 


अथ हैनयुदारक आरुणिः पप्रच्छ याक्तवस्व्येति होवाच मदरेष्ववसासं 


९४ इश्षाद्युपनिषत्सु- 


पतञ्चलस्य काप्यस्य गृर्हषु यज्ञमधीयानासस्यासीद्धाया गन्धर्वगदीता तम- 
पृच्छाम कोऽसीति सोऽब्रवीत्‌ कबन्ध आःथवेण इति सोऽ्रवीत्पतञ्चटं काप्यं 
याज्ञिकाश्च वेत्थ नु स्वं काप्य तस्सूत्रं येनायं च शोकः परश्च रोकः 
सवौणि च भूतानि संदब्धानि मवम्तीति सोऽब्रवीत्पतञ्चरूः काप्यो नाह 
तद्धगवन्वेदेति सोऽजवीत्पतच्चरु काप्यं याक्लिकाश्च वेत्थ नु त्वं काप्य तम- 
न्तयौमिणं य इमं च खोक परं च खोकर सर्वाणि च भूतानि योऽन्तरो 
यमयतीति सोऽबवीत्पतञ्चलः काप्यो नाह तं भगवन्वेदेति सोऽ्रवीत्पतञ्चरं 
काप्यं याज्ञिकाश्च यो वे तत्काप्यसूद्रे यिद्यात्तं चान्तयोमिणमिति सख ब्रह्म 
चित्स रोकवित्स वेदवित्स भूतिस ास्मवित्स सर्वयिदिति तेभ्योऽबवीत्त- 
दहं वेद त्चेष्वं याक्तवर्क्य सूत्रमयिद्रास्तं चान्तयोमिणं बह्यगवीरूदजसे 
भूरध ते चिपतिष्यतीति वेद्‌ वा अहं गोतम तस्सृत्र त चान्तयोमिणमिति यो वा 
इदं कश्चिद्रयाद्वेदवेदेति यथा वेस्थ तथा ब्रूहीति ॥ १॥ स होवाच वायुर 
गौतम तत्सूत्रं वायुना वे गौतस सूत्रेणायं च खोकः परश्च रोकः सर्वाणि 
च भूतानि संटब्धानि भवन्ति दस्रं गोतम पुरूष प्रेतमाहुव्यंखशसषता- 
स्याङ्गःनीति चायुना हि गोतम सूत्रेण संदन्धानि भवन्तीत्येवमेवेतद्याक्षव- 
दक्यान्द्यसिणं बृहीति ॥२॥ यः पृथिव्यां तिष्ठन्‌ पृथिव्या अन्तरो यं 
यथिवी न चेद्‌ यख परथिवी हारीरं यः प्रथिवीमन्तरो यमययेष न आत्मा- 
न्तयौम्यश्तः ॥ ३ ॥ योऽप्सु तिषटन्नद्योऽन्तरो यमापो न बिदुयस्यापः शरीरं 
योऽपोऽन्तरो यमयलेष त आत्मान्त्याम्यश्तः ॥ ४ ॥ योऽपो तिष्ट्रधेर- 
स्तरो यमिने वेद यस्याः शरीरं योऽधचिमन्तरो यमयदलेप त आस्मान्त- 
याम्यष्तः ॥ ५ ॥ योऽन्तरिक्षे तिष्ठ्नम्तरिश्चादन्तरो यमन्तरिक्षं न वेद्‌ 
यस्यान्तरिक्ष< शरीरं योऽन्तरिश्चमन्तरो यमयलेष त॒ आत्मान्त्याम्यमरतः 
॥& ॥ यो वायौ तिष्टन्वायोरन्तसेयं वायुर्न वेद्‌ यख्य वायुः शरीरंयो 
वायुमन्तरो यमययेष त आत्मान्तर्याम्यतः ॥ ७५ यो दिवि तिष्टन्दिवो- 
ऽन्तरे यं दीनं वेद्‌ यख योः शरीरं यो दिवमन्तरो यमयदेष त॒ आस्मा- 
न्तयोीम्यद्तः ॥ ८ ॥ य जादिले तिष्टन्नादिलयादन्तरो यमादित्यो न चेद्‌ 
यस्यादित्यः शरीरं य आदिलयमन्तरो यमयव्येषए्‌ त आस्मान्तयौम्यसतः ॥९॥ 
यो दिश्चु तिष्ठनिदिग्भ्योऽन्तरो यं दिशो न विदुर्यस्य दिश्चः श्चरीरं यो दिशो 
ऽन्तरो यमययेष त आत्मान्तयौम्यशरतः ॥ १० ॥ यश्चन्द्रतारके विष्ठश्थन्द्र्‌- 
तारकादन्तसे यं चन्द्रतारकं न वेद्‌ यस्य चन्दतारक< शरीरं यश्चन्द्र तारक- 
न्तरे यमयव्येष त आत्मान्व्याम्यश्तः ॥ ११ ॥य आकारो तिष्ठन्नाका- 
ग्रादन्तरे यमाकाशो न वेद्‌ यस्याकाशः शरीरं य आकाशमन्तरो यमय- 
त्येष त जआस्मान्त्याम्यसतः ॥ १२ ॥ यस्तमसि तिष्टरस्तमसरोऽन्तये यं तमो 


बृह दारण्यकोपनिपत्‌ ॥ ९० ॥ ९५९ 


न वेद्‌ यख तमः श्दीरं यस्तमोन्तसो यमयव्येप त अकैत्मान्तयौम्यद्धतः॥१२॥ 
यस्तेजसि तिष्टरसेजष्ोऽन्तये यं तेजो न वेद य॒ तेजः दारीरं यस्तजोन्तरो 
यमयस्येष त॒ आस्मास्तयौम्यश्रत इलयधिदेवतमथाधिभूतम्‌ ॥ १४ ॥ यः 
सर्वेषु मूतेषु तिष्ठन्सर्वेभ्यो भूतेभ्योऽन्तरो य< सवौणि भूतानि न विदुयंख 
सर्वाणि भूतानि शरीरं यः सर्वाणि भूतान्यन्तरो यमयत्येष त॒ आमान्तया- 
म्यत इल्यधिसूतमथाध्यात्मम्‌ ॥ 5५ ॥ यः स्राणे तिष्टन््राणादन्तरो यं 
व्राणो न वेद्‌ यख प्राणः दरीरं यः प्राणमन्तरो यमयस्येषप त॒ आस्मान्तयौ- 
स्यतः ॥ १६॥ यो वाचि तिष्टन्वाचोऽन्तर यं वाङ्न वेद्‌ यख्य वाङ्‌ 
शारीरं यो वाचमन्तरो यमयव्येष त आत्मान्तयोम्यष्तः ॥ ५७ ॥ यश्चषुपि 
तिष्टश्शक्चुषोऽन्तरो यं चक्षुने वेद यख चक्षुः शरीरं यश्चश्चुरन्तरो यमययेष 
त आत्मान्तर्याम्यसरतः ॥ १८ ॥ यः श्रोत्रे तिष्ञ्छौत्रादन्तरो यद श्रोन्नंन 
वेद यख श्रोत्र दारीरं यः श्रोत्रमन्तरो यमचव्येष त॒ आल्मान्तयौस्यश्तः 
॥ १९॥ यो मनसि विष्टन्सनस्येऽन्वये यं मनोन वेदं यख्य सनः शरीरं 
यो मनोऽन्तरो यसयन्येप त आव्मान्तयौम्यद्तः ॥ २० ॥ यस्त्वचि तिष्ट 
सत्वचोऽन्तरो यं त्वङ्‌ न वेद्‌ यस्य व्व शरीरं यस्त्रचमन्तरो यमयत्येष त 
आत्मान्तयाम्यसरतः ॥ २९ ॥ यो विक्षने निष्टन्वि्ञानादृन्तरो यं विक्तानं 
न वेद्‌ यख विक्ान £ शारीरं यो विन्ानमन्तसे यमयत्येष त॒ आस्मान्तर्या- 
म्यस्रतः ॥ २२ ॥ यो रेतसि तिष्टन्‌ रेतसोऽन्तरो य रेतो न वेद्‌ यस रेतः 
दारीरं यो रेतोऽन्तशे यमयत्येप त आव्मान्तयम्यद्तोऽ्टो दश्ाश्ुतः 
श्रो्राऽमतो मन्ताऽचिकातो दिक्ताता नान्योऽतोऽस्ति द्रष्टा नान्योऽतोऽस्ि 
ओता नान्योऽतोऽस्ति मन्ता नान्योऽतोऽसि बिन्ञातेप त आहमान्तयाम्यसर- 
सोऽस्यदातं ततो हो दारुक आरूणिरूपरराम ॥२३॥ इति सक्षम बाद्यणम्‌॥७॥ 


अथ ह चाचक्तव्युवाच वाद्यणा भगवन्तो हन्ताहमिमं दौ प्रश्नो प्रक्ष्यामि 
त चेन्मे वक्ष्यति न वे जातु युष्माकमिमं कश्चिद्रल्या्यं जेतेति च्छ गा- 
नीति ॥ १॥ सा होवाचाहं वत्वा याक्तिवद्व्य यथा पादयो वा वैदेहो 
वोग्रपुत्र उल्यं घनुरधि्यं कृत्वा द्वौ बाणवन्तौ सपलातिव्याधिनौ हस्ते ङ- 
स्वोपोत्तिष्ठदेवसेवाहं स्वा दायां ग्रक्नाम्याञ्युपोदस्थां तौ मे ब्रूहीति पृच्छ 
वाशति ॥ २ ५ सा होवाच यदूर्ध्वं याज्ञवर्क्य दिवो यदवा एथिव्या य॒द्‌- 
न्तरा चयावाप्रथिवी इमे यद्धूतं च भवच्च मबिष्यञ्धेयाचक्षते कसिधस्तदोतं 
च श्रोतं चेति ॥ ३॥ स होवाच यदृष्वं गार्मिं दिवो यदवाक्‌ प्रथिव्या य- 
न्तरा चयावापथिवी इमे यद्धूतं च भवच्च भविष्यचेल्याचक्चत आकाल तदोतं 
च भरोत चेति ॥ ४॥ सा होवाच नमस्तेऽस्तु याक्ञवस्क्य यो म पतं व्यवो- 
चोऽपरसते धारयस्वेति प्रच्छ गार्गीति ॥ ५ ॥ सा होवाच यदूध्वं याक्षवस्स्य 


९६ ईेशादयुपनिषत्सु- 


दिवो यदवाक्‌ प्रथिव्या ्दस्तरा द्यावा्रथिवी इमे यद्धूतं च भवच्च भवि- 
ष्यञ्चेल्याचक्षते करसिंस्तदोतं च मोतं चेति ॥ ६॥ स होवाच यदूर्ध्वं गागिं 
दियो यदवाङ्‌ परथिव्या यदन्तरा द्यावाप्रथिवी इमे यद्भूतं च भवच्च भविष्य. 
च्चेयाचश्षत आकाश्च एव तदोतं च प्रोतं चेति कस्मिन्नु खरस्वाकाश्च ओतश्च 
प्रोतश्चेति ॥ ७ ॥ स होवाचेतद्रै तदक्षरं गां बाद्णा अभिवदन्यस्थूरुम- 
नण्वहस्रमदीधमसेहितम सेदमच्छायमतमोऽवायनाकारमसङ्मरसमगन्ध- 
मचष्ुष्कमश्रोत्रमवागमनोऽतेजस्कमप्राणमञुखममात्रमनन्तरमवाद्धं न तद्‌- 
प्राति फिचन न तदश्नाति क्श्चन 1 ८ ॥ एतसय वा अश्चरख म्रह्लास्तने गा्भ 
सूयाीचन्द्रमसौ वितो तिष्टत एतस्य वा अक्षरस्य प्रञ्चासने गाभि चावाप 
थिव्यौ विषते तिष्ठत एतस्य वा अक्षरसय प्रशासने गामि निमेषा सुहत 
अहोरान्नाण्यधेमासा मासा ऋतवः संवत्सरा इति विश्तास्तिष्टन्येतस्च वा 
अश्चरस्य प्र्नासने गागि प्राच्योऽन्या नयः स्यन्दन्ते शतेभ्यः पर्वतेभ्यः 
्रतीच्योऽन्या यां यांच दिशमन्वेतसय प्रह्ञास्ने गार्गि ददतो मनुष्याः 
प्रहसन्ति यजमानं देवा दर्वीं पितरोऽन्वायत्ताः ॥ ९॥ योवा एतदश्चरं 
गार्य॑विदित्वाऽसिंद्छोके जहोति यजते तपस्तप्यते बहूनि वषसह स्राण्यन्तव- 
देवास तद्भवति यो वा एतदक्षरं गा्ग्यविदिष्वासा्छोकाल्येति स कृपणोऽथ 
य एतदश्चरं गाणे चिदित्वास्राह्लोकास्रैति स व्राह्मणः ॥ १० ॥ तद्रा एत- 
दक्षरं गार्ग्यं द्ष््चतः श्रोत्रमतं मच्रविक्ञातं विज्ञात नान्यदतोऽसि द्रष्ट 
नान्यदतोसि श्रोत नान्यदतोऽस्ति मन्तृ नान्यदेतोऽस्ि विज्ञात्रेतसिन्न ख- 
द्वक्षरे गाग्याकाश ओतश्च प्रोतश्चेति ॥ ११॥ सा होवाच बाद्यणा भगव- 
न्तस्तदेव बहुमन्येध्वं यदस्मात्रमस्कारेण सुच्येध्वं न वै जातु युष्माकमिमं 
कश्चिद्रह्यों जेतेति ततो ह चाचक्तव्युपरराम ॥ १२॥ इति अष्टमं बा- 
दणम्‌ ॥ ८ ॥ 
अथ डेन विदग्धः शाकल्यः प्रपच्छ कति देवा याक्ञवस्क्येति स हैतयैव 
निविद्‌ प्रतिपेदे यावन्तो वेश्वदेवस निविद्युच्यन्ते यश्च त्री च शता त्रयश्च 
नरी च सहशेलोमिति होवाच कत्येव देवा याक्षवस्क्येति च्रयखिध्यदिलयो- 
मिति होवाच कव्येव देवा याज्ञवस्क्येति षडितलयोमिति होवाच कव्येव देवा 
याक्ञवल्क्येनि दा विलयोमिति होवाच कत्येव देवा याज्ञवस्क्येयध्यधे इलयो- 
भिति होवाच कच्येव देवा याक्तवस्क्येयेक इ्योपभिति होवाच कतमे ते ्- 
यश्च त्री च दता त्रयस्य त्री च सहेति ॥ १ ॥ स होवाच महिमान एवे- 
 घामेते त्रयश्िशशस्वेव देवा इति कतमे ते त्रयख्िश्यदिलयशे वसव एकादश 
स्मरा हादशादिल्यास्त एकच्चिश्यदिन्द्रश्वेवं प्रजापतिश्च अयखिध्शाविति ॥२॥ 
कतमे वसव दल्यच्चिश्च प्रथिवी च वायुश्वान्तरिक्षं चादिदयश्च योश्च चन्द्रमाश्च 


वृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ 5० ॥ ध 


नक्षत्राणि चेते वसव एतेषु दीदं वसु सर्वर्हितमिति तस्माद्रसव इति \ ३। 

कतसे रूढा इति दशेमे युपे प्राणा आत्मकादशस्ते यदासाच्छरीरान्मलयीद- 
च्छामन्यथ सेदयन्ति तद्यद्रोदयन्ति तसरद्रद्रा इति ॥ 9 ॥ कतम आदिलयः 
इति द्वादश वे मासाः सेवस्सरयेत आदित्या एते दीद सर्वमाददाना यन्ति 
ते यदिद सर्वमाददाना यन्ति तस्ादादिलया इति ॥५॥ कतम इन्द 

कतमः प्रजापतिरिति सनयिलरेवेन्द्ो यतः ग्रजापतिरिति कतमः सनयिल- 
रित्यशरनिरिति कतमो यक्त इति पराव इति !॥ &॥ कतमे पडिलयध्चिश्च पृथिवी 
च वायुश्वान्तरिश्चं चादिलयश्च योशरेते षडेते दीद्‌< सर्वं पडिति ॥ ७॥ कतमे 
ते त्रयो देवा इतीम एव रयो लेका एषु दीमे सवे देवा इति कतरः तौ 
द्रौ देवादिलय्तं चेवं प्राणश्चेति कृतमोऽध्यधै इति योऽयं पवत इति॥ ८ ५ 
तदाह्यदयसेक इवेव पवतेऽथ कथमध्यध इति यदस्मिन्निद< सर्वमध्याधोतते- 
नध्यश्र इति कृतम एको देव इति प्राण इति स व्रद्य तदिल्याचक्चते ॥ ९५ 
यृथिव्येव यस्यायतनमधिर्छोको सनोग्योतिर्यो वे तं पुरुषं दि्त्सर्बस्याव्मन 

परायण स वे वेदिता स्याद्याक्तवस्क्य वेद्‌ वा अहं तं पुरुष सर्बस्यात्मन 

परायणं यमात्थ य एवायर शारीरः पुरुषः स एष कदेव शाकल्य तख का 
देवतेलयस्तमिति होवाच ॥ १०॥ काम एव यस्यायतनई& इदयं रोको मनो 
ज्योतिर्यो वै तं पुरुषं विद्यात्सर्वस्यात्मनः परायणस सवे वेदिता साद्या 
वस्क्य वेद्‌ वा अहं तं पुरुष सर्वस्यात्मनः परायण यमात्थ य एवायं काम- 
मयः पुरषः स एष वदैव शाकस्य तस्य का देवतेति खिय इति होवाच ॥११॥ 
रूपाण्येव यस्यायतनं चश्चुखंको मनो ज्योतिर्यो वे तं पुरूपं विदयात्स्वैस्या- 
त्मनः परायण< स वे वेदिता स्याद्याज्ञवस्क्य वेद वा अहं तं युरुष< सर्वेस्या- 
त्मनः परायणं यमन्थ य एवासावादिये पुरुषः स एष वदेव शाकल्य तख 
का देवतेति सलयमिति होवाच ॥ १२ ॥ आकाश्च एवं यस्यायतन< शरोत्रं 
रोको मनो ज्योतियों वै तं पुरुषं विद्यास्सर्वस्यारमनः परायण स वै 
वेदिता खाद्या्चेवस्क्य वेद्‌ वा अह्‌ तं पुरुषर सर्वस्याठ्मनः परायण यमात्थ 
य एवायर श्रौत्रः प्रातिश्चुव्कः पुरषः स एष वदेव शाकस्य तस्य का देवतेति 
दिशि इति होवाच ॥१३॥ तम एवं यस्यायतन ई हृद्यं रोको सनो ञयोतियो 
चै तं पुरुषं विदयात्सर्वस्यस्मनः परायण« स वै वेदिता सयाद्याक्तवस्क्य वेद्‌ 
वा अहं तं पुरुष सर्वस्यात्मनः परायण यमाव्थ य एवायं छायामयः पुरुषः 
ख एष वदेव शाकस्य तस्य का देवतेति शष्युरिति होवाच ॥ ९४ ॥ रूपाण्येव 
यसायतनं च्चुखको मनो उ्योतिर्यो वे तं पुरुषं विद्यात्सर्वस्यारमनः परा- 
यण< सं वै वेदिता स्याद्याक्ञवस्क्य वेद्‌ वा अहं तं पुरुष सर्वस्यात्मनः 
परायणं यमात्थ य एवायमादे पुरूषः स एष वदैव शाकल्य तस्य का देव- 

अ. उ. ७ 


९८ देश्ादुपनिषत्सु- 


तेवयसुरिति होवाच ॥ १५५ ॥ आप एव यखायतन< हृद्यं लोको मनो उयो- 
तियो चै तं युरषं विदयात्सर्वखास्मनः परायण< स वे वेदिता खा्याक्षवट्क्य 
चेद चा अहं तं पुरुष सर्वस्यात्मनः परायणं यमात्थ य एवायमप्सु पुरषः स 
एष वदैव कल्य तख का देवतेति वरूण इति होवाच ॥ १६ ॥ रेत एव 
यस्यायतन< हृदयं रेको मनो ्योतिर्यो वे तं पुरषं विद्यास्सर्वस्यास्मनः प- 
रायण स चे वेदिता स्या्ाज्ञवस्क्य वेद्‌ वा अहं तं पुरुष सर्वस्यात्मनः प्रायणं 
यमात्थ य एवायं पुत्रमयः पुरषः स एष वदेव शाकस्य तख का देवतेति 
प्रजापतिरिति होवाच ॥१७॥ शाकस्येति होवाच याज्ञवल्क्यसू्वा९ खदिमे 
ब्ाद्यणा अङ्कारावक्षयणसक्रता २३ इति ॥ १८ ॥ याक्ञवस्क्येति होवाच शा- 
कल्यो यदिदं रूपञ्चारानां ब्राह्यणानलयवादीः किं ब्रह्य विद्वानिति दिसो वेद 
सदेवाः सप्रतिष्ठा इति यदिशो वेस्थ सदेवाः सप्रतिष्ठाः ॥ १९ ॥ करंदवतोऽस्यां 
म्राच्यां दिश्यसीलयादिलयदेवत इति स आदिलयः कस्िन्प्रतिष्ठित इति च- 
छ्ुषीति कस्िज्ु चक्षुः प्रतिष्ठितमिति रूपेष्विति चक्षुषा हि रूपाणि परयति 
कस्मिन्नु रूपाणि प्रतिष्ठितानीति इदय इति होवाच हृदयेन हि रूपाणि जानाति 
हृदये ह्येव रूपाणि प्रतिष्ठितानि भवन्तीव्येवमेवेताक्तवस्क्य ॥२०॥ किंदेव- 
तोऽखयां दक्षिणायां दिश्यसीति यमदेवत इति स यमः कस्िन्प्रतिष्ठित इति यक्त 
इति कस्मिश्चु यज्ञः प्रतिष्ठित इति दक्षिणायामिति कसिन्ुदक्षिणा प्रतिष्ठितेति 
श्रद्धायापिति यदा दयेव श्रद्धत्तेऽथ दक्षिणां ददाति श्रद्धाया दयेव दक्षिणा 
ग्रतिष्ठितेति कस्िन्यु श्रद्धा प्रतिश्टितेत्ि हदय इति होवाच हृदयेन हि श्रद्ध 
जानाति हृदये ह्येव श्रद्धा प्रतिष्टिता भवतीस्येवमेवेतद्याक्तवस्क्य ॥ २१ ॥ 
किंदेवतोऽस्यां प्रतीच्यां दिर्यसीति वरुणदेवत इति स वरुणः कस्िन्परतिष्ठित 
इल्यस्छिति कस्मिक्वापः प्रतिष्टिता इति रेतसीति कस्िनयु रेतः प्रतिष्ठितमिति 
हदय इति तस्मादपि प्रतिरूपं जातमाट्ेदयादिव स्रो इदयादिव निर्मित 
इति हृदये दयेव रेतः प्रतिष्ठितं मवतीव्येवमेवैतयाज्ञवस्व्य ॥ २२ ॥ किंदेव- 
तोऽस्यायुदीच्यां दिरयसीति सोमदेवत इति स सोमः कल्िन्धरतिष्ठित इति 
दीक्षायामिति कस्िश्रु दीक्चा प्रतिष्ठितेति सल इति तस्मादपि दीक्षितमाहुः 
सल्यं वदेति सये दयेव दीक्षा प्रतिष्ठितेति कस्मिन्नु सलं प्रतिष्टितमिति हदय 
इति होवाच हृद्येन हि सलं जानाति हृदये ह्येव सदयं प्रतिष्ितं मवतीस्येवमे- 
वैतद्याह्वस्कय ॥२३॥ किंदेवतोऽस्यां श्रुवायां दिद्यसीलधिदेवत इति सोऽधः 
कसिन्ध्रतिष्टित इति वाचीति कस्ियु वा प्रतिष्ठितेति हदय इति कस्िचु 
हृदयं प्रतिष्टितभिति॥२४॥ अहदिेति होवाच याक्ञवस्क्यो यत्रेतदम्यन्नासन्म- 
व्यासतै यद्खेतदन्यत्रासस्छाच्छरानो वेन ददुरवया<सि वेनद्विमधीरन्नित्ि ॥२५॥ 
कृख्िन्र स्वं चात्मा च प्रतिष्टितौ स्थ इति प्राण इति कसि प्राणः प्रतिष्टित 


बृह दारण्यकोपलिषत्‌ ॥ १०१४ ९९ 


इत्यपान इति कस्सिदवपानः प्रतिष्टित इति व्यान इति कस्सिन्लु व्यानः प्रति- 
ष्टित इस्युदान इति कस्मिक्रूदेानः प्रतिष्टित इति समान इति स॒ एप नेति- 
नेलयाव्माऽगृद्यो नहि यृद्यतेऽरीर्यो नहि श्ीयतेऽसङ्गो नहि सज्यतेऽसिते न 
व्यथते न रिष्यव्येतान्यष्टाबायतनान्यष्टा सेका अष्टो देवा अष्ट पुरूषाः 
यस्तास्पुरवान्र्द्य प्रघ्युद्यायक्रामत्त त्वोपनिषद्‌ युर्प पृच्छापि त चेन्मेन 
बिवक्ष्यसि मूधा ते विपतिष्यतीति त ह न मेने शाकल्यसतख ह मूध 
बिपपातापि हाख परिमोषिणोऽस्थीन्यपजहरन्यन्मन्यमानाः ॥ २६५ अथ 
होवाच ब्राह्यणा भगवन्तो यो वः कामयते सख मा पच्छ सर्ववामा 
पृच्छत यो वः कामयते तं चः पृच्छामि सवौन्वा वः पृच्छामीतिते 
ाह्यणा दषुः ॥ २७ ॥ तान्‌ हैतैः शोकैः पप्रच्छ ४ यथा द्षो वनसपति- 
स्तथैव पुरपोऽपा ॥ तस्य लोमानि पर्णानि त्वगस्योत्पाटिका वहिः ॥ स्वच 
एवासख रुधिरं प्रस्यन्दिव्वच उत्पटः ॥ तस्सात्तद्‌ा तृष्णादैति रस्ये व्ृक्षादिवा- 
हतात्‌ ॥ माई खान्य शरूराणि किन!ट< छाव तंरिस्थिरम्‌ ॥ अश्यीन्यन्तरते 
दारूणि मजा मन्येपमा इता ॥ यद्वृक्षो इस्णो रोहति मूखान्नवतरः पुनः 
सल्यैः स्विन्यरव्युना दुक्णः कृसान्मूखस्प्ररोहति ॥ रेतस इति मावोचत जीव- 
तस्तसप्रजायते ॥ घानारह इव दे बृश्चोऽञ्जघा प्रेयसंभवः ॥ यत्समूरुमाव्रहे 
युश न पुनराभवेत्‌ ॥ मलः खिन्दव्युना व्रृक्णः कसान्मूखखरोहति ५ 
जात टव न जायते कोन्वेनं जनयेत्पुनः ॥ विज्ञानमानन्दं व्रह्म रातिदौतुः 
परायणं तिष्टमानख तद्विद इति ॥ २८ ॥ इति नवमं बाद्यणस्‌ ॥ ९ ॥ इति 
तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४॥ 


जनको इ वेदेह अशसांचक्रेऽथ ह याज्ञवद्क्य आवव्राज तर होवाच 
याक्ञवद्क्य किमथसचारीः पश्निच्छन्नण्वन्तानीद्युभयसेव सम्राडिति होवाच 
ध ¶॥ यत्ते कश्चिद््वीत्तच्छृणवासेयत्रवीन्मे जित्वा शेङिनिवोग्वे ब्रह्मेति 
यथा मातृमान्पितृमानाचार्यवान्ब्ूयात्तथा तच्छैङिनिरववीद्राग्वे ब्रह्मेयवदतो 
हि कि< स्यादिदयत्रवीत्तु ते तसखायतनं प्रतिष्ठां न मेऽ्रवीदियेकपाद्रा एतत्स्‌- 
म्राडितिसवेनो ब्रूहि याज्ञवल्क्य । वागेवायतनमाकाशः प्रतिष्ठ म्रेय- 
नदुपासीत का प्रता याक्ञवस्क्य वागेव सस्राडिति होवाच चाचा वे सञ्राङ्‌- 
अन्धुः प्रतायत ऋम्बेदो यजुर्वेदः सामवेदोऽथवोङ्किरस इतिहासः इुराण 
बिद्या उपनिषदः शोषाः सूत्राण्यनुव्याख्यानानि व्याख्यानानीष्ट< हुतमाशितं 
पायितमयं च लोकः परश्च रोकः सर्वाणि च भूतानि वाचव सन्नाट्‌ प्रः 

ते वाग्वै सम्राट्‌ परमं ब्रह्य नैनं वाग्जहाति सर्वाण्येनं भूतान्यभिक्षरन्ति 


१०० इद्यद्ुपनिषस्सु- 


देवो भूत्वा देवानप्येति"य एवं विद्वानेतदुपासते इस्त्युषभ९ सहं ददामीति 
होवाच जनको वैदेहः स होवाच याक्षवल्क्यः पिता मेऽमन्यत नाननुचिष्य 
हरेतेति ॥ २ ॥ यदेव ते कथिदब्रवीत्तच्छुणवामेयबवीन्म उदङ्कः शोख्वायनः 
प्राणो वै बद्येति यथा मातृमान्पितमानाचायेवान्ूयात्तथा तच्छोट्बायनोऽ्- 
बीस्राणो वे ब्रह्वेलगप्राणतो हि किर सयादियन्रवीत्तु ते तस्यायतनं प्रतिष्टां न 
मरेऽ्रवीदियेकपाह्रा एतत्सम्राडिति स वे नो बूहि याक्वस्क्य पराण एवायत- 
नमाकाश्ः प्रतिष्ठा प्रियमिलेनदुपासीत का प्रियता याक्षवल्क्य प्राण एवं 
सञ्राडिति होवाच प्रणस वं सस्रा कामायायाज्यं याजयलप्रतिगद्यसख 
प्रतिगृह्णायपि तत्र वधाशङ्कं मवति यां दिश्चमेति प्राणयेव सच्राद्‌ कामाय 
प्राणो वे सम्राट्‌ परमं ब्रह्य नैनं प्राणो जहाति सर्वाण्येनं मूतान्यभिक्चरन्ति देवो 
भूवा देवानप्येति य एवं विद्भानेतदुपासे दस्त्युषभशसहसरं ददामीति होवाच 
जनको वेदेहः स होवाच यान्ञिवस्क्यः पिता मेऽमन्यत नाननुशिष्य हरेतेति 
॥ ३॥ यदेव ते कशिदब्वीतच्छृणवामेयव्रवीन्मे वङ्वाष्णश्चक्षुवँ बरह्येति 
यथा मावृमान्पितृमानाचार्यवान्नूयात्तथा तद्रा्ष्णोऽबवीचश्चुत बरह्मलयपर्यतो 
हि किर स्थादिल्यव्रवीन्त.ते तस्यायतनं प्रतिष्ठां न मेऽ्रवीदिलकपाद्रा एतस्स- 
ग्राडिति स वै नो ब्रूहि याज्ञवस्क्य च्चुरेवायतनमाका्ञः प्रतिष्ठा सलयमियेन्‌- 
दुपासीत का सलयता यान्ञवस्क्य चश्चुरेव सम्राडिति होवाच चक्षुषा वें 
सस्रा परयन्तमाह्ृरदराक्षीरिति स आहाद्र क्षमिति तत्सलयं भवति च्व 
सम्राट्‌ परमं ब्रह्य नेन चक्षुजेहाति सवीण्येनं भूतान्यभिश्चरन्ति देवो भूत्वा 
देवानप्येति थ एवं बिद्वानेतदुपासे इस्त्युषभ< सहसरं ददामीति होवाच 
जनको वेदेहः स होवाच यान्तवस्क्यः पितता मेऽमन्यत नाननुशिष्य 
हरेतेति ॥ ४ ॥ यदेव ते कश्िदनवीत्तच्छुणवामेयत्रवीन्मे गर्दभीविपीतो 
भारद्वाजः श्रोत्रं वे ब्रह्मेति यथा मातृमान्पितृमानाचा्यवान््रूयात्तथा तद्धार- 
द्वाजोऽ्रवीच्छोत्रं चे ब्रह्येदश्यण्वतो हि किर स्यादियन्रवीत्तु ते तस्यायतनं 
ग्रतिष्ठ न मैऽत्रवीदिलेकपाद्वा एतत्सम्राडिति सवं नो बरूहि याक्ञवस्क्यश्रो 
त्रमेवायतनमाकाशः ्रतिष्ठानन्त इत्येनदुपासीत कानन्तता याक्ञवस्क्य दिश्च 
णव खञ्राडिति दोवाच तस्पाद्रे सञ्नाडपि यां कां च दिशं गच्छति नवासा 
गच्छलयनन्ता हि दिशो दिशो वे सभ्नाट्‌ ओत्रस त्रं वे सभ्राट्‌ परमं वद्य 
नैन रोचनं जहाति सर्वाण्येनं भूतान्यभिश्चरन्ति ठेवो भूत्वा देवानप्येति य 
णवं विद्धानेत्दुपास्ते इस्स्युषम€ सहसरं ददामीति होवाच जनको वेदेह 

होवाच याक्वस्क्यः पिता मेऽमन्यत नाननुशिष्य हरेतेति ॥ ५॥ यदेवे 
कश्िदव्रवीत्तच्छणवामेयत्रवीन्मे सल्यकामो जाबाखो मनो वे ब्रह्मेति तथा 
सातृमान्पितृमानाचार्यवान्तूयात्तथा तजागाखोऽ्रवीन्मने वे ब्रह्येयमनसो 


छह दारण्यकोपनिपत्‌ ॥ १० ॥ ९०१ 


हि कि स्यादिव्यववीत्तु ते तस्यायतनं प्रतिष्टां न मेऽजवीदियेकपाट्रा 
पतव्सस्राडिनिसवेनो ब्रूहि यास्ञवस्क्य मन एवायतनमाकाशः प्रतिष्ठाऽऽ- 
नन्द्‌ इयेनदुपासीत का आनन्दता याक्तवस्क्य सन एव सम्राडिति होवाच 
समनसा वे सम्राट्‌ खियमभिहायते तसां प्रतिरूपः पे जायते स आनन्दो 
मनोवे सभ्राट्‌ परमं ब्रह्म नेनं मनो जहाति सर्वाण्येनं भूतान्यभिश्चरन्ति 
देवो भूर्वा देवानप्येति य एवं विद्रानेतदुपासते हस्त्यपभ< सहस्रं ददा- 
मीति होवाच जनको वेदेहः स हेवाच याक्तवल्क्यः पिता मेऽमन्यत नान- 
चुक्षिष्य हरेतेति ॥ & ॥ यदेव ते कश्चिद्ब्रवीत्तच्छणवामेलव्रवीन्ने विद्धः 
शाकल्यो हृदय वे ब्रह्यति यथा मातृमान्पितृमानाचा्ये वान्घरूयात्तथा तच्छा- 
कल्योऽव्रवीद्धुद्यं वे ब्ह्यवहृदयसय हि किर स्यादिलयव्रवीत्तु ते तस्या- 
यतनं श्रनिष्ठं न मेऽ्रवीदियकपाद्रा एतत्सम्राडिति सवे नो ब्रूहि यक्ता 
वर्क्य इद्यमेवायतनमाका्लः प्रतिष्टा स्थितिरिलयनदुपासीत का स्थितता 
याक्ञवस्कव्य हृदयमेव सभ्राडिति होवाच हृद्यं वे सम्रार्‌ सवेषां भूताना- 
मायतन< हृदयं वे सम्राट्‌ सर्वेषां भूतानां प्रतिष्ठा हदये ह्यव सभ्राद्‌ सवौणि 
भूतानि प्रतिष्ठितानि भवन्ति हृदयं वै सम्राट्‌ परम ब्रह्म नैनं हृदयं जहाति 
सवीण्येनं भूतान्यभिश्चरन्ति देवो भूस्वा देवानप्येति य एवं विद्रानेतहुपाम्ते 
इस्त्यषभ« सहस्रं ददामीति होवाच जनको वैदेहः सं होवाच याक्ञवस्क्यः 
पिता ञेऽमन्यत नाननुशिष्य हरेतेति ॥ ७ ॥ इति ब्रहदारण्यके चतुथं प्रथमं 
ब्राह्मणम्‌ ॥ 9 ॥ 


जनको ह वेदेहः कूचीढुपावसपेन्ुवाच नमस्तेऽस्तु याक्तवद्क्यानु माश्चा- 
धीति स होवाच यथा वै सन्राण्महान्तमध्वानमेष्यन्‌ रथवानाववा 
समाददीतेवमेवेताभिरूपनिषद्धिः समाहिताव्माऽस्येवं वृन्दारक आव्यः सन्न- 
धीतवेद उक्तोपनिषत्क इतो विञ्रुच्यमानः क गमिष्यसीति नाहं तद्धगवन्वेद्‌ 
यत्र गमिष्यामीदयथ वे तेऽहं तद्वक्ष्यामि यत्र गमिष्यसीति बरवीतु मगवा- 
निति ॥ १॥ इन्धो ह तै नामैष योऽयं दक्षिणेऽक्षन्पुरषस्तं वा एतमिन्ध 
सन्तमिन्द्र इत्याचक्षते परोक्षेणैव परोक्षप्रिया इव हि देवाः प्रयक्षद्विषः 
॥ २ ॥ अथैतद्वामेऽक्षणि पुरूषरूपमेषासख पती निरा तयोरेष सरस्तावो 
य एषोऽन्तहृदय आकाशोऽयैनयोरेतदन्नं य ॒एषोऽन्तहैदये रोहितपिण्डो- 
ऽयेनयोरेतसपरावरणं यदेतदन्तर्हृदये चारुकमिवायेनयोरेषा तिः संचरणी 
येषा हदयादूष्वौ नाडयुचरति यथा केशः सहखधा भिन्न एवमखता हिता 


नाम नाड्योऽन्तहृदये प्रतिष्ठिता भवन्त्येव ताभि एतदाल्रवद्ाखवति 
तस्मादेष प्रविविक्ताहारतर इवेव भवलयस्राच्छारीरादात्मनः ॥ र ॥ तख 


१०२ ईशादुपनिषत्यु- 


रची दिक्‌ प्राञ्चः प्राणां दक्षिणा दिग्दक्षिणे प्राणाः प्रतीची दिक्‌ प्रयञ्चः 
प्राणा उदीची दिगुदञ्चः प्राणा ऊध्व दिगृर््वाः आणा अवाची दिगवाञ्चः 
णाः सव दिशः सर्वे प्राणाः स एष नेति नेयातमाऽगृद्यो नहि गह्यते- 
ऽद्ीयों नहि शीयतेऽसज्ञो न हि सज्तेऽसितो न व्यथते न रिष्यलयभयं 
वै जनक भरक्ठोऽसीति होवाच याक्तवस्क्यः स॒ होवाच जनको वैदेहोऽभयं 
त्वा गच्छताद्याज्ञवस्स्य यो नो भगवेन्रभयं वेदयसे नमसतेऽस्त्विमे विदेहा 
अयमहमस्ि ॥ ४ ॥ इति चतुर्थे द्वितीयं ब्राह्मणस्‌ ॥ २ ॥ 


जनक इ वेदेह याक्तवस्वयो जगाम स मेने न वदिष्य इल्यथ इ यजञ- 
नकश्च वेदेह याक्तवस्क्यश्चा्चिहोत्रे समूदाते तस्मे इ या्वस्क्यो वरं ददौोस 
ह कामप्रश्नमेव चतरे तश्टास्मे ददौ तर सम्राडेव पूवे पप्रच्छ ॥१॥ याक्तवस्स्य 
किञ्योतिरथं पुरष इति भदिल्यञ्योतिः सम्राडिति होवा चादिषव्येनेवायं ज्योति- 
षास्ति पल्ययते कम कुरते विपव्येतीव्येवमेवेतयाक्षवस्स्य॥ २॥अस्तमित आदिष्ये 
यान्वल्क्य किंञ्योतिरेवायं पुरुष इति चन्द्रमा एवाय उयोतिर्भवतीति चन्द्रम- 
सैवायं ज्योतिषास्ते पल्ययते कमै ऊुरुते बिपस्येतीत्येवमेवेतयाक्लवट्क्य ॥३॥ 
अस्तमित आदित्ये याक्तवच्क्य चन्द्रमखम्तमिते किञ्योतिरेवायं पुरूष इलय- 
भिरेवास्य उयो तिर्मवतीलश्चिनैवायं ज्योतिषास्ते पल्ययते कर्मं रते विप- 
स्येतीत्येवमेवेतयाक्षवस्व्य ॥ ७ ॥ अस्तमित आदिष्ये थाक्तवस्क्य चन्द्रम. 
सखस्तमिते रान्तेऽभ्नौ ्रिज्योतिरेवायं पुरूष इति वागेवासख ज्यो तिभेवतीति 
चाचेवायं ज्योतिषास्ते पल्ययते कम कुर्ते बिपव्येतीति तस्मद्वै संम्राडपि 
यत्रे खः पाणिनं बिनिर्खयतेऽथ यच्च वागुच्चरयद्युपेव तत्र न्येतीव्येवमेवेत- 
्याक्ञवस्क्य ॥ ५ ॥ अस्तमित आदित्ये याज्ञवल्क्यः चन्द्रमलखस्तमिते शान्ते- 
ऽ्नौ शान्तायां वाचि किञ्योतिरेवायं पुरुष इयालेवास्य उ्योतिर्मवतीलया- 
त्मनैवायं ज्योतिषास्ते पस्ययते कर्म रते विपय्येतीति ॥ & ॥ कतम आ- 
तमेति योऽयं विक्ञानमयः प्राणेषु इयन्तज्योतिः पुरुषः स॒ समानः सद्युभो 
खोकावनुसंचरति ध्यायतीव ठेखाथतीव स हि खसो भूरवेमं खोकमतिक्रा- 
मति यो रूपाणि ॥ ७ ॥ स वा अयं पुरषो जायमानः शरीरमभिसंपय- 
मानः पाप्मभिः सध्सज्यते स उक्कतामन्‌ च्रियमाणः पाप्मनो विजहाति 
॥ ८ ॥ तख वा एतस्य पुरुषस्य दे एव स्थाने भवत इदं च प्ररोकस्थानं 
च सन्ध्यं तृतीय स्वभ्स्थानं तस्मिन्सन्ध्ये स्थाने तिष्ठन्नेते उभे स्थने पर्य- 
तीदं च पररोकस्थानं च अथ यथाक्रमोऽयं परलोकस्थाने भवति तमाकम्या- 
क्रम्योभयान्‌ पाप्मन आनन्दाश्च प्यति स यत्र प्रख्रपियसख रोकस 
सर्वावतो मात्रासुपादाय खयं विहत्य श्यं मिमाय स्वेन भासा स्वेन ज्यो 
तिषा प्रस्लपिलत्रायं युरुषः खयंज्योतिर्मवति ॥९॥ नतन्नरथानरथ- 


ब्रह दारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ १०३ 


योगा न पन्थानो भवन्त्यथ रथान्रथयोगान्पथः सजे न तत्रानन्दा सुद्‌ 

प्रमुदो भवन्यथानन्दान्‌ मुदः प्रमुदः खजते न तत्र वेशान्ताः युष्करिण्य 

खवन्त्यो भवन्यथ वेशान्तान्पुष्करिणीः खवन्तीः सृजते स हि कता ॥ १०१ 
तदेते शोका भवन्ति ॥ स्वमेन शारीरमभिप्रहयासुक्षः सुप्तानभिचाकशीति । 
छक्रमादाय पुनरेति स्थान हिरण्मयः पुरुष एकहध्सः ॥ ११ ॥ ब्रारोन 
रक्षन्नवरं कुरायं बहिष्कुरायादशरतश्चरिव्वा ५ स इैयवेऽखरतो यन्न कामर 
हिरण्मयः पुरुष एकहध्सः ॥ 9२ ॥ स्वञ्नान्त उच्चावचमीयमानो सूपाणि 
देवः कुरते बहूनि ॥ उतेव सखीभिः सह मोदमानो जक्षदुतेवापि भयानि 
पदयन्‌ ॥ १३ ॥ आराममस्य परयन्ति न तं पयति कश्चनेति तन्नायतं 
बोधयेदिल्याहः ॥ दुर्भिषज्य< हासे भवति यमेष न प्रतिप्यतेऽथो खद्वा- 
हृजीगरितदेश्च एवासेष इति यानि दयेव जाभरत्पर्यति तानि सुश्च इल्यत्रायं 
पुरुपः स्वयंऽ्योतिभवति सोऽहं भगवते सहं ददाम्यत उध्वं विमोक्षाय 
ब्रूहीति ॥ १४ ॥सख वा एष एतसिन्संप्रसादे रत्वा चरित्वा दद्व पुण्यं 
च पापं च पुनः प्रतिन्यायं प्रतियोन्या द्रवति खस्नायेव स यत्तत्र किचित्प- 
इयलयनन्वागतस्तेन भवत्यसङ्गो इदयं पुरुष दत्येवमेवेतद्याक्तवस्व्य सोऽहं 
भगवते सहखं ददाम्यत उध्वं विमोक्षायेव ब्रूहीति ॥ ५५॥ सवा एष 
एतस्मिन्स्वमे रत्वा चरित्वा दृषटुव पुण्ये च पापं च पुनः परतिन्याय प्रति- 
योन्याद्वति बुद्धान्तायैव स यत्तत्र किंचिष्पर्यल्यनन्वागतस्तेन भवत्यसङ्गो 
ह्ययं पुरूष इत्येवमेवेतदयाक्षवस्क्य सोऽहं भगवते सहं ददाम्यत उर्ध्वं 
विमोश्चयेव ब्रूहीति ॥१६॥ सवा एष एतस्मन्बुद्धान्ते रत्वा चरित्वा 
दृष्टैव पुण्यं च पापं च पुनः प्रतिन्यायं प्रतियोन्यादर वति खसान्तायेव ॥१७॥ 
त्भा महामस्छय उभे इखेऽनुसं चरति पूं चापरं चैवमेवायं पुरुष एताव 

भावन्तावजुसंचरति स्वेमान्तं च बुद्धान्तं च ॥ १८ ॥ तद्यथास्सिन्ञाकक्षे 
इयेनो वा सुपणों वा विपरिपत्य श्रान्तः सहस्य पक्षो सद्धयायेवं धियत 
एवमेवायं पुरूष एतस्रा अन्ताय धाचति त्न सुक्रो न कंचन कामं कामयते 
न कंचन स्वं परयति ॥ ५९॥ तावा अदेता हिता नाम नाड्यो यथा 
केशचः सहखधा भिन्नस्तावताणिञ्ना तिष्टन्ति शुद्धख नीर पिङ्गलस्य हरि- 
तख रोहितस्य पूर्णां अथ यत्रैनं श्न्तीवे जिनन्तीव इन्तीवं चिच्छाययत्ति 

गवेमिव पतति यदेव जाग्रद्धयं परयति तदत्राविद्यया मन्यतेऽथ यत्र देव 
हव राजेवाहमेवेद < सर्वोऽस्मीति मन्यते सोऽस्य परमो लोकः ॥ २०१ 
तद्रा अयेतदतिच्छन्दा अपहतपाप्माऽभय९ सूपं तद्यथा भ्रियया सिया 
संपरिष्वक्तो न ॒बाद्यं किंचन वेद नान्तरमेवमेवायं युरुषः प्रातेनात्मना 
संपरिष्वक्तो न बाद्यं किंचन वेद नान्तरं तद्रा अखतदाप्षकाममत्मकाम- 


१०४६ इशादुपानषत्सु- 


मक्छाम९ सूप सोकान्तरम्‌ ॥ २१ ॥ अन्न पिताऽपिता भवति माताऽमाता 
लोका अलोका देवा अदेवा वेदा अवेदा अत्र स्तेनोऽस्तेनो भवति भ्रणहा- 
ऽभ्रणहा चाण्डालोऽचाण्डारः पोट्कसोऽपाच्कसः श्रमणोऽश्रमणस्तापसोऽता- 
पसोऽनन्वागतं पुण्येनानन्वागतं पापेन तीणो हि तदा सवन्छोकान्हृदयस्य 
भवति ॥ २२ ४ यद्वेतन्न पयति परयन्वे तन्न परयति न हि द्रष्टष्टरविपरि 
लोपो विद्यतेऽनिनारिष्वान्न तु तद्ितीयमस्ि वतोऽन्यद्धिभक्त यत्पश्येत्‌ 
॥ २३ ॥ यद्र तद्र जिघ्रति निघ्रन्वे तन्न जिघ्रति न हि घातुरघरातिर्िपरिखोपो 
विद्यतेऽनिनारिष्वान् तु तद्टितीयमसि ततोऽन्यद्विभक्तं यजिघेत्‌ ॥ २४॥ 
यद तन्न रसयते रसयन्वै तन्न रसयते नहि रसयित्‌ रसयतेर्विंपरिलोपो 
विद्यतेऽचिनाशित्वान्न तु तद्ितीयमस्ि ततोऽन्यद्धिभक्त यद्रसयेत्‌ ॥ २५ ॥ 
यद्र तन्न वदति वदन्वे तन्न वदति न दि वक्तर्वक्तरविपरिरोपो विद्यतेऽविना- 
रित्वान्न तु तद्ितीयमस्ि ततोऽन्यद्धिमक्तं यद्वदेत्‌ ॥ २६ ॥ यद्धे तन्न 
सणोति श्ण्वन्वै तन्न शणोति न हि श्रोतुः श्रुतेविपरिखोपो वि्यतेऽनिना- 
दिस्वान्न तु तद्ितीयमस्ि ततोऽन्यद्विभक्तं यच्छरुणुयात्‌ ॥ २७ ॥ यद्र तन्न 
मनुते मन्वानो वे तन्न मनुते न हि मन्तुम॑तेर्विपरिखेपो वि्यतेऽबिनाशि 
त्वान्नतु तद्टितीयमस्ि ततोऽन्यद्विभक्तं यन्मन्वीत ॥ २८ ॥ यद्रे त्न 
स्पृशति स्णशन्वे तन्न स्प्रशति नहि स्प्रष्टुः स्पृष्टर्विपरिरखोपो बिद्यतेऽचिनाशि 
त्वान्न तु तद्टितीयमसि ततोऽन्यद्विमक्त यस्स्पृशेत्‌ ॥ २९॥ यद्वै तन्न ति 
जानाति बिजानन्वे तन्न विजानाति न हि विज्ञातुर्विज्ञातेर्विपरिरोपो वियते 
ऽविनारिस्वान्न तु तद्धितीयमसि ततोऽन्यद्विभक्तं यद्विजानीयात्‌ ॥ ३० ॥ 
यत्र वान्यदिव स्यात्तत्रान्योऽन्यत्पर्येदन्योऽन्यजिव्रेदन्योऽन्यद्रस्येदन्योऽन्य- 
दरदेदन्योऽन्यच्छृणुयादन्योऽन्यन्मन्वीतान्योऽन्यस्स्पररोदन्योऽन्यद्धिजानीयात्‌ 
॥ ३१ ॥ सर्र एको दष्टाडरैतो मवव्येष ब्रह्मलोकः सश्राडिति हैनमनुक्- 
शाप याक्वस्क्य एषाख परमा गतिरेषा परमा संपदेषोऽख परमो लोक 
एषोऽख प्रम भानन्द्‌ एतयेवानन्दश्यान्यानि भूतानि मात्रामुपजीवनि 

॥३२॥ स यो मनुष्याणाशराद्धः सष्धदो भवलयन्येषामधिपतिः सवे्मानुष्य- 
केभगिः संपन्नतमः स मनुष्याणां परम आनन्दोऽथ ये शतं मयुष्याणामानन्दाः 
स एकः पितृणां जितरोकानामानन्दोऽथ ये दातं पितृणां नजितखाचनामा- 
नन्दाः स एको गन्धर्वखोक आनन्दोऽथ ये रातं गन्धर्वखोक आनन्दाः स एकः 
क्मदेवानामानन्दो ये कर्मणा देवत्वमभिसंपयन्तेऽथ ये रतं क्मदेवाना- 
सानन्दाः स एक आजानदेवानमानन्दो यश्च श्रोत्रियोऽब्रृजिनोऽकामहतोऽथ 
ये शतमाजानदेवानामानन्दाः सर एकः प्रजापतिलोक आनन्दो यश्च श्रोतरि 
योऽब्जिनोऽकामहतोऽथ ये शतं प्रजापतिरोकं आनन्दाः स एको ब्रह्मरोक 


चटदारण्यकोपनिषत्‌ ॥१०॥ ९०५ 
सानन्दो यश्च श्रोचियोऽचजिनोऽकामहतोऽथेप एव परम आनन्द्‌ एष बह्य- 
रोकः सम्राडिति होवाच याक्तवस्क्यः सोऽहं भगवते सहसरं ददाम्यत ऊर्धं 
बिसोक्चायेव ब्रूदीलन्न ह याक्तवस्स्यो बिम्याचकार सेधावी राजा सर्वेभ्यो 
मान्तेभ्य उदरोस्सीदिति ॥ ३३ ॥ ख वा एष एतस्मिन्स्ान्ते र्वा चरित्वा 
द्व पुण्यं च पापं च पुनः प्रतिन्यायं प्रतियोन्याद्वति बुद्धान्तायैव ॥३४॥ 
तद्यथाऽनः सुसमाहितयुत्सजधायादेवमेवायध्शारीर आमा ध्ाज्ञेनात्मना- 
न्वारूढसुस्सजैन्याति यत्रैतदुर्वोच्छुसी भवति ॥ ३५ ॥ स यत्रायनणिमानं 
स्येति जरया वोपतपन्तावाणिमानं निगच्छति तद्यथाम्रं वोदुम्बरं वा पिप्पलं 
चा बन्धनास्रसुच्यत एवमेवायं पुष एभ्योञङ्गम्यः संप्रसुच्य पुनः प्रतिन्यायं 
प्रतियोन्याद्रवति प्राणयेवे ॥ ३६ ॥ तथा राजानमायान्तञ्ुमाः भले. 
नसः सूतम्रामण्योऽजैः पनैराचसयेः प्रतिकद्पन्तेऽयमायाल्ययमागच्छती. 
स्येव< हैवबिद< सवीणि भूतानि प्रतिकल्पन्त इदं बह्मायातीदमागच्छतीति 
# ३७ ॥ तद्यथा राजनं प्रयियासन्तमुमाः प्रलेनसः सूतम्रामण्योऽभिसमाय- 
न्येवमेवेममात्मानमन्तकाछे स्वे प्राणा अभिसमायन्ति यत्रतदूरध्वोच्छरासी 
मवति ॥ ३८ ॥ इति तृतीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ ३॥ 


स यत्रायमत्माऽबव्यं स्येयसंमोहमिव न्येलयेनसेते प्राणा अभिस्षमायन्ति 
स एतास्तेजोमात्राः समभ्याददानो हृदयसेवान्ववक्रामति स यत्रैष चाघ्चुषः 
पुरूषः पराङ्‌ पर्यावतेतेऽथारूपक्तो भवति ॥ $ ॥ एकीभवति न परयतीदया- 
हुरेकीभवति न निध्रतील्याहुरेकी भवति न रसयत दलयाहुरेकी भवति न 
वदतीलयाहुरेकीभवति न खणोतीतयाहुरेकी भवति न मनुत इल्याह्रेकी भवति 
न स्पृ्तील्याहुरेकी भवति न बिजानातीलयाइुस्तख हैतस्य हृदयस्याग्रं प्र्योतते 
तेन प्रचोतेनैष आस्मा निष्कामति चष्चुष्टो वा मूधो वाऽन्येभ्यो वा शशीरदे- 
शोभ्यस्तयुकरामन्तं प्राणोऽनूत्कामति प्राणमनूत्करामन्त; सवं प्राणा अनूत्करा- 
मन्ति स विन्तानो भवति स विन्तानमेवाल्बवक्रामति तं विद्याकर्मणी सम- 
न्वारसेते पूर्वप्रज्ञा च ॥५२॥ तद्यथा तृणजखायुका वृणखान्तं गव्वान्यमाक्रम- 
माकम्यास्मानमुपसश्दरत्येवमेवायमात्मेद्‌ ९ शारीरं निहलयया विद्यां गमयित्वाऽ- 
न्यमाक्रममाक्रम्यास्मानसुपस९ इरति ॥२३॥ तद्यथा पेशस्कारी पेश्चसो मात्रा- 
भुपादायान्यन्नवतरं कल्याणतर < रूपं तनुत एुवमेवाथमत्मेद्‌« शरीरं विह- 
ल्याऽदिद्यां गमयिस्वान्यन्नवतरं कल्याणतर € रूपं रते पितयं वा गान्धर्वं वा 
देवं वा भ्राजापर्यं वा बाह्यं वाऽन्येषां वा भूतानाम्‌ ॥४॥ स वा अयमात्मा 
जह्य चिन्ञानमयो मनोमयः प्राणमयश्च्चुमेयः श्रोत्रमयः एथिवीमय आपोमयो 
चायुमय आकाश्मयस्तेजोमजोऽतेजोमयः काममयोऽकाममयः कोधमयोऽ- 


१०६ ईशादचुपनिषत्सु- 


जोधमयो धर्ममयोऽधर्ममयः सर्वमयतस्तयदेतदिदंमयोऽदोमय इति यथा- 
कास यथाचारी तथा भवति साधुकारी साधुभैवति पापकारी पापो भवति 
युण्यः पुण्येन कर्म॑णा मवति पापः पापेन ॥ अथो खट्वाः काममय एवाय 
डुरु इति स यथाकामो भवति तस्कतुर्मवति यत्क्रतुर्भवति तत्कमे रुते 
यल्कसै ऊरते तदभिसंपद्यते ५५॥ तदेष श्लोको भवति ॥ तदेव सक्तः सहकमै- 
नैति लिङ मनो यत्र निषक्तमस्य प्राप्यान्तं कमणसस्य यक्किचेह करोत्ययम्‌ ॥ 
तखा्छोकास्पुनरेयस्से रोकाय कमेण इति नुकामयमानोऽथाकामयमानो योऽ- 
कामो निष्काम आक्चकाम आत्मकामो न तस्य प्राणा उक्ामन्ति ब्रह्मैव सन्तर- 
दयाप्येति ॥ ६ ॥ तदेष ्टोको भवति ॥ यदा सर्व प्रयुच्यन्ते कामा येऽस्य हदि 
शिताः ॥ अथ म्योऽशरतो भवयलयत्र ब्रह्य समशरुत इति ॥ यद्यथाऽहि निर्वैयनी 
रमी खता प्रयस्ता दायीतेवमेयेद < शरीर रोतेऽथायमशरीरोऽश्तः प्रणो 
ब्रहचैव तेज एव सोऽहं भगवते सहच ददामीति सोवाच जनको वेदेह ः॥७॥ तदेते 
शोका भवन्ति ॥ अणुः पन्था विततः राणो मासस्पृषटोऽलुवित्तो सयैव ॥ तेन 
भीरा अपियन्ति बह्मविदः खरग खोकमित ऊर्वं बिुक्ताः ॥८॥ तस्िन्छुद्धयुत 
नीरमाडः पिङ्गर हरितं रोहितं च ॥ एप पन्था चहमणा हायुवित्तस्तेनेवि 
ब्रह्मनि्ुण्यकरत्तेजसश्च ॥९॥ अन्धं तमः प्रविशन्ति येऽविद्या्रुषासते ॥ ततो 
भूय इव ते तमो य ड विद्याया९ रताः ॥१०॥ अनन्द नास ते रोका अन्धेन, 
तमसावृताः ॥ तास्ते म्रेयाभिगच्छन्यविद्वाश्योऽलुघो जनाः ॥ ११ ॥ 
आत्मानं चेद्धिजानीयादयमस्मीति पूरुषः । किथिच्छन्कस्य कामाय शरीरम- 
नु संञ्वरेत्‌ ॥५२॥ यस्यानुचित्तः प्रतिबुद्ध आत्माऽस्सिन्सं देद्य गहने प्रविष्टः ॥ 
स विश्वतस हि सर्वैस कता तख रोकः ख उ रोक एव ॥ ३॥ इहैव 
सन्तोऽथ विदयसह्वयं न चेदवेदीमेहती विनष्टिः ॥ ये तद्धिदुरण्तास्ते भवन्य- 
येतरे दुःखमेवापियन्ति ॥ १४ ॥ यदेतमुपर्यलयास्मानं देवमञ्जसा ॥ 
हशानं भूतभव्यस्य न ततो विजगुष्सते ॥ ५५॥ यस्मादर्वाक्संवस्सरोऽहोभिः 
परिचक्षते ॥ तदेवा ञयोतिषां ज्योतिरायुर्यौपासतेऽ तम्‌ ॥ १६ ॥ यसिन्पञ्च 
पञ्चजना आका्ञश्च प्रतिषितः ॥ तमेव मन्य आत्मानं विद्ान्चह्याखतोऽखतम्‌ 
1 १७ ॥ प्राणख प्राणमुत चक्षुषश्चक्षुरुत ्रोज्रस्य श्रोघ्रं मनसो ये मनो 
विदुः ॥ ते निचिक्युबद्य पुराणमश्यम्‌ ॥ १८ ॥ मनदैवानुद्रष्टम्यं नेह 
नानास्ति किचन ॥ शलयोः स शखप्युमाञ्नोति य इह नानेव परयति ॥ ५९ ॥ 
एकरैवानुदरषटव्यमेतदग्रमयं श्रुवम्‌ ॥ विरजः पर आकाशादज आत्मा महा- 
ज्थुवः ॥ २० ॥ तमेव धीरो विज्ञाय गर्तं कुर्वीत ब्राह्मणः ॥ नानुध्यायाद- 
द्छब्दान्वाचो बिग्छापन९ हि तदितति॥ २१ ॥ स वा एष महानज 


1 


आस्मा योऽयं निक्तानमयः प्राणेषु य एषोऽस्तहदय आकाश्सस्मिज्छेते 


बुहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १०॥ १०७ 


सर्वस वश्षी सर्वस्येशानः सरवैस्याधिपतिः स न साधुना कर्णा भूयान्नो 
एवासाधुना कनीयानेष सर्वैश्वर एष भूताधिपतिरेष भूतपार एष सेतुवि- 
धरण एषां लोकानामसंभेदाय तमेतं वेदानुवचनेन ब्राह्मणा लिविदिषन्ति 
यज्ञेन दानेन तपसाऽनाशकेनैतमेव विदित्वा मुनिर्भवति एतमेव प्रनानिनो 
लोकमिच्छन्तः प्रबजन्ति एतद्ध ख वेतस्पूवं विद्वारसः प्रजां न कामयन्ते 
किं प्रजया करिष्यामो येषां नोऽयमास्माऽ्यं खोक इति ते ह सर पुतरैषणा- 
याश्च वित्तेषणायाश्च टोकैषणायाश्च ब्युस्थायाथ भिक्षाचर्य चरन्ति या श्चैव 
युत्रेषणा सा वित्तेषणा या वित्तेषणा सा रोकेषणोसे देते एषणे एव भवतः, 
स एष नेति नेवयात्माऽगृह्यो नहि गृह्यतेऽशीर्यो नहि शीयैतेऽसङ्गो नहि 
सलतेऽसितो न व्यथते न रिष्यव्येतश्ुहेवेते न तरत इल्तः पापमकरवमि- 
स्यतः कस्याणमकरवमिस्युमे उ हैवेष एते तरति नेनं कृताकृते तपतः ॥२२॥ 
तदेतदचाभ्युक्तम्‌ । एष निलयो महिमा ब्राह्यणस्य न वर्धेते कर्मणा नो कनी- 
यान्‌ । तेव स्यात्पदवित्तं विदिस्वा न दिष्यते कर्मणा पापकेनेति तसा- 
देर्वनिच्छान्तो दान्त उपरतस्ितिष्षुः समाहितो भूत्वाऽत्मन्येवात्मानं 
पश्यति सर्वमात्मानं परयति नेनं पाप्मा तरति सर्वं पाप्मानं तरति नेनं 
पाप्मा तपति सर्वं पाप्मानं तपति विपापो विरजो बिचिकित्सो बाह्यणो 
भवत्येष ब्रह्मखोकः सभ्राडनं प्रापितोऽसीति होवाच याक्वस्क्यः सोऽहं 
भगवते विदेहान्‌ ददामि मां चापि सह दाखायेति ॥ २३ ॥सवा एष 
महानज आ्माऽन्नादो वसुदानो चिन्दते वसुय एवंवेद ॥२४॥स वा 
एष महानज आत्माजरोऽमरोऽतोऽभयो ब्रह्माभयं वै बह्याभयरहि वे ब्रह्म 
भवति य एवं वेद्‌ ॥ २५ ॥ इति चतुथं चतुर्थं ब्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 


४ कभ (भ 

अथ ह याक्तवस्क्यसखय दवे भाय बमूवतुमत्रेयी च कालयायनी च तयोरह 
त्रयी बह्यवादिनी बभूव स्ीप्रसेव तर्हिं कालयायन्यथ हइ याक्तवत्व्योऽन्य- 
दृत्तमुपाकरिष्यन्‌ ॥१॥ मैत्रेयीति होवाच यास्क्यः प्रवजिष्यन्वा अरेऽय- 
मसास्स्थानादस्ि इन्त तेऽनया कालयायन्यान्तं करवाणीति ॥२॥सा 
होवाच मैत्रेयी यच्च म इयं भगोः सर्वा एथिवी चित्तेन पूर्णा सास्यां न्वहं 
तेनाभ्रताऽञ्हयो ३ नेति नेति होवाच याक्तवस्क्यो यथैवोपकरणवतां जीवितं 
तथेव ते जीवित स्यादशतत्वसय तु नाशास्ति वित्तेनेति ॥ ३॥ सा ल्ेवाच 
मैत्रेयी येनाहं नाता स्यां किमहं तेन दर्यां यदेव भगवान्वेद तदेव मै 
चिन्रूदीति ॥ ४॥ स होवाच याक्ञवल्क्यः प्रिया वै खुनो भवती सती 
प्रियमन्रधद्धन्त तर्हिं भवदेतब्याख्यासयामि ते व्याचक्षणस तु मे निदिध्या- 
सखेति ४५॥ स होवाच न वा अरे पल्युः कामाय प्रतिः धियो मवला. 
र्मनस्तु कामाय पतिः प्रियो मवति न वा अरे जायायै कामाय जाया प्रिया 


१०८  देश्ादुपनिषत्सु- 


सवल्यासमनस्तु कासाय जाया प्रिया मवति नवा अरे पुत्राणां कामाय 
पुत्राः प्रिया भवन्यास्मनस्तु कामाय पुत्राः प्रिया भवन्ति न वा अरे वित्तख 
कामाय चित्तं परियं भवत्यामनस्तु कामाय वित्त पियं भवति न वाअरे 
पञ्युनां कामाय पर्चवः प्रिया भवन्त्यारमनस्तु कामाय पश्चवः प्रिया भवन्ति 
न वा अरे बरह्मणः कामाय ब्रह्य परियं भवध्यास्मनस्तु कामाय ब्य भियं भवति 
न वाअरे क्त्र कामाय क्षत्रं भियं मवव्याव्मनस्तु कासाय श्चत्रं प्रियं भवति 
न वा अरे ोकानां कामाय खोकाः प्रिया मवन्त्यात्मनस्तु कामाय रोकाः 
प्रिया भवन्ति न वा अरे देवानां कामाय देवाः प्रिया भवन्त्यात्मनस्तु कामाय 
देवाः प्रिया भवन्ति न वा अरे वेदानां कामाय वेदाः प्रिया भवन्त्यारमनस्तु 
कामाय वेदाः प्रिया मवन्तिन वा अरे भूतानां कामाय भूतानि प्रियाणि 
मवन्स्यास्मनस्तु कामाय भूतानि प्रियाणि भवन्तिन वा अरे सर्वस्य कामाय 
सर्वं प्रियं मवस्यार्मनस्तु कामाय सवं प्रियं मवति आत्मा वा अरे द्रष्टव्यः 
श्रोतव्यो मन्तम्यो निदिध्यासितव्यो भेत्रेय्याप्मनि खल्वरे दृष्टे श्रुते मते 
विन्तात इद < सर्वं विदितम्‌ ॥ & ॥ ब्रह्य तं परादाचोऽन्यत्राटमनो ब्रह्म वेद 
क्त्र तं परादाद्योऽन्यत्रात्मनः क्षत्रं वेद लोकास्तं परादुर्योऽन्यत्रारमनो रोका- 
स्वेद देवास्तं परादुर्योऽन्यत्रातमनो देवान्वेद वेदास्त परादुर्योऽन्यत्रास्मनो 
वेदान्वेद भूतानि तं परादुर्योऽन्यत्रात्मनो भूतानि वेद्‌ स्वं तं परादाचोऽन्य- 
त्मनः सर्वं वेदेदं बदयदं श्चत्रमिमे रोका इमे देवा इमे वेदा इमानि मूता- 
नीद सर्वं यदयमास्मा ॥ ७ ॥ स यथा दुन्दुभेर्ैन्यमानस्य न बाद्याञ्छब्दा- 
ञ्छक्तयाद्रहणाय दुन्दुमेभरेहणेन दुन्दुभ्याघातसख वा शब्दो गृहीतः ॥ ८॥ स 
यथा राङ्क ध्मायमानसख न बाद्यान्छन्दान्छक्घयाद्रहणाय शाङ्कख तु हणेन 
शङ्खध्मस्य वा शब्दो गृदीतः ॥ ९ ॥ स यथा वीणायं वाद्यमानाये न बाह्या- 
ञ्छञ्दाज्छक्रयाद्रहणाय वीणाये तु म्रहणेन वीणावादस्य वा शब्दो गृहीत 
॥ १० ॥ स यथार्हेधाञचेरभ्याहितस्य प्रथ्धूमा बिनिश्वरन्टेवं वा अरेऽख म- 
हतो भूतख निःश्वसितमेतद्यदभ्वेदो यजुर्वेदः सामवेदोऽथरवाङ्किरस इतिहासः 
पुराणं विद्या उपनिषदः शोकाः सूत्राण्यनुव्याख्यानानि व्यास्यानानीष्टर हुत- 
-माशितं पायितमय च रोकः परश्च खोकः सवणि च भूतान्यसयेवेतानि सवौणि 
निःशसितानि ॥११॥ स यथा सवोसामपाई समुद्र एकायनमेव< सर्वेषा स्प- 
श्ना व्वगेकायनमेव< सर्वेषां गन्धानां नाचिके एकायनमेव< सर्वेषा< रसा- 
नां जिहकायनमेव सर्वेषा रूपाणां च्चुरेकायनमेव< सर्वेषा शब्दाना< 
शरोत्रमेकायनमेव< सर्वेषा< संकद्पानां मन एकायनमेव< स्वासां विद्याना€ 
-हदयमेकायनमेव< सवेषां क्मणा< हस्तवेकायनमेव९ सर्वैषामानन्दानासु- 
पस्थ एकायनमेव९ सर्वेषां विसर्गाणां पायुरेकायनमेवर सर्वेषामध्वनां पादा- 


वृह दारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० १ ९०९ 


वेकायनमेव९ सवेषां वेदानां वामकायनम्‌ ४ १२ ॥ स यथा सेन्धवधनोः 

ऽनन्तरोऽबाह्यः छइस्ख्रो रसघन एवैवं वा अरेऽहमात्माऽनन्तरोऽबाद्यः कृत्लः 
प्रस्तानघन एवेतेभ्यो भूतेभ्यः समुस्थाय तान्येवानुविनरयति न प्रेय संज्ञा- 
सीलयरे चवीमीति होवाच याक्षवल्क्यः ॥ १३॥ सा होवाच रेतरेय्यतरैव माम- 
गवान्मोहान्तमापीपिपन्न वा अहमिमं विजानामीति स होवाच न वा अरेऽहं 
मोहं ब्रवीम्यविनाशी वा अरेऽयमात्माऽनुच्छित्तिधमी ॥१४॥ यत्र हि द्वैतमिव 
भवति तदितर इतरं पश्यति तदितर इतरं जिश्रति तदितर इतर रसयते 
तदितरं इतरमभिवदति तदितर इतर श्र्णोति तदितर इतरं मनुते तदितर 
इतर सपरशति तदितर इतरं विजानाति यत्र सवख सर्वमास्मवाभूततत्केन कं 
परयेत्तत्केने कं जिघ्रेत्तत्केन कश्रसयेततस्केन कमभिवदेत्तत्केन क श्णुयात्त- 
त्केन कं मन्वीत तत्केन क्स्प्रशेत्तस्केन कं विजानीयाघेनेद्‌९ सवं विजानाति 
तं केन विजानीयास्स एष नेति नेयास्माऽगरृह्यो न हि गृद्यतेऽज्लीयो न हि शी- 
यैतेऽसङ्गो न हि सजते सितो न व्यथते न रिष्यति विच्चातारमरे केन विजः- 
नीयादिव्युक्तानुशासनासि' मैत्रेय्येतावदरे खल्वदटत्वमिति होक्टवा याज्ञव- 
ल्क्यो विजहार ॥ १५ ॥ इति पञ्चम ब्रद्यणम्‌ ॥ ५ ॥ 


अथ बध्शः पौतिमाष्यास्पोतिमाध्यो मोपवनाहौपवनः पौतिमाष्यात्पौति- 
माष्यो गोपवनाद्वौपवनः कौशिकात्कोरिकः कोण्डिन्यात्कोण्डिन्यः श्चाण्डिव्या- 
चछाण्डिव्यः कौशिकाच गौतमाच्च गोतमः ॥ १ ॥ आधिवेदयादा्चिवेरयो 
गाग्यादवार्म्यो गाग्याद्वा्म्यो गौतमद्वौतमः सेतवात्सेतवः; पाराद्चययणास्पारा- 
शयीयणो गाग्यायणाद्वास्यीयण उदाखकायनादु दाकायनो जाबाखायनाजा- 
बारायमो माध्यन्दिनायनान्माध्यन्दिनायनः साकरायणास्साकरायणः काषा- 
यणाक्काषायणः सायकायनात्सायकायनः कारिकायनेः कोरिकायनिः ॥२॥ 
शरृतकोरिकाद्धुतकोकिकः पाराशयीयणात्पारादायायणः पाराशयौसपाज्चयो जात्‌. 
कण्यीजातूकण्यं आसुरायणाच्च यार्काच्चासुरायणद्चेवणेखेवणिरोपजङ्नरो- 
पजङ्धनिरासुरेरासुरिभारदाजाद्धारद्राज जत्रेयादात्रेयो माण्टेमौण्टिगितिमादो- 
तमो गोतमाद्रौतमो वास्सयाद्रात्यः रणण्डिस्याच्छाण्डिल्यः केरोर्यात्काप्यात्के- 
शोर्यः काप्यः कुमारहारितात्छृमारहारितो गार्वाद्वाख्वो विदर्भीकोण्डिन्या- 
दिदभीकोण्डिन्यो वत्सनपातो बाथ्रवाद्रव्सनपादाञ्रवः पथः सोभरतव्पन्थाः 
सोभरोऽयास्यादाङ्धिरसादयाख आङ्खिरस आभूतेस्त्वाष्टादामूतिस्स्वाष्रो विश्व- 
रूपाच्वाष्राद्िश्वरूपस्तवाष्रोऽधिभ्यामधिनो दधीच आथर्वणाहध्यङ्काथर्वेणो 
देवादथवीदेवो खलो; प्राध्वश्सनान्र्युः प्राध्वध्सनः प्रध्वश्सनास्रध्वर्यनं 
एकनच्रषेरेकर्षिविंभरचित्तेर्विप्रचित्तिव्येषटव्येष्टिः सनारोः सनारुः सनातनास्स- 


$१० इेशाशुपनिषत्सु- 


नातनः सनगात्सनगः परमेष्टिनः परमेष्टी बरह्मणो बह्य स्वर्ययुव्रह्मणे नमः 
॥३॥ इति पष्ट ब्राह्मणस्‌ ॥ & ॥ चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 


पञ्चमोऽध्यायः ।॥ ५॥ 


ॐ पू्णमेदः पूणैमिदं पणोस्पूणसुदच्यते ॥ पूर्ण पूर्णमादाय पूणमेवाव- 
रिष्यते ॥ ॐ ३ खं ब्रह्म खं पुराणं वायुरं खमिति ह साह कौरव्यायणीपुत्रो 
वेदो यं ब्राह्यणा बिदुर्वैदेनेन यद्वेदितव्यम्‌ ॥ १ ॥ इति प्रथमं बाह्यणस्‌ ५॥१॥ 

नेयः प्राजापलयाः प्रजापत पितरि ब्द्मचयमूषुर्देवा मदुप्या असुरा 
उपिसवा बह्मचर्थ देवा अचु्बवीतु नो भवानिति तेभ्यो दैतदक्चरमुवाचच द्‌ 
इति व्यक्ञासिष्टा ३ इति व्यत्तासिष्मेति होचुदौम्यतेति न आच्थे्योमिति होवाच 
व्यक्तासि्ेति ॥ १ ॥ अथ हैनं मनुष्या अचुत्रेवीतु नो भवानिति तेभ्यो हेत. 
देवाक्चरमुवाच द इति व्यज्ञासिष्टा २ इति व्यज्ञासिष्मेति होचुरदैतेति न 
आ्थेदयोमिति होवाच व्यह्ासिष्टेति ॥ २॥ अथ हनमसुरा उचुत्ैवीषु नो 
भवानिति तेभ्यो हैतदेवाक्षरमुवाच द इति व्यत्तासिष्टा ३ इति व्यज्ञासि 
ध्मेति दोचुदैयध्वमिति न आध्धेल्योमिति होवाच व्यक्तासिष्टेति तदेतदेवेषा 
देवी वागनुवदति स्तनथिवदं द द इति दास्यत दत्त दयध्वमिति तदेतच्नय 
शिक्षेदमं दानं दयामिति ॥ २॥ इति दहितीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ २॥ 

एष प्रजापति दयसेतद्रदयतत्सवं तदेतशयक्षरश्हृदयमिति शृशेष्येकम- 
श्षरमभिष्रन्यसे सखाश्चाम्ये च य एवंवेद द्‌ इत्येकमक्षरं ददलयसमे खा- 
श्चान्ये चय एवं वेद्‌ यमित्येकमक्षरमेति खगं रोकं य एवंवेद ॥१॥ 
इति तृतीयं बाह्यणम्‌ ॥ २ ॥ 

तद तदेव तदास सलयमेव स यो हैतं महयक्षं प्रथमजं चेद सस्यं ब्रह्मेति 
जयतीमोष्छोकान्‌ नित इन्वसावसच्र एवमेतं महश्च प्रथमजं वेद्‌ सत्यं 
ज्येति सल्यय९ दयेव बद्ध ॥ 4 ॥ इति चतुथ ब्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 

आप एवेदमग्र आसुसला जापः सलयमखजन्त सत्यं बह्य ब्रह्य प्रजापतिं 
भरजापतिर्देवा$स्ते देवाः सलयमेवोपासते तदेतश्रयक्षर२< सलयमिति स इत्येक- 
मक्षरं तीव्येकमश्चरं यमिव्येकमश्चरं प्रथमोत्तमे अक्षरे सत्यं मध्यतोऽनृतं तदे- 
तदणश्रतमुभयतः सत्येन परिगृहीत सलयभूयमेव भवति नेन बिद्रा<समसृत< 
हिनस्ति ॥ १ ॥ तच्यत्तत्सलमसौ स आदित्यो य॒ एष एतस्िन्मण्डले पुरुषो 
यश्चायं दक्षिणेक्चन्पुरुषस्तावेतावन्योम्यसिन्प्रतिष्ठितो रदिमभिरेषोऽस्मिन्प्र- 
तिष्ठतः प्राणेरयमयुष्मिन्‌ स यदोच्छमिष्यन्भवति छुद्ध मेवेतन्मण्ड पयति 
नेनमेते रमयः प्रयायस्ति ॥ २ ॥ य एष एतसिन्मण्डे पुरुषस्तख भूरिति 


ब्ृहद्‌ारण्यकोपनिषत्‌ ५ ९० ॥ १६९ 


शिर एक< चिर एकमेतदश्वरं सुव इति बाह्रा वाहू द्वे एते अक्षरे सरिति 
प्रतिष्ठा द्वे प्रतिष्ठे दे षते अक्षरे तस्योपनिषदहरिति हन्ति पाप्मानं उहाति 
चयप्वंवेदं ॥३॥ योऽयं ्चिणेक्षन्ुरपस्तस्य भूरिति दिर एक< धिर 
एकमेतदक्षरं सुब इति बाहू दौ बाहू दे पते अक्षरे स्वरिति प्रतिष्ठा प्रतिषे 
द्वे द्वे एते अक्चरे तस्योपनिषदहमिति हन्ति पाप्मानं जहानिच य एवं चेद्‌ 
॥४॥ इति पञ्चमं व्राह्यणम्‌ ४५१५ 

मनोमयोऽयं पुरूषो भाः सलयस्तस्ि्नन्तहंदये यथा बीहिद यवोवास् 
षं सर्वस्येशानः सर्वस्याधिपतिः सर्वमिदं प्र्ास्ि यदिद किच॥१॥ इति 
वष्टु ब्राद्यणस्‌ ॥ £ ॥ 

विदयुदरद्येयाहुर्विंदानाद्विदुषटिचत्येनं पाप्मनो य एवं वेद्‌ बिचुद्रह्ेति 
विद्युद्येव ब्रह्म ॥ १ ॥ इति सक्षम ब्राह्मणस्‌ ॥ ७॥ 

वाचं नुस्रुपासीत चस्वाश्चव्वारः सनः; स्वाहाकासे वषह्धारो हन्तकारः सख- 
धाकारस्तख द्वौ सनौ देवा उपजीवन्ति स्वाहाकारं च वपट्क्छारं च हन्तकारं म- 
नुष्याः स्वधाकारं पित्तरस्तस्याः प्राण ऋपभो सनो वत्सः॥ १॥दइलष्टमं ब्राह्मणम्‌ ८ 

अयसिरवैश्चानरो योयसन्तः पुदपे येनेदमन्नं पच्यते यदिदमद्यते तस्येष 
घोषो भवति यमेतस्कर्णावपिधाय णोति स यदोकतमिष्यन्भवति नेनं घोष 
श्गोति ॥ ¶ ॥ इसि नवमं ब्रह्मणम्‌ ॥ ९५ 


यदा वै पुरूषोऽस्ाह्छोकासरैति सख वायुमागच्छति तसं स तत्र विजिहीते 
यथा रथचक्रस्य खं तेन स ऊर्वं आकमते स आदिल्यमागच्छति तस्मे सतत्र 
विजिदीक्रते यथा छम्बरस्य खं तेन स ऊर्ध्वं आक्रमते स चन्द्रमसमागच्छति 
तस्मैस तत्र विजिहीते यथा इन्दुयेः खं तेन स उर्ध्वं आक्रमते स खोकमाग- 
च्छलशोकमहिमं वश्सिन्वसति स्वती: समाः ॥१॥ इति दशमं त्राह्मणस्‌॥ १० 

एतद्र परम तपो यद्याहिवस्तप्यते परश्मध्टैव खोक जयति थ एव वेदेतद्र 
परमं तपो यं प्रेतमरण्य हरन्ति परम हेव लोकं जयति य एवं वेदेदं 
परम तपो यं प्रेतमञ्चावस्यादधति परम\ हेव खोकं जयति य एवं वेद्‌ ॥१॥ 
इति एकादश बराह्यणम्‌ ॥ ११ ॥ 


अन्नं ब्रह्येव्येक आहस्तन्न तथा पूयति बा अक्र्ते प्राणास्पराणो बरदयेव्येक 
आहुसतन्न तथा शुष्यति वे प्राण कऋतेऽन्नादेते इद्वेव देवते एकधाभूय भूत्वा 
परमतां गच्छतस्तद्ध स्माह प्राठृदः पितरं किंश्स्िदेवेवं विदुषे साश्रु ङ्य 
किमेवास्मा असाधु ङ्यीमिति स ह साह पाणिना मा प्रातृदः कस्वेनयारे- 
कथाभूयं भूत्वा परमतां गच्छतीति तसा उ हेतदुवाच वीदयन्न वे बि अन्ने 
हीमानि सवौणि भूतानि विष्टानि रमिति प्राणोवेरं प्राणे हीमानि सर्वाणि 


११२ ईशादुपनिषस्सु- 


भूतानि रमन्ते सर्वाणि इ वा अस्मिन्भूतानि विश्षन्ति सर्वाणि भुतानि रमन्ते 
य एवं चेद्‌ ॥ 5 ॥ इति द्वादशं बाह्यणस्‌ ॥ १२॥ 


उक्थं प्राणो वा उक्थं प्राणो दीदर सर्वैसुस्थापय्युद्धास्ादुक्थविद्रीरस्ति- 
्रतयुक्थस्य सायुज्य सरोकतां जयति य एवं वेद्‌ ॥ ५॥ यज्ञः प्राणोवे 
यजः प्राणे दीमानि सर्वणि भूतानि युज्यन्ते युज्यन्ते दासे सकवौणि भूतानि 
मरष्याय यज्चषः सायुज्य< सरोकतां जयति य एवं वेद्‌ ॥ २॥ साम प्राणो 
वै साम प्राणे दीमानि सवाणि भूतानि सम्यच्चि सभ्यच्चि हासे सकौणि 
भूतानि श्ेष्याय कव्पन्ते साश्वः सायुज्य सलोकतां जयति य एवं वेद्‌ 
॥३॥ क्षत्र प्राणो वे श्चत्रं हि त्रायते हैनं प्राणः श्षणितो पक्षत्रमन्नमासोतिश्चत्रश्य 
सायुज्य सरोकतां जयतति य एवं वेद्‌ ॥४॥ इति त्रयोदश ब्रह्मणम्‌ ॥१३। 

भूमिरन्तरिश्च चोरिलष्टावक्षराण्यष्टाक्षर< ह वा एके गायन्ये पदमेतदु 
हैवास्या एतत्स यावदेषु त्रिषु रोकेषु तावद जयति योऽसा एतदेवं पद्‌ 
वेद्‌ ॥ १॥ क्त्वो यजूषि सामानीलयष्टावक्षराण्यष्टाक्षरई इ वा एकं गा- 

ये पदभरेतद्‌ हैवास्या एतत्स यावतीयं चयी बिद्या तावद्ध जयति योऽसा 
एतदेवं पदं वेद ॥ २ ॥ प्राणोऽपानो व्यान इदयष्टावक्षराण्यष्टाक्षरर< ह वा 
एकं गायन्यै पदमेतदु हंवास्या एतत्स यावदिद्‌ प्राणि तावद्ध जयति 
योऽस्या एतदेवं पदं वेदाथास्या एतदेव तुरीयं दशतं पदं परो रजा य एष 
तपति यद्रे चतुर्थं तत्तरीयं दरौतं पदमिति ठद्श इव ह्येष परोरजा इति 
सैम श्चेवेषप रज उपयुपरि तपत्येव< हेव धिया यशसा तपति योऽस्या 
एतदेवं पदं वेद ॥ ३ 1 सेषा गायव्येतस्सिशस्तुरीये देते पदे परोरजसि 
अतिष्टिता तदैतस्सत्ये प्रतिष्ठितं चश्ुवे सदय चष्चुर्हि वै सलं तस्माद्यदिदार्नी 
द्रौ विवदमानवेयातामहमद्षंमहमश्रोपमिति य एवं बूयादहमदशेमिति 
तस्मा एव श्रहध्याम तद्व तत्सव्यं बे तिष्टत प्राणो वे बरं तसराणे प्रति- 
षितं तस्मादाह सलयादोजीय इव्येववेषा गायन्यथ्यात्मं प्रतिष्ठिता सा 
हेषा गयारसतत्रे प्राणा वै गयास्तस्राणाशसतत्रे तचयद्वया\सते तस्माद्रायत्री 
नाम स यामेवामू्‌€ साविन्रीमन्वाहेषेव स॒ यसा अन्वाह तख प्राणारखा- 
यते ॥ 9 ॥ तार हैतामेके सावित्रीमनुष्टभमन्वाहुवागनुष्टबेतद्राचमनुनूम 
इति न तथा कु्यीद्वायत्रीमेव साचित्रीमयुव्रूया्यदिह वा अप्येवंविद्धह्िव 
अरतिगरह्णाति न हैव तद्वायन्या एक चन पदु प्रति॥५॥ सय दूमारखीं 
छोकान्पूणौन्परतिगृह्णीयात्सोऽस्या एतस्प्रथमं पदमाग्ुयादथ यावतीयं त्रयी 
चिद्या यस्तावेस्परतिगृह्णीयात्सोऽस्या एतद्भितीयं पदमाभ्नयादथ यावदितं प्राणि 
यस्तावस्प्रतिगृह्णीयात्सोऽस्या एतच्ततीयं पदमामुयादथास्या एतदेव तुरीयं 
ददतं पदं परोरजा य एष तपति मेव केनचनाप्य कुत उ एतावत्प्रतिग॒ह्णी 


ठह दारण्यकोपनिषत्‌ ॥ ५० ॥ ३१३ 


यात्‌ ॥ ६ ॥ तस्या उपस्थानं गायन्यस्येकपदी द्िपदी धिपदी चतुष्पद्यपदक्ति 
सहि पद्यसे नमस्ते तुरीयाय देय पदाय परोरजसेऽसावदरोमा प्रापदिति 
यं द्विप्यादललावस्मै कामो म सदधदति वा न हैवास्मै स कामः स्च्यते 
यदा एवञुपतिष्तेऽदसदः प्रापदिति वा ॥ ७ ॥ एतद्ध वे तजनको वेदेदो 
इुडिलमा्वतराधिमुवाच य्युहो तद्रायद्रीविदन्रूथा अथ रथः हस्तीभूतो 
वडसीति सुख ह्यस्याः सन्राण्न विदांचकारेति होवाच तस्य अभ्चिरेव सुखं 
यदिह का अपि बदह्धिवाञ्चावभ्यादधतति सर्वमेव तत्‌ सघंददस्येवर हेददविद्य- 
द्यपि बद्व पापं कुर्ते सर्दमेव तस्संप्साय शुद्धः पूततोऽजयेऽष्टतः संभवति 
४८५ इति पञ्चमस्य चतुदेशं बाद्यणम्‌ ॥ १४॥ 

हिरण्मयेन पात्रेण सलयस्यापिहितं युखं ¦ तच्वं पूषन्नपाव्रणु सल्यधमय द्ये 
पूषन्नेकर्षे यमसूरयप्राजप्य व्यूहररमीन्‌ समूह तेजो यत्ते रूपं कल्याणतमं तत्ते 
परयामि योऽसावसौ पुरुषः सोऽहमस्मि । वायुरनिखमण्टतमथेदं भस्मा 
शरीरम्‌ ¦! ॐ ३ क्रतो स्मर कृतर स्मर क्रते सर छत स्मर ¦ अभ्ने नव 
सुपथा राये अस्ान्विश्वानि देव दयुनानि विद्वान्‌ ¦ युयोध्यसज्जुहुराणमेनो 
भूयिष्ठां ते नमरउक्ति विधेम १४११ इति पञ्चदश ब्राह्मणम्‌ ॥ ९५१५ इति 
यञ्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ 


षष्टोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 

ॐ ॥ यो वे ज्येष्ठं च शरेष्ठं च वेद्‌ व्येष्ठश्च श्रेष्ठश्च खानां भवति प्राणो वे 
उ्येष्ठशच श्रेष्ठश्च व्येष्टश्च श्रेष्ठश्च स्वानां भवलयपि च येषां बुभूषति य एवं वेद्‌ 
॥९॥योहवे वसिष्ठां वेद्‌ वसिष्टः खानां भवति वाग्वै वसिष्ठा विष्टः 
स्वानां भवलपि च येषां बुभूषति य एवंवेद ५२१ योहवे प्रतिष्ठं वेद्‌ 
ग्रतितिष्टति स मे प्रतितिष्ठति दुगे चक्षु प्रतिष्ठा चष्ुषा हि समे च दुगे च 
रतितिष्ठति भरतितिष्ठति समे परतितिष्ठति दुरे य एवं वेद ॥३५ यो हवे 
संपदं वेद्‌ सहास्य पद्यते यं कामं कामयते रोधं वे संपच्छरोत्रे दीमे सर्व 
वेदा अभिसंपन्नाः सद्दास्मे पद्यते यं कामं कामयते य एवं वेद्‌ ॥४॥यो 
ह वा आयतनं वेद्ायतन< स्वानां भवल्यायतनं जनानां मनो चा आयतन- 
मायतन< स्वानां भवलयायतनं जनानां य एवं वेद्‌ ॥५॥ योह वे प्रजापतिं 
वेद्‌ प्रजायते ह प्रजया पशुसी रेतो वै प्रजापतिः प्रजायते ह प्रजया पशु- 
भियं एवं वेद्‌ ॥६॥ ते हेमे प्राणा अहश्रेयसे विवदमाना ब्रह्मं जग्पुस्त- 
दोचुः को नो वघिष्ठ इति तद्धोवाच यस्मिन्व उत्ान्त इद < शरीरं पापीयो 
मन्यते स वो वसिष्ट इति ॥ ७ ॥ वाग्घोच्चक्राम सा संवत्सरं प्रोष्यागल्ये- 
वाच कथमश्चकत मते जीदितुभिति ते दोचुयैथाकखा अवदन्तो वाचा 

अ. उ. ८ 


११४ इश्षाद्युपनिषत्यु- 


प्राणन्तः प्राणेन परयन्तश्वक्षुषा द्ण्वन्तः श्रोत्रेण बिह्रार्सो मनसा प्रजाय- 
माना रेतसेवमजीविष्मेति प्रिवेक् ह वाङ्‌ ॥ ८ ॥ चश्ु्होचक्राम तस्स॑वस्सरं 
प्रोष्यागल्योवाच कथमशकत मदते जीवितुमिति ते होचुर्यथा अन्धा जपद्य- 
न्तश्वक्षुषा प्राणन्तः प्राणेन वदन्तो वाचा खुण्वन्तः श्रोत्रेण विद्राश्सो मनसा 
प्रजायमाना रेतसेवमजीविष्मेति प्रविवेश ह चक्षुः ॥ ९ ॥ श्रोत्र होचक्राम 
तत्संवस्सरं प्रोष्यागलयोवाचच कथमशकत मर्ते जीवितुमिति ते होचुर्यथा 
मधिरा अद्यण्वन्तः श्रोत्रेण प्राणन्तः प्राणेन वदन्तो वाचा परयन्तश्चश्चुषा 
विद्वा्सो मनसा प्रजायमाना रेतसेवमजीविष्मेति प्रविवेश ह श्रोत्र ॥१०॥ 
मनो होचक्राम तत्संवत्सरं प्रोष्यागत्योवाच कथमशकत मदते जीवितुमिति 
ते होचुर्यथा युगधा अविद्वाधसो मनसा प्राणन्तः प्राणेन वदन्ते वाचा पय 
न्तश्वक्चुषा श््वन्तः श्रोत्रेण प्रजायमाना रेतसेवमजीविष्मेति प्रविवेश इ 
मनः ॥ ११ ॥ रेतो होचक्राम तत्संवत्सरं प्रोष्यागलयोवाच कथमशकत म- 
दते जीवितुमिति ते होचुयेथा इ्ीबा अप्रजायमाना रेतसा प्राणन्तः प्रणिन 
वदन्तो वाचा परयन्तश्चक्चुषा श्रण्वन्तः श्रोत्रेण बिद्वाश्सो मनतेवमजीषि 
ष्मेति प्रधिचेश ह रेतः ॥ 9२॥ अथ ह प्राण उक्रमिष्यन्यथा महासुहय 
सेन्धवः पड़ीशदाङरन्स्संवृहेदेव र हेवेमान्प्राणान्त्संववहं ते होचुमौ भगवं 
कमीने वे शक्ष्यामस््वघ्ते जीवितुमिति तस्यो मे बलि ऊुरुतेति तथेति 
1 १३॥ सा इ वागुवाच यद्वा अहं वसिष्टासि खं तद्वसिष्ठोऽसीति 
यद्धा अहं प्रतिष्टासि स्वं तस्परतिष्टोऽसीति चश्चुयेद्रा अह< संपदस्ि 
त्वं तस्सपदसीति ओोत्रं यद्वा अहमायतनमस्ि स्वं तदायतनमसीति 
मनो यद्वा अहं प्रजातिरस्मि स्वं तघ्यमजातिरसीति रेतस्तसयो मे किमन्न 
कि वास इति यदिद किचाश्वम्य आकृमिभ्य आकीरपतङ्घेभ्यस्तत्तेऽन्रमापो 
वास इति न ह वा अस्यानन्नं जग्धं भवति नान्नं परिगृहीतं य एवमेतदन- 
स्यान्न वेद्‌ तद्धिद्रासः श्रोद्रिया अशिष्यन्त आचमन्दयदित्वाचामन्त्येतमेव 
तदनमन कुर्वन्तो मन्यन्ते ॥ १४ ॥ इत्ति षषे प्रथमं ब्राह्मणम्‌ ॥ 4 ॥ 


शरेतकेतुह वा आरुणेयः पञ्चारानां परिष्रदमाजगाम स आजगाम जेवछिं 
प्रवाहणं परिचारयमाणं तसुदीक्ष्याभ्युनाद कुमार ३ इति स भो ३ इति प्र 
तिद्ुश्रावानुशिष्टोन्वसि पित्रे्योमिति होवाच ॥ 4॥ वेत्थ यथेमाः प्रजाः 
प्रयद्यो निप्रतिपद्यन्ता ३ इति नेति होकाच वेत्थो यथेमं रोक पुनरपर्यन्ता 
३ इति नेति हैवोवाच वेत्थो यथासो खोक एवं बहुभिः पुनः पुनः प्रयङ्धिने 
संपू्यता ३इति नेति हेवोवाच वेत्थो यतिथ्यामाहूलया< हुतायामापः पुरूषवाचो 
भूत्वा समुत्थाय वदन्ती३इति नेति हेवोवाच वेत्थो देवयानख वा पथः म्रत्तिपदं 
पितृयाणख वा यक्कृस्वा देवयान वा पन्थानं प्रतिपद्यन्ते पितृयाणं वापिहिन 


वृहद्ारण्यकोपनिपत्‌ ५९० ॥ ९९५ 


यरपे्वचः श्तं । दवे खत अश्यणवं पिदृणामहं देवानासुत मर््यानां । ताभ्या- 
मिदं विश्वमेजस्समेति यदन्तरा पितरं मातरं चेति नाहसत्त एकं चन वेदेति 
होवाच ॥ २ ॥ अथैनं वसल्योपमन्रयांचक्रेऽनादय वसतिं कुमारः प्रडद्वाव 
स आजगान पितरं तर होवाचेति वाव किल नो मवनन्पुरानुशिष्टानवोच- 
दिति कथ समेध इति पञ्च मा प्रश्चान्‌ राजवन्धुरपराक्षीत्ततो नकंचन वेदेति 
कतमे त इतीम इति ह प्रतीकान्युदाजहार ॥२१ स होवाच तथा नस्त्वं 
तात जानीथा यथा यदहं किच वेद्‌ सर्वमहं तत्तभ्यमवोच प्रेहि नु तत्रम. 
रील ब्रह्मचर्यं वत्स्याव इति भवानेव गच्छत्विति स॒ आजगाम नतस्य यत्र 
प्रवाहणस्य नेवछेरास्र तसा आसनमाहलोदकमाहारथां चकाराथ हासा 
अर्यं चकार तर होवाच वरं भगवते गोतमाय दन्न इत्ति ॥ ४॥ स ह्योवाच 
प्रतिक्तातो म एष वरे यां तु कुमारस्यान्ते वाचमभापथासतां मे बरूदीति ॥५॥ 
स होवाच दैवेषु वे गोतम वद्रेषु मानुषाणां ब्रूहीति ॥ & ॥ स होवाच 
विन्ञायते हासि हिरण्यस्यापात्तं गो अश्वानां दासीनां प्रवाराणां परिधानस्य 
मा नो भवान्‌ बहोरनन्तस्यापर्न्तस्याभ्यवदन्योऽभूुदिति स वै गोतम ती 
यनेच्छासा इद्युपेम्यहं भवन्तमिति वाचाह स्मेव पूर्वं उपयन्ति स होपाय- 
नकीर्योवास्र ॥ ७ ॥ स होवाच यथा नस्त्वं गोतम मापराधास्तवे च पिता- 
महा यथेयं विद्येतः पूतं न कस्िरश्चन ब्राह्यण उवास तां व्वहं तुभ्यं व- 
क्ष्यामि को हि सैवं बुवन्तमर्हति भरलाख्यातुमिति ॥८॥ असौ वे रोकोऽ 
्चिगौतम तस्यादिल एव समेद्ररमयो धूमोऽहरचिर्दिशोऽङ्गाय अवान्तर- 
दिश्चो बिस्फुलिङ्ास्तसक्नेतस्िन्न्यो देवाः श्रद्धां जहति तसा आद्त्य सोमो 
राजा संभवति ॥ ९ ॥ पर्जन्यो वाऽधचिगौतम तख संवत्सर एव समिदभ्राणि 
धूमो विद्युद चिरशनिरङ्गारा हाहनयो विस्फुखिङ्गाससिन्नेतसिन्नभ्रो देवाः 
सोम< राजानं जहति तसया आहत्य बृष्टि; संभवति ॥ १० ॥ अयं व लोको 
ऽधिगोतम तख प्रथिव्येव समिदिधूमो राच्रिरर्चिश्वन्दरमाञ््ारा नक्षत्राणि 
विस्फुलिङ्गास्तसिक्नतस्िन्नम्नो देवा वृष्टं जहति तस्या आहुलया अन्न संभ- 
वति ॥ ११ ॥ पुरुपो वाऽभनिर्मोतम तख व्यात्तमेव समिस्माणो धूमो वग्चि- 
शक्षुरङ्गाराः शत्रं विस्फुलिङ्गास्तसिश्रेतसिन्न्ना देवा अन्नं जहति तसा 

हत्य रेतः संभवति ॥ १२ ॥ योषा वा अभिर्गोतम तखा उपस्थ एव 
समिद्छोमानि घूमो योनिरचिर्यदन्तः करोति तेऽङ्गारा अभिनन्दा विस्फुलि- 
्गस्तस्िश्नेतस्िन्नमो देवा रेतो जहृति तखा आहष्ये पुरूषः संभवति स 
जीवति यावजीवल्थ यदा नियते ॥ ३३ ॥ अथनमश्नये हरन्ति तसखाभिरे- 
वा्भिभवति समित्समिद्रमो धूमोऽर्चिर्चिरङ्गारा अङ्गारा विस्फुलिङ्गा विस्फु 
लिङ्गासस्िन्नेतसिन्नभ्नो देवाः पुरूपं जहति तशा आहत्य पुरूषो भास्रर- 


११६ ईेशाद्युपनिषत्सु- 


वणैः संभवति ॥ ऽ४॥ ते य॒ एवमेतद्विदुर्ये चामी अरण्ये श्रद्धा< ससु 
पासते तेऽचिरभिसंमवन्यचिषोऽहरदह आपूर्यमाणपक्चमापूर्यमाणपक्षाघया 
ण्रासानुदङ्कादिलय एति मासेभ्यो देचरोकं देवखोकादादियमादित्यादरैदुतं 
तान्वेद्युतान्पुरष्रो मानस एत्य बह्मखोकान्‌ गमयति तेषु ब्रह्मलोकेषु पराः 
परावतो वसन्ति तेषां न पुनराघत्तिः ॥ १५ ॥ अथ ये यत्नेन दशनेन तपसा 
लोकाञ्जयन्ति ते धूममभिसंभवन्ति धूमाद्रात्रिं रात्रेरपक्चीयमाणपक्षमप- 
क्षीयमाणपक्चाचयान्बण्मासान्दक्षिणादित्य एति मासेभ्यः पितृरोकं पितृरोका- 
ष्वन्द्रं ते चन्द्रं प्राप्यान्नं भवन्ति ताशसतत्र देवा यथा सोमर राजानमाप्याय- 
स्वापक्षीयस्वेव्येवमेनारस्तत्र भक्षयन्ति तेषां यदा तत्पयेवेयथेमसेवाकाशम- 
भिनिष्पद्यन्त आकाशाद्रायुं वायोरि वृष्टः प्रथिवीं ते पृथिवीं प्राप्यान्नं भ- 
वन्ति ते पुनः पुर्ष्राभ्नो हूयन्ते त्तौ योषाभ्नो जायन्ते रोकन्परसयुस्थायिनेसत 
एवमेवाञुपरिवरैन्तेऽथ य एतो पन्थानौ न विदुस्ते कीराः पतङ्गा यदिदं 
दन्दशूकम्‌ ॥ १६ ॥ इति षष्टे द्वितीयं बाह्यणम्‌ ॥ ₹॥ 


सख यः कामयेत मह्ा्नुयामिष्युदगयन आपूयंमाणपश्चख पुण्याहे द्राद्‌- 
शाहसुपसट्रती भूत्वोदुम्बरे करसे चमसे वा सवोषधं फखानीति संश्रय 
परिसमूह्य परिरिप्याियुपसमाधाय परिसीयाबृताज्य सर्स्कृल पुश्सा न- 
. श्चत्रेण मन्थ संनीय जुहो ति-याचन्तो देवास्त्वयि जातवेदस्ि्यंञ्चो च्रन्ति 
युरुषख कामान्‌ । तेभ्योऽहं भागधेयं होमि ते मा वक्षाः सवैः कमेसतप- 
यन्तु स्वाहा । या तिरश्ची निपद्यतेऽहं विधरणी इति । तां त्वा घृतस्य धारया 
यजे सद्राधनीमह स्वाहा ॥ ५ ॥ ज्येष्टाय स्वाहा श्रेष्ठाय सखाहेखस्नो इत्वा 
समन्धे सश्खवमवनयति प्राणाय खहा वसिष्ठाये सखवाहेयभा हृस्वा मन्थे 
सश्खचमवनयति वाचे सराहा प्रतिष्टायं स्वाहेदयभ्चा इत्वा मन्थे सश्खवमव- 
नयति चक्चुषे स्वाहा संपद्‌ स्वादेलयभ्चां इत्वा मन्थे सखवमवनयति 
श्रोत्राय सखाहाऽयतनाय स्वाहेयभ्नो इत्वा मन्थे सशलरवमवनयति मनसे 
स्वाहा भनाद्ये स्वादेलयश्चो इष्वा मन्थे सशखवमवनयति रेतसे श्वाहे- 
व्य्नौ इत्वा मन्थे सश्लवमवनयति ॥ २ ॥ अभये खाहेयस्नौ इत्वा मन्थे 
सर्खवमवनयति सोमाय खहा दरुस्वा मन्थे सभखवमवनयति भूः 
स्वाहेययो इत्वा मन्थे सध्लवमवनयति भुवः खाहेयभा इत्वा मन्थे स 
सवमवनयति खः स्वाहेयस्नो हुत्वा मन्थे सभलवमवनयति भूभ्ैवःखः 
स्राहेयमनो इत्वा मन्थे सश्खवमवनयति ब्रह्मणे स्वाहेलयभ्रौ इत्वा मन्थे स 
खवमवनयति क्षत्राय स्वाहेयसौ हत्वा मन्थे सरखवमवनयति भूताय खा- 
हेयभ्नो इत्वा मन्थे सरखवमवगयति भविष्यते खाहेयश्नों इत्वा मन्थे स< 
स्रेवमवनयति बिश्वाय स्राहेद्यन्चां इत्वा मन्थे सरखवमवनयति सवाय खा- 


वृहद्ारप्यकोपनिषत्‌ ॥ ५० ५ ९१७ 


देयसनो इत्वा मन्थे स<खवमवनयति भ्रजापतये स्वहियसौ हुत्वा मन्ये स^ 
खवमवनयति ॥ ३ ॥ अथेनमभिग क्षति भमदसि उवरूदसि पूर्णमसि प्रम्त- 
व्धमस्येकरखभमसि हिंकृतमसि हिंक्छियमाणमस्युद्वीथमसि उद्धीयमानमसि श्रा- 
वितमसि प्रलाश्रावितमस्याद्रं संदीप्तमसि विभूरसि प्रभूरखन्रमस्ि ज्योति- 
रसि निधनमसि संवगोंऽसीति ॥ ४ ॥ अथनमुचच्छलयामःखासशहि ते महि 
सहि राजेशानोऽधिपतिः स मा राजेश्चानोऽधिपति करोत्विति ॥५॥ अथन- 
माचामति तत्सितुर्बरेण्यं मधुवाता ऋतायते मधरु क्षरन्ति सिन्धवः माध्वीः 
सन्त्वोषधीभूः खाहा भगो देवस धीमहि मधु नक्तयुतोषसो मधुमसपाधिच- 
रजः मधुदोरस्त॒नः पिता सुवः स्वाहा धियो यो नः प्रचोदयान्मधुमान्नौ 
वनस्पतिर्मधुमां ३ अस्तु सूः माध्वीर्गावो भवन्तु नः खः स्वाहेति सर्व 
च सावित्रीमन्वाह स्वश्च मधुमतीरहमेवेद< सवं भूयासं भूसुवः सखः 
स्वाहेलयन्तत आचम्य पाणी प्रश्वास्य जघनेना्धिं प्राद्शिराः संविशति 
मातरादियञुपतिष्टवे दिक्चासेकपुण्डरीकमसयहं मनुष्याणामेकपुण्डरीकं 
भूयासमिति यथेतमेलय जघनेना्चिमासीनो वध्शं जपति ॥ &॥ तर 
हैतञदारुक आरुणिर्वाजसनेयाय याक्ञवस्क्यायान्तेवासिन उक्त्वोवाचापि 
य॒ एन९ शुष्के स्थाणौ निषिञ्धेजायेरन्छाखाः प्ररोहेयुः पराश्चानीति 
॥ ७ ॥ एतमव वाजसनेयो याक्तवत्क्यो मधुकाय पैड्यायन्तेवासिन . 
उक्त्वोवाचापि य पन शुष्के स्थाणौ निषिन्चेजायेरञ्छाखाः भरो. 
हेयुः परादशानीति ॥ ८ ॥ एतसुहैव मधुकः पेद्श्चलाय मागवित्तयेऽन्ते- 
वासिन उक्त्वोवाचापि य पुन ड्ुक्के स्थाणौ निषिच्चेज्यायेरञ्छाखाः 
श्ररोहेयुः पराञ्ञानीति ॥ ९॥ एतु हैव चृखो भागवित्तिर्जानकय आ- 
यस्थुणायान्तेवासिन उक्त्वोवाचापि य॒ एन< शुष्के स्थाणो निषिञ्चजायेर- 
ञ्छाखाः प्ररोहेयुः पराञ्चानीति ॥ १० ॥ एतमु हेव जानकिरायस्थूणः सल- 
कामाय जाबाखायान्तेवासिन उक्स्वोवाचापि य एन< लयुष्के स्थाणो निषिञ्च- 
जायेरन्छाखाः प्ररोहेयुः पराशानीति ॥ ११ ॥ एतय हैव सत्यकामो जाबा- 
लोऽन्तेवासिभ्य उक्त्वोवाचापि य एन< छुष्फे स्थाणो निषिञ्चेजायेरन्छाखाः 
म्रोदेयुः पाश्चानीति तमेतन्ना पुत्राय वाऽनन्तेवासिने वा ब्रूयात्‌ ॥ १२॥ 
चतुरौदुम्बरो भवल्योदुम्बरः खव ओदुम्बरश्चमस ओदुम्बर इध्म ओदुम्बयं 
उपमन्थन्यौ दश्च भाम्याणि धान्यानि मवन्ति बीहियवास्तिर्माषा अणुग्रिय- 
गवो गोधूमाश्च मसूराश्च खल्वाश्च खल्कुराश्च तानू पिष्टान्दधनि सश्चुनि घृत 
उपनिपिश्चसाल्यस्य होति # १३५ इति षष्ठे तृतीयं ब्राह्मणम्‌ ॥ ३ ॥ 


एषां वे भूतानां एथिवी रसः प्रथिव्या अपोऽपामोषघय ओषधीनां 
पुष्पाणि पुष्पाणां फरानि फलानां पुरुषः पुरुषस रेतः ॥ ९ ॥ स ह प्रजा- 


१९८ डे शाद्युपनिषत्सु- 


पतिशीक्वांचकरे हन्तासे प्रतिष्ठां कस्पयानीति स दिय ससृजे ता सष्ाऽध 
उपास्त तस्माल्खियमध उपासीत स एतं प्राञ्चं मावाणमात्मन एव समुदपा- 
रयत्तेनैनामभ्यसजवत्‌ ॥ २ ॥ तस्या वेदिरुपस्थो रोमानि बर्हिश्वमाधिषवणे 
समिद्धो मध्यतस्तौ सुष्कौ स यावान्‌ ह वै वाजपेयेन यजमानख लोको 
भवति तावानस्य लोको भवति य एवं विद्वानधोपहाकसतचरदयासा< खी 
णा< सुङृतं ब्ृङक्तेऽथ य इदमविद्रानधोपहासंचरलयस्य खियः सुङृत 
चक्षते ॥ २३ ॥ एत सस वे तद्विद्रानुदालक जारणिराहेतद्ध सर वे 
तद्विद्रान्नाको मौद्धल्य आहेतद्ध स्म वे तद्वदरान्छुमरहारित आह बहवो 
मयी ब्राह्मणायना रिरिन्द्िया बिसुङृतोऽसाक्लोकासयन्ति य इद 
मविद्रा<सोऽधोपहासं चरन्तीति वह वा इद्‌ सुक्तख वा जाग्रतो वा रेत 
स्कन्दति ॥४॥ तदभिष्रोदनु वा मन्रयेत यन्मेऽद्य रेतः पथिवीमस्कछान्त्सी- 
ददोषधीरप्यसरयदप इदमहं तदेत आददे पुनमामेषिन्द्रियं पुनस्तेजः पुन- 
भगः पुनरचिर्धिष्ण्या यथास्थानं कल्पन्तामिखनामिकाङ्गुष्टाभ्यामादायान्तरेण 
स्तनो वा श्रवो वा निश्रज्यात्‌ ॥ ५॥ अथ यद्युदक आतमानं पर्येत्तदभिम- 
त्रेत मयि तेज इन्द्रियं यदो दविण£ सुकृतमिति श्रीह वा एषां खीणां 
यन्मलोद्रासास्तसान्मलोद्राससं यश्चस्िनीमभिक्रम्योपमच्रयेतं ॥६॥ सा 
, चेदस्मै न दद्यात्काममेनामवकीणीयात्‌ सा चेदस्मै नेव दद्यात्काममेनां य्या 
वा पाणिना वोपहल्यातिक्रामेदिन्द्रियेण ते यशसा यश आदद्‌ इलययस्चा एव 
भवति ॥ ७॥सा चेदस्मे दयादिन्द्रियेण ते यशसा यश्च आदधामीति 
यक्ञसिनावेव मवतः ॥ ८ ॥ स यापिच्छेत्छामयेत मेति तसखामर्थं॑निष्टाय 
मुखेन सुख संघायोपस्यमस्या अभिगृश्य जपेदङ्गादङ्गात्सं भवसि हृदयादधि 
जायसे । स स्वमङ्गकषाग्रोऽसि दिग्धविद्धमिव मादयेमाममूं मयीति ॥ ९॥ 
अथ यामिच्छेन्न गभं दधीतेति तखयामथं निष्ठाय सुखेन मुख संधायाभिगप्रा- 
ण्यादपान्यादिन्द्रियेण ते रेतसां रेत आदद इहयरेता एव भवति ॥ १० ॥ 
अथ च यामिच्छेदधीतेति तखयामर्थं निष्टाय मुखेन मुखर संधायापान्याभि 
प्राण्यादिद्धियेण ते रेतसा रेत आदधामीति गर्भिण्येव भवति ॥ ११ ॥ अथ 
यस्य जायायं जारः स्यात्त चेद्टिष्यादामपात्रेऽभिम्रुपसमाधाय प्रतिलोम श- 
रबहिसतीत्वा तस्मिक्नेताः शरयुष्टीः प्रतिखोमाः सर्पिषाक्ता जहयान्मम स- 
मिद्धेऽहोपीः प्राणापानो त आददेऽसाविति मम समिद्धेऽहौषीः पुन्नपश्चूस्त 
आददेऽसाविति मम समिद्धेऽहोषीरिष्टासुद्ते त आददेऽसाविति मम समि. 
डऽहोषीराशापराकाशो त आददेऽसाविति स वा एप निरिन्धियो चिपुकृद- 
` साछ्ोकाव्पेति यमेवं चिद्वान्त्राह्यणः हापति तस्रादेवंविच्छरोत्नियसख दारेण 
नोपहासमिच्छेदुत ध्यव वित्परो भवति ॥ १२ ॥ अथ यख जायामासैवं वि 


छददारण्यरोपनिषत्‌ ॥१०॥ १६९ 


देच्रहं क^सेन पिबेदहतवासा नेना एृपलो न वृषल्युपहन्याच्चिरात्रास्त 
आश्ुलय वदी नववातयेत्‌ ॥ 9३ ॥ स य इच्छेत्पुत्रो मे शङ्को जायेत वेदम 
नुघवीत सर्वमायुरियादिति क्षीरोदन पाचयित्वा सपिप्मन्वमश्वीयातासी- 
श्वरौ जनयिक्वे ॥ ९४ ॥ अथ य इच्छेत्पुत्रो मे किलः पिङ्गलो जयेत द्वै 
वेदावनु्रुदीत सर्वमायुरियादिति दध्योदनं पाचयिरवः सर्पिष्मन्तमश्चीया- 
तासीश्वरो जनयितवे # ५५ ॥ अथ य इच्छेष्पुत्रो मे इयाम लोहिताक्षो 
जायेत त्रीन्वेदाननुुवीत सर्वमायुरियादिष्युदोदनं पाचयित्वा सर्पिष्मन्त 

मक्चीयातासीश्वरो जनयितवै ॥१६॥ अथ य दरच्छेदुहिता मे पण्डिता जायेन 
सर्वमायुरियादिति तिलोदनं पाचयित्वा सपिष्मन्तमश्चीयातामीश्वरो जनयि- 
तवे ॥ ९७ ॥ अथ य इच्छेषपुत्रो मे पण्डितो विगीतः समित्तिगमः छश्रूपितः 
वाचं भाषिता जायेत स्वीन्वेदाननुवुवीत सर्वमायुरियादिति माध्सोदनं 
पाचयित्वा सर्पिष्मन्तमश्चीयातामीश्वरौ जनयितवा ओक्ेण वार्ष॑सेण वा॥१८;; 
अथाभिप्रातरेव स्थाली पाकाबुतान्यं चेष्टित्वा स्थालीप्पकस्योपघातं जहोदय- 
भये स्वाहादुमतये खाहा देवाय सवित्रे सलप्रसवाय स्वाहेति इत्वोदधुल 
प्राश्नाति प्रारयेतरस्याः प्रयच्छति प्रक्षाल्य पाणी उदपात्रं पूरयित्वा तेनैनां 
त्रिरभ्युक्षप्यु्तिष्ठातो विश्वावसोऽन्यामिच्छ प्रफव्या संजायां पला सहेति॥१९॥ 
अथेनाममिपद्यतेऽमोहमसि सा व< सा त्वमसखमोऽहं सामाहमस्मि चरक्स्व 
योरहं प्रथिवी स्वं तावेहि सश्रभावहे सह रेतो दधावहं पुश्से पुत्राय वित्तय 
इति ॥ २० ॥ अथास्या ऊरू विहापयति विजिहीथां दयवापरथिवी इति त- 
स्यामथ निष्ठाय सुखेन युखर संधाय चिरेनामनुखोमामनुमाष्टं । चिष्णुर्योनि 
कल्पयतु त्वष्टा रूपाणि पिश्शतु । आसिचतु प्रजापतिधाता गम दघातु ते! 
गभं धेहि सिनीवाछि गम धेहि प्रथुषटुके । र्म ते अशिनो देवावाधत्तां पुष्क- 
रखजो ॥२१॥ हिरण्मयी अरणी याभ्यां निमेन्थतामधिनो। तं ते गभं हवामहे 
दशमे मासि सूतये । यथाऽभ्निगमा एथिवी यथा चोरिन्द्रेण यार्भेणीं । वायुयेथा 
दिशां गभं एवं ग दधामि तेऽसािति ॥ २२ ॥ सोप्यन्तीमद्धिरभ्युक्षति 
यथा वायुः पुष्करिणी समिङ्गयति सर्वतः । एवा ते गम एजतु सहावेतु ज- 
रायुणा । इन्द्रस्यायं चजः कृतः सागरः सपरिश्रयः । तमिन्द्रं निजहि गर्भेण 
सावराध्सदहेति ॥ २३ ॥ जातेऽथियुपसषमाघायाद्धं आधाय करसे परषदाज्य 
संनीय पषदाज्यसयोपघातं जहोदयस्िन्पदसं पुष्यासमेधमानः स्वे गृहे । 
जस्योपसंद्यां मा च्छैस्सीत्‌ प्रजया च प्युमिश्च खहा । मयि प्राणारस्त्वचि 
मनसा जुहोमि खाहा । यत्कर्मणालयरीरिचं यद्रा न्यूनमिहाकरम्‌] अभिष्टर्सि- 
क्द्विद्रान्खि्टध्सुहतं करोतु नः स्वाहेति ॥ २६ ॥ अथास दक्षिणं कणेम- 
भिनिधाय वाग्वागिति भिरथ द्धिमधुष्त< संनीयानन्तर्हितेन जातरूपेण 


१२० ईेशादुपनिषस्सु- 


आशयति भूस्ते दधामि भुवस्ते दधामि स्वस्ते दधामि भूर्भुवः सखः स्वं त्वयि 
दधामीति ॥ २५ ॥ अथास्य नाम करोति वेदोऽसीति तदश तट्रद्यमेव नाम 
भवति ॥ २६ ॥ अथेनं मात्रे प्रदाय स्तनं प्रयच्छति यस्ते सनः शशयो योः 
मयोभूर्यो र्धा वसुविद्यः सुदन्नः । येन विश्वापुष्यसि वार्याणि सरति 
तमिह धातवे करिति ॥ २७ ॥ अथाख मातरमनिमनच्रयते इलासि मेत्राव- 
र्णी वीरे वीरमजीजनत्‌ । सा व्वं वीरवती भव यासान्‌ वीरवतोऽकरदिति 
तंवा एतमाहरतिपिता बताभूरतिपितामहो बताभूः परमां बत काष्ठ प्राप- 
च्छया यक्सा ब्रह्मवचैसेन य एवंविदो बाद्यणख पुत्रो जायत इति ॥२८॥ 
इति षष्टे चतुथ ब्राद्यणम्‌ ॥ ४॥ 


अथ वध्शः पौतिमापीपुच्रः काल्यायनीयुन्नात्‌ कालयायनीपुच्रो गोतमीषु- 
च्राह्नोतमीपुत्रो मारद्वाजीगुत्राद्धारद्ाजीपुत्रः पारारीपुज्रास्पारादरीपुत्र ओष- 
स्वस्तीपुघ्रादौोपस्वस्तीपुत्रः पाराशरीपु्रात्पाराश्षरीपुत्रः कालयायनीपुत्रास्कायाय- 
नीपुन्रः कौरिकीुत्रात्कोरिकीपुत्र आरम्बीपुत्राच वेयाघ्रपदीपुत्ाच्च वेयाघ्र- 
पदीपुत्रः काण्वीपुत्राच्च कापीपुत्राच कापीपुत्रः ॥ १॥ आक्रेयीपुत्रादात्रे- 
यीपुत्रो मोतमीपुत्राद्धोतमीपुत्रो भरद्वाजीपुत्राद्धारद्राजीपुत्रः पाराश्यरीपुत्रा- 
स्पाराशरीपुत्रो चाव्सीपुच्राद्रात्सीपुत्रः पाराशरीपुत्रात्पाराश्यरीयुत्रो वार्कारुणी- 
पुत्राह्माकरुणीयुत्रो वाकार्णीपुत्राद्राकारुणीपुत्र आर्वभागीपुत्रादातेमागीपु्र 
रोङ्गीपुत्राच्छोङ्गी पुत्रः साकृतीपुत्रात्सांक्तीपुत्र जारुम्बायनी पुत्रादालम्बायनी 
पुत्र जारुम्बीपुच्रादाम्बीपुत्रो जायन्तीयुत्राजायन्तीपुत्रो माण्डूकायनीपुत्रा- 
न्माण्डूकायनीपुत्रो मण्ड्कीपुत्रान्माण्डूकीपुत्रः श्ञाण्डिकीपुत्राच्छाण्डिली- 
पुत्रो राथीतरीपुच्राद्राथीततसीपुत्रो भाटकीपुत्राद्धाटुकीपुत्रः कौलिकीपु 
त्राभ्यां करोचिकी पुत्रो वेदग्डतीपुत्रद्ेदश्तीपु्रः काञ्चकेयी पुत्रात्काशेकेयीपुत्रः 
म्राचीनयोगीपुन्राखराचीनयोगीपुत्रः सांजीवीषुत्रत्सांजीवीपुत्रः प्राश्चीपुत्रा- 
दासुरिवासिनः प्राश्षीपुत्र आसुरायणादासुरायण आसुरेरासुरिः ॥ २॥ 
याक्तवस्क्याद्ात्तवस्क्य उद्ारकादुहाककोऽरुणादरुण उपवेशेरूपवेरिः कुश्रेः 
कुधिवीजश्रवसो वाजश्रवा जिह्वावतो बाध्योगालिह्वावान्बाध्योगोऽसि 
ताद्रार्षगणादसितो वाषंगणो हरितात्करयपाद्धरितः करयपः रशिष्पास्क- 
रथपाच्छिव्पः क्यपः कड्यपाननेधयुवेः कडयपो नेश्रुविर्वाचो वागस्मिण्या 
अग्भिण्यादिल्यादादिलयानीमानि शुद्धानि यजूषि वाजसनेयेन याज्ञव- 
स्क्येनाख्यायन्ते ॥ ३४ समानमा सांजीवीपुच्रात्सांजीवीपुत्रो माण्डू- 
ˆ कायनेमौण्डूकायनिमांण्डव्यान्माण्डव्यः कोत्सात्कोत्सो मादहिस्थेर्माहित्थिवौम- 
कक्षायणाद्रामकक्षायणः श्ाण्डिल्याच्छाण्डिल्यो वाल्याद्रार्खयः कुः कुधियः 
स्वचसो राजस्तम्बायनायन्तवचा राजस्तम्बायनस्तुराव्कावषेयातुरः कावषेयः 


श्ेताश्चतरोपनिषत्‌ ॥ १५१ १२१ 


ग्रजापतेः प्रजापतिव्रद्यणो बह्म सवर्य ब्रह्मणे नमः ॥४॥ इति ष्टे दञ्चमं 
ब्राह्मणम्‌ ॥ ५५ 
इति ब्रृहदारण्यकोपनिषत्छमाक्षा ॥ ५०॥ 
ॐ पूर्णमदः पृणैमिदं पूगात्पूणैमुदव्यते ॥ पूणस पएणमादाय पूणमेवाव- 
लिप्यते ॥ ॐ श्ञाटितः शान्तिः चान्तः ॥ 


श्वेतान्वतरोपनिषत्‌ ॥ ११॥ 


प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 

ॐ सहनाववतु सहनो युनक्त सह वीयं करवावहे ॥ तेजस्िनावधीतमस्तु 
मा विद्धिषावहे ॥ ॐ श्रान्तः शान्तिः शान्तिः ॥ 

ॐ ब्रह्मवादिनो वदन्ति ॥ कि कारणं द्य ङतः स्म जाता जीवाम केन 
कः च संग्रतिष्ठाः । अधिष्ठिताः केन सुखेतरेषु वतौमहे वरह्यविदौ व्यवस्थाम्‌ 
॥ ९ ॥ कारुख्भावो नियति्येदच्छा भूतानि योनिः पुरुष इति चिन्म्‌ । 
संयोग एषां नत्वाव्मभावादास्माप्यनीश्यः सुखदुःखहेतोः ॥ २ ॥ ते ध्यान- 
योगानुगता अपदयन्देवाव्मशक्ति सखगुणनिगृढाम्‌ । यः कारणानि निखिलानि 
तानि कारास्मयुक्तान्यधितिष्टयेकः ॥३॥ तमेकनेमि च्रिन्रृतं पोडशान्तं 
शतारं विशतिप्रयराभिः) अष्टकैः षडमिर्विश्वस्पेकपाश्ं चिसाममेदं दिनि 
मित्तकमोहम्‌ ॥ ४ ॥ पञ्चखोतोम्बुं पञ्चयोन्युय्रवक्रां पञ्चप्राणोमि प्रञ्बुद्या- 
दिमूखान्‌ } पञ्चावत्ता पञ्चदुःखोधचेगां पज्चारब्धेदां पञ्चपर्वामधीमः ॥ ५५ 
सर्वाजीवे सर्वसंस्थे बृहन्ते तस्सिम्हसो भ्राम्यते बह्यचे । ए्रथगात्मानं प्रेरितारं 
च मत्वा जुष्स्ततस्तेनाश्रतस्वमेति ॥ & ॥ उद्रीतमेतत्परमं तु वद्य तसिखर्यं 
सुप्रतिष्टाक्षरं च । अत्रान्तरं ब्रह्मविदो बिदिस्वा रीना बरह्मणि तत्परा योनि 
मुक्ताः ॥ ७ ॥ संयुक्तमेततक्षरमक्चरं च व्यक्ताव्यक्तं भरते विश्वमीशः । अ- 
नीशश्चात्मा बध्यते मोक्तभावाज्जात्वा देचं मुच्यते सर्वपा्ः॥८॥ स्ताज्ञो 
दाचजावीक्ानीश्चावजा द्येका भोक्तमोगाथयुक्ता । अनन्तश्चात्मा विश्वरूपो 
दकता त्रयं यदा विन्दते ब्रह्ममेतत्‌ ॥ ९॥ श्रं प्रधानमष्डताक्षरं हरः श्चरा- 
त्मानावीराते डेव एकः । तस्यासिध्यानायोजनात्तच्वमावाद्धूयश्चान्ते विश्व. 
मायानिदृत्तिः ॥ १० ॥ ज्ञात्वा देवं स्वेपाशापहानिः क्षीणः इ्शेजन्ममरल्यु- 

हाणिः । तस्याभिध्यानात्ततीयं देहभेदे विश्वेश्वयं केवर आक्कामः॥ ११॥ 
एतञ्डेयं नियसेवाव्यसंस्थं नातः परं वेदितव्यं हि किंचित्‌ । भोक्ता भोग्यं 
्रेरितारं च मत्वा सर्वं परोक्तं तरिविधं बरह्यमेतत्‌ ॥ १२ ॥ वह्यैथा योनिग- 
तस्य मूर्तिनं दद्यते नैव च लिङ्नाशः । स भूय एवेन्धनयो निगरृद्यस्तद्धोभयं 
वे प्रणवेन देहे ॥ १३ ॥ स्वदेहमरणि द्त्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । ध्याननि- 


१२२ ईशादुपनिषस्सु- 


मैथनाभ्यासादेवं पदयेधिग्‌ढवत्‌ ॥ १४ ॥ तिखेषु तें दधनीव सर्पिरापः 
लोतस्स्रणीषु चानि । एवमास्मात्मनि यृद्यतेऽसो सलेनेनं तपसा योऽनुप- 
रेयति ॥ ५५ ॥ सर्व॑व्यापिनमास्मानं क्षीरे सपिंरिवार्पिंतम्‌ । आत्मविद्यातपो- 
मूर तद्रह्योपनिषत्परं तद्र्योपनिषत्परमिति ॥ १६ ॥ इति श्वेताश्वतरोपनिषस्सु 


प्रथमोऽध्यायः ॥१॥ 


हितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 


युज्ञानं प्रथमं मनस्तसाय सविता धियः । अननज्योतिर्निचाय्य परथिव्या 
अध्यामरत्‌ ॥ $ ॥ युक्तेन मनसा वयं देवस्य सवितुः सवे । सुवर्गेयाय 
दाक्ल्या ॥ २ ॥ युकषतवाय मनसा देवान्त्सुवयेन्तो धिया दिवम्‌ । बहज्योतिः 
करिष्यतः सविता प्रसुवाति तान्‌ ॥ ३ ॥ युजते मन उत युञ्जते धियो विभ्रा 
विप्रस्य ब्रहते विपश्चितः । विहोच्रा दधे वयुना विदेक इन्मही देवस्य सवितुः 
परिषटततिः ॥ ४ ॥ युजे वां ब्रह् पूर्य नमोभिर्विश्टोकायन्ति पथ्येव सूराः! 
दण्वन्ति विश्वे अश्तस्य पुत्रा आये धामानि दिव्यानि तस्थुः ॥ ५॥ अच्नि- 
यंत्रामिमथ्यते वायु्त्राभियुञ्यते । सोमो यत्रातिरिच्यते तन्न संजायते मनः 
॥ & ॥ सवित्रा प्रसवेन जुषेत बद्ध पू्यैम्‌ । तच्र योनिं कण्वसे नहि ते पू- 
वैमक्षिपत्‌ ॥ ७ ॥ त्रिरुन्नतं स्थाप्य सम शरीरं हदीन्दियाणि मनसा संनि- 
रध्य । ब्रह्मोड्धपेन प्रतरेत विद्रान्खोतांसि सवोणि भयावहानि ॥ ८ ॥ प्राणा- 
न्प्रपीव्येह स॒ युक्तचेष्टः क्षीणे प्राणे नासिकयोच्छरुसीत । दु्टाशवयुक्छमिव 
वाहमेनं विद्रान्मनो धारयेताप्रमत्तः ॥ ९॥ समे शुचो शर्करावह्धिवादटुका- 
निवर्ते शब्दजलाश्रयादिभिः । मनोऽनुष्के न तु चष्चुपीडने गुहानिवाता- 
श्रयणे प्रयोजयेत्‌ ॥ १० ॥ नीहारधूमाकोनखानिरानां खद्योतविदयुरस्फरिक- 
शरिनाम्‌ ॥ एतानि रूपाणि पुरःसराणि ब्रह्मण्यभिव्यक्तिकयणि योगे ॥११॥ 
युथ्व्याप्यतेजोऽनिरख्खे समुत्थिते पञ्चात्मके योगगुणे प्रदत्ते । न तस्य रोगो 
न जरा न दद्युः प्राप्षखय योगाभ्चिमयं शरीरम्‌ ॥ १२ ॥ रघुत्वमारोग्यमलो. 
छुपत्वं वर्णप्रसादं सखरसोष्ठवं च । गन्धः ञ्युभो मूत्रपुरीषमस्पं योगप्रशरतति 
प्रथमां वदन्ति ॥ १३ ॥ यथेव बिम्बं ख्रदयोपरिक्ं तेजोमयं भ्राजते तस्सुधा- 
तम्‌ । तद्वात्मत्वं प्रसमीक्ष्य देही एकः कृतार्थो भवते वीतशोकः ॥ $४ ॥ 
यदात्मतच्वेन तु बह्मतच्वं दीपोपमेजेह युक्तः प्रपरयेत्‌ ! अजं भवं सर्वैतत्वे- 
विशं कास्वा देवं मुच्यते सर्वपादीः ॥ १५ ॥ एषो ह देवः प्रदिशोऽनु 
सवः पूर्वो ह जातः स उ गर्भे अन्तः स एव जातः स जनिष्यमाणः प्रय- 
दरूजनासिष्ठति सर्वतोमुखः ॥ १६ ॥ यो देवोऽप्नौ योऽप्सु यो विशं भुव- 


श्रेताश्वतरोपनिषव्‌ ॥ १५ ॥ १२३ 
नयादियेद्य । य ओचधीषु यो वनस्पतिषु तस्मे देवाय नमो नमः ॥ ९७ ॥ 
इति श्वेताश्वतरोपनपल्सु द्वितीयोऽध्यायः ॥ २५ 


तृतीयोऽध्यायः ।॥ ३॥ 


" य एको जाख्वानीक्त ईशनीभिः सवीहोकानीशत ईशनीभिः । य एु- 
बैक उद्धवे संभवे च य एतद्िदुरतास्ते भवन्ति ॥ $ ॥ एको हि रुदो 
न द्वितीयाय तस्थुर इमछोकानीशत ईशनीभिः । प्रयङ्जनासि्टति संचु- 
कोचान्तकारे संख्य चिश्चा सवनानि गोपाः ॥ २ ॥ विश्वतशचक्ुरत विश्व- 
तोसो विश्वतोवाहृदत विश्वतस्पात्‌ । संबाहुभ्यां धमति सं पतवरचाबौभूमी 
जनयन्देव एकः ॥ ३ ॥ यो देवानां प्रभवश्चोद्धवश्च विश्वाधिपो सद्र महपिः। 
हिरण्यम जनयामास पूर्वं ख नो ड्या शुभया संयुनक्तु ॥ ४ ॥ याते 
खद शिवा तनूरबोरा पापकारिनी \ तया नस्तचुवा शतमया गिरिशन्ताभि- 
चाकशीहि ॥ ५१ यामिषुं गिरिश्च त हसते विभ्यस्तवे ! शिवां गिरित्र तां 
कुर मा हिश्सीः पुरुषं जगत्‌ ॥ & ॥ ततः परं बह्य परं च्रहन्तं यथा निका 
सर्वभूतेषु गृढम्‌ । विश्वस्यैकं परिवेष्टितारमीश्चं तं ज्ताव्वाखरता मवन्ति॥ ७॥ 
वेदाहमेतं पुरूपं महान्तमादिल्यव्ण तमसः परस्तात्‌ । तमेव विदितवाति्- 
सुमति नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय ॥ ८ ॥ यस्मा्यरं नापरमसि किंचिद्य- 
सान्नाणीयो न ज्यायोऽस्ि कथित्‌ । वृश्च इव सभ्धो दिवि तिष्टप्येकस्तेनेदं 
पूरी पुरषेण सर्वम्‌ ॥ ९ ॥ ततो यदुत्तरतरं तदरूपमनामयम्‌ । य एतद्विहु- 
रताति भवन्यथेतरे दुःखमेवापि यन्ति ॥ १० ॥ सवोननयिरो्रीवः स्वै. 
भूतगुहाद्यः । सर्वव्यापी स भगवान्‌ तस्राव्सर्वगतः शिवः ॥ ९१५४ महा- 
न्रसुवै पुरुषः सत्वखैष प्रवतेकः । सुनिमैकामिमां प्रािमीस्चानो ज्योतिर- 
व्ययः ॥ ६२ ॥ अद्कष्टमाच्रः पुरुषोऽन्तरात्मा सदा जनानां दये संनिविष्टः। 
इदा मनीषी मनसाभिङ्कुपो य एतष्ठिदुरखतास्ते भवन्ति ॥ ५३ ॥ सहख- 
दीपौ पुरषः सहस्राक्षः सहखपात्‌ । स भूरिं िश्वतो बृस्वायतिष्दशाङ्खलम्‌ 
†॥ १४ ॥ पुरूष एवेद सर्वं यद्धूतं यच्च भव्यम्‌ । उतागरृतस्वयश्चानो य्न 
नातिरोहति ॥ १५ ॥ सर्वतःपाणिपादं तत्सर्वैतोऽश्चिशिरो सुखम्‌ । स्वेतः 
श्रतिमह्ोके सर्वमावृल तिष्ठति ॥ ५६ ॥ स्वेन्द्रियगुणामासं सर्वेन्द्रियदिव- 
जितम्‌ । सर्वस्य प्रभुमीशानं सर्वस सरण बृहत्‌ ॥ १७॥ नवद्वारे पुरे देही 
हसो छेखायते बहिः । वदी सर्वस्य लोकस्य स्थावरस्य चरस्य च ॥ ५८ ॥ 
अपाणिपादो जवनो अदहीता पद्यलचश्चुः स खणोलकर्णः । स वेत्ति वेयं न च, 
तस्यास्ति वेत्ता तमाहुरथ्यं पुरषं महान्तम्‌ ४ १९॥ अणोरणीयान्महतो मही- 
यानात्मा गुहायां लिहितोऽख जन्तोः । तमक्रतुं प्यति वीतशोको धातुः 


१२४ द्ाद्युपनिषस्सु- 


प्रसादान्महिमानमीश्चम्‌ ॥ २० ॥ वेदाहमेतमजरं पुराणं स्वीत्मानं स्वगतं 
बियुस्वात्‌ । जन्मनिरोधं प्रवदन्ति यस्य बह्वादिनो हि प्रवदन्ति निलयम्‌ 
॥ २१॥ इति शेताश्चतरेपनिषस्सु तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४॥ 

य एको वर्णो बहधा शक्तियोगाद्रणौननेकाश्चिहितार्थो दधाति । विचैति 
चान्ते विश्वमादौ सख देवः सख नो बद्या शुभया संयुनक्तु ॥ 9 ॥ तदेवास्मि- 
सदादियसतद्रायुसतदु चन्द्रमाः । तदेव शुक्रं तद्रह्य तदापस्तस्रजापतिः ॥ २५ 
त्वशी ववं पुमानसि व्वं कुमार उतवा कुमारी । व्वं जीर्णो दण्डेन वंचसि 
त्वं जातो मवछि विश्वतोमुखः ॥ ३ ॥ नीरः पतङ्गो हरितो रोहिताश्चस्त- 
डिद्रमं ऋतवः सञुद्राः । अनादिमस्वं विभुत्वेन वतेसे यतो जातानि भुव- 
नानि विश्वा ॥ ४ ॥ अजामेकां शोहितश्ुद्धहृष्णां बद्दी यजाः सृजमानां स- 
रूपाः । अजो येको जुपमाणोऽनुरोते जहात्येनां भुक्तमोगामजोऽन्यः ॥ ५ ॥ 
टरा सुपणा सयुजा सखाया समानं वृक्षं परिपस्रजाते । तयोरन्यः पिष्परू खा- 
दरस्यनश्चच्नन्योऽसिचाकशीति ॥ & ॥ समाने बरश्चे पुरुषो तिमन्नोऽनीरया शो- 
चति मुद्यमानः । जष्टं यदा पर्ययन्यमीशमस्य महिमानमिति वीतशोकः 
॥ ७ ॥ च्चोऽश्वरे परमे व्योमभ्यस्सिन्देवा अधिविश्े निषेदुः । यस्तन्न वेद्‌ 
किञचा करिष्यति य इत्त्टिुस दमे समासते ॥ ८ ॥ छन्दांसि यज्ञाः ऋतवो 
रतानि भूतं भथ्यं यच्च वेदा वदन्ति । अस्मान्मायी सृजते विश्वमेतत्तसि- 
श्चान्यो मायया संनिरुडः ॥ ९ ॥ मायां तु प्रङृति विद्यान्मायिनं तु महेश्व- 
रम्‌ । तस्यावयव भूतैस्तु व्याप्तं स्वमिदं जगत्‌ ॥ १०॥ यो योनिं योनिम- 
धितिष्टयेको यसिन्निदं संच बिचेति सर्वम्‌ । तमीशानं वरदं देवमीड्यं नि- 
चाय्येमां शान्तिमखन्तमेति ॥ ११॥ यो देवानां प्रमवश्चोद्धवश्च विश्वाधिपो 
रुद्रो महर्धिः । हिरण्यगमं पयति जायमानं स नो बुद्धा भया संयुनक्तु 
॥ १२॥ यो देवानामधिपो यस्िं्ोका अधिश्रिताः । य ईदोऽख द्विपदश्च- 
तुष्पदः कस्मै देवाय हविषा विधेम ॥ १३ ॥ सृष्ष्मातिसूक्ष्मं किरख मध्ये 
विश्वस खष्टारमनेकरूपम्‌ । चिश्वयेकं परिवेष्टितारं ज्ञात्वा दिदं सान्तिमद- 
न्तमेति ॥ १४॥ स एव काङे जुवनख गोक्षा विश्वाधिपः सर्वभूतेषु गूढः । 
यखिन्युक्छा वद्धषंयो देवताश्च तमेवं जञास्वा उल्युपारारिठिनत्ति ॥ १५ ॥ 
धृतास्परं मण्डमिवातिसृष्ष्म ज्ञात्वा शिवं सर्बैमूतेयु गूढस्‌ । विश्वसेकं परिवे- 

. तारं काला देवं मुच्यते सवैपाेः ॥ १६ ॥ एष वेदो विश्वकमा महात्मा 
सदा जनानां हदये संनिविष्टः । हदा मनीषी मनसाऽभिङ्कुक्षो य एतद्िदुरण- 
तासे भवन्ति ॥ १९७ ॥ यदा तमस्तन्न दिवा न रात्रिनै सन्न चासच्छिव एव 


श्ेताश्चतरोपलिषत्‌ ॥ ९१ \ ९६२५ 


केवलः । तदश्चरं तव्सितुरवरेण्यं प्रज्वा च तस्साप्दता पुराणी \ ९८ ॥ नैन- 
मूर्ध्वं न तिर्यञ्चं नं मध्ये परिजय्मसत्‌ ! त तस्य प्रतिमा अस्ति यस्य नाम म- 
हयशः \ ५९॥ न सद्दो तिष्ठति रूपमस्य न च्चुपा पश्यति कश्चननम्‌ । 
हृदा इदिस्थं मनसा य एनमेवं बिदुरखतासते भवन्ति ॥ २० ॥ अजात इत्येवं 
कश्चिद्धीरः प्रतिपद्यते । सद्र यत्ते दक्षिणं सुखं तेन मां पाहि निलयम्‌ ॥२१॥ 
मा नस्तोके तन्ये मान आयुषिमानो गोषुमानो अश्वेषु रीरिषः ! वी- 
रान्भा नो रद मामिनोऽवधीरैविष्मन्तः सदमित्वा हवामहे ४ २२॥ इति 
श्रेताश्चतरोपनिषत्सु चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 


पश्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ 

ढे अक्षरे ब्रह्मपर त्वनन्ते विद्याविद्ये निहिते यत्र गृडे । श्चरं स्वविधा 
द्यश्तं त विद्या विद्याविद्ये ईशते यस्तु सोऽन्यः ॥११यो योनिं योतिम- 
धितिष्टव्येक्छे विश्वानि रूपाणि योनीश्व सवौः । पिं प्रसूतं कपिर यस्तमपे 
क्तनेर्बिभतिं यमानं च पर्येत्‌ ॥ २॥ एकैकं जारं बहुधा विुर्वच्सिन्कत् 
संचर्येष देवः ॥ भूयः सष्कवा यतयस्तथेशः सवोधिपव्यं कुरुते महात्मा ॥३॥ 
सवौ दिद उध्वैमधश्च तियेकश्रकाशयन्ध्ाजते यद्रनङ्खान्‌ । एवं स देवो भग- 
वान्वरेण्यो योनिसेभावानधितिष्त्येकः ॥ ४॥ यच्च स्वभावं पचति विश्व- 
योनिः पाच्यांश्च सर्वान्परिणामये्ः । सर्वमेतद्धिश्वमधितिष्ठव्येको गुणाश्च 
सर्वान्विनियोजयेद्यः ॥ ५ ॥ तद्रदगु्योपनिषत्सु गूढं तद्रह्या वेदयते व्रह्ययो- 
निम्‌ । ये पूर्वं देवा कहषयश्च तद्विदुस्ते तन्मया अद्धता वे बभूवुः ॥६॥ 
गुणान्वयो यः फकक्मैकती कृतस्य तखेव त चोपभोक्ता । स॒ विश्वरूपच्िरु- 
णच्िवतमा प्राणाधिपः संचरति स्रकमेभिः ॥ ७ ॥ अङ्गुष्ठमात्रो रवितुस्यरूपः 
संकत्पाहंकारसमन्वितो यः। बुद्धेगणेनात्मयुणेन चैव मारा्रसान्नोऽप्यपरोऽपि 
इष्टः ॥ ८ ॥ वाछाग्ररतभागस्य शतधा कल्पितस्य च । भागो जीवः स 
विज्ञेयः स चानन्त्याय कट्पते ॥ ९॥ नैव खीन पुमानेष न चेवायं नपु 
सकः । यद्यच्छरीरमादन्ते तेन तेन सख युज्यते ॥ १० ॥ संकटपनस्परीनदषटि- 
मोहेयोसाबुवृष्टयात्मविष्ुद्धजन्म । कमासुगान्यनुक्रमेण देदी स्थानेषु रूपाण्य 
भिसंप्रपद्यते ॥ ११ ॥ स्थूलानि सूक्ष्माणि बहूनि चैव रूपाणि देदी खगुणेद- 
णोति । क्रियागुणैरात्मगुणेश्च तेषां संयोगहेतुरपसेऽपि दृष्टः ॥ १२ ॥ अनाद्- 
नन्तं किरुख सध्ये विश्वय सष्टारमनेकरूपम्‌ । चिश्वखेकं परिवेशितारं 
ज्तास्वा देवं मुच्यते सर्वपाशेः ॥ १३ ॥ मावभ्राह्यमनीडाख्यं भावाभावकरं 
शिवम्‌ । कलासभैकरं देवं ये विदुस्ते जडुसतनुम्‌ ॥ ९४ ॥ इति शैताश्वतसे- , 
पनिपत्सु पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ 


१२६ इेशादुपनिषरसु- 
पष्ठोऽष्यायः ॥ & ॥ 


स्रभावमेके कवेयो वदन्ति कारं तथान्ये परिमुद्यमानाः ¦ देवेष महिमः 
तु रोके येनेदं खाम्यते बद्यचक्रम्‌ ॥ १ ॥ येनावृतं निलयमिदं हि सर्वं ज्ञः 
कालकाखरो गुणी सर्वविद्यः । तेनेशितं कम॑ विवर्तेह प्रथ्व्याप्यतेजोऽनिरखानि 
चिन्त्यम्‌ ॥ २ ॥ तस्कमै करत्वा विनिवतयै भूयस्तर्वस्य तच्वेन समे योगम्‌ । 
एकेन द्वाभ्यां त्रिभिरष्टभिवौ काडेन चेवात्मगुणेश्च सृक्षमैः ॥ द ॥ आरभ्य 
कमौणि गुणान्वितानि भावाश्च सवौन्विनियोजये्यः । तेषामभावे कृतकर्म 
नाशः कर्मक्षये याति स॒ तच्वतोऽन्यः ॥ ४ ॥ आदिः ख संयोगनिमित्त- 
देतुः परिधिकाराद्कलोऽपि दृष्टः । तं विश्वरूपं भवभूतमीञ्यं देवं स चित्त. 
स्थमुपासय पूर्वम्‌ ॥ ५ ॥ स वृक्षकारङृतिभिः परोऽन्यो यसासपञ्चः परि- 
वतेते यम्‌ । धमौवहं पापनुदं मगेद ज्ञात्वात्मस्थमसरतं विश्वधाम ॥ ६ ॥ 
तमीश्वराणां परमं महेश्वरं तं देवतानां परमं च देवतम्‌ । पति पतीनां परमं 
परस्तादिदाम देवं भुवनेरामीञ्यम्‌ ॥ ७ ॥ न तस्य कार्य करणं च विचते न 
तत्समश्ाम्यधिकश्च इदेयते । परास्य शक्तिर्विविधेव श्रूयते सखाभाविकी 
सनबरुक्रिया च ॥ ८ ॥ न तस्य कश्चित्पत्तिरस्ि रोके न चेशिता 
नैव च तस्य लिङ्ग्‌ । स कारणं करणाधिपाधिपो न चास कथिजनिता न 
चाधिपः ॥ ९ ॥ यस्तूणैनाभ इव तन्तुभिः प्रधानजेः खभावतः। देव एकः 
स्वमाघ्रूणोति स नो दधातु बद्याव्ययम्‌ ॥ १० ॥ एको देवः सर्वभूतेषु गूढः 
सैव्यापी सर्वभूतान्तरात्म । कमीध्यक्षः सर्वभूताधिवासः साश्ची चेता के- 
वलो निणश्च ॥ ११ ॥ एको वशी निष्क्रियाणां बहूनामेकं बीजं बहुधा यः 
करोति । तमास्मस्थ येऽनुपश्यन्ति धीरास्तेषां सुखं शाश्वतं नेतरेषाम्‌ ॥१२॥ 
नियो निलयानां चेतनश्चेतनानामेको बहूनां यो विदधाति कामान्‌ । तत्कारणं 
सांख्ययोगाधिगम्यं ज्ञात्वा देवं युच्यते सर्वपारोः ॥ १३॥न तत्र सूयो 
भाति न चन्द्रतारकं नेमा चिद्युतो भान्ति कुतोऽयमभिः । तमेव भान्तम- 
नुभाति सर्वं तस्य भासा सर्वमिदं विभाति ॥ १४॥ एको हध्सो भुवन. 
स्यास्य मध्ये स एवाधि; सरि संनिविष्टः । तसेव विदित्वातिशद्युमेति 
नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय ॥१५॥ स विश्वङ्कद्धिश्वविदास्मयो निलः कारूकालो 
गुणी सर्वेषिद्‌ यः । प्रधानक्षेत्रहपतिगुणेशः संसारमोक्चस्थितिबन्धहेतुः॥ १ ६५ 
स तन्मयो दयष्त हैशसंस्थो क्तः सर्वगो सुवनस्याख गोक्षा । य ईरोऽख 
जगतो नियमेव नान्यो हेतुर्विद्यत हईैशनाय ॥१७॥ यो ब्रह्माणं विदधाति पूर्व 
यो वै वेदांश्च प्रहिणोति तस्मे । त< ह देवमात्मुद्धिप्रकाञ्ं मुयुध्चुवै शरणमहं 
म्रपये ॥ १८ ॥ निष्करं निष्किय< शान्तं निरव निरज्ननम्‌ । असरृतसख पर 


बह्यविन्दूपनिषत्‌ ॥ २ ॥ ५२५ 


सेत दर्धेन्धनमिवानखम्‌ ॥१९॥ यदा चसवदाक्ाशं वेष्टयिष्यन्ति मानवाः , 
तदा देवमवित्ताय दुःखस्यान्तो भविष्यति ॥ २० ॥ तवपःग्रभावादेवप्रसःदाच 
ब्रह्म ह श्वेताश्वतरोऽथ विदान्‌! अल्याश्रमिभ्यः परमं पवित्रं प्रोवाच सम्यगृपि 
सङ्कजु्टम्‌ ॥ २१ १ वेदान्ते परमं गुह्यं पुराकष्पे प्रचोदितम्‌ । नाप्रशान्ताय 
दातव्यं नापुच्रायारिष्याय वा युनः ॥ २२॥ यस्य देवे परा भक्तिर्यथा देते 
तथा गुरौ । तदेते कथिता ह्यथीः प्रकादन्ते महात्मनः प्रकाशन्ते महत्मन 


इति ॥ २३ ॥ इति श्रेताश्चतरोपनिषत्सु षष्टोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 


ॐ सहनाववतु सहनो युनक्त सह वीयं करवावहे ॥ तेजस्िनावधीतम- 
स्तु मा विद्धिषावहे । ॐश्ान्तिः शान्तिः रान्ति ॥ 


॥ इति कणयजुर्वेदीयश्चताश्चतरोपनिपस्संपूण ॥ 


ब्रह्मविन्दूपनिषत्‌ ॥ १२॥ 


अद्तविन्दूपनिषटेद्यं यत्परमाक्षरम्‌ । 
तदेव हि त्रिपद्रामचन्द्रास्य नः पर गतिः ॥ 


ॐ सह नाववत्विति सान्तः ॥ ॐ मनो हि द्विविधं प्रोक्तं शुद्ध 
चाशुद्धमेव च 1 अयुद्ध कामसंकद्पं शुद्ध कामविवर्जितम्‌ ॥ १ ॥ मन एव 
मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः । बन्धाय विपयासक्त सुक्ल निविषयं स्श्तम्‌ 
॥ २ ॥ यतो निर्विषयस्यास्य मनसो युक्तिरिष्यते। तसान्निर्विषयं नित्यं मनः 
कार्यं सुुष्चुणा ॥ ३ ॥ निरस्तविषयासङ्ग संनिरुद्धं मनो हदि ! यदा यपल्यु- 
न्मनीभावं तदा तत्परमं पदम्‌ ॥ ४ ॥ तावदेव निरोद्धभ्यं यावद्धुदि गतं श्च- 
यम्‌ । एतञ्कानं च मोश्चं च अतोऽन्यो मन्थविस्तरः ॥ ५ ॥ 9 ॥ नैव चिन्दय 
न चाचिन्यमचिन्य चिन्यमेव च । पक्षपातविनिभुक्तं द्य संपद्यते तदा 
॥ & ॥ खरेण संधयेद्योगमस््रं भावयेत्परम्‌ ! अस्रेण हि भावेन मावो 
नाभाव इष्यते ॥ ७ ॥ तदेव निष्करु बरह्म निर्विकस्पं निरज्ञनम्‌ । तद्रद्याह- 
मिति सतास्वा ब्रह्य संपद्यते भ्रुवम्‌ ॥ ८ ॥ निर्चिकस्पमनन्तं च हेतुरष्टान्तव- 
जितम्‌ ¦ अम्रमेयमनाद्यं च जात्वा च प्रमं शिवम्‌ ॥ ९ ॥ न निरोधोन 
चोत्पत्तिने चन्यो न च शासनम्‌ । न सुमुश्चा न मुक्तिश्च इत्येषा परमाथेता 
॥ १० ॥ २॥ एक एवात्मा मन्तभ्यो जाग्रत्छमसुपुस्िषु । स्थानत्रयाञ्यती 
तस्य युनजैन्म न विद्यते ४ ११॥ एक एव हि भूतात्मा भूते मूते व्यवस्थित 
एकधा बहधा चेव ददयते जख्चन्द्रवत्‌ ॥ १२ ॥ घटसंश्तमाकाश्च रीय 
माने धटे थथा । धटे लीयेत नाका तद्रजनीवो षयोपनः ॥ १३ ॥ घटव- 


१२८ इईशाद्युपनिषत्सु- 


द्विबिधाकारं भिद्यमानं पुनः पुनः । तद्धन न च जानाति सख जानाति चनि. 
लश्च: ॥ १४ ॥ शब्दमायावृतो यावत्तावत्तिष्ठति पुष्करे ॥ भिन्ने तमसि चे. 
कत्वमेकमेवानुपश्यति ॥ १५५ ॥ ३ ॥ शब्दाक्षरं परं ब्य यस्मिनक्षीणे यदश्च- 
रम्‌ । तद्विद्वानक्षरं ध्यायेद्यदीच्छेच्छान्तिमाव्मनः ॥ ५६॥ द्वे विधे वेदितव्ये 
तु शब्दब्रह्म परं च यत्‌ । शब्दब्मह्यणि निष्णातः परं बद्याधिगच्छति ॥ १७ ॥ 
अन्थमभ्यस्य सेधावी ज्ानविज्ञानतच्वतः । परार्मिव धान्यार्थी यजेट्रन्थ- 
सशेषतः ॥ ५८ ॥ गवामनेकवणौनां क्षीरस्याप्येकवणैता । क्षीरवत्परयते ज्ञानं 
डिज्गिनस्तु गवां यथा ॥ १९॥ ध्रतमिव पयसि निमूढं मूते भूते च वदति 
बिक्तानम्‌ । सततं मन्थयितनग्यं मनसा मन्थानभूतेन ॥ २० ॥ ज्ताननेत्रं स- 
मादाय चरेद्रह्धिमितः परम्‌ । निष्करं निर्मरं चान्त तद्रह्माहपिति स्मृतम्‌ 
॥ २१ ॥ सर्वमूताधिवासं च यद्दूतेषु वसलयधि । सवौनुम्राहकत्वेन तदस्म्यहं 
वासुदेवः तदस्स्यहं वासुदेव इति ॥ २२ ॥ ४ ॥ सहेति शान्तिः ॥ 


ट यथर्ववेदीया ब्रह्यबिन्दूपनिषत्समासा ॥ ५२ ॥ 


। वि 

कैवल्योपनिषत्‌ ॥ १६ ॥ 
केवल्योपनिषद्वें केवल्यानन्दतुन्दिलम्‌ । 
केवल्यगिरिजारामं खमात्नं कल्येऽन्वहम्‌ ॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 


ॐ यथाश्वरायनो भगवन्तं परमेष्ठिनसुपसमेलयोवाच । अधीहि भगवन््र- 
हयविद्यां वरिष्ठां सद्‌ा सदिः सेव्यमानां निगूढाम्‌ । यथाऽचिरास्सर्वपाप व्य- 
योदय परात्परं पुरुषं याति षिद्वान्‌ ॥ १ ॥ तस्मे स होवाच पितामहश्च भ्र 
द्धाभक्तिध्यानयोगादवेहि ॥ २॥ न कर्मणा न प्रजया धनेन लयागेनेके अ- 
मृतत्वमानश्चुः परेण नाकं निहितं गुहायां दिश्राजते यद्यतयो ॥ ३ ॥ 
विशन्ति वेदान्तविन्तानसुरिशिताथौः संन्यास्रयोगाद्यतयः शुद्धसच्वाःते । च- 
दयरोकेषु परान्तकाठे पराश्रताः परिमुच्यन्ति सर्वै ॥ ४ ॥ विविक्तदेशे च 
सुखासनस्थः छचिः समभीवशिरःशरीरः । अन््याश्रमस्थः सकलेन्द्रियाणि 
निरुध्य मक््या स्वगुरं प्रणम्य ॥ ५॥ इत्पुण्डरीक्‌ विरजं विश्युद्धं विचिन्लय 
मध्येविश्चदं विशोकम्‌ । अचिन्यमव्यक्त मनन्तरूपं शिवं प्रशान्तमश्रत ब्र 
दययोनिम्‌ ॥ ६ ॥ तमादिमध्यान्तविदीनमेकं बिं चिदानन्दमरूपमद्धुतम्‌ । 
उमासहायं परमेश्वरं श्रं त्रिलोचनं नीलकण्ठं प्रान्तम्‌ ! ध्यात्वा सुनिमे- 
च्छति भूतयोनिं समस्तस्राक्षि तमसः परस्तात्‌ ॥ ७ ॥ स ब्रह्मा स श्िवः 


केदल्योपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ ६२९ 


सेन्द्रः सोऽश्चरः परमः खरार । स्व विष्णुः सप्राणः स काडोऽभिः स 
चन्द्रमाः ॥८ ध सरष्व सव यद्धूत यच्च भव्य सनातनम्‌ । हात्वा तं स्- 
स्युमयेति नान्यः पन्था चिसुक्तये ॥ ९ ॥ सर्वभूतस्यमाप्मानं सर्वभूतानि 
चात्मनि । संपदयन्त्रह्य परम याति नान्येन हेतुना ॥ १० \॥ जास्मानमरमि 
त्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । ाननिसैथनाभ्याख्ापापं दहति पण्डितः॥११॥ 
स एव मायापरिमोहितात्मा शरीरमास्थाय करोति सर्वस्‌ । ख्ियच्रपानादि- 
दिचित्रमोगेः स एव जाग्रत्परिवृक्षिमेति ॥ १२॥ स्वम्ने स जीवः सुखटुःख- 
मोक्ता खमायया कल्ितजीवलोके । सुपुिकारे सकट विलीने तमोऽभि 
भूतः सुखरूपमेति ॥ ३ ॥ पुनश्च जन्मान्तरकर्मयोयात्सं एव जीवः सपि 
ति प्रबुद्धः । पुरत्रये कीडति यश्च जीवस्ततः सुजातं सकट चिचित्रस्‌ ॥ अआ- 
धारमानन्दमखण्डवोधं यर्ससिह्धयं याति पुरत्रयं च ॥ १४ ॥ एतस्मानायते 
प्राणे मनः सर्वेन्दियाणि च! खं वायुर्र्योतियपश्च पृथ्वी विश्वस्य धारिणी 
ध १५ ॥ यत्परं व्रह्म सवौस्मा विश्वस्यायतनं महत्‌ । सृक्ष्मात्सृक्ष्मतरं निदं 
स व्वमेद त्वमेव तत्‌ ॥१३॥ जायरस्खयसुषु्यादि प्रपञ्च यत्प्रकाशते । तद्रद्याह- 
भिति कात्वा सर्वदन्धेः प्रस्ुच्यते ॥ १७॥ भरिषु घामसु यद्भोग्यं भोक्ता 
मोगश्च यद्धवेत्‌ । तेभ्यो दिलकश्चषणः साक्षी चिन्मात्रोऽहं सदाशिवः ॥ १८ ॥ 
मय्येव सूरं जातं मयि सव प्रतिष्टम्‌ । मयि सवं ल्यं याति तद्रद्या- 
द्यमस्म्यहम्‌ ॥ १९ ॥ प्रथमः खण्डः ॥ ¶॥ 


अणोरणीयानहमेव वदन्महानहं विश्वमहं विचित्रम्‌ । पुरातनोऽहं पुरुषो- 

ऽह मी हिरण्मयोऽहं शिवरूपमस्ि ॥ २०॥ अपाणिपादोऽहमविन्यशक्ति 
पदयाम्यचश्चुः स दखणोम्यकणैः । अहं विजानामि विविक्तरूपो न चासि वेत्ता 
मम विस्सदाहम्‌ ॥ २१ ॥ वेदेरनेकेरहमेव वेयो वेदान्तङृद्रेदविदेव चाहम्‌ । 
पुण्यपापे मम नासि नारो न जन्म देहेन्द्रियबुद्धिरसि ॥२२॥५न मभू. 
मिरापो न च वह्धिरस्ि न चानिरो मेऽस्ति न चाम्बरं च एवं विदित्वा 
परमात्मरूपं गुहाशयं निष्कलमद्ितीयम्‌ ॥ २३ ॥ समससाक्षि सदसद्विहीनं 
पयाति शुद्धं प्ररमात्मरूपम्‌ ॥ यः हतरुद्वियमधीते सोऽश्चिपूतो भवति स 
वायुपूतो मवति स आत्मपूतो भवति स सुरापानात्पूतो भवति स व्रह्मह- 
त्यायाः पूतो मवति स सुवणस्तेयास्पूतो भवति सख इलाङ्ृल्यास्पूते भवति 
तस्मादबिसुक्तमाधितो भवस्विलाश्रमी सर्वदा सछ्द्वा जपेत्‌ ॥ अनेन्‌ 
स्ानमाभोति संसाराणैवनाह्रनम्‌। तस्देवं विदित्वैनं कैवस्यं पदमश्ुते 
केवध्यं पदमश्चत इति ॥ २४॥ द्वितीयः खण्डः ॥ २१५ ॐ सहनावव- 

त्विति कान्तिः ॥ 
इत्यथर्ववेदीया कैवस्योपनिषत्समा्ता ॥ ५३ ॥ 
अ. उ. ९ स 


१३० इईेशादुपनिषस्सु- 


जावारोपनिषत्‌ ॥ १४ । 


जावारोपनिषस्ल्यातं संन्यासक्तानगो चर्‌ ) 
वस्तुतखेपदं बह्म सखमाद्रमवश्िष्यते ॥ 
ॐ पूणेमद्‌ इति शान्तिः ॥ 

ॐ बदस्पतिरुवाच याक्धवस्व्यं यदनु करश्चेव्रं देवानां देवयजनं सर्वेषा 
भूतानां बह्मसदनम्‌ । अवियुक्त वे ऊुरशचेत्रं देवानां देवयजनं स्वपा भूतानां 
ब्रह्मसदनम्‌ । तस्ाचत्र कचन गच्छति तदेव मन्येत तदधिुक्तमेव । इद वै 
कुरुक्षेत्र देवानां देवयजनं सर्वेषं भूतानां व्रह्यस्षदनम्‌ ॥ अत्र हि जन्तो 
प्राणिषूच्छममाणेषु रदस्तारकं बद्य व्याचष्टे येनासावद्तीभूत्वा मोक्षीम 
तस्सादवियुक्तमेव दिषेवेत अधिगुक्त न वियुञ्चेदेवमेवेतचाक्तदस्व्यः ॥ $ 
अथ हेनमघ्िः प्रच्छ याज्वस्क्यं य एवोऽनन्तोऽव्यक्त आस्म तं कथमहं 
विजानीयामिति ४ ख होवाच याहवस्व्यः सोऽविमुक्त उपास्यो य एपोऽन्‌- 
म्तोऽव्यक्त आत्मा सोऽविमुक्त प्रतिष्ठित इति ॥ सोऽचिभयुक्तः कसिन्प्रतिष्ठित 
दति ¦ वरणायां नादयां च अध्ये प्रतिष्टित इति का वेवरणाकाच 
नादिति । सवानिन्दियकृतःन्दोषान्वारयतीति तेन वरणा भवति ॥ सची. 
निन्द्रियकृतान्पापान्नाशयतीति वेन नापि भवतीति ॥ कतमं चास्य स्थानं 
भवतीति । अ्जवोघ्राणस्य च यः संधिः स एष चोरक प्रस च संधिभेव- 
तीति । एतद्रे संधि खन्ध्यां बद्यषिद उपासत इति । सोऽबिशयुक्त उपास 
इति । सोऽविगुक्त ज्ञानमाचष्टे! यो वैतदेवं वेदेति ॥ २ ॥ अथ हेनं ब्रह्म 
चारिण अचु; किं जप्येन्तव्वं ब्रूहीति ॥ स होवाच याज्ञवस्क्यः । शतर- 
द्वियेणेस्येतान्येव ह वा अश्टरतसखय नामानि ॥ पएतेहं वा अतो भवतीति 
एवमेवेतदयाज्ञवस्स्यः ॥ ३ ॥ अथ हेन जनको वेदेहो याङ्वस््ययुपस- 
मेयोवाच मगवन्संन्यासं ब्रूहीति । स होवाच याज्ञिवस्क्यः । ब्रह्मचयं 
परिसमाप्य गृही भवेत्‌ । गृही भूत्वा वनी भवेत्‌ । वनी भूवा 
ग्रत्रजेत्‌ ! यदि वेतरथा ब्रह्मचर्यादेव ्रतरजेदृहाद्रा वनाद्रा ॥ अथ 
युनरचती वा तीवा स्लाततको वाऽल्ञातको वोत्सन्नाध्िको कवा यदहरेव 
विरजेत्तदहरेव ग्रनजेत्‌ । द्धक प्राजापलयामेवेष्टिं ऊर्थन्ति। तद तथा 
न कुर्यादाभेयीदेद ऊयौत्‌ ॥ अचिरं वे प्राणः प्राणदेव तथा करौति ॥ त्रैधः- 
तवीयामेव क्यात्‌ । एतयैव चरयो धातवो यदुत सं रजस्तम इति ॥ अयं 
ते योनिभैसिविजो यतो जातः प्राणाद्रोचथाः । तं प्राणं जानन्न आरोहाथा 
नोवशध्य रथिम्‌। इलयनेन सचघ्रेणाद्चिमाजिघ्रेत्‌ ॥ एष ह वा अभरे्योनियैः प्राणः 
प्राणं गच्छ खाहेत्येवमेवेतदाह १ मामादञ्चिमाह्य पूर्दवदिमाघ्रापयेत्‌ ॥ 


हसापालतत्‌ ४ ५ ॥ ९२३१ 
यद्यध्चि न विन्दे पत्‌ ¡अदो व खवा ददतः} इर्वभ्यो देवतान्यो 
जुहोमि सहेत माप्तीयस्तृञ्यं हविरनामवं मोक्षमननः त्रच्यवं 
बदद्‌ ¦ उतब्रहवहुपासितव्यय्‌ ¦ एवसवतद्धगवत्चिति चे याक्तवस्क्यः ॥४॥ 
अथ हेनसन्निः पप्रच्छ याद्वल्क्यं पृच्छःद्भि त्वा याङ्वल्व्य अयक्तोपवीती क्थ 
वाद्यम इति । स होदाच याहहवत्क्यः। इदयेदाख तद्यज्ञोपवीतं य आत्माप 
प्रारयाचम्याय विधिः परिवाजकानास्‌ ; दीराध्वाने वा अनार वा अपां 
परवेद वा अभिप्रवेशे वा सहाप्रस्थाने वा । जथ परिवःडव्रिवणेवःलः रुण्डे- 
ऽपरिभ्रहः युचिरदोदी भक्षणे बह्वभूयाय भवनीत्ि । यचातुरः स्यान्सनततः 
वाचा संन्यसेत्‌ । एप पन्था वद्या दादुवित्तसेनेति संन्यासी चद्यविदिस्वेव- 
मेवेष भगवन्याक्ञवद्व्य ॥न); तत्र परमहंसानामसंवतेकारणिश्चेतकेदुर्वास- 
चटसुनिदाघजडभरतदत्तात्रेयरेवतकप्र्तयोऽव्यक्त लिङ्गा अव्यक्ताचारः अनुन्म- 
ता उन्मत्तवदाचरन्दखिदण्डं मण्डलं दिश्य पात्रं जख्पवित्र शिखां यज्ञोपवीत 
च इव्येतत्ववं भूःखादेलस्ु परिदयज्यल्मानमन्विच्छेत्‌ ॥ यथा जातरूपधरो 
निर्भन्थो निष्परिमरहस्त्तद्रद्यमार्य सस्यकसंपन्नः शुद्धमानसः प्राणसंधारणार्थं 
यथोक्तकाङरे विच्छ मेश्चमाचरनयुदरपात्रेण खभालाभयोः समो भूत्वा च्यु- 
न्यागारदेवगृहवृणद्रटवस्मीकवृश्चमूल्ड्खख्शटाधिहोचगरहनदीपुखिनिगिरि- 
ङुहरकन्दरकोररनिश्चैरस्थण्ड्टिपु तेष्वलिकेतवाखभ्रयलो निर्ममः जुद्धध्या- 
नपरायणोऽध्यात्मनिष्टोऽछभकथैि्ुखनपरः संन्यासेन देहत्यागं करोति 
स परमहंसो नाम परमसो नरेति ॥ ६ ॥ ॐ पूणेमद्‌ इति दान्तिः ॥ 

इल्यथर्ववेदीया जाबाखोपनिषत्समाक्षा ॥ ५४ ॥ 


हंसोपनिषत्‌ ॥ १५॥ 
हंखाख्योपनिपदपरोक्तनादालियैन्न विश्रदेत्‌ । 
तदाधारं निराधारं बह्ममाचरमहं महः ॥ 
ॐ पूणीमद इति दान्तिः ॥ 
गोतम उवाच । भगवन्सर्बध् सर्वसाद्धविक्ारद । व्रह्मविचाप्रबोधो 

हि केनोपायेन जायते ॥ ५ ॥ सनद्छुमार उवाच । विचायं सर्ववेदेषु मतं 
ज्ञात्वा पिनाकिनः पार्वलया कथितं तं खुणु गोतम तन्मम ॥२॥ अना- 
ख्येयमिदं गुह्य योगिनां कोश्चसंनिभम्‌ । हंसथयाङृविविस्तारं सक्तिमुक्तिफल- 
प्रदम्‌ ॥ ३ ॥ अथ हंसपरसहवनिणैयं व्यास्यासामः । ब्रह्मचारिणे शान्ताय 
दान्ताय गुरुभक्ताय । हंसहंसेति सदा! ध्यायन्सर्वपु देहेषु व्याप्य वर्तेते ॥ यथा 
दयभिः कष्टेषु तिरेषु तर्गरिव तं विदित्वा अृव्युमयति । गुदमवष्टम्याधाराद्रा- 
युसुस्थाप्य स्वाधिष्टानं चिः प्रदक्षिणीङल्य मणिपूरक्‌ च गत्वा अनाहतमति 


५३२ इईशादुपनिष्त्सु- 


कम्य विशुद्धौ भराणान्निरध्याक्तामनुध्यायन्ब्रद्यरन्धं ध्यायन्‌ त्रिमान्नोऽहमि- 
दवं सर्वदा ध्यायन्‌ । अथो नादमाघाराद्रह्यरन्धरपरयन्तं छद्धरफयिकसं काक 
स वे ब्रह्म परमास्मेष्युव्यते ॥ १ ॥ अथ हंस कषिः। अव्यक्ता गायत्री छन्दः । 
परमहंसो देवता । अहमिति बीजम्‌ । स इति शक्तिः । सोऽहमिति कीट- 
कस्‌ । षट्‌ संख्यया अहोरात्रयोरेकरविंशतिसहसराणि षट्‌शतान्यधिकानि भव्‌. 
न्ति ! सूयाय सोमाय निरन्ननाय निराभासाय तनु सुष््मं प्रचोदयादिति 
अ्रीषोमाभ्यां वौषट्‌ हृदयाचङ्गन्यासकरन्यासौ भवतः । दुदं त्वा हृदये 
ष्टे हंसात्मानं ध्यायेत्‌ । अभ्रीषोमो पक्षावोकारः दिरो चिन्दुस्तु नेत्र 
सुख रुदो रुद्राणी चरणो बाहू कारश्चा्चिश्वोमे पाश्वे मवतः । परयलनागा- 
रश्च रिष्टोभयपाश्चै भवतः । एषोऽसौ परमहंसो भावुकोष्प्रितीकाश्चः । येनेदं 
व्याक्षम्‌ । तसखयाष्टधा वृत्तिम॑वति । पूवद पुण्ये मतिः आश्रये निद्राटसा- 
द्यो भवन्ति याम्ये कूरे मतिः तेर्ःते पापे मनीषा वारुण्यां क्रीडा वायव्ये 
गमनादौ उद्धिः सौम्ये रतिभ्रीतिः ईशाने द्रव्यादानं मध्ये वैराग्यं केसरे 
जाय्दवस्था कर्णिकायां खप्नं लिङ्क सुषु्िः पद्मयागे तुरीयं यदा हंसो नादे 
ीनो भवति तदा तुर्यातीतमुन्मननमजपोपसंहारमियभिधीयते । एवं सर्व 
हसवकशषात्तस्मान्मनो हंसो विचायते । स एव जपकोध्या नादमनुभवति एवं 
सर्वं हंसवशान्नादो दशविधो जायते । चिणीति प्रथमः । चिच्िणीति द्वितीयः! 
घण्टानादस्तृतीयः । शङ्कनादश्वतुथः । पञ्चमस्तन्नीनाद्‌ः । षषस्ताखनादः। स- 
मो वेणुनादः । अष्टमो खृदङ्गनादः । नवमो भेरीनादः । दद्मो मेघनादः । 
नवम परिलयज्य दश्चममेवाभ्यसेत्‌ । प्रथमे वचिञ्खिणीगान्नं द्वितीये गात्रभञ्च- 
नम्‌ । वृतीये खेदनं याति चतुथे कम्पते शिरः ॥ पञ्चमे लवते तालु षष्ेऽ्र- 
तनिषेवणस्‌ । सक्तमे गृढविन्ञानं परा वाचा तथाष्टमे ॥ अददयं नवमे देहं 
दिष्य चश्चुसथामलम्‌ । दशमे परम ब्रह्य भवेद्रद्यात्मसंनिधौ ॥ तस्सिन्मनो 
विलीयते मनसि संकस्पविकस्पे दुग्धे पुण्यपापे सदावः शक्लयात्मा सर्व- 
त्रावस्ितः खयज्योतिः छदो जुद्धो नियो निरञ्जनः शान्तः प्रकाशत इति ॥ 
इति वेदप्रवचनं वेदप्रवचनम्‌ ॥ २ ॥ ॐ पृणैमद्‌ इति सान्तिः ॥ 
इत्यथर्ववेदे हंसोपनिषस्समाक्ता ॥ ३५ ॥ 


आरुणिकोपनिषत्‌ ॥ १६॥ 


आरुणिकाख्योपनिषत्स्यातसंन्यासिनोऽमलाः । 
यत्मबोधाद्यान्ति सक्ति तद्रामन्रह्य मे गतिः ॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति रान्तिः ॥ 
ॐ आर्णिः प्राजापल्यः प्रजापतेर्खाक जगाम । तं गत्वोवाच । केन भग- 


आरणिकोपनिषत्‌ ॥ 5६ ॥ १३३ 


वन्कमण्यरेपतो विसजामीति । तं होवाच प्रजापतिसव युत्रान्धरादृन्वन्ध्वा- 
दीञ्छि्लं यज्ञोपवीतं यागं खाध्यायं भूर्छोकसुवर्छोकखर्छकमहरछोकननो- 
खोकतपोलखेकसलयशोकं चातरुतलातरुबितरुसुतलरषातर्महा तरपातारं 
ब्रह्माण्डं च विसृजेत्‌ । दण्डमाच्छादनं च काषीनं च परिभरहत्‌ । शेषं विसे- 
दिति १ ॥ गृहस्थो ब्रह्मचारी वा वानप्रस्थो वा उपवीतं भूमावप्सु वा 
विखजेत्‌ । टाकिकाभ्रीनुदरापौ समारेपयेत्‌ । गायन्नीं च स्वाचाघ्चौ सनारा- 
पयेत्‌ । कुरीचरो ब्रह्मचारी कुटुम्बे विसनेत्‌ । पात्रं विरनेत्‌ । पचित दिद- 
जेत्‌ । दण्डष्टोकांश्च विसृजेदिति होवाच । अत उर्ध्वममन्नवेदाचरेत्‌ । अ- 
ध्वगमनं विसृजेत्‌ । ओषधवदकषनमाचरेत्‌ । त्रिसंध्यादौ ज्ानमाचरेत्‌ । 
संधि समाधावात्मन्याचरेत्‌ । सरवैयु वेदेष्वारण्यकमावतेयेुपनिषदमावरतेये- 
दुपनिपदमावतयेदिति ॥ २ ॥ खल्वहं ब्रह्मसु चनात्सूरत्रं ब्रह्मसूत्रमहमेव भि- 
द्र्रिघृप्सूत्रं यजेद्धिद्रान्य एवं वेद संन्यस्तं मया संन्यस्तं मया संन्यस्त 
मयेति त्रिरक््वाभयं सर्वभूतेभ्यो मत्तः सवं प्रवतेते । सखामागोपायोजः 
सखायोऽसीन््रस्य वघ्रोऽसि वारः शम॑ मे भव यत्पापं तन्निवारयेति । 
अनेन मत्रेण कृतं वेणवं दण्डं कौपीने परिभरहेदोषधवदशनमाचरेदौषधवद्‌- 
शनं प्राक्षीया्यथाराभमन्चीयात्‌ । ब्रह्मचर्यमहिंसा चापरियरहं च सत्यं च 
यतेन हे रक्षत हे रक्षत हे रक्षत इति ॥ २ ॥ अथातः परमहंसपरिवाजका- 
नामासनश्चयनादिकं भूमो ब्रह्मचर्ये सत्पात्रेमलाह्ुपात्रं दारुपात्रं वा यतीनां 
कामक्रोधहर्परोषलेभमोहदम्भदपेच्छासूुयाममस्वाहकारादीनपि परिलयजेत्‌। 
वर्पासु श्रुवरीलोष्टौ मासानेकाकी यतिश्रेत्‌ द्वावेव वा बिचरेदरावेव वा 
विचरेदिति ॥ ४ ॥ स खल्वेवं यो विद्रान्सोपनयनादरध्वमेतानि प्रारवा य- 
जेत्‌ । पितरं पुत्रमध्युपवीतं क्म करनं चान्यदपीह यतयो भिक्षां ग्रासं 
प्रविशन्ति पाणिपात्रमुदरपात्रं वा । ॐ हि ॐ हि ॐ दी्येतडुपनिषद्‌ वि 

न्यसेत्‌ ॥ खल्वेतहपनिषदं विद्रान्य एवं वेद्‌ पालाश बस्वमाश्चस्थमदु म्बरं 
दण्डं मोक्नीं मेखलां यज्ञोपवीतं च यक्त्वा रोय एवंवेद । तद्टिष्णो 

परमं पदं सदा परयन्ति सूरयः । दिवीव चष्ुराततम्‌ । तद्विप्रासो विपन्य- 
वो जाग्र्वांसः समिन्धते । विष्णोर्यत्परमं पदपिति । एवं निवाणानुश्चासनं 
वेदानुशासनं वेदानुशासनमिति ॥ ५ ॥ ॐ जाप्यायन्त्विति दान्तिः ॥ 


दलयथर्वयेदीथारुणिकोपनिषत्समाक्ता ॥ १६ ॥ 


१३४ ईशादुपनिषत्सु- 


गर्मोपनिषत्‌ \¦ १७ |) 


यद्धर्मोपनिषद्वेयं ग्मख खस्मवोधकम्‌ । 
दारीरापहवात्सिद्धं खमात्रं ख्ये हरिम्‌ ॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 


ॐ पच्चास्मकं पञ्चसु वतेमानं षडाश्रयं पड्कुणयोगथुक्तम्‌ । त सक्षधातु 
त्रिमरु द्वियोनि चतुर्वघाहारसयं सरीरं मवति ¦ पञ्चत्सकमिति कस्मात्‌ पृ- 
थिव्यापस्तेजो वायुराकाश्रगियस्िन्प ात्मके ररीरे का परथिवी का आपः छि 
तेजः को वायुः किमाकाश्मियसिन्प्चारमके शरीरे तत्र यत्कठिनं सा परथिवी 
यद्भवं ता जापः यदुष्णं तत्तेजः यत्संचरति स वायुः यत्सुषिरं तदाका्चपिव्यु 
च्यते ! तत्र एथिवी धारणे जपः पिण्डीकरणे तेजः श्रकाडने वायुब्यूंहने आ- 
काशमवकाशशप्रदाने । पृथक्‌श्रोत्रे शड्दोपरुड्धो त्वङ्‌ स्पश्चं चक्षुषी रूपे जिह 
रसने नाशिका घ्राणे उपस्थ आनन्दने अपान उस्म बद्वा बुध्यति मनसा 
संकटपयति वाचा वदति । षडाश्रयमिति कस्मात्‌ । मधुराररूकूवणतिक्तकटु 
कषायरस्तान्विन्दतीति । षद्जक्षसगान्धारसध्यसपञ्चमधेवतनिषादाश्चेतीष्टा- 
निष्टरब्दसंन्ताः प्रणिधानादृश्ञविधा भवन्ति॥ १।जुजछ्खो स्तः कृष्णो धूम्रः पीतः 
कपिः पाण्डर इति ॥ सक्षधातुकमिति कस्ात्‌ यदा देवदत्तस्य द्रव्यादििष- 
या जायन्ते । परस्परं सौम्यगुणत्वात्‌ षडूविधो रसो रस च्छोणितं शोणितान्मां- 
सं मांसान्सेदो मेदसः सायवः लयुभ्योऽस्थीनि अस्थिभ्यो मजा मजातः शुक्र 
श्ुकरशोणितसंयोगाद्‌ वर्तेते गर्भो हृदि व्यवस्थां नयति हदयेन्तराभिः अभ्ि- 
स्थाने पित्तं पित्तस्थाने वायुः वायुतो हृदयं प्राजापलया्रमात्‌ ॥ २ ॥ ऋतु- 
काटे संप्रयोगादेकरात्रोषितं कटर भवति स्षरात्रोषितं बुद्‌ भवति अधै- 
मासाम्यन्तरे पिण्डो मवति । मासाभ्यन्तरे कषिनो भवति मासद्वयेन रिरः 
संपद्यते । मासत्रयेण पादप्रदेशो भवति । अथ चतुथं मासे गुस्फजटरकरि- 
प्रदेशा भवन्ति । पञ्चमे मासे पृष्टवंशो भक्ति । षष्टे मासे सुखनाधिकाक्षिश्नो- 
त्राणि भवन्ति} सक्षम मासे जीवेन संयुक्तो भवति । अष्टमे मासे स्वरश्च 
णसंपूणो मवति । पित्‌ रेतोऽदिरेका्पुरूपो मात्‌ रेतोऽतिरेकात्छी उभयोर्बी- 
जतल्यस्वाक्पुंस्को भवति । व्याछुटितमनसोऽन्थाः सन्नाः ऊुज्ञा वामना 
भवन्ति । अन्योन्यवायुपरिषीडितशयुक्रद विध्यात्तनु स्यात्ततो युग्माः प्रजायन्ते । 
पञ्चात्मकः समथः पञ्चात्मिका चेतसा इुद्धिमन्धरसादिन्तनाक्चरक्चरमोंकारं 
. चिन्तयतीति तदेतदेकाक्षरं क्षात्वण्टौ प्रकृतयः षोड विकाराः शरीरे तस्थैव 
देहिनः अथ मात्राहितपीतनाडीसूत्रगतेन प्राण आप्यायते । अथ नवमे 
मासि सर्वरक्षणक्तानकरणसंपूणों मदति । पूर्वजातिं सरति । भाद्खभं च 


नारायणोपनिषत्‌ \॥ १८ ५ ५३५ 


|, 


ए, 1 


स चिन्दनिधे ३१ पूर्धयोनिसहच्ःणि दृष्टा चव ततो नवा । आहारा 3 

दधा अक्छाः पीता ननस्वेध्राः सनः ध जातश्वव श्रतश्चवं जन्म चव दुन्‌ 
7 परिजनस्याथं छत कसं उुमाद्युभम्‌ | पका तेन्‌ व्रह्य 

तास्ते प्दर्सनिनः। अहे खाडव सा न पर्यास प्रतिछयास्‌ #य 


५४५, 


योन्याः प्रसुच्यंऽह तत््रपद्य महेश्वरम्‌ ¦ अञ्ुभक्षयक्तारं सल्सुक्तिप्रदाचकस्‌ः 
यड योन्याः प्रसुच्येऽदहं त्मप्ये नारायणम्‌ । अद्ुमश्चयक्तरं रल 
दायक । यदि योन्याः प्रसुच्येऽदं दत्स्ाख्यं योरमभ्यते ¦ अद्ुभद्वयकूदःरे 
-खयुक्तिप्रदायकम्‌ । यदि योन्याः प्र्ुच्येल ध्याये तनम्‌ । अपर 


योनिह्ठारं संप्राह्ठो यच्रेणःपील्यसानो सहता दुःखेन अातसद्रस्तु व्ण 
वायुना संसृष्टस्तदा न सरति जन्मसरणप्ने न च कम डुसाश्चमं विन्दन 
1 £} सरीरमिति कस्मात्‌ ¦ अन्यो छत्र प्चियन्ते सानालिदशेनाभ्चिः च्- 
एा्चिरिचि । दत्र कोष्टानचिर्नसाःकितपीटटेद्यचोप्यं पचति । ददहौनास्नी रूपाणां 
ददनं कदेति । इानाञ्चिः ञ्ुमङ्धुसं च कय विन्दति ¦ त्रीणि स्थानानि न- 
चलित युखे स्टाहवनीय उदरे गाहपलयो हृदि दश्चिणाचिः आतमा यजमानो 
सनो व्रह्या सेभादयः परावो शतिदीक्चा सं तोपश्च बुद्धीन्ियाणि यज्ञपात्र 
हर्वीपि क्म॑न्द्रि्ाणि क्चिरः कपाटं केरा दस्म सुखमन्तर्वेदिः चनुष्कपाद 
दिरः षोडश पाश्वदन्तपटलखानि सक्षोत्तरं ममेशतं सारी तिकं संधिशतं सय- 
वकं लायुशातं सक्च शिराशतानि पञ्च मजदातानि अस्थीनि च इ वेश्रीणि 
रातानि ष्टी: साधैचतलो रोमाणि कोव्यो हृदयं पलान्यष्टौ द्रएदद् पलः 
चिद्धा पित्तप्रस्थं कफसयाठटक ुक्कुडवं मेदः प्रस्था द्वावनियतं मूत्रयुरपना- 

परिमाणात्‌ । पैप्पलादं मोश्चशाच्चं पेष्पखादं सोक्चशाश्मित्ति ॥ ॐ सह्‌ 
नाववव्विति दान्तिः ॥ 


इति गर्भोपनिपत्छमा्ता ॥ १७ ॥ 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ १८ ॥ 
मायातत्कार्यमखिर यद्वोधाचालयपह्ववम्‌। 
त्रिपात्नारायणास्यं तत्कलरये स्वात्ममःच्रतः ॥ 
ॐ सहनाववत्विति शान्तिः ॥ 

ॐ अथ पुरूषो ह वै नारायण्तेऽकामयत प्रजाः सृजेयेति । नारायणः 
स्राणो जाचते ! मनः सर्वेन्द्रियाणि च । खं वायुर्ज्योतिरापः धथिवी चिश्टयु 
धारिणी । नारायणाद्रद्या जायते । नारायणाद्ुदरो जायते । नारायणादिन्द्रो 
जायतते । नारायणास्जापतिः प्रजायते । नारायणष्राद्दिलया सद्धा वक्षचः 


१३६ ईशादुपनिषत्सु- 


सर्वाणि छन्दासि नारायणादेव समुदन्त । नारायणास्परवरसन्ते । नारायणे 
प्ररीयन्ते । एतदग्वेदरिरोऽघीते ॥ १ ॥ अथ निलयो नारायणः । ब्रह्मा ना- 
रायणः शिवश्च नारायणः । हक्रश्च नारायणः । कारुश्च नारायणः । दिशश्च 
नारायणः । विदिशश्च नारायणः । ऊर्ध्वं च नारायणः । अधश्च नारायणः । 
अन्तर्बहिश्च नारायणः । नारायण एवेदं सर्वं यद्धूतं यच्च भव्यम्‌ । निष्क- 
ङ्ङ निरञ्जनो निर्विकत्पो निराख्यातः शुद्धो देव एको नारायणो न द्वि 
तीयोऽस्ति कथित्‌ । य एवं वेद स विष्णुरेव भवति स विष्णुरेव भवति । 
एतययलुर्वेदशिरोऽधीते ॥ २ ॥ ॐ मियग्रे व्याहरेत्‌ ¦ नम इति पश्चात्‌ । ना- 
रायणायेद्युपरिष्टात्‌ । ॐ मित्येकाक्षरम्‌ ॥ नम इति द्वे अक्षरे । नारायणा- 
येति पञ्चाक्षराणि । एतद्र नारायणाखाष्टक्षरं पदम्‌ । यो इ वै नारायणखा- 
्टाक्षरं पदमध्येति । अनपद्लुवः सर्वमायुरेति । निन्दते प्राजापस्यं रायस्पोषं 
गोपस्यं ततोऽष्टतव्वमश्चुते ततोऽश्तस्वमश्चुत इति । एतस्सामवेदकषिरोऽधीते 
॥ ३ ॥ प्रलयगानन्दं बह्यपुरषं प्रणवस्वरूपम्‌ 1 अकार उकारो मकार इति । 
ता अनेकधा समभवत्तदेतदोमिति यञुक्टवा मुच्यते योगी जन्मसंसारबन्ध- 
नात्‌ । ॐ नमो नारायणायेति मन्नोपासको वैङ्ण्टसुवनं गमिष्यति । तदिदं 
पुण्डरीकं विद्धानधनं तस्मात्तडिदाभमात्रम्‌ । ब्रह्मण्यो देवकीपुत्रो बर- 
ण्यो मधुसूदनः । बह्यण्यः पुण्डरीकाक्षो ब्रह्मण्यो विष्णुरच्युत इति । स्व- 
भूतस्थमेकं वे नारायणं कारणपुरुषमकारणं परं ब्रह्मोम्‌ । एतदधर्वशिरोऽधी- 
ते॥ 9 ॥ प्रातरधीयानो रात्रिकृतं पापं नारायति । सायमधीयानो 
दिवसकृतं पापं न्रायति। तस्सायं प्रातरधीयानो पापोऽपापो मवति । मध्यं- 
दिनमादिलाभियुखोऽधीयानः पञ्चमहापातकोपपाततकास्परमुच्यते । सर्ववे- 
दपारायणयुण्यं रभते । नारायणसायुल्यमवास्मोति श्रीमन्नारायणसायु- 
ज्यमवाम्रोति य एवं वेद्‌ । ॐ सहनाववस्विति रन्तिः ॥ 


दति नारायणोपनिषत्समाक्ता ॥ 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ 
मायातत्का्य॑मखिरू यद्ोधाद्यालयपह्वम्‌ । 
तरिपान्नारायणाख्यं तत्कर्ये स्वात्ममाच्रतः ॥ $ ॥ 
ॐ उह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
अम्भखपारे भुवनस्य मध्ये नाकख यृष्टे महते महीयान्‌ । शुक्रेण अ्यो- 
«धि समनुप्रिष्टः । प्रजापतिश्चरति गर्भ अन्तः। यस्मिञ्निदसंच विचेति 
सर्वं यस्िन्देवा अधिविश्वे निषेदुः । तदेव भूतं तहु भव्यमा इदं तदक्षरे 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ ९९॥ १३७ 


परमे व्योमन्‌ । येनावृतं खं च दिवं महीं च येनादिदयस्तपति तेजसा भान. 
सा च । यमन्तःससुदरे कवयोऽवयन्ति यदक्षरे परमे प्रजाः । यततः प्रसूतः 
जगतः भसूतिस्तोयेन जीवान्ध्य चसजे भूम्याम्‌ ¦ यदो पधीभिः युरपान्पशयु 
विचेश्च भूतानि चराचराणि । अतः परं नान्यदणीयसरहि परात्परं यन्महतो 
महान्तम्‌ । यदेकमव्यक्तमनन्तरूपं विश्वं पुराणं तमलः परस्तात्‌ ॥ १ ॥ त- 
देवर्त तदु सल्यमाहुस्तदेव व्रह्म परमं कवीनाम्‌ । इष्टापूतं वहुधा जातं जा- 
यमानं बिश्व बिभति ञुवनख नाभिः । तदेवाधिसद्वायुसतस्सूयैस्तदु चन्द्रमाः । 
तदेव छक्रमद्तं तद्रह्य तदापः स प्रजापतिः । सवै निमेषा जक्तिरे विद्युतः 
युरुषादधि । कला सुहूवाः काष्टाश्चाहोरात्राश्च सर्वश्च: | अ्ैमासा मासा 
घरतवः संवस्सरश्च कल्पन्ताम्‌ । स आपः प्रदुधे उमे इमे अन्तरिश्चमथो 
सुवः । नैनमूर्ध्वं न तिर्यञ्चं न मध्ये परिजग्रभत्‌! न तत्येरो कश्चन तस्य 
नाम महच्च: ॥२॥ न संदे तिष्ठति रूपमस्य न च्ुपा परयति कश्वने- 
नम्‌ । हदा मनीषी मनसाभिङ्कस्लो य॒ एवं षिदुरखतास्ति भवन्ति । अद्यः 
संभूतो हिरण्यग्म इयष्टो ॥ एष हि देवः पदिशोऽचु सवः पूर्वो हि जातः 
स उ गमे अन्तः । स॒ विजायमानः स जनिष्यमाणः प्रयञ्युखासिष्ठपि 
विश्वतोमुखः । विश्वतश्चष्युरत दिश्वरतोयुखो विश्वतोहस्त उत॒विश्वतस्पात्‌ 1 

_ नमति संपतत्रै्यौवाए्थिवी जनयन्देव एकः । वेनस्त- 
त्पश्यन्विश्वा युवनानि विद्रान्यन्न विश्वं भवव्येकनीडम्‌ । यसिन्निद< संच 
निचेति सव< स ओतः प्रोतश्च विभुः प्रजासु । परतद्रोचे अश्रं जु विद्वान्‌ ग- 
न्धर्वो नाम निहितं गुहासु ॥३॥ ग्रीणि पदा निहिता गुहासु यस्तदरेद सितुः 
पितासत्‌ । स नो बन्धुर्जनिता स विधाता धामानि वेद भुवनानि विश्वा। 
यन्न देवा अगरतमानशानास्तृतीये धामान्यभ्यैरयन्त । परिदावाप्रथिवी यन्ति 
सद्यः परिलोकान्परिदिश्चः परिसुवः । ऋतख तन्तुं विततं विद्धेय तद्पर्य- 
तदभवत्प्रजासु । परीय रोकान्परीय भूतानि परीलय सर्वाः प्रदिशो दिश- 
श्च । अजापतिः प्रथमजा कतस्यात्मनात्मानमभिसंबभूव । सदसस्पतिमद्भुतं 
प्रियमिन्दधस्य काम्यम्‌ । सनि मेधामयासिषम्‌ ॥ उदीप्यख जातवेदोपघ्चं नि- 
तिं मम ॥ ४॥ पद्यु मद्यमावह जीवनं च दिशो दिक्च । मानो हिर 
सीज्ातवेदो गामश्वं पुरषं जगत्‌ । अशिश्चदश्च आगहि शिया मा परिपातय । 
युरूप्रख विद्चहे सहखाक्चस महादेव धीमहि । तन्नो सदः प्रचोदयात्‌ । 
तत्पुरुषाय विद्महे महादेवाय धीमहि । तद्रो इदः प्रचोदयात्‌ । 
तत्पुरुषाय विद्यः वक्रतुण्डाय धीमहि । तन्नो दन्तिः प्रचोदयात्‌ । तव्पुर- 
घाय विद्ये चक्रतुण्डाय धीमहि 1 ५॥ तन्नो नन्दिः प्रचोदयात्‌ । तस्पुर्‌- ` 
षाय विद्महे महासेनाय धीमहि । तन्नः षण्मुखः अ्रचोदयात्‌ । तत्पुरुषाय 


१३८ . ईंादुपनिषत्सु- 


विद्वि सुवणपक्चःय धीदयहि । तन्नो गरुडः श्रवोद्यात्‌ । देदात्मनाय विद्य 
हिरण्यगभाय धीमहि । तन्नो व्रह्म प्रचोदयात्‌ । नारायणाय विद्महे वसुदे 
वाय धीमहि ¦ तन्नो विष्णुः प्रचोदयात्‌ । वनच्चनखाय विद्चह तीक्ष्णद्श्ट्राय 
धीमहि ४ ६॥ तन्नो नारक्चिश्ः अ्रचोद्यात्‌ भास्कराय विद्महे महदहयति- 
कराय धीमहि । तन्नो आदिलयः प्रचोदयात्‌ । वेश्वानराय विद्महे रालीराय 
धीमहि । तन्नो अधिः प्रचोदयात्‌ कालयायनाय विद्चहे कन्यकुमारि घीमहि॥ 
तन्नो दुर्गिः प्रचोदयात्‌ । सदखपरमा देवी शतमूखा शताङ्करा । सर्व< हरतु 
से पापं दवौ दुःस्वश्रनाक्षिनी । कणण्डत्काण्डास्पररेहन्ती पर्षः परुषः परि 
॥ ७॥ एवा नो दूर्वे प्रतु खहद्धेण शतेन च । या शतेन प्रतनोषि सहसेण 
विरोहसि । तस्यास्ते देवीष्टके दिष्रेम हविषा वयम्‌ । अश्वक्रान्ते रथक्रान्ते 
विष्णुक्रान्ते वसुंधरे । शिरसा धारयिष्यामि रक्षस्व मां पदे पदे । भूमिर्धेनु 
धरणी सेकधारिणी । उद्धृतासि वराहेण कृष्णेन रातवाहना । अत्तिके इन 
मे पापं यन्मया दुष्कृतं कृतस्‌ । सृत्तिके बह्यदत्तासि कादयपेनाभिसन्चिता । 
शरृत्तिके देहिमे पुष्टिं व्वधि स्वं प्रतिष्ठितम्‌ ॥<८॥ खत्तिके प्रतिष्ितं सवं 
तन्मे निणैद श्टत्तिके । स्वया इतेन पपेन गच्छामि परसां गतिम्‌ । यत इ 
न्द्र भयामहे तते नो अभयं कृधि । सघवंच्छग्धि तव तन्न उतये दिद्धिषो 
चिग्रधो जहि । सखस्िदा दिश्ास्पतिदृच्हा विषरधो वश्षी । दृषेन्दः पुर एतु 
नः सखत्तिदा अभयंकरः । सस्ति न द्रो वृद्धश्रवाः स्वस्ति नः पूषा विश्च- 
वेदाः । स्वस्ति नस्ताकष्यो अरिष्टनेमिः खस्ति नो बृहस्पतिर्दधातु ! आपांतम- 
नयुस्टृपर्प्रभमो धुनिः रसिमीवाज्छरमाशकजीपी । सोमो विश्वान्यतसा व- 
नानि नावौगिन्द्रं प्रतिमानानि देः ॥ ९॥ बह्य जक्तानं प्रथमं पुरसाद्वि- 
सीमतः सुरुचो वेन आवः । स वुधधिया उपमा असय विष्ठाः सतश्च योनिम- 
सठश्च धवः । स्योनाप्रथिवि भवानृक्षरा निवेशनी । यच्छा नः शमे सप्रथाः। 
गन्धद्वारां दुराधर्षा निखगु्टा करीषिणीम्‌ । हईेश्वरी सर्वभूतानां तामिहोप- 

ये श्रियम्‌ । श्रीर्मे भजतु । अशक्ष्मीमे नश्यतु । विष्णुमुखा वे देवारछन्दो 
भिरिर्माह्छोकाननपजय्यसमम्यजयन्‌ । महाशनो वज्रबाहू: पोडशी शाम य- 
च्छतु ॥ ९२ ॥ सरसि नो मघवा करोतु हन्तु पाप्मानं योऽस्मन्द्रष्टि ॥ सो- 
मानरस्ररणं कृणुहि बह्णस्पते कक्षीवन्तं य ओदिजम्‌ । शरीरं यज्ञशमलं 
ऊुसीदं तसिन्व्सीदतु योऽस्पान्द्रष्टि । चरणं पचि विततं पुराणं येन पूत- 
सरति दुष्कृतानि ! तेन पवित्रेण शुद्धेन पूता अतिपाप्मानसमराति तरेम । 
सजोषा इन्द्र सगणो मरद्धिः सोमं पिव वृव्रहन्दटुर विद्वान्‌ । जहि 
शव्रूररपशधो युदस्वाथामयं छूणुहि विश्वतो नः । सुमित्रा न आप ओषधयः 
सन्तु दुभित्रास्तस भूयसुयोऽसन्दरष्टि यं च वयं द्विष्मः । आपो हिष्ट म- 


नारायणोपनिषन्‌ \\ ५९ ॥ ६३९ 


यरोभुवम्तः न उजं दधातन ॥ 99४ रहेरणाय चक्षते ! योवः जिवतमों 
श्वस्तस्य भाजयरेह नः ¦ उदानीरिव सातरः । तस्मा भरेग्सान वो यद्ध 
क्याय्‌ जिन्वथ । खःपो जनयथा चनः ॥ हिरण्यश्ङ्गं वरुणं परपये नीर्थ॑से 
देष्ि याचितः । यन्मया सुक्तससाधूनं पापेभ्यश्च व्रतियहः ! यन्ते मनसा 
चाद्दः करदगा वा दण्डं कृतस्‌ । तन्न इन्द्रो वरूणो द्ृहन्पङिः सविता च 
युलन्टु दनः पुनः । नमोऽ्येऽप्डुखते नम इन्द्राय नसो वदणाय नयो बा- 
रण्ये नमोऽच्यः । ९२ ॥ यदपां कूरं यदसेध्यं यदशान्तं तदेपगच्छतान्‌ । 
अलयाशनादलीपानाचद उभरास्प्रतिग्रहात्‌ । तन्नो वरुणे राजा दानिनः दद- 
मश्दु । सोऽहस्पापो विरजो निदयुच्छो सु्छकिट्विषः ¦ नारू वृनारद्य 
गच्छेन्रद्यसलेकतास्‌ ! यश्ाप्सु वर्णः स पुनाप्वधमर्षणः । इम से गङ्गे य- 
सुने सरस्छनि तद्वि सोसध्सचतः पर्ष्णिया । असिक्तिया मरुद्ुे वित- 
स्याजीकीये श्ययुद्धसुषोमयाः ! चतं च सत्वं वाशीद्धात्तएसोध्य जायत 
तते रात्रिरजायह वतः खुरो अणवः ४ ९३ ॥ समुद्रादर्मवादधि संवत्य- 
रो अजायत । अहोरा्णि विदघद्िश्चय मिपो व्ली । सूर्थाचन्दमसौ 
धाता यथापूर्बमक्तल्पयत्‌ ! दिवं च पृथिवीं चान्तरिक्षमथो सुवः! यष््थि- 
व्या< रजस््रमान्तरिश्चे विरोदसी । इमा<स्दापो वर्णः पुनात्वघमर्धणः । 
युनन्तु वसवः पुनातु वदूणः पुनाव्वघमषेणः । एष भुवनख मध्ये जुवनख 
गोक्चा ¦ एष दुण्य्रतां लोकानेष स्व्योहिरण्मयम्‌ ॥ यावाणएथिव्यो हिरण्मय 
स्त्रित सुवः ॥ १४५ स नः सुवः सश्रिश्चाधि। आर्द्र उवरुति ्योति- 
रहमस्मि । स्योतिज्व॑खति ब्रह्याहमसि । योऽहमसि बह्याहमस्सि । अहम- 
स्मि ब्रह्माहमस्मि । अहमेवाहं मां जहोमि स्वाहा । अकार्यकार्यदकीर्णी 
स्तेनो भरूणहा गुरुतल्पगः । वरणोऽपामघमर्षणसस्मात्पापास्रसुच्यते ! रजो- 
भूमिस्स्वमा रोदयस्व प्रवदन्ति धीराः । आकान्तसञुदः प्रथमे विधर्मन्नज- 
नयन्प्रजा भुवनस्य राजा । वृषा पवित्रे अधि सानो अन्ये ब्रहत्सोमो बाबधे 
सुवान इन्दुः ॥ ५५ ॥ परस्ताचशो गुहासु सम चक्रतुण्डाय धीमहि तीक्ष्ण- 
दध्राय धीमहि परिप्रतिष्टितं देथुरयच्छतु दधाततन्योऽणैवः सुवो राजनेकं 
च ॥ रुदो रुद्रश्च दन्तिश्च नन्दिः षण्मुख एव च । गर्डो बह्म विष्णुश्च ना- 
रसिश्दस्तयेव च । आदिलयोऽधिश्च दुर्गिश्च कमेण द्रादल्तास्मसि । मम वचम- 
सुवेनावभावैकाल्यायनाय । जातवेदसे सुनवाम सोममराती यतो निदहाति 
चेद्‌ः। स नः पषैदतिदहुणीणि विश्वा नावेव सिन्धुं हुरितालनिः । तासश्चिवगा 
तपसा ज्वरन्तीं चैरोचनीं कर्मफलेषु जटाम्‌ । दुगा देवी शरणमहं प्रये 
सुतरसितरसे नमः । अचे त्वं पारया नव्यो असमान्ख्रस्िभिरतिदुगोणि 


५१४० ईशाद्यपनिषस्सु- 


विश्वा । पृश्च पृथ्वी बहरा न उची भवा तोकाय तनयाय शंयोः । विश्वानि 
नो दुगेहा जातवेद; सिन्धुं न नावा दुरितातिपषिं । अभे अन्निवन्मनसा ग 
णानोऽसाकं बोध्यविता तनूनाम्‌ । पृतनाजित« सहमानसुभ्रमधि हुवेम 
परमात्सधस्थात्‌ । स नः पषेदतिदुगोणि विश्वा क्षामदैवो अतिदुरितालभि 
ग्रलेषि कमीड्यो अध्वरेषु सनाच होता नव्यश्च सत्सि । स्वा चाघ्ने तनुवं 
पिप्रयस्वासभ्यं च सोभगमायजख । गोभि्ष्टमयुजो निषिक्तं तवेन्द्र वि- 
ष्णोरनुसंचरेम । नाकस्य पृष्टमभिसंवसानो वेष्णवीं रोक इह मादयन्ताम्‌ 
अभ्निश्चस्वारि च ॥ २५ भूरन्नमभ्ये प्रथिष्ये स्वाहा मुवोऽन्नं वायवेऽन्तरि 
क्षाय खाहा सुरन्नमादिलयाय दिवे खहा भूभुवःसुवरन्नं चन्द्रमसे दिरभ्यः 
स्वाहा नमो देवेभ्यः सधा पिचरभ्यो भूर्युवःसुवरन्नमोम्‌ ॥ ३ ॥ भूर्य 
पृथिव्ये स्वाहा भुवो वायवेऽन्तरिक्षाय स्वाहा सुवरादिलयाय दिवे स्वाहा 
भू्ुवःसुवश्वन्द्रमसे दिग्भ्यः स्वाहा नमो देवेभ्यः सधा पितृभ्यो भूरयुवःसु 
वरप्र ओम्‌ ॥ ४ ॥ भूरञ्रये च पूथिव्ये च महते च स्वाहा मुवो वायवे 
चान्तरिश्चाय च महते च स्वाहा सुवरादित्याय च दिवे च महते च स्वाहा 
भूर्युवःसुवश्वन्द्रमसे च नक्षत्रेभ्यश्च दिग्भ्यश्च महते च खहा नमो देवेभ्यः 
खधा पितृभ्यो भूञुवःसुवमेहरोम्‌ ॥ ५ ॥ पाहि नो अम्न एनसे खहा! 
पाहि नो चिश्ववेदसे सखवाहा । यज्ञ पाहि विभावसो स्वाहा । सवे पाहि शत- 
क्रतो स्वाहा ॥ & ॥ पाहि नो अश्न एकया। पाह्युत द्वितीयया । पाद्यूज 
तृतीयया । पाहि गीर्भिश्वतसभिर्वसो स्वाहा ॥ ७ ॥ यरछन्दसासषभो विश्व 
रूपदछन्दोभ्यरछन्दाश्स्याविवेडा । सं चार शिक्यः पुरोवाचोपनिषदिन्द्रो 
ज्येष्ट इन्द्रियाय क्ट्षिभ्यो नमो देवेभ्यः खधा पितृभ्यो मूुवःसुवरछन्द 
ओस्‌ ॥ ८ ॥ नमो बरह्मणे धारणं मे अस्स्वनिराकरणं धारयिता भूयासं क- 
णयोः शरुतं माच्योद्ं ममाञुष्य ओम्‌ ॥ ९॥ ऋतं तपः सलं तपः ्ुतं तप 
कान्तं तपो दमस्तपः शमस्तपो दानं तपो यज्ञं तपो मूमवःसुवव्रदयेतदुपाखे- 
तत्तपः ॥ १० ॥ यथा बृक्षख संपुष्पितख दूराद्रन्धो वास्येवं पुण्य कर्मणो 
दूरा्वन्धो वाति यथाप्तिधारों कतैव हितामवक्रामेचद्युचेयुवेह वा विदहयि- 
ष्यामि कतं पतिष्यामीच्येवमश्तादस्मानं जुगुप्सेत्‌ ॥ ११ 


अणोरणीयान्महतो महीयानास्मा गुहायां निहितोऽस्य जन्तोः । तमक्रतुं 
परयति बीतरोको धातुः प्रसादान्महिमानमीशम्‌ ! सक्त प्राणाः प्रभवन्ति 
तस्मास्क्षाचिषः समिधः सक्च जिह्वाः । सक्त इमे खोका येषु चरन्ति प्राणा 
गुहाशयान्निहिताः सक्त सक्च । अतः सयुद्रा गिरयश्च सर्वेऽस्मात्खन्दते 
सिन्धवः सर्वैरूपाः। अतश्च विश्वा ओषधयो रक्षाश्च येनेप भूतस्िष्टयन्तरत्मा । 
बरह्मा देवानां पदवीः कवीनाररषिर्विप्राणां महिषो दगाणाम्‌ । इयेनो 


नारायणोपनिषत्‌ ॥ ५९॥ १४१ 


यध्राणा श्वधितिर्वनाना९ सोमः पतिच्रमत्येति रेभन्‌ । अजामेकां लोहित- 
सुछ्ङृष्णां बही प्रजां जनयन्ती सरूपान्‌ ¦ अजो द्चेको जुषमाणो ऽनुष्टोते 
जहात्येनं अक्तमोगासजोऽन्यः ॥ १॥ हरतः छुचिपद्रसुरन्तरिश्चसद्धेता 
देदिपदतिधिदहुरोणसत्‌ । चृषद्ररसदतसब्योमखदज्ञा गोजा चट्तजा अद्िजा 
अतं वृहत्‌ । धृतं मिभिक्षिरे श्रतमस्य योलिषृते श्रितो ध्रतञुकसख घाम । 
अयुष्वधमावह सादय स्वाहाकृत त्रप वक्षि हव्यम्‌ । समुद्रादुनिरसधुमार 
उदारदपाश्श्चुना समख्तत्वमानट्‌ । घृत नाम गृद्ध यदसि जिह्वा ठेवा- 
नासख्रतख नाभिः । वयं नाम प्रव्रवामा धृतेनास्िन्यज्ञे धारयामा नमोभि 
उपव्रह्या श्णवच्छसखमानं चतुःखङ्गोवमीद्वोर एतत्‌। चत्वारि ङ्गा चयो अस्य 
पादा दवे शीव सष्ठ हस्तासो अस्य । त्रिधा बद्धो पभो रोरवीति सहो देवो 
सलयी९ विवेश ॥ २॥ चधा हितं पाणिभि्द्यमानं गति देवासो धृतम- 
न्व विन्दन्‌ । इन्द्र एक« सूयं एकं जजान वेनादेक< स्वधया निष्टतक्षुः । यो 
देवानां परथमं पुरस्ताद्धिश्वः धियो इद्र महर्षिः । हिरण्यगमं परयति जायमानः 
सनो देवः शुभया स्णरया संयुनक्त । यस्मात्परं नापरमसि किवियसाच्रा- 
णीयो न ज्यायोऽस्ति कश्चित्‌ । च्रक्च इव सन्धो दिवि तिष्टस्येकस्तेनेद्‌ पूण 

पुरुषेण सर्वस्‌ । न कर्मणा न प्रजया धनेन लागेनेके अष्तस्वमानञ्चुः । परेण 
नाकं निहितं गुहायां विभ्राजदेतच्यतयो विशन्ति । वेदान्तधिङानसुनिश्चिताथौः 
संन्यासयोगाययतयः शुद्धसत्वाः ! ते ब्रह्मलोके त परान्तकाठे पराष्ताप्परि 
युच्यन्ति सर्व ॥ ददं विपापं परमेरमभूतं यस्पुण्डरीकं पुरमध्यसरस्थस्‌ । तत्रापि 
दहं गगनं विश्तोकसस्िन्यदन्तस्तदुपासितव्यम्‌ । यो वेदादौ स्वरः प्रोक्तो 
चेदान्ते च प्रतिष्ठितः! तख प्रकृतिलीनस्य यः परः स महेश्वरः ॥३॥ अजोऽन्या 
आविवेश सर्वे चत्वारि च ॥ ५२॥ 


सहसरशीषं देवें विश्वाक्षं चिश्वसंमुवम्‌ । चिश्वं नारायणं देव- 
मक्षरं परमं पदम्‌ । विश्वतः परमान्निदयं विश्व नारायणर्हरिम्‌ । 
विश्वमेवेदं युरुपस्तद्धिश्वमुपजीवति ¦! पतिं दिश्वखयात्मेश्वरर सश्चत 
रिवसच्युतम्‌ । नारायणं महाज्ञेयं विश्वात्मानं परायणस्‌ । नाराय- 
णपरो अ्योतिराव्मा नारायणः परः । नारायणपरं ब्रह्य त्वं नारायणः परः । 
नारायणपरो ध्याता ध्यानं नारायणः परः । यच्च किंचिजगत्सवं दर्यते धय- 
तेऽपि वा ॥ $ ॥ अन्तबेहिश्च तत्सवं व्याप्य नारायणः सितः । अनन्तम- 
व्ययं कवि समुदन्तं विश्वरोसुवम्‌ 1 पद्मकोशप्रतीकाश्च र हृदयं चाप्यधोसु 
खम्‌ । अधोनिष्याचितस्यान्ते नाभ्यामुपरि विष्टति । ज्वाख्मारूड्र भाति 
विश्वस्यायतनं महत्‌ । संतत< शिराभिस्तु रम्बयाकोशसेनिभम्‌ । तस्यान्ते 
सुषिर सूक्ष्मं तस्िन्त्सर्वं प्रतिष्ठितम्‌ । तस मध्ये महानचिर्विश्वाचिर्विश्वतो 


१४द' ईेशाचुपभ्निषस्सु- 


सवः । सोऽयञुगिविमजन्तिष्ठाहारमजरः कविः । तिर्थगृ्ध्वमधःल्ायी ररम्‌- 
यस्तस्य संतताः संतापयति खं देहमापादतरूमस्तकः । तस्य मध्ये वह्िशिखः 
अणीयोध्व व्यवस्थितः ! नीख्तोयदमध्यस्थाद्विषयुदेखेव मास्वरा । नीवार- 
शुछवत्तन्वी पीता भास्लयणूपमा । तस्या शिखाया मध्ये परमाप्मा व्यव. 
स्थितः । स ब्रह्मा सशिवः स हरिः सेन्दः सोऽक्षरः परमः स्वराट्‌ ॥२॥ 
अपिवासंतता पर्‌ च ॥ १३॥ 


आदित्यो वा एष पएतन्मण्डरं तपति तत्र ता कचस्तदचं मण्डर सख 
अहां छोकोऽथ य एष एतस्सिन्मण्डलेऽचिर्दीप्यते तानि सामारि स सश्च 
लोकोऽथ य एष एतस्मिन्मण्डलेऽर्चिपि पुरपस्तानि यजू<भि स यजुषां मण्ड- 
रु स यज्चषां लोकः सैषा चय्येव विद्या तपति य एषोऽन्तरादित्ये हिरण्मयः 
पुरुषः ॥ १४ ॥ आदिल्यो वै तेज ओजे बरु यशश्चघ्ुःश्रोत्रे आत्मा मनो 
मन्युमेनुरषयुः सलयो मित्रो वायुराकाशः प्राणो खोकपाङः कः फं कं तस्स- 
लखमन्नमष्रतो जीवो विश्वः कतमः सख्रयंञ्ु ब्रह्मेतदश्धत एष पुरूष एष भूता- 
नामधिपत्ति्रह्यणः सायुज्यश्सलोकतामासरोव्येतासामेव देवताना< सायुज्य 
साष्टिता< समानरोकतामासोति य एवं वेदेद्युपनिषत्‌ ॥ १५ ॥ निधनपतये 
नमः । निधनपतान्तिकाय नमः । उध्वाय नमः । उष्वरिङ्गाय नमः। 
हिरण्याय नमः । हिरण्यलिङ्गाय नमः । सुवणय्‌ नमः । सुवर्णलिङ्गाय नमः 
दिव्याय नमः । दिव्यलिङ्गाय नमः । मवाय नमः। भवलिङ्गाय नमः । श- 
वाय नमः । दार्वलिङ्गाय नमः । शिवाय नमः! शिवलिङ्गाय नमः ! ञ्वराय 
नमः) ज्वललिङ्गाय नसः । आत्माय नमः! जात्मलिङ्गाय नमः । परमाय नमः। 
परमणिङ्गाय नमः । एतत्सोमस्य सूयस सर्वैिङ्गशस्थापयति पाणिमच्रं पवि 
त्रम्‌ ॥ १६ ॥ सद्योजातं प्रपद्यामि सचोजाताय वे नमोनमः ! भवे भवे नाति 
भवे भवस्व मां । मवोद्धवाय नमः ॥ १७ ॥ वामदेवाय नमो ज्येष्टाय 
नमः श्रेष्ठाय नमो सद्राय नमः काराय नमः कृरुविकरणाय नमो बरूविक- 
रणाय नसो बलाय नमो बर्प्रमथनाय नमः सर्वभूतदमनाय नमो मनोन्म- 
नाय नमः ॥ १८ ॥ अघोरेभ्योऽथ घोरेभ्यः घोरघोरतरेभ्यः । सर्वेभ्यः सर्व- 
रा्वेभ्यो नमस्ते अस्तु रुद्ररूपेभ्यः ॥ १९1 तत्पुरुषाय विद्चहे महादेवाय धी- 
महि ! तन्नो सदः प्रचोदयात्‌ ॥ २०॥ ईशानः सर्वविद्यानामीश्वरः सर्वभू- 
तानां बद्धाधिपतिर्बद्यणोऽधिपति्वदह्या शिवो मे अस्तु सदाशिवोम्‌ ॥ २१ ॥ 
नमो हिरण्यबाहवे हिरण्यवर्णाय हिरण्यरूपाय हिरण्यपतयेऽम्बिकापतय उ- 
. मापतये पश्चपतये नमोनमः ॥ २२ ॥ ऋतश्सयं परं बह्म पुरुषं कृष्णपिङ्ग- 
रम्‌ ! उर््वरेत विरूपाक्षं विश्वरूपाय वे नमोनमः ॥ २३ ॥ सवा वे सद्रस- 
स्मे रद्राय नसो अस्तु | पुरषो वं रद्रसन्महये नमोनमः ! विश्वं भूतं भुवनं 
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॥ २४ ॥ कट्ुद्राच परचेतसे सीड्टयःय तव्यसे \. 
येष सद्रससै इद्राय नमो अस्तु ॥ २५६ यद दककल्य 
्रव्येवसयाहुतयस्तिऽन्लयथी प्रदिष्ट प २३॥ छृणुप्वं पाड इतति प॑ञ ॥२७। 
अदितिर्देवा गन्धर्वा मनुष्याः पितरोऽदुरासदः< सर्वभूतानां मध्वा मेदिनी 
मातामदी साविन्री गायत्री जगव्युर्वीं एथ्ी वहु विश्वः सूतः कतना क 
यः सा सव्येलगतेति वसिष्ठः ॥ २८ ४ अपप वः इदध्सवं विश्वा भूतःल्वःप 
प्राणा वा अपः परलवं आपोऽन्ननःपोऽखतसापः सश्राडापे विराडापः चरा- 
डापदछन्दाश्सयापो उ्योतीर्प्यापो यजध्प्यापरः सखमापः सव देवता अदः 
अवःसुवराप अम्‌ ॥ २९॥ आपः पुनन्ठु थिवी प्रथिवी पूता ुनातु 
माम्‌ । पुनन्तु बद्यणस्पतिव्रै्यपूता पुनादु माम्‌ । यदुच्छिष्टममोग्यं यद्रा 
दुश्चरितं मम । सव युगन्ठु समपोऽख्त च प्रतियहर साह्य ॥ २० ॥ 
अिश्च मा मन्युश्च मन्युपतयश्च सन्युहतेभ्यः । पपेभ्यो रक्षन्ताम्‌ ¦ यदह्वा 
पापसकापेम्‌ । मनसा वाचा हस्ताभ्यःद्‌ । पच्यःसुदरेण रिशा । अहस्तदवलु- 
स्पतु । यच्छिच दुरितं मधि । इदमहं मामद्तयोन । सस्ये ज्योतिषि जहेमि 
सराहा ॥ २३१1 सूयश्च माः सन्वुश्च मन्युपतयश्च सन्युकतेभ्यः | वपेभ्यो 
रक्षन्ताम्‌ । यद्राव्या पापसकाषेम्‌ ¦ मनसा वाचा हस्ताभ्याभ्‌ । पद्या 
सदरेण शिश्ना । रात्रिस्तदवद्धम्पठु । यच्छिच दुरितं मयि । इदमहं मामशर- 
तयोनो । सूरे ज्योत्तिपि ङ्द्येमि स्वाह ॥३२॥ ओमिव्येकाक्चरं व्रह्ध। 
अिदवता ब्रह्म इल्याषम्‌ । गायत्रं छन्दं परसाप्मं सरूपम्‌ । सायुञ्यं चिवि 
योगम्‌ ॥ ३३ ॥ आयातु वरदा देवी अश्चरं ब्रह्मसंमितम्‌ । गायनी छन्दसां 
मातेदं बह्य सषख से । यदह्व्छुरते पःपं तदहास्पतिद्धच्यते । यद्‌ाच्यात्छुरते 
पापं तद्रात्याद्मतिमुच्यते । सर्ववे महादेवि संध्याविये सरस्ति ॥ ३४ ॥ 
ओजोऽघि सहोऽसि बरमसि आजेऽधि देवानां धाम नामासि विश्वमसि 
विश्वायुः सवेमसि सवीयुरभिभूरो गायत्रीमावाहयामि साविन्रीमावाहयामि 
सरस्वतीमावाहयामि छन्दक्वीनावाहयामि भियसावाहयस यायन्या गाय- 
च्छन्दो विश्वामिन्न ऋषि; सथिता देवताऽथियुखं ब्य शिरे विष्णुदटदय 
रुद्रः दिखा प्रथिवी योनिः भराणापानव्यानेद्ानसमानाः सभ्राणा शेतवणी 
सांख्यायनसगोत्रा गायत्री चतुर्विश्शलयक्षरा चिपदा षरदढुक्षिः प्चशीरपोपन- 
यने विनियोगः । ॐ भूः ॐ भुवः ॐ सुवः ॐ सहः ॐ जनः ॐ तपः 
ॐ £सत्यम्‌ । ॐ तत्सवितुर्वरेण्यं भगो देवस्य धीमहि । धियो यो नः प्रचो- 
दयात्‌ । ओमापो ज्योती रसोऽश्तं व्ह भूस्वःसुवरोम्‌ ॥३५॥ उत्तमे दिखरे 
जाते भूम्यां परवैतसेनिं ६ ब्ह्यणेभ्योऽभ्युक्ञाता गच्छं देवि यथासुखम्‌ ¦ 
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स्तुतोमया वरदा वेदमाता प्रचोदयन्ती पवने द्विजाता । आयुः पृथिव्यां दरविणं 
जह्यवचसं मद्यं दच्वा प्रजातुं ब्रह्मलोकम्‌ ॥ ३६ ॥ षृणिः सूर्यं आदिल्यो न 
प्रभावायक्चरस्‌ । मधु क्षरन्ति तद्रसम्‌ । सयं वेतद्रसलमापो उयोती रसोऽसतं 
ब्य सूसुंवःसुवरोस्‌ ॥ ३७ ॥ 
ब्रह्ममेतु माम्‌ । मधुमेतु माम्‌ । ब्रह्मेव मधुमेतु माम्‌ । यास्ते सोम 
जावस्सोभिसो अहम्‌ । दुःष्वप्रहं दुरंष्ह। यास्ते सोम प्राणारसाच्वहोमि। 
त्रिसुपणेमयाचितं । ब्राह्मणाय ददात्‌ । ब्रह्महलां वा एते घ्रन्ति । ये बराद्यणा- 
खिसुपण पठन्ति । ते सोमं प्रापरुवन्ति । आसहलास्पङ्किं पुनन्ति ॥ ३८ ॥ 
ॐ ब्रह्ममेधघया । मधुमेधया । ब्रह्ममेव मधुमेधया । अद्यानी देव सवितः प्रजा- 
वत्सावीः सोभगस्‌ । परा दुःष्वसियध्सुव । विश्वानि देव सबितटुंरितानि परा 
सुव । यद्धद्र तन्म आसुव । मधुवाता ऋतायते मधुक्षरन्ति प्सेस्धवः। माध्वीनैः 
सन्त्वोषधीः । मधुनक्तमुतोषसि मश्ुमस्पार्थिवश्रजः । मधुद्यौरस्तु नः पिता। 
मधुमान्नो वनस्पतिमैधुमा< अस्तु सूर्यः । माध्वीगवो भवन्तु नः! य इमं 
त्रिसुपर्णमयाचितं ब्राह्मणाय ददात्‌ । भ्रणहलां वा एते न्ति । ये बाद्यणा- 
खिसुपण पठन्ति । ते सोमं प्रा्मवन्ति । आसहसखा्पङ्कि पुनन्ति ॥ ३९ ॥ 
ॐ ब्रह्म मेधदा । मधु मेधवा । ब्रह्ममेव मधुमेधवा । ब्रह्मा देवानां पदवी 
कवीना ्षिविग्राणां महिषो मृगाणाम्‌ । येनो गृध्राणां खवधिति्कनाना९ 
सोमः पवित्रमव्येति रेभन्‌ । इ्सः श्चिषदरसुरन्तरिक्चसदडोता वेदिषदतिथि- 
रोणसत्‌ । नृषद्ररसदतसब्योमसदब्जा गोजा ऋतजा अद्रिजा ऋतं ब्रहत्‌ । 
ऋचे त्वा र्वे त्वा समित्खवन्ति सरितो न धेनाः । अन्तर्हृदा मनसा पूथ- 
मानाः । श्रेतस्य धारा जभिचाकशीमि । हिरण्ययो वेतसो सथ्य आसाम्‌ । 
तस्िन्त्सुपणों मुदसछुखायी भजन्नास्ते मधु देवताभ्यः । तस्यासते हरयः 
सघ तीरे खधां दुहाना अदत धाराम्‌ । य इदं ्रिसुपणमयावितं बाद्य- 
णाय दद्यात्‌ । वीरह््यां वा एते घन्ति । ये ब्राह्मणाद्धिसुपण पन्ति । ते 
सोम प्रा्ुवन्ति । आसहखात्पाङ्ख पुनन्ति ॥ ॐ ॥ ४० ॥ 
मेधादेवी जुषमाणा न आगाद्विश्वाची भद्रा सुमनखमाना। त्वया जुष्टा 
नुदमाना दुर्त्टान्‌ ब्रहट्रदेम विदथे सुवीराः । स्वया जुष्ट कषिर्मवति देवि 
त्वया ब्रह्यागतश्रीरत स्वया । त्वया जुष्टश्चित्रं विन्दते वसुषखानो जषस्व 
विणो न मेधे ॥ ४१ ॥ मेधां म इन्द्रो दधानु मेधां देवी सरस्वती । मेधां 
मे अधिनाजुभावाधत्तां घुष्करखजा । अप्सरासु चया मेधा गन्धर्वेषु च 
. यन्मनः । देवी मेघा सरस्रती सा मां मेधा सुरभिङषता स्वाहा ॥ ४२ ॥ 
आमां मेधा सुरभिर्विश्वरूपा हिरण्यवण जगती जगम्या । उरजसखती पयसा 
पिन्वमाना सा मां मेघा सुप्रतीका जषन्ताम्‌ ॥ ४३ ॥ मथि मेधां मयि प्रजां 
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मस्यञ्चिसेजो दधतु मयि सधां मयि प्रजां मयीन्द्र इन्दियं दधातु मयि 
मेधां मयि प्रजां मयि सूयो खाजे दधाठु ॥ ४४ ॥ अपैतु खव्युरश्तं न 
आगन्धैवस्वतो नो अभयं कृणोतु । पर्ण वनस्पतेरिवाभि नः शयिता९ रयिः 
सचतां नः शचीपतिः ॥ ४५१ परं लयो अयु परेहि पन्थां थस्ते ख इतसे 
देवयानात्‌ । चश्चुष्मते छण्वते ते वीमि मा नः प्रजार्रीरिपो मोत वीरान्‌ 
॥ ४६ ॥ वातं प्राणं मनसान्वारभामहे प्रजापति यो वनख गोपाः) सनो 
खलयोखायतां पत्वश्हसो ज्योग्जीवा जरामशीमहि ॥ ४७ ॥ असुच्र 
भूयादध यद्यमस्य चहस्पतेरभिशस्तेरयुञ्ः । प्रलयोहतामश्विना खल्युम- 
स्महेवानामे भिषजा शचीयिः ॥ ४८ ॥ इरिध्हरन्तमनुयन्ति दवः 
विश्वस्येशान बषभं मतीनाम्‌ ! बह्यसरूपसयनु मेदमागादयनं मा विव- 
धी्दिक्रमस्व ॥ ४९ ॥ शार्कैरञ्चिमिन्यान उभो लोकौ सनेमहम्‌ । उभयो- 
रछौकयोक्रद्धातिष्त्युं तराम्यहम्‌ ॥५० ॥ मा छिदो मृत्यो मावधीमी 
मे बरं विवृहो मा प्रमोषीः । प्रजां मामे रीरिष आयुस्य वरचक्षसं व्वा 
हविषा विधेम ॥ ५१ मानो महान्तमुत मा नो अभक मान उक्षन्तसुत 
मा न उक्षितम्‌ ॥ मा नोऽवधीः पितरं मोत मातरं परिया मा नस्तुवो रद 
रीरिषः ॥५२॥मा नस्तोके तनयेमान आयुषि मानोगोषुमानो 
अश्वेषु रीरिषः ॥ वीरान्मा नो सद्र भामितोऽवधीहंबिष्मन्तो नमसा विधेम 
ते ॥ ५३ ॥ प्रजापते न स्वदेतान्यन्यो विश्वा जातानि परिता बभूव । 
यत्कामास्ते जुहुमस्तन अस्तु वयस्याम पतयो रयीणाम्‌ ॥ ५४ ॥ सरस्तिदा 
चिशस्पतिवरत्रहा विष्धो वल्ली । दृषेन्द्रः पुर एतं नः खसिद्‌ा अभयंकरः॥५९५॥ 
ज्यम्बक्‌ यजामहे सुगन्धि युष्टिवधनम्‌ । उवौरुकमिव बन्धनान्श्रलयोयुक्चषीय 
मातात्‌ ॥ ५६ ॥ये ते सहखमयुतं पाशा खलो मलयौय इन्तवे ! तान्य- 
ज्ञस्य मायया सर्वानवयजामहे †॥ ५७ ॥ शयवे स्वाहा खलयवे खाहा ॥५८॥ 
देवकृतस्य नसोऽवयजनमसि स्वाहा । सनुष्यज्तयेनसोऽवयजनमसि सराहा । 
पितृङ्ृतस्येनसोऽवयजनमसि स्वाहा । आत्मङृतयेनसोऽवयजनमसि स्वाहा, 
अन्यकृतयेनसोऽवयजनमसि स्वाहा ¦ अस्मलकृतसेनसोऽवयजनमसि स्वाहा । 
यदिवा च नक्तं चैनश्चकृम तस्यावयजनमसि स्वाहा । यस्सपन्तश्च जाग्रतश्च. 
नश्चक्रम तस्यावयजनमसि स्वाहा । यत्सुपुकश्च जाग्रतशेनश्चकरम तस्यावयज- 
नमसि स्ाहा 1 यद्िद्वास्सश्चाविद्रारसश्चेनश्चक्रम तन्यावयजनमसि खाहः । 
एनस एनसोऽवयजनमसि स्वाहा ५ ५९॥ यद्रो देवाश्चकृम अिह्या गुर 
मनस्य वा प्रयुती देवहेडनम्‌ । अरावा यो नो अभिदुच्छुनायते तस्सिन्त- 
देनो वसवो निधेतन स्वाहा ॥ ६० ॥ कामोऽका्पीज्ञमोनमः । कामोऽकार्षी- 
त्कामः करोति नाहं करोमि कामः कत नाहं कता कामः कारयिता नाहं 
अ. उ. १० 


९४६ दई चाद्युपनिषत्सु- 


कारयिता । एषं ते कामकामाय खाहा ॥ ६१ ॥ सन्युरकार्षन्नमोनमः । 
मन्युरका्षीन्मन्युः करोति नाहं करोमि मन्यु; कती नाहं कतौ मन्युः कार- 
धिता नाहं कारयिता । एष ते मन्यो मन्यवे स्वाहा ॥ ६२ ॥ तिरान्डुहोमि 
सरसाईसपिश्ान्गन्धारमम चित्ते रमन्तु साहा । यावो हिरण्यं धनमन्नपा- 
नसर्वेषारथियै स्वाहा । भ्रियं च रक्ष्मीं च पुष्ट च कीति चानृण्यताम्‌ । 
ब्रह्मण्यं बहुपुघ्रताम्‌। श्रद्धामेषे प्रजाः संददातु खहा ॥६३॥ तिरा; कृष्णासि- 
राः श्रेतासिाः सोम्या वशानुगाः ! तिका: पुनन्तु से पापं यक्किचिहुरितं मयि 
साहा । चोरस्यान्न नवश्राद्धं ब्रह्वहा गुरतद्पगः । गोस्तेयश्सुरापान भरूणहया 
तिलाः श्रान्तिश्शमयन्तु खाहा । श्रीश्च रक्ष्मीश्च पुष्टिश्च कोतिं चानृण्यतां 
ब्रह्मण्यं बहुपुत्रताम्‌ । श्रद्धामेधे प्रता तु जातवेदः संददातु खाहा ॥ ६७ ॥ 
प्राणापानव्यानोदानसमाना मे छुभ्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयास 
खाहा । वाद्मनश्च्चुःश्रोत्रजिह्धाघ्राणरेतोञुच्छाङ्तिसंकल्पा मे शुध्यन्तां 
उ्योतिरदं विरजा बिपाप्मा भूयास्स्वाहा ॥ त्वकम मारसरुधिरमेदोमजा- 
खायवोऽस्थीनि मे शुध्यन्तां ज्योतिरहं निरजा दिपाप्मा भूयास खराहा ॥ 
शिरःपाणिपादपाशवषृष्ठोरूदरजङ्रिश्नोपस्थपायवो मे शुध्यन्तां ज्योतिरदं वि- 
रजा विपाप्मा भूयास स्वाहा । उत्तिष्ठ पुरुष हरितपिङ्गख रोहिताक्च देहि 
देहि ददापयिता मे शुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयास स्वाहा॥ ६५॥ 
पृथिव्यापस्तेजोवायुराकाश्चा मे छुध्यन्तां अयोतिरहं विरजा विपाप्मा भूया- 
सर स्वाहा 1 शब्द्स्पशेरूपरसगन्धा मे शुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपप्मा 
मूयासर स्वाहा । सनोवाङ्कायकमणि मे शुध्यन्तां स्यो तिरहं विरजा विपाप्मा 
भूयास ९ खाहा । अव्यक्तभावेरहकारैज्योंतिरहं विरजा बिपाध्मा भूयास 
खाहा । आत्मा मे श्युष्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयास सराहा । 
अन्तरात्मा मे छुध्यन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयासर स्वाहा ॥ पर 
मात्मा मे शुध्यन्तां स्यो तिरहं विरजा विपाप्मा भूयास खाहा । श्चुषे खाहा । 
कुष्पिपासाय साहा । विदिव्ये स्वाहा | शरण्विधानाय सराहा । कषोत्काय 
स्वाहा । श्चु्िपासामलं अ्येष्टामरक्ष्मी नाशयाम्यहम्‌ । अभूतिमसश्टा च 
सवान्निणुद्‌ मे पाप्मान खाहा। अन्नमयप्राणमयमनोमयविक्तानमयमानन्द्‌- 
मयमास्मा मे दुष्यन्तं ज्योतिरहं विरजा निपाप्मा भूयास खहा ॥&&॥ 


अभ्मये स्वाहा । चिश्ेभ्यो देवेभ्यः सराहा । ध्रुवाय भूमाय स्वाहा । श्रुव- 
क्षितये खाहा । अच्युतक्षितये स्वाहा । अस्ये खिष्टङृते स्वाहा । धर्माय 
स्वाहा । अधर्माय स्वाहा । अच्युतक्षितये स्वाहा । अद्यः खहा । ओपधिवन- 
स्पतिभ्यः खहा ॥ १ ॥ रक्षोदेवजनेभ्यः खाहा । गृह्याभ्यः स्वाहा । अव- 
सानेभ्यः खहा । अवसानपतिभ्यः साहा । सर्वभूतेभ्यः स्वाहा । कामाय 


लारायणेपलिषपत्‌ ॥ ५९ ॥ ९४७ 


साहा । अन्तरिक्षाय स्वाहा । यदेजति जगति यद्ध चेति नाश्नो भासौ 
यन्नच्चे स्वाहा । ए्रथिव्य स्वाहा ! अन्तरिक्षाय स्वाहया ॥२॥ दिवे खहा! 
सूयौय सवाहा । चन्द्रमसे स्वाहा । नक्षत्रेभ्यः सदाहा । इन्द्राय स्वाहा । च्र- 
हस्पतये स्वाहा । प्रजापतये स्वाहा । अल्णे सवाहा । खधापितृभ्यः खहा । 
नमो दद्राय प्ञचुपतये स्वाहा ॥ ३॥ देवेभ्यः स्वाहा । पितृभ्यः स्वधास्तु । 
भूतेभ्यो नमः । मनुष्येभ्यो हन्त । प्रजापतये खयाहा । परमेष्ठिने खाहा । 
यथा द्ुपः शतधारः सहस्रधारो अक्षितः । एवा मे अस्तु धान्य सहखधारम- 
क्षितम्‌ । धनधान्ये स्वाहा । ये भूताः प्रचरन्ति दिवानक्तं वङिरिच्छन्ते 
वितुदस्य परेष्याः । तेभ्यो बिं पुष्टिकामो इरामि मयि पुष्टिं उुश्पितिर्दधतु 
स्वाहा ॥ ६७ ॥ ॐ तद्रह्य । ॐ तद्वायुः । ॐ तदादमा । ॐ तस्सलयम्‌ ¦ 
ॐ तत्सर्वम्‌ । ॐ तस्पुरोनमः । अन्तश्वरति भूतेषु गुहायां दिश्वमू्तिषु । त्वं 
यज्ञस्त्वं वषटुरस्स्वमिन्दररूव< संदरसत्व बिष्णुर्ूवं बह्य त्वं प्रजापतिः। व्वं तदाप 
आपो ऽ्योती रसोऽद्धतं बरह्ममू सुवः सुवरोम्‌ ५६८॥ श्रद्धाया प्रागे निदिषोऽ- 
द्रत जहोमि) श्रद्धायामपाने निविषटोगरतं जहोमि। घद्धायां व्याने निविष्टोऽश्रतं 
जहोमि । श्रद्धायामुदाने निविशटोऽष्धतं जहोमि । श्रद्धाया< समाने निनिष्टोऽ- 
स्तं जुहोभि। ब्रह्मणि म आत्माञ्तत्वाय । असरृतोपस्तरणमति । श्रद्धायां प्राणे 
निविष्टोऽशतं जुहोमि । शिवो माविश्ाप्रदाहाय। प्राणाय खाहा। श्रद्धायामपाने 
निविश्टोऽदतं जुहोमि ! शिवो माविश्लाप्रदाहाय ¦ अपानाय खाहा । श्रद्धायां 
व्याने निविष्ठोऽद्रतं जहोमि । शिवो माविश्चाप्रदाहाय ¦! व्यानाय स्वाहा | 
श्रद्धायाञुदाने निविष्टोऽष्तं जुहोमि । शिवो माविक्षाग्रदाहाय 1 उदानाय 
स्वाहा । श्रद्धाया< समाने निविष्टोऽमृतं जुहोमि । शिवो माविद्याप्रदाहाय । 
समानाय स्वाहा । ब्रह्मणि म आत्माऽखतत्वाय । अम्रतापिधानससि ॥ ६९॥ 
श्रद्धायां प्राणे विविद्यष्डत€ हतस्‌ । प्राणमन्नेनाप्यायस्व ! श्रद्धायामपाने 
निविरयासत< इतम्‌. । अपानमश्चेनाप्यायस्व ! श्रद्धायां व्याने तिविश्याद्त 
इतम्‌ व्यानमन्नेनाप्यायस । ्रद्धायाुदाने निविरयाश्तः इतम्‌ । उदानम- 
न्ेनाप्यायस् । श्रद्धाया< समाने निविश्या्तः हुतम्‌ । समानमननेनाप्याय- 
स्व ॥ ७० ॥ अङ्कुष्टमात्नः पुरूषोऽङ्कष्टं च समाश्रितः । ईशः सर्वस्य जगतः 
प्रभुः प्रीणाति विश्वञुक्‌ ॥ ७१ ॥ वाज्ञ आसन्‌ । नसोः प्राणः । अक्ष्योश्च- 
छः । कर्णयोः श्रोत्रम्‌  बाहुवो्बरम्‌ । उरुवोरोजः । अरिष्टा विश्वान्यङ्गानि 
तनूः । तनुवा मे सह नमस्ते अस्तु मा माहिश्सीः ॥ ७२ ॥ वयः सुपण 
उपसेदुरिन्द्रं प्रियमेधा ऋषयो नाधमानाः ! अपध्वान्तसूणुहि पूर्धि चश्चुसु- 
मुग्ध्यस्मा्निघयेव बद्धान्‌ ॥ ७३ ॥ प्राणानां अन्थिरसि रदो माविश्चान्तकः। 
तेनान्नेनाप्यायस् ॥ ७४ ॥ नमो रुद्राय विष्णवे ग्यम पाहि ५ ७५ ॥ स्व- 


¶१४८' दैश्ादयुपनिषत्सु- 


मनने युभिस््वमाञ्चुशश्चणिसस्वमय्यस्स्वमश्मनस्परि । स्वं वनेभ्यस्स्वमोषधीम्य- 
स्त्वं चरणां नृपते जायसे शुचिः ॥ ७६ ॥ रिवेनमे संतिष्ठस्व सयोनेनसे 
संतिष्ठस्व सुभूतेन मे संतिष्ठस्व ब्रह्मवर्चसेन मे संतिष्टसखर यजखदधिमयुसं- 
तिष्ठस्वोपते यज्ञ नम उपते नम उपते नमः ॥ ७७ ॥ सस्यं परं पर्यल 
सत्येन न सुवगौष्ोकाच्यवन्ते कदाचन सता हि सत्यं तस्मास्सप्ये रमन्ते 
तय इति तपो नानशनात्परं यद्धि परं तपसतहुधैषे तदुराधषं तसात्तयसि 
रमन्ते दम इति नियतं बह्मचारिणस्तसादमे रमन्ते हम इलयरण्ये मुनयस्त- 
खच्छः रमन्ते दानमिति सर्वाणि भूतानि प्रशश्सन्ति दानान्नातिदुश्वरं त- 
स्माद्याने रमन्ते धर्म इति धर्मेण सर्वमिदं परिगृहीतं धर्मन्नातिदुष्करं तसा- 
द्धम रमन्ते प्रजन इति भूयारसस्तसाद्धयिष्ठाः प्रजायन्ते तस्माद्भूयिष्ठाः पज- 
नने रमन्तेऽन्नय इलाह तस्ाद्चय आधातव्या अ्िहो्रमिद्याह तस्मादभि- 
होत्रे रमन्ते यज्ञ इति यक्तो हि देवासस्पा्यज्ञे रमन्ते मानसमिति विद्रा 
सस्तसाद्विद्राध्स एव मानसे रमन्ते न्यास इति ब्रह्मा बरह्मा हि परः परो हि 
ह्या तानि वा एतान्यवराणि परारि न्यास एवाव्यरे चयद्य एवं वेदेस्युप- 
निषत्‌ ॥ ७८ ॥ प्राजापलयो हारुणिः सुपर्णेयः प्रजापतिं पितरमुपससार फ 
भगवन्तः परमं वदन्तीति तख मोवाच सस्येन वायुरावाति सत्येनादिखो 
रोचते दिवि सलं वाचः प्रतिष्ठा सत्ये सर्वं प्रतिष्ठितं तस त्सलयं परमं वदन्ति 
तपस्षा देवा देवतामग्र आयन्‌ तपस ऋषयः सुवरन्वविन्दन्‌ तपसा सपला- 
न्प्रणुदामारातीसतपसि सवं प्रतिष्ठितं तस्मात्तपः परम वदन्ति दमेन दान्ताः 
किर्बिषमवधून्वन्ति दमेन ब्रह्मचारिणः सुवरगच्छन्‌ दमो भूतानां दुराधर्ष 
दुमे सवं प्रतिष्ठितं तस्ादमः प्रमं वदन्ति शमेन शान्ताः शिवमाचरन्ति 
रामेन नाकं सुनयोऽन्वविन्दन्छमो भूतानां दुराधष शमे सर्वं॑प्रतिष्टितं त- 
साच्छमः परमं वदन्ति दानं यज्ञानां वरूथं दक्षिणा रोके दातारश्सर्वभू- 
तान्युपज्ीवन्ति दानेनारातीरपानुदन्त दानेन द्विषन्तो मित्रा भवन्ति दाने 
सर्वं प्रतिष्ठितं तस्मादानं परमं वदन्ति धर्मो विश्वस्य जगतः प्रतिष्ठा रोके 
धर्मिष्ठं प्रजा उपसर्पन्ति धर्मेण पापमपनुदति धसे सवं प्रतिष्ठितं तस्माद्धम 
परमं वदन्ति प्रजननं वे अतिष्ठा रोके साघु प्रजायास्तन्तुं तन्वानः पिदृणा- 
मनणो भवति तदेव तस्या अनृणं तसास्मजननं परमं वदन्ल्श्रयो वै त्रयी 
विद्या देवयानः पन्था गाहप कःक्पूथिवी रथन्तरमन्वाहायंपचनं यञुरन्त- 
रिश्च वामदेव्यमाहवनीयः साम सुवगों खोको बरहत्तसादश्चीन्परमं वदन्य- 
, ्िद्यो्न< सायंप्रातसुहाणां निष्कृतिः खिष्ट< सुहुतं यत्तकरतूनां प्रायण< सुव. 
गसः खोकख ज्योतिस्तसादधिहोत्रं परम वदन्ति यन्त इत्ति यनेन हि दवा 
दिवे गता यज्ञेनासुरानपानुदन्त यद्धेन द्विषन्तो मिद्रा मदन्ति यज्ञे सर्व 


दारायणोपनिपत्‌ ॥ 5९ ॥ ९९ 


प्रतिष्ठितं तस्मायज्ग परमं वदन्ति मानसं वे प्राजापस्यं पवित्रं मानसेन मन- 
सा साधु परयति मानसा ऋपयः प्रजा अरजन्त मानसे सर्द प्रतिष्ठितं त- 
स्मान्मानसं परमं वदन्ति न्यास इत्याहूर्मनीपिणो बह्याणं वद्या विश्वः कतमः 
स्वयंभूः प्रजापतिः संवस्छरं इति संवत्सरोऽलावादिल्यो य एव आदित्ये पुरूषः 
स परेष्टी ब्रह्माव्मा याभिदिल्यस्तपति रदिमभिस्तःभिः पजन्यो वर्षति पञ- 
न्येनापधिदनस्पतयः प्रजायन्त जओपधिवनस्पतिभिरन्न भवलद्तेन प्रणाः भ्रा 
गर्वं बलेन तपस्तपसा श्रद्धा शरद्धया मेधा मेधया सनीपा मनीपया मयो 
मनसा शान्तिः श्चान्या चित्तं वित्तेन स्मरतिः स्मया सार स्मरेण विक्तानं 
वि्ानेनात्मानं वेदयति तसादन्नं ददन्दरवाण्येतानि ददायन्नस्पराणा भवन्ति 
भूतानां भ्रणे्मनो मनसश्च विज्ञानं विक्तानादानन्दो वह्ययोनिः सवा एष 
पुरुषः पञ्चधा पञ्चात्मा येन सर्वमिदं प्रोत परथिवी चान्वरिश्चं च योश्च दिश- 
श्चावान्तरदिशाश्च स वे सर्वमिदं जगत्स स भूत स भव्यं जिन्तासङ्कप्च च 
तजारयिष्ठा धद्धा सलो महस्वान्‌ तपसो वरिष्ठा जातवा तमेवं मनसा हृदा 
च भूयो न रव्युञुपयाहि चिद्रान्‌ तस्माद्यासमेषां तपसामतिरिक्तमाहूवसु- 
रण्वो बिभूरति प्राणे स्वमसि संधाता व्रह्मन्‌ व्वमसि विश्वटत्तजोदार्तवमसय- 
्चिरसि वचोँदास्त्वमसि सूय॑ख युश्नोदास्वमसि चन्द्रमस उपयाम गृहीतो- 
ऽसि ब्रह्मणे स्वामहस ओमिलयात्मानं युज्ीतेतद्रे महोपनिषदं देवानां युद्धं 
य एवं वेद्‌ ब्रह्मणो महिमानमासोति तस्ाद्रह्मणो महिमान मिस्युपनिषत्‌ 
॥ ७९ ॥ तेवं विदुषो यज्ञस्यात्मा यजमानः श्रद्धा पती श्रीरमिध्मसुरो 
वेदिरोमानि बहिर्वेदः शिखा हृदयं यूपः काम आज्य ॒मन्युः पञ्चुरपोऽश्चि- 
दैमः शमयिता दक्षिणा वाग्घोता भाण इद्राता चष्षुरध्वयुम नो ब्रह्मा श्रोच- 
मभ्नीद्यावद्भियते सा दीश्चा यदश्नाति तद्धवियत्पिबति तदस सोमपानं यद्‌- 
मते तदुपसदो यस्स चरघ्युपविर्युत्तिष्ठते च स प्रवर्ग्यो यन्मुखं तदाहवनीयो 
या व्याहतिराहृतिर्यदस्य विक्तानं तञ्जहोति यत्छायं प्रातरत्ति तत्समिध य- 
सप्रातमैध्यंदिन< सायं च तानि सवनानि ये अहोरत्रे ते दशैप्णैमासो येऽ- 
धेमासाश्च मासाश्च ते चातुमास्यानि य चटतवस्ते पञ्युबन्धा ये संवत्सराश्च 
परिवत्सराश्च तेऽहर्गणाः सर्ववेदसं वा एतस्सन्न यन्मरणं तद्वग्रुथ एतद्र 
जरामर्यमधिहोज्र< सन्नं य एवं चिद्रानुदगयने प्रमीयते देवानामेव महि- 
मानं गत्वादियस्य सायुज्यं गच्छयथ यो दश्चिणे प्रमीयते पिदरणामेव महि- 
मानं गत्वा चन्द्रमसः सायुज्य< सलेकतामासमोव्येतो वे सूर्थाचन्द्रमसोमंहि- 
मानो बाद्यणो विद्वानभिजयति तसमाद्रह्यणो महिमानमामोति तसाद्रद्यणो 
महिमानम्‌ ॥ ८० ॥ सहनाववसिति शान्तिः ॥ । 


दूति नारायणोपनिषत्समासा ४ 


१५६९ इ शणद्युषलन्व्छु- 


परमदंसोपनिषत्‌ ॥ २०॥; 


परमहंसोपनिषद्रेयापारसुखाङरति । 

(५ [1 पिति 

तरेपाद्श्चीरामव्वं स्वमात्रमिति चिन्तये \ 
ॐ्पूणमद्‌ इति शान्तिः । 


हरिः ॐ । अथ योगिनां परमहंसानां कोऽयं मागैस्तेषा का स्थितिरिति 
नारदौ भगवन्तुप समेलोवाच तं भगवानाह योऽयं परमहंसमार्गो रोके 
दुरंभतरो न तु बाल्यो यदेको भवति स॒ एव निलयकूटस्थः स एव वेद- 
युरष इति विदुषो मन्यन्ते महापुरुषो यच्चित्तं तत्सदा मय्येवावतिष्ठते तसा. 
दहं च तस्िन्नेवावस्थीयतेऽसो खयपुत्रमिच्रकटन्रबन्ध्वादीन्छिखं यद्छेपवीतं 
यागं सत्रं खाध्यायं च सर्वकर्माणि संन्यखायं ब्रह्माण्डं च हिष्वा कौपीनं 
दण्डमच्छादनं च स्वश्षरीरोपभोगाथौय लोकसेवोपकारा्थाय च परिग्रहेत्‌ 
तच्च न मुख्योऽसि कोऽयं यस्य इति च यद्यं सख्यः । न दण्डं न कम- 
ण्डलं न शिखां न यज्ञोपवीतं न चाच्छादनं चरति परमहंसो न सीतंन 
चोष्णं न सुखं न दुःखं न मानावमान इति षडर्मवर्जितो न शब्दं न स्पर्शं 
ने रूपं न रसं न गन्धं न च मनोऽप्येवं निन्दागर्बमत्सरदम्भदर्पच्छद्ेपसु- 
खदुःखकामकोधरो भमोहहर्षासूयाहंकारादींश्च हित्वा स्ववपुः; छुणपमिव 
दयते यतस्तद्पुरपध्वस्तसंशयविपरीतमिथ्याक्ञानानां यो हेतुस्तेन निदयनिवू- 
न्स्त नियबोधस्तर्स्रयमेवावस्थितिस्तं श्चान्तमचरमद्वयानन्दविन्लानघन एवा- 
स्ि। तदेव मम परमं धाम तदेव शिखा तदेवोपवीतं च । प्ररमास्मात्म- 
नोरेकव्वन्तानेन तयोभद्‌ एव विभश्नः सा संध्या ॥ सर्वान्कामान्परियज्य अ- 
देते परमे स्थितिः । ज्ञानदण्डो तो येन पएुकदण्डी स उच्यते ॥ काष्टदण्डो 
तो येन सर्वाशी क्ानवजितः। तितिक्षात्तानवेराग्यश्चमादियुणवर्जिंतः । भि- 
क्षामात्रेण यो जीवेस्स पापी यतिवृत्तिहा । स याति नरकान्धोरान्महारौरव- 
सत्तकान्‌ । इदमन्तरं | स परमहंस आकाक्चाम्बसे न नमस्कारे न 
स्वाहाकारो न नन्दान स्तु 
जैनं न म्र न ध्यानं नोपा 
सर्वं न स्वं चानिकेतः र 
रोकनं नावलोकनं च बाधको 


केयदृच्छिको भवेत्स शिष्ुः । नावाहनं न विस्- 
तं चन रक्ष्यं नालक्षयं न परथद्ूना्थगहं न 
तिरेवं स भिश्चुः सौवणीदीनां नेव परिथहे 
चावाधकः क इति चेदबाघकोऽस्देव 
धा हिरण्यं रसेन दष्टं चेत्स 'घ्रह्यहा भवेचस्मादिष्चुर्दिरण्यं रसेन स्पृष्ट 
, चे्पं पोठ्कसा भवेचस्माद्धि्चुहिरण्भ रसेन द्धं चेत्स आत्महा भवेत्तसा- 
रिष्ठ्दिरण्यं रसेन न दृष्टं च न सपृषठौ च न राद्यं च सव कामा मनोगता 
व्यावतेन्ते दुःखे च नोद्रिभ्रः सुखे तिरःस्ृहस्सागो राने सर्वत्र ज्माङ्मयो- 








बह्योपनिवत्‌ ॥ २५१५ ९५५१ 


रनगिखेहो न मोदते च सवयामिन्द्रियाणं गत्तिरुपरमते य आत्मन्येवाव- 
€ भ त (~ गिति [क 

स्थीयते । यत्पूणानन्दकबोधस्तद्रद्यवाहमस्सीति कतङ्कत्यो भवति कृतङ्लो 

भवति ॥ पूर्णमद इति शान्तिः । इति परमहंसोपनिप्समाष्ता ॥ 


ब्रह्मोपनिषत्‌ । २१॥ 


ॐ सह्‌ नाववत्विति शान्तिः ॥ 
[1 [१ म 
व्रह्मकेवल्यजाबारः शेताश्चो हंस आरुणिः, 
गर्भौ नारायणो हंसो बिन्दुनाददिरः सिखा ॥ 4 ॥ 


एताखयोदश्च ॐ ॥ अथास पुरषस चत्वारि स्थानानि भवन्ति! नाभिर्हुदयं 
कण्ठं मू च । तत्र॒ चतुष्पादं व्रह्म विभाति जागरिते बह्या खमे विष्णुः 
सुषुक्ौ सद्रस्छरीयमश्चरम्‌ । स आदित्यो विष्णु्ेशवरश्च । खयममनस्कमश्नोत्र- 
मपाणिपादं ज्योतिर्विदिवस्‌ । यत्र खोक न रोका देवा न देवा वेदान वेदा 
यक्ता न यक्ता मातवान समता पितान पितास्ुषान स्नुषा चाण्डालो न चाण्डा- 
छः पौप्कसो न पौष्कसः श्रमणो न श्रमणस्तापसो न तापस एकमेव तत्परं ह्य 
चिभाति निवौणम्‌ । न तत्र देवा ऋषयः पितर ईरते प्रतिद्ुध्यः सर्ववियेति। 
हृदिस्था देवताः स्व हृदि भाणः प्रतिष्ठिताः । हृदि भ्राणाश्च ज्योतिश्च तरिब्र- 
तसतं च तद्विदुरिति । इदि चेतन्ये तिष्ठति यज्ञोपवीतं परमं पवित्रं प्रजाप- 
तेर्यस्सहजं पुरस्तात्‌ आयुष्यमय्यं प्रतिमुख ड्रं यल्लोपवीतं बरूमस्तु तेजः! 
सरिसं वपनं रष्वा बहिःसूत्रं दयजेद्टुधः । यदक्षरं परं ब्रह्म तत्सूत्रमिति 
धारयेत्‌ । सूचनात्सूच्रमिलयाह्ुः सूत्रं नाम परं पदम्‌ । तत्सूत्रं विदितं येन स 
विग्रो वेदपारगः । येन सर्वमिदं मोतं सूत्रे मणिगणा इव । तत्सूत्रं धारये- 
द्योगी योगविन्तच्वदृदिवान्‌ । बहिःसूर््रं यजेद्िद्रान्योगसुत्तममास्थितः। बह्य- 
भावमिदं सूत्रं धारयेद्यः स चेतनः । धारणात्तख सूत्रख्य नोच्छिष्ट नह्ुचि- 
भवेत्‌ ॥ सूत्रमन्तर्मतं येषां ज्ानयक्लोपवीतिनाम्‌ । ते वे सूत्रविदो रोके ते 
च यन्ञोपवीतिनः ॥ ज्षानरिखिनो ज्ञाननिष्ठा क्ानयन्तोपवीतिनः । ज्ञानमेव 
परं तेषां पवित्र ह्ानसुच्यते ॥ अघ्नेरिव रखा नान्या यख सानमयी शिखा! 
स॒ शिखीव्युव्यते बिद्वाननेतरे केशधारिणः ॥ कर्मण्यिङृता ये तु वैदिके 
बाद्यणादयः । तेभि्धामिदं सृतं छ्छियाङ्ग तद्धि. वे स्तम्‌ ॥ रिखा कानमयी 
यस्य उपवीतं च तन्मयम्‌ । ब्राद्यण्यं सकलं तख इति ब्रह्मविदो विदुः ॥ इदं 
यन्लोपवीतत त॒ परमं यत्परायणम्‌ । स विद्रान्यज्ञोपवीती स्यास्स य्तस्तं यस्वान्‌ 
विदुः ॥ एको देवः सर्वभूतेषु गूढः सर्वव्यापी सर्वभूतान्तरात्म । कमध्यश्चः 
सर्वभूताधिवासः साश्ची चेता केवरो नियणश्च ॥ एको वश्षी सर्व भूतान्तरा- 


१५२ इशाद्युपालषत्सु- 


सेकं रूपं बहुधा यः करोति । तमात्मस्थं येजु परयन्ति धीरास्तेषां सुखं 
सश्चत नेतरेषाम्‌ ॥ आद्मानमरणि स्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । ध्याननिरम- 
थरनाम्यासादेवं पर्येचिगूढवत्‌ ॥ तिखेषु तैर दथनीव स्पिरापः खोतःखर- 
णीषु चाधिः । एवमास्मात्मनि जायतेऽसो सस्येन तपसा योऽनुपरयति ॥ 
उर्भनाभि्येथा तन्तुर्खजते संहरत्यपि । जा्त्खग्े तथा जीवो गच्छयाग- 
च्छते पुनः ॥ नेत्रस्थं जागरितं बिचयात्कण्टे खञं समानिरोत्‌ । सुषु हृदयस्थं 
तु ठरीयं मधि संस्थितम्‌ ॥ यतो वाचो निवतेन्ते अप्राप्य मनसा सह । 
आनन्दमेवजनीवस्य यञ्चात्वा सुच्यते बुधः ॥ सर्बव्यापिनमात्मानं क्षीरे स्पि- 
रिवार्पितभ्‌ ! आत्मवि्यातपोमूरं तद्भद्योपनिपत्पदं॑तद्रह्योपनिपत्पद्मिति ॥ 
सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
इति जह्मोपनिषत्समाप्षा ॥ 


अभ्रतनादोपनिषत्‌ ॥ २२॥ 


अग्तनादोपनिषस्रतिपाद्य पराक्षरम्‌ । 
त्रेपदानन्दसान्राज्यं इदि मे भातु संततम्‌ ॥ 


ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ शाखराण्यधील मेधावी अभ्यख च पुनः 
युनः। परमं ब्रह्म विञाय उस्कावत्तान्यथोस्पजेत्‌ ॥ १ ॥ अओंक्ाररथमार्ड्य 
विष्ण करस्वाथ सारथिम्‌ । ब्रह्मरोकपदान्वेषी दद्राराधनतत्परः ॥ २ ॥ ताव- 
दरथेन गन्तव्यं यावद्रथपथि स्थितः । स्थाता रथपतिस्थानं रथसुस्सटज्य गच्छति 
॥ ३ ॥ मात्रालिङ्गपदं खक्त्वा शब्दव्यज्ञनवजितम्‌ । अस्रेण मकारेण पदं 
सुक्ष्म हि गच्छति ॥ ४ ॥ शब्दादि विषयान्पञ् मनश्रैवातिचञ्चलम्‌ । विन्त- 
येदाप्मनो रदमीन्धरयाहारः स उच्यते ॥ ५ ॥ रलयाहारस्तथा ध्यानं प्राणा- 
यासोऽथ धारणा । तककशचैव समाधिश्च षडङ्गो योग॒ उच्यते ॥६॥ यया 
पर्वतधातूनां द्यन्ते धमनान्मराः । तथेन्दियङृता दोषा दृद्यन्ते प्राणधार- 
णात्‌ ॥ ७ ॥ प्राणायमिदैहेद्धोषान्धारणामिश्च किटिवषम्‌ । प्रयाहारेण संस- 
सौन्ध्यानेनानीश्वरान्गुणान्‌ ॥ ८ ॥ किल्विषं हि क्षयं नीस्वा रुचिरं चेव 
चिन्तयेत्‌ ॥ ९॥ रुचिरं रेचकं चेव वायोराकषेणं तथा । प्राणायामा- 
खयः परोक्ता रेचपूरककुम्मकाः ॥ १० ॥ सव्याहृतिं सप्रणवां गायत्रीं शिरसा 
सह । त्रिः पठेदायतप्रणः प्राणायामः स उच्यते ॥ 9१ ॥ उद्िप्य वाययु- 
माकाशं शुन्यं कृत्वा निरात्मकम्‌ । शून्यभाव नियु्जीयद्वेचक्स्येति रक्षणम्‌ 
॥ १२ ॥ वक्तरेणोत्परनाटेन तोयमाकषयेन्नरः । एवं वायु्रहीतव्यः पूरक- 
स्येति उक्षणम्‌ ॥ १३ ॥ नोच्छुसेनन च निश्वसेननैव गात्राणि चालयेत्‌ । एवं 


अण्तनादोपनिषत्‌ ४ २२६५ ९५३ 


भाव नियुज्ञीयाच्छम्भकस्यंति खद्णम्‌ ।॥ १४ ॥ अन्धवत्परय स्पाणि शाब्द 
दधिरवच्छृणुं । काष्टवत्परय व दहं प्रह्मान्तस्य^त लक्षणस्‌ ॥ १५॥ मनः 
संदद्पकं ध्यात्वा संक्षिप्यात्मनि बुद्धिमान्‌ । धारयित्वा तथात्मानं धारणा 
परिद्धीतिता ॥ १६ ॥ आगमस्याविरोधेन ऊहनं तकं उच्यते । सम मन्येत 
य्वा स समाधिः प्रकीर्तितः ॥ १७ ॥ भूमौ दभसने रम्ये सर्वढोषवि- 
विते । क्र्वा मनोमयीगक्षां ज्वा वे रथमण्डले ॥ १८ ॥ प्यकं स्वस्तिक 
वापि भद्रास्नमथापि वा। बद्धा योगासनं सम्यरुत्तराभियुखः स्थितः 
॥ १९ ॥ नासिकापुटमङ्खल्या पिधायेङेन मारुतम्‌ । आप्य धारयेदश्चि 
रब्दमेव विचिन्तयेत्‌ ॥ २० ॥ ओमियेकाक्षरं व्रह्म ओयित्येतेन रेचयेत्‌ । 
दिव्यमन्रेण बहधा ऊयादामलमुक्तये ५ २१ ॥ पश्चाद्ायीत पूर्वोक्तकमश्चो 
मच्रविहघः । स्थखादिस्थूलसूक्ष्म च नामेरू््वमुपक्मः ॥ २२ ॥ तियैमृध्व- 
मघोदष्टिं विहाय च महामतिः । स्थिरस्थायी हिनिष्कम्पः खदा योगं सम. 
भ्यसेत्‌ ॥ २३ ॥ नारमात्रविनिप्कम्पौ धारणायोजन तथा । द्वादङमात्रो यो- 
गस्तु कारतो नियमः स्तः ॥ २४ ॥ अवोपमव्यञ्जनमस्ररं च यत्ताटु- 
ण्टोष्टमनासिकं च यत्‌ । अरेफजातसुभयोष्यवर्जितं यदक्षरं न क्षरते कथ- 
चित्‌ ॥ २५ ॥ येनासौ गच्छते मार्ग प्राणस्तेनाभिगच्छति । अतस्तमभ्यते 
निलयं यन्मागेयमनाय वे ॥ २६ ॥ इ्रारं वायुद्भारं च मूर्धि द्रारमथापरम्‌ । 
मोक्षद्वारं विरु चेव सुषिरं मण्डर विदुः ॥ २७ ॥ भयं करोधमथालयमति- 
स्वस्ातिजागरम्‌ । अल्याहारमनाहारं निलयं योगी विवर्जयेत्‌ ॥ २८ ॥ अनेन 
निधिना सस्यङ्किलमभ्यस्यते कमात्‌ । सखवयसुत्पयते क्तानं चिभिमासैन संशयः 
॥ २९ ॥ चतुर्भिः परयते  देवान्पञ्चभिर्विततकमान्‌ । इच्छयासोत्ति केवल्यं 
षष्टे मासि न संशयः ॥ ३० ॥ पार्थिवः पञ्चमात्रस्तु चतुमौ्रस्त॒ वारुणः । 
आश्चेयस्तु चरिमा्रोऽसो वायव्यस्तु द्विमात्रकः ॥ ३१ ॥ एकमाद्रस्तथाकाद्छे 
ह्यमात्रं तु विचिन्तयेत्‌ । संधि स्वा तु मनसा चिन्तयेदात्मनात्मनि ॥३२॥ 
त्रिरात्पवीङ्करः प्राणो यत्र प्राणेः प्रतिष्ठितः । एष प्राण इति स्यातो बाद्य- 
माणख गोचरः ॥ ३३ ॥ अल्ीतिश्च खतं चेच सहखःणि त्रयोदश्च । रक्ष- 
श्रेरो विनिश्वास अहोरात्रप्रमाणतः ॥ ३४ ॥ प्राण आयो हृदि स्थाने अपा- 
नस्तु पुन्युदे । समानो नाभिदेशे उ उदानः कण्ठमाधितः ॥ ३५ ॥ व्यानः 
स्वषु चाङ्गेषु व्याप्य तिष्टति सर्वदा । अथ वणौस्तु पञ्चानां प्राणादीनामनु- 
कमात्‌ ॥ ३६ ॥ रक्तवर्णो मणिग्रख्यः प्राणवायुः प्रकीर्तितः । अपानस्तसख 
मध्ये तु इन््गोपसमप्रभः ॥ ३७ ॥ समानस्तु द्वयोर्मध्ये गोक्षीरघवर्प्रभः। 
आपाण्डर उदानश्च व्यानो दयर्चिःसमग्रभः ॥ ३८ ॥ यस्येदं मण्डरं भिच्वा 


१५५४ डेशादुपनिषस्सु- 


मारतो याति भूरधति। यत्र यत्र श्रियापि न स भूयोऽभिजायते न स मूयो- 
ऽभिजायत इत्युपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ ॐ सह नाववर्विति शान्तिः ॥ 
इदयसतनादोपनिषत्समाप्ता ॥ 





अथर्मैरिरउपनिषत्‌ ॥ २३॥ 


अथर्वशिरसामर्थमनधप्रोतवाचकम्‌ । 
सचीधारमनाधारं खमचत्रेपदाक्चरम्‌ ५ 
ॐ भद्रं कणेभिरिति शान्तिः ॥ 

ॐ देवा ह वै खर्म लोकमार्यस्ते सदमषृच्छन्को भवानिति । सोऽबीद- 
हमेकः प्रथममासं वतौमि च भविष्यामि च नान्यः कश्चिन्मत्तो व्यतिरिक्त 
इति । सोऽन्दरादन्तरं प्राविकत्‌ दिराश्चान्तरं प्राविशत्‌ सोऽहं निलया- 
तिलयोऽह व्यक्ताव्यक्तो ब्रह्याब्रह्माहं ्रा्चः प्रयञ्चोऽदं दक्षिणाञ्च उदञ्चोहं अध- 
श्रर्ध्यं चाहं दिशश्च प्रतिदिशश्चाहं एुमानपुमान्‌ खियश्चाहं गायत्यहं साविन्यह 
धरिष्टव्नगलवुष्टपचाहं छन्दोऽहं गाहैपलयो दक्षिणाश्चराहवनीयोऽदं सलयोऽहं 
नौरहं गोर्यदसटगहं यजरहं सामाहमथर्वाङ्गिरसोऽहं ज्येष्ठोऽहं श्रेष्ठोऽहं चरिष्टो- 
ऽहमापोऽदं तेजोऽहं गुद्योऽहमरण्योऽहमक्षरमहं क्षरमईं पुष्करमहं पवित्रम 
हसुप्रं च मध्यं च बहिश्च पुरस्ताव्योतिरिखहमेव सर्वेभ्यो मामेव स सर्वः 
समां यो मां वेद स सर्वान्देवान्वेद सर्वाश्च वेदान्साङ्गानपि ब्रह्म ब्राह्मणेश्च 
गां मोभिक्रद्यणान्तराद्यणेन हविर्हविषा आयुरायुषा सत्येन सत्यं धर्मेण धर्म 
तर्षैयाभि खेन तेजला ! ततो ह वे ते देवा रुदमष्रच्छन्‌ ते देवा शुदरमपद्यन्‌ । 
ते देवा सद्रमध्यायन्‌ ततो देवा ऊर्ध्वबाहवो रुद्रं स्तुवन्ति ॥ १ ॥ ॐयो 
तरै रुद्धः स भगवान्यश्च बरह्मा तख वै नमोनमः ॥ ९ ॥ योवै रद्रः स भग- 
वान्‌ यश्च विष्णुस्तस्मै वे नमोनमः ॥ २॥ योवेरद्रः स मगवान्यश्च स्कन्द्‌- 
लसि वै नमोनमः ॥३१यो वै रदः स मगवान्यश्ेनदसस्ये वै नमोनमः 
॥ ४॥ योतवै र्दः स भगवान्यश्चामिस्तस वै नमोनमः॥५॥योवेरद्रः 
स भगवान्यश्च वायुस वे नमोनमः ॥६॥योवे रुद्रः स भगवान्यश्च 
सू्सलसमै वे नमोनमः ॥ ७ ॥ यो वे रुद्रः स भगवान्यश्च सोमस्स वे न~ 
मोनमः॥८॥ योवै र्दः स भगवान्ये चाष्टौ महास्तस वे नमोनमः ॥९॥ 
यो तै रुद्रः ख भगवान्ये चाष्टौ प्रतिम्रहास्तसरे वै नमोनमः ॥ १०॥ योवै 
. रुद्रः स भगवान्यच्च भूस्तसर वे नमोनमः ॥ 98 ॥ यो वेरः स भगवा- 
न्यच्च मुवसतसमै वे नमोचमः ॥ १२ ॥यो वैदः स मगवान्यच्च खसतसमै 


(। 


तै नमोनमः ॥ १३५ योतरे रुद्रः स भगवान्यच्च महससै वै नमोनमः 


अथर्वदिरउपनिषत्‌ ॥ २३॥ ९्द्द्‌ 


॥ ऽ६॥ योवै रद्रः ख भगवान्या च प्रथिवी तस्ते वे नमोनमः ॥ १५१ 
योते दः स भगवान्यचचान्तरिक्षं तस्मै वे नमोनमः॥ 9६ ॥योवेर्टद्रः 
स भगवान्या च चौलस्मे वै नमोनमः ॥ १७ ॥योवेरट्रः स भगवान्या 
श्रापस्तस्े वे नमोनमः ॥१८॥ यो वे रुद्रः स भगवान्यच्च तेजस्तस्मै वै नमो- 
नमः ॥१९॥ योवै इद्रः स भगवान्यश्च काटसतस् वै नमोनमः 
॥२०॥यो वै रुद्रः स भगवान्यश्च यमस्तस्े वे नमोनमः} २१ ॥यो 
वे रुद्रः स भगवान्यश्च  खल्ुसम वै नमोनमः॥२२॥ योवै द्धःस 
भगवान्यच्चाद्रतं तस्यैवे नमोनमः ॥२२॥ यो वे र्दः सख भगवा- 
न्यचाका्चं तसै वे नमोनमः ॥ २४॥योवे रुढः स भगवान्यच्च दिव 
तस तरे नमोनमः ॥ २५॥ यो वे रुद्रः स भगवान्यच स्थूरं तसैव 
नमोनमः ॥ २६१ यो वैरुद्रः स भगवान्यच्च सृक्ष्मं तस्मे वे नमो- 
नमः॥ २७१ यो वे स॒ भगवान्यच्च तस्मे वे नमोनमः 
॥ २८॥ योवै रः ल भगवान्यच्च कृष्णं तस्मै वे नमो नमः ॥२९॥ 
यो तै रदः स भगवान्यच इत्लं तस्ये वै नमोनमः ॥ ३०५यो वै र्दः 
स भगवान्यच्च सलं तस्मे वे नमोनमः ॥ ३१ ॥ योते रद्रः स भगवान्यच्च 
सर्व तसे वे नमोनमः ॥ ३२ ॥२॥ भूस्ते आदिर्मध्यं ुवः खनते शीर्ष 
बिश्वरूपोऽसि बर्यैकस्यं द्विधा त्रिधा इृद्धिर्वं शान्तिस्तव सु्टिस््वं इुतमहुतं 
दत्तमदत्तं सर्वमसर्वं दिश्वमविशवं कतमछृतं परसपरं परायणं च त्वम्‌ } अ- 
पाम सोभमश्रता अभूमागन्म ज्योतिरविदाम देवानू । किं नूनमसरान्हणव- 
द्रातिः कु धूतिरतं मत्यै । सोमसूयैषुरस्तात्‌ सूक्ष्मः युरुषः । सवं 
जगद्धितं वा एतदक्षरं प्राजापत्यं सूक्ष्मं सोम्यं पुरषं अ्राद्यमयरा्चेण भवं 
भवेन सौस्यं सस्येन सक्षम सूक्ष्मेण वायव्यं वायष्येन ग्रसति स्वेन तेजसा 
तस्ाहुपसंहत्रै मदा्ासाय वे नमो नमः| हदिस्था देवताः सवां हदि प्राणाः 
प्रतिष्टिताः । हृदि त्वमसि यो निस्यं तिस्रो मात्राः परस्तु सः। तस्योत्तरतः 
शचिरो दक्षिणतः पादौ य उत्तरतः स ओङ्कारः य ओङ्कारः स प्रणवः यः प्रणवः 
स सर्वव्यापी यः सर्वव्यापी सोऽनन्तः योऽनन्तसत्तारं यत्तारं तत्सुक्षमं 
यत्समं तच्छुद्धं यच्छुद्खं तदवैदयुत यद्ैदयुतं तत्परं बह्य यत्परं व्रह्म स एकः य 
एकःसरुद्रःयो र्दः स ईशानः य हशानः स भगवान्‌ महेश्वरः ४३१४ 
अथ कस्मादुच्यत ओङ्कारो यसरादुच्चायमाण एव प्राणानुध्व॑सुत्कामयति 
तस्मादुच्यते ओङ्कारः ! अथ कस्मादुच्यते प्रणवः यस्मादुचचा्यमाण एव ऋ- 
श्यजुःसामाथवौङ्गिरसं बह्म ब्राह्मणेभ्यः प्रणमयति नमयति च तस्राहु- 
घ्यते प्रणवः। अथ कसखाहुच्यते सर्वव्यापी यसखराटुचार्थमाण एवं सर्वाह्योका- 
न्व्याोति सेहो यथा परुरपिण्डमिवं शान्तरूपमोतप्रोतमयुप्रा्तो व्यतिष- 


१५६ इशादुपालपषत्सु- 


श्च तखाद्च्यते सर्वव्यापी । अथ कसादुच्यतेऽनन्तो यसादुचा्यमाण एव 
तिर्यगृथ्वसस्ताच्चाखयःन्ते नोपरम्यते तस्राहुव्यतेऽनन्तः । अथ कसादु- 
च्यते वारं यखा्चार्यमाण एव गमेजन्मव्याधिजरामरणसंसारमहयभया- 
तारयति त्रायते च तस्मादुच्यते तारम्‌ । जथ कस्मादुच्यते शु यस्रदुचा- 
यमाण एव छन्दते ामयतति च तस्मादुच्यते छुड्धम्‌ । अथ कस्मादुच्यते 
सूक्ष्मं यस्माहुचचायैमाण एव सूक्ष्मो भूत्वा शरीराण्यधिविष्ठति सवौणि चा- 
ङ्ान्यभिष्घृक्षति तस्मादुच्यते सूष्ष्मम्‌ । जथ कसखादुव्यते देदुतं यस्ादुचा्य- 
माण एव व्यक्ते महति तमसि चोतयति वस्ादुच्यते वेदयुतभ्‌ । अथ कसा- 
दुच्यते परं बह्म यस्मात्परमपरं परायणं च ब्रहदृहलया बरहयति तसाडुच्यते 
परं जह्य । अथ कस्मादुच्यते एकः यः सवौन्प्राणान्संमक्ष्य संभक्चषणेनाजः 
संदजति विसृजति तीथसेके व्रजन्ति तीथमेके दक्षिणाः प्रयञ्च उदञ्च 
्राञ्चोऽभिव्रजन्त्येके तेषां सर्वेषामिह सद्रतिः । साकं स एको भूतश्च 
रति प्रजानां तस्माटुच्यत एकः । अथ कसखरादुच्यते . रदः यसमादषिभिनौ- 
न्यक्तं तमस् रूपञ्चुपभ्यते तस्माटुच्यते र्दः । अथ कसादुच्यते ईशान 
यः सवौन्देवानीरते ईशानीभिजननीभिश्च परमश्यक्तिभिः । अभित्वा शरणो 
नुमो दुग्धा इव धेनवः । ईश्ञानमस्य जगतः खटंशमीरानमिन्द्र तस्थुष इति 
तस्मादुच्यते इदानः । अथ कस्मादुच्यते भगवान्महेश्वरः यस्माद्धक्ता सनेन 
भजन्लयनुगृह्णाति च वाच संसृजति विसृजति च सवान्भावान्परिदयन्यस्म- 
जानेन योगैश्वर्येण महति मदीयते तस्मादुच्यते भगवान्महेश्वरः । तदेतदुद्‌- 
चरितम्‌ ॥४॥ एकोह देवः प्रदिशो नु सवोः पूर्वो ह जातः ख ड गर्भ 
अन्तः । सं एव जातः स जनिष्यमाणः प्रयङ्जनालिष्ठति सर्वतोयुखः । 
एको सद्र न द्वितीयाय तसे य दर्मोह्धोकानीशत ईशानीभिः । प्रयङ्जना- 
स्तिष्ठति संचुको चान्तकाठे संसृज्य विश्वा भुवनानि गोक्षा । यो योनि योनि- 
मधितिष्टत्येको येनेदं स्वं विचरति सर्वम्‌ । तमीशानं पुरूपं देवमीड्यं नि 
चाय्येमां श्चान्तिमलयन्तमेति । क्षमां हिष्वा हेत॒जारुख मूर उद्वा संवित 
स्थापयित्वा तु रदे । रद्रमेकत्वमाहुः शाश्वतं वे पुराणमिपमूरजण पश्चवोऽनु- 
नामयन्तं श्स्युपाश्षान्‌ । तदेतेनात्मरेतेनाधैचतुथेन मात्रेण शान्ति संसृजति 
पश्चुपाशविमोक्षणम्‌ । या सा प्रथमा मात्रा ब्रह्मदेवेद्या रक्ता वर्णेन यस्तां 
ध्यायते निय स गच्छेद्रह्यपदम्‌ । यासा द्वितीया मात्रा चिष्णुदेवल्या क्ष्णा 
वर्णेन यस्तं ध्यायते नियं स गच्छेद्वैष्णवं पदम्‌ । यासा तृतीया मात्रा 
देशानदेवल्या कपिला वर्णेन यस्तां ध्यायते निल स गच्छेदैशानं पद्म्‌ । या 
साधचतुर्थी मात्रा सर्वदेवलयाऽव्यक्तीभूता ख विचरति शुद्धा स्फटिकसक्निभा 
वर्णेन यसं ध्यायते निद स गच्छेत्पदमनामयम्‌। तदेतदुपासीत सुनयो वास्व- 


अथर्वरिरउपलनिषत्‌ \ २३५ ९१७ 


दन्ति न तस्य अहणमयं पन्था विहितं उत्तरेण येन देवा यान्ति येन पितसै 
येन ऋषयः परमपरं परायणं चेति। वाख्ग्रमात्रं हृदयख मध्ये विश्च देवं जा- 
तरूपं वरेण्यम्‌ । तनात्मस्थं येनु परयन्ति धीरास्तेषां दान्तिवति नेतरेषाम्‌, 
यस्ििन्करोधं यां च वृष्णां क्चमां चाक्षमां हित्वा हेदुगारख सूम्‌ ¦ बुच्छा 
संचितं स्थापयित्वा तु सद्र सदमेकत्वमाहुः । रुद्रो हि शाश्वतेन च पुराणेनेष- 
मूर्जेण तपसा नियन्ता! अधिरिति भस वायुरिति भस जलमिति मस सखर- 
भिति भस व्योमेति भस सर्वद्द वा इदं भस मन एतानि चक्षूषि यसा- 
द्रतमिदं पाछ्चपतं यद्ध नाङ्गानि संस्प्ररोत्तस्माद्रह्म तदेतव्पाद्चुपतं पञ्पाश- 
बिमोक्षणाय ॥ ५ ॥ योऽपो रुद्रो योऽष्खन्तयं ओषधीर्वीरुध आविवेश ¦ य 
इमा विश्वा भुवनानि चङ्कुपे तसे रुद्राय नमोऽसत्वभ्रये । यो रद्रोऽघा यो 
रुद्रोऽप्सन्तर्यो सद ओषपधीर्दीरथ आनिवेद । यो रदं इमा विश्वा सवनानि 
चद्कुपे तस्म रुद्राय नमोनमः । यो दद्रोऽप्सु यो रद्र ओषधीषु यो सद्र वन- 
स्पतिपु ¦ येन रुद्रेण जगदूध्व धारितं परथिवी द्विधा त्रिधा धत धारिता 
नागा येऽन्तरिक्षे तस रुद्राय वे नमोनमः । मूर्घानमस्य संसेव्याप्यथकछ 
हृदयं च यत्‌ । म्तिप्काद्ध्वं प्रेरयल्यचसानोऽधिशीषतः । तद्रा अथर्वण 
शिरो देवकोशः समुञ्दितः । तत्पराणोऽभिरक्चति शिरोऽन्तमथो मनः ¦ न च 
दिवो देवजनेन गुप्ता न चान्तरिक्चाणि न च भूम इमाः! यसिन्निदं स्व- 
मोतम्रोतं तस्मादन्यन्न परं किंचनास्ति । न तस्मत्पूवं न परं तदस्ति न भूतं 
नोत भव्यं यदासीत्‌ । सहस्रपादेकमूष्नौ व्याप्तं स एवेदमावरीवर्ति भूतम्‌ । 
अश्चरात्संजायते कारः कारान्यापक उच्यते ¦ व्यापको हि भगवान्स्द्रो भोगा- 
यमानो यदा रोते रुद्रस्तदा संहायेते प्रजाः । उच्छरासिते तमो भवति तमस 
आपोऽष्खङ्कस्या मथिते मथितं शिरिरे शिरिरं मथ्यमानं फेनं भवति फेना- 
दण्डं भवलयण्डाद्रद्या भवति ब्रह्मणो वायुः वायोरोकारः अकारात्सादिश्री 
साविच्या गयी गायञ्या सेका भवन्ति! अचेयन्ति तपः सलं मधु 
श्चरन्ति यद्धुवम्‌ । एतद्धि परमं तपः । आपोज्योती रसोऽशतं ब्य भूच 
स्वरों नम इति ॥ & धय इदमथर्वशिरो बराद्यणेऽघीते अश्रोत्रियः श्रोत्रियो 
मवति अनुपनीत उपनीतो भवति सोऽधिपूतो भवति स वायुपूतो मवति 
स सूर्यपूतो मवति स सोमपूतो मवति स सलपूतो भव्ति स सवर्देव- 
सातो मवति स सर्वैवेदैरनुध्यातो मवति स स्वषु तीर्थेषु खातो भवति 
तेन सवैः कतुभिरिष्टं मवति यायन्याः षष्टिखहखाणि जक्तानि भवन्ति इति- 
हासपुराणानां सद्राणं शतसहस्छाणि जक्षाति भवन्ति । प्रणवानामयुतं जक्ष 
मवति । स चष्चुपः पङ्कं पुनाति । आ सप्तमास्पुरषयुगान्पुनातीलाहः भस 


१५८ ईशादुपनिषस्यु- 


चानथर्वशिरः सङ्ृल्वैव शुचिः स पूतः कमेण्यो भवेति । द्वितीयं जक्वा 
गणाधिपल्यमवास्रोति । तृतीयं जघ्वेवमेवानुप्रविश्षलयों सलयमों सल्मों 
सलयम्‌ ॥ ७ ॥ 

हइयथर्वरिरउपनिषस्समाष्षा ॥ 


अथर्वक्िश्ोपनिषत्‌॥ २४॥ 

ओंकारा्थतया भातं तुर्योकारममासुरम्‌ ! 

तुथतुर्यन्निपाद्रामं स्वमाघ्र कर्येऽन्वहम्‌ ॥ 
ॐ भद्रं कर्यभिरिति शान्तिः ॥ 

ॐ अथहेनं वेप्पखादोऽङ्खिराः सनत्छुमारशवाथर्वणसुवाच भगवन्किमादौ 
मुक्तं ध्यानं ध्यायितव्यं किं तथ्यानं को वा ध्याता कश्च ध्येयः । स एभ्यो- 
थवौ प्रत्युवाच । ओमिव्येदक्षरमादौ प्रयुक्तं ध्यानं ध्यायितव्यमिव्येतदक्षरं 
परं ब्रद्याख पादाश्चत्वारो चेदाश्चतुष्पादिदमक्षरं परं तह्य । पूवस्य मात्रा 
युथिव्यकारः कग्भिक्रैः्वेदो बह्मा वसवो गायत्री गाहैपलययः । द्वितीयान्तरिक्ष 
स उकारः स यजभियैज्वेदो बिष्णुरद्ाखिष्टव्दक्षिणाधिः । वतीया चोः स 
मकारः स सामभिः सामवेदो रद्रा आदिलया जगलयाहवनीयः । यावसानेऽख 
चतु््यधमानत्रा सा सोमलोक ओंकारः साथर्वणमत्रेरथर्ववेदः संववैकोऽभि्म- 
रुतो चिराडकर्विभौखती स्ष्रता । प्रथमा रक्तपीता महद्रहमदैवलया । द्वितीया 
विद्युमती ष्णा विष्णुदैवला । वतीया श्चुभाञ्युभा जुङ्खा रददेवल्ा । याच्- 
सनेऽसय चतुध्यर्धमान्ना सा विद्युमती सर्ववणं पुरषदेवल्या । स एष द्योका- 
रश्वतुरक्षरश्ववुष्पादश्चतुःशिरश्चत॒थेमाच्रः स्थूरखमेतद्ध खदीध्ुत इति ॥ ॐ ॐ 
ॐ इति त्रिरक्त्वा चतुथः शान्त आत्मष्कुतप्रणवग्रयोगेण समस्तमोमिति भ- 
युक्त आत्मज्योतिः सकृदावसेते सङृदुचारितमाच्रः स एप उर्ध्वमन्नमयती- 
ल्ोकारः । प्राणान्सवौन्प्रटीयत इति प्रख्यः । प्राणान्सवौन्परमाव्मनि भ्णा- 
मयतीव्येतस्स्णवः 1 चतुथावस्थित इति सर्वदेववेदयोनिः सर्वैवाच्यवस्तु 
प्रणवात्मकम्‌ ॥ 9 ॥ देवाश्वेति संधत्तं सर्वेभ्यो दुःखभयेभ्यः संतारयतीति 
तारणात्तारः । सवे देवाः संविशन्ीति विष्णुः । सवोणि बृहयतीति बह्मा । 
सर्वेभ्योऽन्तःस्थानेभ्यो ध्येयेभ्यः प्रदीपवतपरकाद्ययतीति प्रकाशः । प्रकेभ्यः 
सदोमियन्तः शरीरे बिधुद्र द्योतयति सुहुसहुरिति विचयुदरस्मतीयादिशं दिशं 
भिचा स्वाह्छोकान्व्यासोति व्यापयतीति व्यापनायापी महादेवः ॥ २॥ 
 पूर्वाख मात्रा जागतिं जागरितं द्वितीया सभं तृतीया सुषु्िश्वतुथं तुरीयं 
मात्रा मात्राः प्रतिमात्रागताः सम्यक्मस्तानपि पादाज्नयतीति सखेयप्रकाश्चः 
स्य ब्रह्म भवतीत्येष सिद्धिकर एतस्ाच्यानादौ प्रयुज्यते । सर्वेकरणोपसंहा- 


मच्रायण्युपलिपत्‌ ॥#२५१॥ ९५९ 


रस्वाद्धायधारणाह्रख तुरीयम्‌ । स्वेकरणानि सनि संप्रतिष्ठाप्य ध्याय 
विष्णुः प्राणं मनसि सहं करणः संप्रतिष्टाप्य ध्याता र्धः प्राणं मनति सह 
करणेर्नादान्ते परमात्मनि संप्रतिष्टाप्य भ्यायीतेश्ानं प्रध्यायितव्यं सर्वमिदं 
अद्यविप्णुददेन््ास्ते संभरसूयन्ते सवोणि चेन्द्रियाणि सह मृतरनं कारणं कार- 
णानां ध्याता कारणं ठु ध्येयः सवेश्वयसंपन्नः सर्वेश्वरः रंसुराकाशमध्ये धरुवं 
ञध्वाधिकं क्षणमेकं कतुकतसखापि चतुःसष्ठलया यत्फर तदवास्ेति छत्- 
मोंकारगतिं च सर्वध्यानयोगक्तानानां यत्फरमोकरो वेद पर खो दा दिव 
एको ध्येयः दरि्वकरः सर्वमन्यत्परिदयज्य समस्ताथर्वरिखतामधील् द्विजो 
गम॑वास्राद्धिञुक्तो वियुच्यत एतामधील द्विजो गभ॑वासाद्वियुक्छे विसुच्छत 
इत्यो्सयमित्युपनिपत्‌ ॥ ३ ॥ ॐ भद कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
इदयथर्वरिखोपनिपरसमाक्ता ॥ 


(> # 
भेत्रायण्युपनिषत्‌ ॥ २५ ॥ 
वेराम्योत्यभचियुक्तवह्यमात्रप्रबो धतः । 
यत्पदं मुनयो यान्ति तच्ैपदमहं महः ॥ 
आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 


मैत्रायणी कौषितकी चदजाबाखतापनी । काराश्चिरदेत्रेयी सुबार्च 
रिमघ्रिका ! ॐ बृहद्रथो ह वै नाम राजा र्ये व्येषट पुत्रं निधापयित्वेदम्‌- 
द्ाश्वतं मन्यमानः शारीरं वेरग्यमुपेतोऽरण्यं निर्जगाम स तन्न परम तप 
आस्थायादिदयमीक्चमाण ऊ्वेबाइरिष्ठयन्ते सहखसय युनिरन्तिकूमाजगामा- 
भिरिवाधूमकस्तेजसा निदेहच्चिवात्मविद्धगवाच्छाकायन्य उत्तिष्ठोत्तिष्ठ चरं 
वृणीष्वेति राजानमव्रवीत्व तस्मे नमस्छृलयोवाच भगवन्नाहमाव्मविच्वं तस्व- 
दिच्छ्रुणुमो वयं स त्वं नो ब्रूहीव्येतदृतं पुरस्तादक्षक्यं सा च्छ प्रक्चमेक्ष्वाका- 
म्यान्कामान्वरणीष्वेति शाकायन्यस्य चरणावभिखद्यमानो रजेमां गाथां 
जगाद्‌ ॥ १ ॥ मगवन्नस्थिचमेलायुमजामांसश्चुकशोणितष्ेष्माशु दूषिते वि- 
ण्मूत्रवातपित्तकफसंघाते दुमेन्धे निःसारेऽस्िनज्छरीरे किकामोपभोगेः ॥ २॥ 
कामक्रोधरोमभयविषादेष्येष्टवियोगानिषटसंप्रयोगक्चुत्पिपास्राजराश्त्युरोगश्चो 
कादयेरमिहतेऽसिन्छरीरे किं कामोपमोगेः ॥२॥ सव चेदं क्षयिष्णु प- 
इयामो यथेमे दृश्मश्चकादयस्तृणवन्नरयतयोदूतम्रध्वंिनः ॥ ४ ॥ जथ कि- 
मेतेवा परेऽन्ये महाधनुधराश्चक्वर्तिनः केचिष्सुयुश्नमूरिदु्ेन््र युन्नकुवर- 
याश्वयोवनाश्ववद्धियाश्च्वपतिः शराबिन्दुहैरिश्न्द्रोऽम्बरीषो ननृक्तस्वयाति- 
ययातिरनरण्योश्चसेनोत्थमरुत्तभरतग्रश्तयो राजानो मिषतो बन्धुवगेख 


१६०. ईंदाद्युपनिषस्सु- 
महतीं भियं यक्त्वाखाद्धोकादञुं रोकं प्रयान्ति ॥५॥ अथ किमेतेवी 
परेऽन्ये गन्धवीसुरयक्षराश्चसभूतगणपिश्चाचोरगय्रहादीनां निरोधनं पदयामः 
४६ ॥ अथ किमेतेवौन्यानां शोषणं महाणैवानां शिखरिणां प्रपतनं शरुवस्य 
अचरूनं स्थान वा तरूणां निमजनं प्रथिव्याः स्थानादपसरणं सुराणां सो- 
ऽहमित्येतद्विधऽसिन्संसारे कि कामोपभोगेयैरेवाशरितस्यासङ्दिहावसेनं द. 
इयत इृव्यु्धवैमहे सीयन्धोदपानस्थो मेक इवाहमस्मिन्संसारे भगवंस्त्वं नो 
गतिस्व्वनो गतिः ॥ ७ ॥ इति प्रथमः प्रपाठकः ॥ 

अथ भगवान्छाकायन्यः सुग्रीतेऽवीद्राजानं महाराज बृहद्‌ घेक्ष्वाङुवंसध्व- 
जशशीपौत्मजः कृतङृलयस्व्वं मस्न्नास्नो षिश्चुतोऽसीलययं वा व॒ खल्वात्मा ते 
कतमो भगवान्वण्यं इति तं होवाचेति ॥ ११५य एषो बाद्यावष्टम्मनेनो- 
ध्वमुस्करान्तो व्यथमानोऽव्यथमानसतमः प्रणुदव्येष आत्मेदाह भगवानथ य 
एष संग्रसादोऽसखाच्छरीराव्समुत्थाय परं ज्योतिरुपसंपद्य स्वेन रूपेणाभिनि- 
ष्पद्यत एप अस्मेति होवाचैतदसूतमभयमेतद्रद्येति ॥२॥ अथ खल्वियं 
ब्रह्मविद्या सर्वोपनिषद्धिद्या वा राजन्नसाकं भगवता मैत्रेयेण व्यास्याताहं ते 
कथयिष्यामीदलययथापहतपाप्मानक्तिग्मतेजस उरध्वैरेतसो वारुखिल्या इति 
्रूयन्तेऽयेते प्रजापत्तिमदुवन्भगवनञ्छकटमिवाचेतनमिदं शरीरं कस्यैष खट्वी- 
ददो महिमातीन्द्ियमूतस्य येनेतद्धिधमिदं चेतनवत्रतिष्ठापितं प्रचोदयि- 
ताख को भगवन्नेतदस्माकं वदीति तनन्होवाच॥३॥ योह खदु वाचोप- 
रिस्थः श्रूयते स एववा एष शुद्धः पूतः शून्यः शान्तो प्राणोऽनीज्ना- 
रमाऽनन्तोऽक्षय्यः स्थिरः राश्वतोऽजः सखतच्नः स्वे मरहिन्नि तिष्ठत्य 
नेनेदं शरीरं चेतनवस्प्रतिष्टापितं प्रचोदयिता चेषोऽस्येत्ि ते रोचुभ- 
रवन्कथमनेनेदरोनानिच्छेनेतद्विधमिदं चेतनवव्प्रतिष्ठापितं प्रचोदयिता 
चैषोऽस्येति कथमिति तन्होवच ॥४४॥ स वा एष सृक्ष्मोऽ्रा- 
द्योऽदरयः पुरुषसंक्को उुद्धिपू्वमिहेवाववेतंऽरोन सुषुक्षस्येव उुद्धिपूवं निबोध- 
ययथ योह खु वारैतस्यांरेऽयं यश्चेतनमात्रः प्रतिपूरुषं क्षेचत्तः संकस्पा- 
ध्यवसायामिमानलिङ्गः प्रजापतिर्विशवाक्चस्तेन चेतनेनेदं शरीरं चेतनवस्रति- 
छटापितं प्रचोदयिता चैषोऽस्येति ते होचुभगवन्नीदशस्य कथमंशेन ववैनमिति 
तान्होवाच ॥ ५ ॥ प्रजापतिवा एषोऽगरेऽतिष्ठत्स नारमतैकः स आत्मानमभि- 
ध्याय ह्वी अरजा अखजत्ता अस्येवात्मप्रबुद्धा अप्राणा स्थाणुरिव तिष्ठमाना 
अपरयसस नारमत सोऽमन्यतैतासं प्रतिबोधनायाम्वन्तरं भाविद्यानीलखथ सं 
वायुपिवास्मानं छ्रव्वाभ्यन्तरं प्राचिजस्स एको नाविश्नस्स पञ्चधात्मानं प्रविभ- 
उयोच्यते यः प्राणोऽपानः समान उदानो व्यान इति ॥ & ॥ अथ योऽयमू- 
ध्वमुच्ामदीत्येष वाव स प्राणोऽथ योयमवाञ्चं संक्रासयेप चाव सोऽपा 


सच्रायण्युरनिषन । २५६५ ५६१ 


ने 


न्तेऽथ योयं स्यदिष्मन्नधातुमपाने स्थपयलणि्ट चाङऽङ्गे समं नयत्येष वाव 
स समानोऽथ योऽयं पीठचिनयुद्धिरनि निगिरनीति चप दाव स उदानोऽथ 
यदतः धिरः अटव्यः एण वतरद्न्छःनः४०॥ अथ(पाज्युरन्तय।म्यभि 

उल्यन्तयासरसदषुमत्यारन्तरा चाप्ण्य सालवद्यदाप्य्यं छ पर्पोऽथय य 
युः सोऽधिदेश्वानरोऽप्यन्यत्राप्युक्तमयसभिवश्वानरो योऽयमन्तः युरुषो 
येरेदमक्नं पच्यते यदिदमद्यते तस्यप घापो सवत्ति यदनन्रगावपिधाय 
खण्णोत्ति स यदोच्छमिष्यन्भवति नेन घोष णोति ॥८॥ सदा एष पएञ्च- 
धामानं भ्रदिमज्य लिहितो गुहायां मनोमयः प्राणशरीरो वहर्पःपलयस- 
स्प आत्मेति स कवा ठपोऽस्य हृदन्तरे तिषट्नकरताथाऽमन्यताथौनसाति 
तत्स्वानीमाति भिच्वोदितः एङ्भी रडिसििकिपयानत्तीति उुद्धीख्ियाणि 
यानीमान्येतान्यसय रदमयः कठच्दियाण्यसय इया रथः सरीरं मनो नियन्ता 
ङ्कतिमयोऽस्य प्रतःदनेर श्दत्वीरितं परिभ्रमतीदं दारीरं चक्रमिव मरते 
च नेदं रदीरं चेतनदद्रति्टापितं प्रचोदयिता चरोऽस्येनि॥९४सवा एष 
आन्मेयदो श्चं नीत इवं सितासितः कमेफररसिभूचमान इव प्रतिशरीरेषु 
चरत्यव्यत्तत्वात्सूक्ष्मत्वादहरयर्वादग्राह्यववान्निसमत्वाचानवस्थोऽकतां कर्तेवा- 
वस्थितः ॥ १०॥सवा एष द्धः सिरोऽचल्श्चटेपोऽव्यभ्रा रिस्प्रहः प्रेक्ष 
कवद्वस्थितः खसय चरितभुर्शुणमयेन पटेनाह्मानमन्तर्धीयावस्थित इलयव- 
स्थित इति ॥ ११4 १ द्वितीयः प्रपाठकः ॥ 

ते होचुभेगवन्ययेवमस्यात्मनो महिमानं सूचयसीलयन्यो चा परः कोऽय- 
मात्मा सितासितैः कमैफरुरभिभूयमानः सदसद्योनिमापद्यत इद्यवा्चीं 
वोध्वा वा गतिं दन्दैरसिभूयमानः परिभ्रमतीति कतम एव इति तान्हो 
चाच ॥ ¶ ॥ अस्ति खड्वन्योऽपरो भूतात्मा योऽयं सितासितः कर्मफटेरभि 
भूयमानः सदसद्योनिमापद्यत इल्वाचीं वोर्ध्वां गतिं द्रनदैरभिभूयमानः परि- 
अमतीलयस्योपव्याख्यानं पञ्च तन्मात्राणि भूतशब्डेनोच्यन्ते पञ्च महाभूतानि 
भूतशब्देनोच्यन्तेऽथ तेषां यः समुदायः शीरमिव्युक्तमथ यो ह खट वावं 
शरीरमिव्युक्तं स भूतात्मेव्युक्तमथास्ति तस्यात्मा बिन्दुरिव पुष्कर इति स वा 
एषोऽभिभूतः प्राकृतेरौणेरियतोऽभिभूतत्वास्संमूढस्वं अयाल्यसंमूढत्वादात्मस्थं 
असुं भगवन्तं कारयितारं नापरय हुणोधेस्वृप्यमानः कटटुषीङतश्चासिरश्चञ्चरो 
रोटधप्यमानः सस्प्रहयो व्यग्रश्चाभिमानत्वं प्रयात इद्यहं सो ममेदमित्येवं 
मन्यमानो निबध्नालयात्मनात्मानं जाखेनेव खचरः कृतस्यातुरङेरभिभूयमानः 
परिभ्रमतीति ॥२॥ अथान्यत्रप्युक्तं यः कर्ता सोऽयं वे भूतात्मा करणः का- 
रयितान्तःपुरुषोऽथ यथा्चिनायःपिण्डो वाभिभूतः कतैभिर्हन्यमानो नाना- 
त्वसुपस्येवं वाव खल्वसौ मूतात्मान्तःपुरूषेणाभिभूतो गुणेदैन्यमानो नानास्व- 

अ. उ. ११ 
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१६२ ईेखादुपनिपत्सु- 


ट ह ८ (८ इः 
सुपेल्यथ यञ्चिगुणं चतुर्शीतिरक्षयोनिपरिणतं भूतत्रिगुणनेतद्रे नानात्वस्य 
स्पतानि ह वा इमानि गुणानि पुरषेणेरितानि चक्रमिव चक्षिणेयथ 
यथायःपिण्डे हन्यमाने नाश्चिरभिभूयव्येवं नाभिभूयत्यसौ पुरूषोऽभिभूय- 
ल्यं भूतार्मोपसंदिरष्टव्वादिति ॥ ३ ॥ अथान्यत्राप्युक्तं शरीरमिदं सेथुनादे- 
बोद्धूतं संविदपेतं निरय एव मूत्रद्वारेण निष्कान्तमस्थिभिश्ितं मासेनाचु- 
िक्षं चर्मणावबद्धं विण्मूत्रपित्तकफमजामेदोवसाभिरन्येश्च मरेबैहुभिः परि- 
पूणं कोज्ञ इवावसन्नेति ॥ ४ ॥ अथान्यत्राप्युक्तं संमोहो भयं विषादो निदः 
तन्द्री णो जरा शोकः द्ुत्पिपासा कापैण्यं कोधो नासिक्यमक्तानं मात्सर्य 
वैकारुण्यं मूढत्वं निर्वीडत्वं निङतत्वमुद्धतव्वमसमत्वमिति तामसान्वित- 
स्तृष्णा सेहो रागे खोभो हिंसा रतिदृिव्यापरतत्वमीष्या काममवस्थितत्वं च- 
रत्वं जिहीषा्थोपाजन मित्रानुप्रहण परिग्रहावरम्बोऽनिष्टेष्विन्दियायंपु 
द्वि्टिरिेष्वभिषदङ्ग इति राजसान्वितैः परिपूणै एतेरभिभूत इलययं भूतात्मा 
तस्मान्रानारूपाण्यासोतील्यामरोतीति ॥५॥ तृतीयः भ्रपाटकः ॥ 

ते ह खस्वथोर्ध्वरेतसोऽतिविसिता अतिसखमेलयोचुमगवन्नमस्ते स्वे नः 
शाधि त्वमस्माकं गतिरन्या न विद्यत इलस्य कोऽतिथिभूतात्मनो येनेदं हि- 
त्वात्मन्येव सायुज्यमुपैति तान्होवाच ॥ १ ॥ अथान्यत्राप्युक्तं महानदीपूमैय 
इव निवर्वकमस्य यरपुराङतं ससुद्रवेकेव दुर्निवा्यसस्य खलोरागमनं सदस- 
त्फरुमयेदिं पचेः प्रिव बद्ध बन्धनस्थस्येवास्वातन्रयं यमविषयस्थस्येव 
बहुभयावस्थं मदिरोन्मत्त इवामोदमदिरोन्मत्त पाप्मना गृहीत इव अआम्य- 
माण महोरगदष्ट इवं विपदृष्ट महान्धकार इव रागान्धमिन्द्रजारमिन माया- 
मयं सस्र इव मिथ्यादशेनं कदरीगभे इवासारं नट इव क्षणवेपं चित्रथित्ति- 
रिव मिथ्यामनोरममिदयथोक्तम्‌ ॥ ङब्दस्पश्ीदयो येऽर्था अनर्था इव ते 
स्थिताः । येष्वासक्तस्तु भूतास्मा न सरेचच परं पदम्‌ ॥ २॥ अयंवाव 
खल्वस्य प्रतिविधिर्भूतात्मनो येव विद्याधिगमस्य धरमखानुचरणं सखाश्रमे- 
ष्वेवानुक्रमणं खधम एव स्च धत्ते सम्भ्ञाखेवेतराण्यनेनो्वमागभवलन्य- 
थाधः प्रतव्येप खधमाभिभूतो यो वेदेषु न सखधमौतिक्रमेणाश्रमी मवयाश्र- 
मेष्वेवावस्थितस्तपखी चेद्युच्यत एतदप्युक्तं नातपस्कस्यास्मध्यानेऽधिगमः 
कर्मड्युदधिर्ेत्येवं द्याह ॥ तपसा प्राप्यते स्वं स्ास्संप्राप्यते मनः । मनसा 
पराप्यते व्वास्मा द्यात्मापर्या निवसत इति ॥ ३ ॥ अत्रैते शोका भवन्ति ॥ 
यथा निरिन्धनो वद्धिः स्वयोनाबुपशाम्यति । तथा वृत्तिक्षयाचित्तं सखयोना- 
बुपशास्यति ॥ १ ॥ खयोनाबुपश्चान्तसख मनसः सलयगामिनः । इन्दियाथा- 
विमूदस्यानृताः कर्मवशानुगाः ॥ २ ॥ चित्तमेव हि संसारस्तद्प्रयलेन शोध- 
येत्‌ । यच्चित्तस्तन्मयो मवति गुद्यमेतस्सनातनम्‌ ॥ ३ ॥ चित्तय हि प्रसादेन 


त्रःयण्युपनिपत्‌ ॥ २५ १६३ 


हन्ति कमं उुभाङ्धभम्‌ । प्रसन्नास्मष्मनि स्थित्वा सुखमव्ययमश्चते ॥ ४ ४ 
समासक्तं चदा चित्त जन्तोविपयगो चरे ¦ यदेवं बद्मणि खात्तच्छो न सुच्येत 
बन्धनान्‌ ॥ ५४ मनो हि द्विविधं प्रोक्तं छु चष्ुद्धमेद च ! अद्ध काम- 
संकल्पं शुद्ध कासविवजितस्‌ ॥ ३॥ ख्यविक्षेपरहितं मनः कृत्वा सुनिश्चलम्‌ 
यदुः यालयमनीभाव तदा तत्परम पदम्‌ ॥७॥ तावदेव निरोद्धव्यं हृदि 
यावश्च्यं गतम्‌ ! एतञ्छानं च मोक्षं च दोषास्तु मन्थदिसतराः ॥ ८ ॥ सनः- 
धिनिधूतमरस्य चेतसो निवेशितस्यात्मनि यत्सुखं सेत्‌ ! न शक्यते व्णयिट्‌ 
गिरा तदा स्यं तदन्तःकरणेन गृह्यते ॥ ९ ॥ अपामपेऽधिरभा वा ग्योद्धि 
व्योम न रक्षयेत्‌ ! एवमन्तगेतं चित्तं पुरषः प्रतिमुच्यते ॥ १०४ नन एव 
मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः । बन्धाय विषयासक्तं मुक्तये निविषं 
स्ष्रतमिति ॥ १ ॥ अथ यथेयं कोत्सायनिस्तुतिः ॥ स्वं ्ह्यास्वं चवे वि 
ष्णुस्त्वं रद्रस्वं प्रजापतिः । व्वमधथिर्वर्णो वायुस्स्वमिन्द्रस्स्वं निक्ञाकरः ५१२॥ 
त्वं मनुस्त्वं यमश्च स्वं प्रथिवी स्वमथाच्युतः ! खथ खाभाविकेऽ्थं च बहूधा 
तिष्ठसे दिवि ॥ १३ ॥ विश्वेश्वर नमस्तुभ्यं विश्वात्मा विश्वकर्म॑ञत्‌ । विश्वभु 
ग्विश्वमायस्त्वं विश्वक्रीडारतिः प्रभुः # १४ ॥ नमः शान्तात्मने तुभ्यं नमो 
गुद्यतमाय च । अचिन्लायाप्रमेयाय अनादिनिधनाय चेति ॥ १५१ 
¶#४॥ तमो वा इदमेकमास तत्पश्वात्तत्परेणेरितं विषयत्वं प्रयत्येतद्रे रजसो 
रूपं तद्रजः खल्वीरितं विषमव्वं प्रयाव्येतद्रे तमसो रूपं तत्तमः खद्वीरितं 
तमसः सं्राखवत्येतद्रे सच्वसय रूपं तत्सचवमेवेरितं तत्सत्वास्संप्राचवत्सो- 
ऽश्ोऽयं यश्चेतनमात्रः प्रतिपुरुषं श्चेत्रः संकद्पाध्यवसायाभिमानटलिङ 
ग्रजापतिस्तसय प्रोक्ता अथ्यास्तनवो ब्रह्मा रुदो विष्णुरियथ योह खलु 
वावास्य राजपांऽदोसो स योऽयं ब्रह्माथयो ह खलु वावाय तामसोऽ- 
श्ोऽसौ ख योऽयं शद्रोऽथ यो ह॒ खलु वावा साचिक्तोऽलोऽसौ स एवं 
विष्णुः स वा एष एकखिधाभूतोऽशटधेकादशधा द्वादज्ञधापरिमितधा चोद्धूत 
उद्धूतव्वाद्धूतेषु चरति म्रतिष्ठा सर्वेभूतानामधिपतिवैमूवेयसावात्मान्त्वहि- 
श्चान्तर्वहिश्च ॥ ५॥ चतुथः प्रपासकः ॥ 

हिधा वा एष आत्मानं बविभर्ययं यः प्राणो यश्चासावादिलयोऽथ दौवा 
एतावास्तां पञ्चधा नामान्तबैहिश्वाहोरात्रे तौ व्यावतेते असौ वा आदित्यो ब- 
हिराव्मान्तरात्मा प्राणो बहिरात्मा गलयान्तरात्मनानुमीयते । गतिरित्येवं द्याह 
यः कश्चिद्धिद्रानपहतपप्माध्यक्चोऽवदातमनासतज्रिष्ठ आव्त्तचष्षुः सोऽन्तर- 
त्मागलया बहिरास्मनोऽनुमीयते गतिरित्येवं द्याहाथ य एषोऽन्तरादित्ये हिर- 
णमयः पुरुषो यः प्यति मां हिरण्यवत्सं एषोऽन्तरे ह्पुष्कर एवाभितोऽ्न- 
मत्ति ॥ ३ ॥ अथ य एषोऽन्तरे हप्पुष्कर एवाभितोऽन्रमत्ति स एषोऽभि- 


९६४ ईश्ादयुपनिष््सु- 


दिवि भितः सैरः काराख्योऽद्दयः सषभूतान्मत्ति कः पुष्करः किमयं वेद्‌ 
वा व तस्युष्करं योऽयमाकाश्षेऽस्येमाश्चतसरो दिशश्चतख उपदिशः संस्था अय- 
मवौगश्चिः परत एतो प्राणादिल्यावेताबुपासीतोमिलक्षरेण व्याहृतिभिः सावि- 
न्या चेति ॥२॥ द्व वाव ब्रह्मणो रूपे मूतं चामूतं चाथ यन्मतं तदसव्यं यदमूतं 
तत्सत्यं तदद्य यद्रद्य तञ्ज्योतियेर्ग्योतिः ख आदिलयः सं वा एप ओरिव्येत- 
दान्मा स त्रेधात्मानं व्यङ्रत यगिति तिखो मात्रा एताभिः सर्वमिदमोतं 
प्रोतं चेवास्मिन्निव्येवं ह्याहैतद्वा आदिल ओमित्येवं ध्यायंस्तथात्मानं यु्गीतेति 
॥ ३ ॥ अथान्यत्राप्युक्तमथ खड्धं य उदरीयः स प्रणवो यः प्रणवः स उद्रीथ 
इत्यसावादिल्य उद्धीथ एव प्रणव इ्येवं ह्याहोद्रीथः प्रणवाख्यं परणेतारं नाम- 
रूपं विगतनिद्रं विजरसविष्ल्युं पुनः पञ्चधा ज्ञेयं निहितं गुहायापिष्येवं दहो 

ध्वमूरं वा आब्रह्यल्ाखा आकाशवाय्वश्युदकमूम्यादय एकेनात्तमेतद्रद्य तत्त- 
स्थैतत्ते यदसावादित्य ओमित्येतदक्षरस्य चेतत्तसादोमिलयनेनेतदुपासीताजख- 
मियेकोऽख रसं बोधयीत इयेवं द्याहैतदेवाश्चरं युण्यसेतदेवाश्चरं ज्ञात्वा यों 
यदिच्छति तस्य तत्‌ ॥४॥ अथान्यत्राप्युक्तं सनयवत्येषास्य तनूयौ ओपिति ची 

युनषुसकमिति लिङ्गवत्येषाथाभिवौयुरादिलय इति भास्वयेषाथ रद्र विष्णुरि- 
लयधिपतिरिलयेषाथ गाहेपदयो दश्चिणािराहवनीय इति युखवयेषाथ ऋग्यजुः- 
सामेति विजानात्येपाथ भूुवःस्ररिति रोकवयेषाथ भूतं मन्यं मविष्यदिति 
कार्वयेषाथ प्राणोऽधिः सूर्यं इति ग्रतापवत्येषाथान्नमापश्चन्द्रमा इला- 
प्यायनवत्येषाथ बुद्धिमैनोऽहंकार इति चेतनवत्येषाथ प्राणोऽपानो व्यान इति 
प्राणवत्येके लजामीष्युक्तेताह प्रस्तोतापिता भवतीत्येवं द्याहैतदरै सलयकाम प्रं 
चापरं च यदोभित्येतदश्चरमिति ॥५॥ अथ व्यात्त वा इदमासीत्सय प्रजापतिस्त- 
पस्तक््वा भनुव्याहरद््वःस्वरिव्येषा हाथ प्रजापतेः स्थविष्ठा तनूर्य खोकवतीति 
स्वरिलयस्याः रिरो नाभिर्थुवो मूः पादा आदिलयश्वक्षुरायत्तः पुरुषस्य महतो 
मात्राश्व्चुषा ययं मात्राश्चरति सयं वे चक्षुरक्िण्युपस्ितो हि पुरुषः सर्वाँ 

थेषु वदत्येतस्द्धूवःखरित्युपासीतान्न हि प्रजापतिर्विश्वास्मा विश्वचक्षुरि 

वोपासितो भवतीव्येवं ह्याहैषा वे प्रजापतिर्विश्वश्त्तनूरेतस्याभिदं स्वमन्तर्हि- 
तमसश्च सर्वसिन्नेषान्तर्हितेति तस्देषोपासीतेति ॥ & ॥ तस्सवितुर्वं 

रेण्यमिदयतो वा आदिलयः सविता स वा एव प्रवरणाय अत्पकामनेलयाहू- 
बेद्यवादिनोऽथ भगो देवस धीमदीति सिता वे तेऽवस्थिता योऽख भगैः 
कं संचिन्तयामीलयाहृवबैद्यवादिनोऽथ धियोयो नः प्रचोदयादिति बुद्धयो 
धियस्ता योऽसाकं प्रचोदयादिदयाहर्बह्यवादिनोऽथ भभ इति योह वाञअ- 
सिन्नादित्ये निहितस्तारकेऽक्षिणि चैष भर्गाख्यो भाभिर॑तिश्ख दीति भगो 
जजेति वेष भगै इति द्रो ब्रह्मवादिनोऽथ मग इति, भासयतीर्मोष्धोका- 


कोपीतक्िवाद्यमोपनिपत्‌ १ २६ ६ १६५ 


निति रञ्चयनीमःनि चूतानि गच्छत इति गच्छयसिद्वागच्छयसः इमाः प्रजा 
सस्ाद्धःरदन्वादगः दावरन्खुयमनत्वत्सृयः सवनास्पथितः दानादादित्यः 
पवनात्पावसानःऽधायःऽथायनादःदिलय इत्येवं ह्याह खद्वान्यनःन्माखरतास्य- 
श्वेतः यन्ता गन्ता खटानन्दुव्यिता कुता वक्ता रसयिता प्रत्ता सपद्टयिता च 
विञुिग्रहे सच्धिष्ठा इव्यव द्याहाथ यत्र इतौभूतं चिद्धन त्त्र हि यणो 
पदरयन जिघ्रतोनि रसयते चव स्पशयति सर्वमात्मा जानीतेनि चचूल 
विद्तानं कायकारणनिसुक्त निर्वचनमनौपम्यं निरूपाख्यं किं तद ङ वाच्यम्‌ ७; 
एप हि खल्वात्मेशानः श्ंसुभवो रुद्रः प्रजापतिविश्वसद्विरण्यगसः सलं 
प्राणो हसः शान्तां दिष्णुनारायणोऽकः सविता धाता सच्राडिन्द्रं इन्द्रि 
यं एप तपल्यश्चिना पिहितः सहलरष्चेण हिरग्मयेनानन्देनेप वाव विजि. 
सासितव्योऽ्वेष्टव्यः सर्वभूतेभ्योऽभयं दच्वःरण्यं गत्वाथ बहिःकतेन्दि- 
याथन्स्वस्रीरादुपरभदेऽथन मिति विश्वरूपं हरिणं जातवेदसं परायण अयो. 
तरक तपन्तं । दहलरदिमिः दातधा वतमानः प्राणः प्रजानासुदयस्देय सूयः॥ 
इति पञ्चमः प्रपाठकः ॐ अरप्यायनरित्वटि शान्तिः ४ 


हति भेच्रायण्युपनिषत्समा्ता + 


कतैवीतकिन्राद्यणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ 

श्रीमस्कोषीतकी विद्यावेयग्रतापराक्चरम्‌ । 

ग्रतियोगिविलियुक्तवरह्यमात्रं विचिन्तये ५ 

% वाख मनसीति शान्तिः ॥ 
चिश्रोह वै गाग्यायणिर्यक्ष्यमाण आरुणि ववे सहपुत्रं शेतक्तुं परनि 
धाय याजयेति तं हासीनं पप्रच्छ गौतमस्य पुत्रास्ते संवृतं लोके यस्िन्मा- 
धासखखन्यमहो बद्धा तसय रोके धायसीति स होवाच नाहमेतद्वेद इहन्ता- 
चायं प्रच्छनीति स ह पितरमासाद्य पग्रच्छेतीति सा पराक्षीरछथं अरतिन्रवा- 
णीति स होवाचाहमप्येतच्न वेद्‌ सदसेव वयं खाध्यायमधीदय हरामहे यन्न 
परे ददलेद्युमो गमिष्या इति ॥ स ह समि्पाणिश्चित्रं साग्योयर्णि प्रतिच- 
कम उपायानीति तं होवाच ब्रह्माहोऽसि गौतम यो मायुपागा एहिव्वा 
ज्पयिष्यासीति ॥ १ ॥ स होवाच ये वैके चास्पाह्टोकाखयन्ति चन्द्रमसमेव 
ते सर्व गच्छन्ति तेषां प्रणैः पूर्वेपश्च आप्यायतेऽथापरपश्षे न प्रजनयलतद् 
सखर्मख खोकख द्वारं यश्चन्द्रमास्त यत्मल्याह तमतिखजते य एनं प्रलया त- 
मिह वृष्टिभूत्या वर्षति स इह कीटो वा पतङ्गो वा शङकनिवों सखादूलो चा 


९६६ इशाद्ुपनिषस्सु- 


सिशोढा मत्स्यो वा परश्वा वा पुरूषो वान्यो वेतेषु स्थानेषु भयाजायते 
यथाकम यथाविद्यं तमागतं पृच्छति कोऽसीति तं प्रतिनूयाद्विचक्षणादतवो रेत 
आश्वुतं पञ्चदश्चा्मस्‌तापिपिच्यतस्तन्मा पुंसि कवर्येरयध्वं पुंसा कत्रा मातरि 
सासिषिक्तः स जायमान उपजायमानो द्वादशत्रयोद्श उपमाने दादश्च- 
योदरेन पित्रा संतद्धिदेहं पतितद्धिदेहं तन्म ऋतवो मर्व आरभध्वं तेन 
सत्येन तपसतैरस्म्यातेवोऽस्ि कोऽसि त्वमसीति तमतिखजते ॥२॥स 
एतं देवयानं पन्थानमास्राच्चाधिरोकमागच्छति स वायुलोकं स॒ वरुणरोकं 
स आदिलयरोकं स इन्द्रलोकं स प्रजापतिरोक स बद्यरेकं त्यहं वा 
तस ब्रद्मरोकसारोद्दो सुहूता येषा बिरजा नदी तिष्यो वृक्षः सायुभ्यं 
संस्थानमपरानितमायतनसिन्द्प्रजापती द्वारगोपौ चिभमु प्रभितं लिचक्षणासं- 
ध्यमितोजाः पयङ्कः परिया च मानस्ती प्रतिरूपा च चाक्षुषी पुष्पाण्यादाया- 
वयतौ वे च जगलयम्बाश्चास्वाचयवाश्चाप्घरसोऽम्बयानयस्तमित्थंविदा गच्छति 
त व्रह्माहाभिधावत मम यशसा विरजां वायं नदीं प्रापन्नवायं जिगीष्यतीति 
॥ ३ ॥ तं पञ्चशतान्यप्सरसां प्रतिधावन्ति शत माखाहस्ताः शतमाज्नन- 
इस्ताः शतं चृणैहस्ताः शतं वासोहस्ताः शातं कणादस्तास ब्रह्यारंकरेणाल- 
कुर्वन्ति घ व्रह्माङुकारेणालंङ्रते बह्म विद्धान्‌ ब्रह्मवाभिप्रेति स आगच्छलारं 
ह दुं तन्मनसादयति तमृत्वा संप्रतिविदो मजन्ति स आगच्छति सुहूतीन्येष्ि- 
हा सतेऽस्मादपद्रवन्ति स आगच्छति विरजां नदीं तां मनसेवालेति तस्सुकृतदु- 
ष्कृते धूयते तख प्रिया ज्ञातयः सुङ्ृतसुपयन्यश्रिया दुष्कृतं तद्यथा रथेन 
धावयत्रथचकरे पथेचेश्षत एवमहोरात्रे परयवेक्षत एवं सुकृतदुष्कृते स्वणि 
च द्वन्द्वानि स एष विसुद्कतो बिदुष्कृतो ब्रह्य विद्धान्वरह्येवाभिप्रेति ५४॥स 

आगच्छति तिस्य व्रश्च तं ब्रह्मगन्धः प्रविशति स आगच्छति सायुज्यं सं- 
स्थानं तं ब्रह्य स प्रविशति आगच्छलयपराजितमायतनं तं ब्रह्मतेजः प्रविश्यति 
स आगच्छतीन्द्रभमजापती द्वारगोपो तावस्सादपद्रवतः स॒ आगच्छति विभुप्र- 
पितं तं अद्ययशः प्रविशति स आगच्छति विचक्षणामासन्दीं ब्रहद्रथन्तरे सा- 
मनी पू्नौ पादौ ध्येत नोधसे चापरौ पादो वेरूपवैराजे शक्रररेवते तिरी 
सा परज्ञा प्रज्ञया हि बिपर्यति स आगच्छयमितोजसं प्यकं स प्राणस्तस्य 
भूतं च भविष्यच्च पूर्वौ पादौ श्रीश्वर चापरौ ब्रृहदथन्तरे अनूच्ये भद्रयज्ञा- 
यजीये शीपेण्यश्धचश्च सामानि च प्राचीनातानं यजूषि तिरश्वीनानि सोमा 
दाव उपस्तरणदुद्वीथ उपश्रीः श्रीरपवर्द॑णं तस्िम््ह्यास्ते तमित्थंदित्पादेनै 
बाग्र आरोहति तं बद्याह कोऽसीति तं प्रतिरूयात्‌ ॥ ५ ॥ चऋतुरस्म्यासैवोऽ- 
स्म्याकाश्ञाचयोनेः संभूतो भायीये रेतः संवस्सर्य तेजोभूतख भूतस्यात्मभू- 
तख व्वमालमाि यस्त्वमसि सोहमसीति तमाह कोऽहमसीति सलमिति 


ह 


कऋाषीतकिश्राद्यगोपनिष्नं ॥ २६॥ ९ ६.७ 


बरयाकि ठदद्यत्सलमिनि यदन्यदेवेभ्यश्च प्रामेस्यश्च तत्वदथ यद्रेवाश्च प्राणाश्च 
तद्य तदेतया वाचाभिव्याहियते सलयसिदतःवदिरं सर्वमिदं सर्वभसीनयेवेनं 
तदाह तदतच्छरोकेनाप्युक्छम्‌ ॥ ३॥ यजुढरः सनरिरा सतान्रह्मृतिरव्ययः 
स व्ह्यनि हि विदेय ऋपिव्द्यमयो महालिति ॥ तमाह कन पेस्रानि नामा- 
न्यास्नोतीनि प्राणेनेति ब्रूयाव्केन खीनामानीनि वाच्तनि केन नपुंसकनामा- 
नीनि मनसेनि केन गन्धानिति प्राणेनेति व्ूथ्केन र्पणीनि चश्चुेति केन 
कराव्धानिनि श्रोत्रेणेति केनान्नरसानिनि जिहयेनि केन कमाणीति हम्नाभ्यः- 
मिति केन सुखडुःखे इति शरीरेणेति केनानन्दं रति प्रजानि मिद्युपस्थेनेनि 
केनेद्ा इति पादाभ्यापिति केन धियो विज्ञातव्यं कामानिति प्रयेति 
शत्रूयात्तमाहापो वे खट मे दयसावयं ते खोक इनि सा या बरह्मणि चिनियौ 
व्यष्टि्तां चिति जयनि तांव्यष्टिं व्यक्तय एवं वेदय एवं वेद्‌ ॥ ७४ 
मथसोऽध्यायः ॥ 4५ 

म्राणो वद्येनि इ स्वाह कौषीतकि ह वा एतस्य प्रणस ब्ह्यणो मनो 
दूतं बावपरिवेष्टी चक्ुगोत्रं शरोर संश्रावयितृयो ह वा एतस्य प्राणस्य व्रह्मणो 
मनो दृतं वेद दूतवान्भवति यश्वश्ुर्नेश्च गोक्वमान्सवति यः श्रोत्रं संश्रावयितु 


रियें [ऋ 


संश्रावयितृमान्भवति यो वाच परिदेष्ट परिवेटीमान्भदनि तस वा एतस प्रा. 
णाय ब्रह्मण एताः सवां देवता अयाचमाना बलिं हरन्ति तथो एवासे स्वणि 
भूतान्ययाचमानायव वङ्ि हरन्ति य एवं वेद तस्योपनिपन्न याचेदिति तद्यथा 
माम भिश्चित्वा ख्डध्वोपविशेक्नाहमतो दत्तसक्षीयामिति य एवेन पुरस्ास्- 
लयाचश्चीरंस्त एवेनयुपमत्रयन्ते ददाम त इस्येष धमो याचतो भवलनन्तर- 
स्त्वेवेनुपमन्नयन्ते ददाम त इति ॥ 9 ॥ प्राणो ब्रह्मेति इ साह पेडयस्तस्य 
ह वा एतसय प्राणस्य ब्रह्मणो वक्परस्ताचक्षुरारन्धे चष्ुः परस्ताच्छोत्रमारन्धे 
श्रोतं परस्तान्मन आरन्धे मनः परस्तालपराण आरन्धे तसे वा एतस्‌ प्राणाय 
ब्रह्मण एताः सवा देवता अयाचमानाय बलि हरन्ति तथो एवा सवोणि 
भूतान्ययाचमानाय बं हरन्ति य एवं वेद्‌ तलोपनिपन्न याचेदिति तद्यथा 
रामं भिक्षित्वा रभ््वोपविरोन्नाहमतो दत्तमश्नीयामिति य एवेनं पुरस्तात्प्- 
ल्याचक्षीरंसत एवेनस्ुपमन्रयन्ते ददाम त इष्येष धमो याचतो भवलनन्तर- 
स्त्वेवनञ्युपमच्रयन्ते ददाम त इत्ति ॥ २ ॥ जथात एकूधनावसरेधनं यदेकध- 
नमभिध्यायात्पोणैमाखां वामाकाख्यायां वा शुद्धपश्चे वा पुण्ये नक्षत्रेऽभिु 

पस्तमाघाय प्रिसञुद्य परिस्तीये पयुक्षय पूर्वदक्षिणं जान्वाच्य खवेण वा 
चमसेन वा कंसेन वेता आज्याहतीजैहोति वाङ्नामदेवतावरोधिनी खा 
मेऽमुष्सादिदमवरन्डां तसे स्वहा भ्राणो नाम देवतावरोधिनी सा मेऽमु 

प्मादिदमवदन्द्ां तद्ये स्वाहा चष्चुनौम देदत्तावरोधिनी सा मेऽघुप्मादिदमते- 


१६८ ईंशाद्युपनिषस्सु- 


न्दौ तसे खराहा भनोत नाम देवतावरोधिनी सा मेऽनुभ्मादिदमवरन्ड 
त्यै स्वाहा सनो नाम देवतावरोधिनी सा मेऽसुष्मादिदमवरन्द्धां तये 
सराहा मज्ञा नाम देवतावसेधिनी सा मेऽद्रुष्मादिदमवरन्दधां तञ्च ख्हे- 
यथ धूमगन्धं प्रजिघायोज्यलेपेनाङ्गान्यनुविख्ज्य वाचयमोऽभिप्रच्रज्याथं ्- 
वीत दृतं वा प्रहिणुयाछ्भवे हेव ॥ ३ ॥ अथातो इवस्मरे यख भियो बुभूषे 
यसे वा एषां वेतेषामेवरेतस्सिन्पर्वण्यधिमुपक्माधायेतयेवावृतेता भनज्याह्ू- 
तीहोति वाच ते मयि जहोभ्यलो साहा पराणे ते मयि ज़होम्यसो स्वाहा 
चश्चुसे मयि जुद्यम्यसो सखाहा श्रोच ते मयि जहोम्यक्ला स्वाहा सनन्त 
मयि जुहोम्यसौ खहा प्रज्ञानं ते मयि जुहोम्यसौ खाहेयथ धूमगन्धं भरनिधा- 
याज्यदेपेनाङ्गान्यनुविगज्य वाचयमोऽभिप्रदज्य संस्पश्च लिगमिपेदपि वाताद्वा 
संभाषमाणकषटिखियो हैव मवति सरन्ति हैवाख ॥९॥ अथातः सायमन्न प्रात- 
दनमन्तरमभिहोत्रमिव्याचक्षते यावद्वै पुरुषो मासते ने तावसप्राणितुं शक्रोति 
भ्राणं तदा वाचि जुहोति यावद पुरुषः प्राणिति न तावद्धापितुं शक्रोति वाच 
तदा प्राणे जुहोष्येतेऽनन्तेऽग्रताइतीजग्रच स्वरपश्च संततमव्यवच्छिन्न जहो 
लयथ या अन्या जहूतयोऽन्तवल्यस्ताः कर्ममय्यो भवन्त्येतद्ध वे पूर्वे विद्वांसो 
ऽधिहोत्रं ज॒हवां चक्रः ॥ ५॥ उक्थं ब्रह्मेति ह स्माह खुष्कश्रङ्ारस्तदगिव्युपासीत 
सवणे हासे भूतानि भष्वायाभ्यच्येन्ते तद्जुरिद्युपासीत सर्वाणि हासे 
भूतानि भ्रेष्वाय युज्यन्ते वत्सासेद्युपासीत सवोणि हासे मूतानि शष्वाय 
सन्नमन्ते तच्छरीत्युपासीत तच्च इ्युपासीत तत्तेज इत्युपासीत तचथतच्छा- 
खाणां श्रीमत्तम यक्षख्ितम वेजख्ितमं भवति तथो एतेवं चिद्रान्सवेषं 
भूतानां श्रीमत्तमो यशस्वितमस्तेजस्ितमो भवति तमेतमेष्टक कभमैमयमा- 
त्माचमध्वयुः संस्करोति तस्मिन्यञ्खभैयं प्रवयति यद्मैयं कडयं होता ऋञर्य 
साममयसुद्धाता सख एष सवख त्रयीविद्याया जत्मेष उत एवासलयस्मेददाव्मा 
भवति य एवं वेद्‌ ॥ &॥ अथातः सर्वमितः कोपीत्केखीण्युपासनानि भवनि 
यज्ञोपवीतं स्वाप आचम्य त्रिर्दपत्रं प्रसिच्योच्यन्तमादिलमुपतिष्टेत वमो 
ऽसि पाप्मानं मे इङ्घीव्येतयेदादता सभ्ये सन्तयुदरर्गोऽसि पाप्मानं मं 
उद्र ङघीत्येतयेवाचरतासतं यस्तं संवर्गोऽसि पाप्मानं मे संव्रस्ीति यदह्येरा- 
त्राभ्यां पापं करोति संवद्ुङ्के ॥ ७ ॥ अथ मासि माख्यमावास्यायां पश्चाच. 
न्द्रमस दरयमानञ्चुपातष्टेततयेवाघ्रता हरितत्णःभ्यामथ वाक्‌ प्रयस्यति यत्ते 
सुसीमं हृदयभधिचन्द्मकसि धितम्‌ ॥ तेनाख्रतखस्येश्चानं माहं पोचमघं सद्‌- 
मितिन हासत्पूवाः प्रजाः प्रयन्तीति न जातपुत्रखाथाजातपुत्रस्याह ॥ 
आप्याय समेतु ते सन्ते पयांसि सञुयन्तु वाजा यमादिल्या अंछ्ुमाप्याय- 
यन्तीत्येतासिख ऋचो जपित्वा नास्माकं प्राणेन प्रजग्रा पश्ुभिराप्ययस्वेत्िः 


काथीतकिव्राद्यणोपतिषपत्‌ ॥ २६ १६९ 


हुमन्वायनते ८१ 
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देवीमाघ्रतमावसै आदिव्यस्वाचरतसन्वावतयति द 
अथ पौर्णमासं दुरस्नाचन्द्रमसं दरयमानञुपतिषतेतयवाघ्रेता सोमो रजा 
निचक्षणः पञ्चमुखोऽसि प्रजापतित्रीद्यणस्लत एकः युज नेन चेन र्लं 
तेन सुखेन मामन्नादं कुर ॥ राजा त एकं सुखं देन सुखेन 

मुखेन मामक्ादं छर ॥ दयेनस्त एक युर तेन सुखेन पक्षिगोऽन्ति 
मुखेन मामन्नाद्‌ कर ॥ अआश्चस्त एक मुद तन सुखननं 

सुखेन मामन्नादं कुह ॥ सर्वाणि भूतानीव्येव पञ्चम सुखं तेन जु 
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भूतान्यत्सि तेन मुखेन मामन्नदं र ॥ मासक प्रायेन प्रजया पञ रवश्च 
योऽसखन्द्रे्ि यं च वयं द्विष्मस्तस्य प्राणेन प्रजया पड्ुभिरवक्यस्येदिः 
स्थितिदवीमाद्रुतमावते आदिलयस्याडृतमन्वावतन्त इति दद्धिणं अह 


वावतेते ॥ ९॥ अथ संवेश्यन्नायायं हृदयसभिदधरोच्‌ ॥ यत्ते सुमीमे 
दये हितमन्तः प्रजापतेः + मन्येऽहं गां तद्विद्रसं माहं पात्रमवं स्ददिति 
न हास्पाप्पृद्छीः प्रजाः येति ५ १०॥ अथ प्रोप्यायन्मुत्रख नूर्धानमभिश्धदाति ॥ 
अङ्गादङ्गाव्समवसि हृदयादधिजायसे | आत्मा व युद्रनासासि सजीव रदः 
रातम्‌ ॥ अद्धाविति नामास्य गृह्णाति) अदमा भव परञ्चुभेव हिरण्यपस्छरृत 
भव ¦ तेजो वे पुत्रनामद्धिस जीव शरदः तम्‌ ॥ असाविति रःसःख 
गृह्णाति } येन प्रजापतिः प्रजाः परयगृह्णीतारिष्टये तेन त्वा परिगृह्णास्य- 
साचिल्यथास्य दक्षिणे कणं जपति ॥ असे प्रयन्धि सघवन्नजीरिलिनीन्द्रशरेष्ठानि 
दरविणानि धेहीति मच्छेत्ता सा व्यथिष्ठाः शतं श्रद्‌ आयुषो जीव पुत्र | त 
नाश्चा सूधानमक्भिजिघ्राम्यसाधिति घिरस्य सूधानमभिनिप्रे्रवा स्वा हकारेणा- 
भिर्हिक्तेमीति चिरस्य सू्धानमभिहिंङुयौत्‌ ॥११॥ अथातो देवः परिमर 
एतद्रे ब्रह्य दीप्यते यदश्चिसर्बख्यथेतन्स्रियते यच्च उवखति चस्यादिलयेच तेजो 
गच्छति वायुं प्राण एतद्र रह्म दीप्यते यथादित्यो दद्यतेऽथतन्मरियते यप 
र्यते तस्य चन्द्रमसमेव तेजो गच्छति वायुं प्राण एतद व्रद्य दीप्यते यच्च- 
न्द्रमा दद्यतेऽयेदस्द्रियते यन्न दश्यते तख बिद्युतमेद तेजो तच्छति वार्थं प्राण 
एतद्वै ब्रह्म दीप्यते यद्ठिचुद्धियोततेऽथेतन्प्रियते यन्न विद्योतते तस्य वायुमेक 
तेजो गच्छति वायुं प्राणस्वा वा एताः सवो देवता वायुमेव भरविश्य वायौ 
सक्ता न मूरैन्वे तस्मादेव युनर्दीरत इलयधिदेवतमथाध्यात्मस्‌ ॥ १२॥ 
एतद्वै वद्य दीप्यते यद्वाचा वदलथेतन्श्नियते यन्न वरति तख चक्रुरेव तेजो 
गच्छति प्राणं प्राण एतद्र ब्रह्म दीप्यते यच्चक्ुपा परदयल्यथेतन्स्रियते यद्ध 
परयति तस्य श्रोत्रमेव तेजो गच्छति प्राणं म्राण एतद्वै व्रह्म दीप्यते 
यच्छ्रोत्रेण दणोद्येतन्स्रियते यन्न णोति तख मन एव तेजो गच्छति 
प्राणं प्राण एतद्रे ब्रह्य दीप्यते यन्मनसा ध्याथलयथेतन्स्रियते यन्न ध्यायति 


७० देलायुपनिषत्सु- 


तसय प्राणसेव तेजो गच्छति प्राणं प्राणस्ता वा एताः सवी देवताः प्राण. 
मेव प्रविद्य प्राणे सृक्षा न मृच्छन्ते तस्मद्धेव पुनर्दीरते तद्यदिह वा 
एवं चिद्रांस् उभौ पर्वतावभिप्रवर्तेयातां तुस्तूषमाणो दक्षिणश्चोत्तरश्च न 
डेन स्तण्वीयातामथ य एनं द्विषन्ति यांश्च खयं द्ेष्टित एवं सर्वे परितो 
म्रियन्ते ॥ ९३ ॥ अथातो निःप्रेयसादानं एता ह वे देवता अहंश्रेयसे विव- 
दमाना असाच्छरीरादुच्चकयुस्तदारुभूत शिष्येथतद्रक्परविवेश्य तद्वाचा वद्‌- 
च्छिष्य एवाथेतच््ुः प्रविवेश तद्वाचा वदचश्चुषा परयच्छिप्य एवाधेतच्छरोत् 
म्रतिवेश्च तद्वाचा वदचध्चुषा परयच्छरोत्रेण इण्वच्छिष्य एवाथेतन्मनः प्रविवे 

तद्वाचा वदवक्षुषा परयच्छोतरेण खण्वन्मनसा ध्यायच्छिप्य एवायतत्प्राण 
भविवेश तत्तत एव सयुत्तस्थो तदेवाः प्राणे निःभ्रयसं विचिन्य प्राणसेव 
गरजञात्मानमभिसंस्तूय सहैतैः सवैरसाहछोकाहुचक्रसुस्ते वायुप्रतिष्टाकाशा- 
त्मानः खयैयुस्तथो एवेवं विद्वान्सर्वेषां भूतानां प्राणमेव प्रज्ञत्मानसभि 
संस्तूय सहैतैः सर्वैरस्माच्छरीरादुत्कामति स वायु्रतिष्टाकाश्चाव्मा न स्वरेति 
तद्धवति यत्रेवहेवास्तत्प्राप्य तदश्रतो भवति यदष्ता देवाः ॥१४॥ अथातः 
पितापुन्रीयं संप्रदानमिति चाचक्षते पिता पुरं प्रेष्याहयति नवेस्तृणरागारं 
संस्तीयाभिमुपसमाधायोदङस्म सपात्रुपनिधायाहतेन वाससा संप्रच्छन्नः 
दयेत एतय पुत्र उपरिषश्टादभिनिपययत इन्वियेरसेन्द्रियाणि संस्प्ररयापि 
वास्याभिमुखत एवासीताथासे संप्रयच्छति वाच मे खयि दधानीति 
पिता वाचं ते मयि दध इति पुत्रः प्राणं मे त्वयि दधानीत्ति पिता भ्राणं 
ते मयि दध इति पुच्रश्व्ुमे चयि दधानीति पिता च्चुस्े मयि दध इति 
युत्रः श्रोत्रं मे त्वयि दधानीति पिता रोच्चते मयि दघ इति पुत्रो मनो मे 
सवयि दधानीति पिता मनस्ते मयि दध इति पुत्रोऽन्नरसान्मे स्वयि दधानीति 
पितान्नरसास्ते मयि दध इति पुत्रः कर्माणि मे व्वयि दधानीति पिता कमणि 
ते मयि दध इति पुत्रः सुखदुःखे मे स्वयि दधानीति पिता सुखदुःखे ते मयि द्धं 
इति पुत्र आनन्दं रतिं प्रजातिं मे त्वयि दधानीति पिता आनन्दं रतिं प्रजाति 
ते मयि दध इति पुत्र इट्य मे व्वयि दधानीति पिता इयां ते मयि दध इति 
युन्नो धियो विन्ञातन्यं कामान्मे त्वयि दधानीति पिता धियो चिन्ञातव्यं का- 
मास्ते मयि दध इति पुत्रोऽथ दक्षिणाब्ूहुपनिष्कामति तं पितानुमनच्रयते यद्यो 
वरह्यवचलमन्ना् कीतिस््वा ऊपतापिदयथेतरः सव्यमसमन्ववेश्चते पाणि 

नान्तधोय वह्षनान्तेन वा प्रच्छाय खगाद्छोकान्कामानवप्नुदीति स यद्यगदः 
स्यास्पुत्रखेश्वये पिता वसेत्परिवा बजेघयुवं प्रेया्देदेनं समापयति तथा समाप- 
यितव्यो भवति तथा समापयितव्यो भवति ॥ १८॥ इति द्वितीयोऽध्यायः ॥२॥ 


शरतदनो इ वै देबोदाकिरिन्दस्य भियं धामोपजगाम युद्धेन पौरषेण च तं 


काषीतक्िव्रद्धणोपनिषन्‌ ५२६१ ९.७१ 


द्र उवाच प्रतर्दन वरं ते ददानीति स होवाच प्रतदनस्त्वमेव व्रृभीष्व यं 
त्वं मयुष्याय हिततमं मन्यस इति तं हेन्द्र उवाचन वरं परस णीते 
स्वमेव वृणीष्वेलयवरो वतिं किर म इति होवाच प्रतर्दनोऽधरो खद्विन्द् 
सल्यादेव नेयाय सल. दीन्द्रः स होवाच मामेव विजानीदयतदेवाहं मनु 
दयाय हिततमं मन्ये यन्मां विजानीयां वरिर्तीपाणं व्वा्रमहनमवाद्ुखान्य- 
नीन्साखावरकेम्यः प्रायच्छ वही; संघा जतिशम्य दिति प्रह्वादीननृगमहमन्त- 
रिक्चे पोलोमान्प्रथिव्यां कार्कादयांस्तखयमे तत्र न लोम च नामीयतेसयो 
मां विजानीयान्नासखय केन च कर्मणा खोको मीयते न मातृवधेन न पितृवधेन 
न स्येन न श्रणहलयया नास पापं च न चङ्ृपो सुखान्नीट वेत्तीति ॥ ९) 
होवाच प्राणोऽसि प्रक्तास्मा तं मामायुरश्तमिव्युपखायुः प्राणः प्राणो वा 
आयुः प्राण उवाचारृतं यावद्यस्िन्छरीरे प्राणो वसति तावदायुः प्राणेन 
दयेवामुष्मिह्धोकेऽश्तत्वमाडोति प्रया सलयसंकस्पं स यो म आयुरश्रतमि 
व्युपास्ते सर्वमायुरस्िद्छोक एवामोयशतस्वमश्चिति खगे रोके तदक्‌ आहू 
रेकमूयं वे प्राणा गच्छन्तीति न हि कश्चन शक्कयास्सङ्द्राचा नाम 
प्रज्तापयितं चश्चुषा रूपं श्रोत्रेण शब्दं मनसा ध्यानमिष्येकभूय वे प्राणा 
भूत्वा एकेकं सवोण्येवतानि प्र्ञापयन्ति वाच वदतीं सरवे प्राणा अनुवदन्ति 
चक्षुः परयत्सर्वे प्राणा अनुपदयन्ति श्रोत्रं इुण्वत्सरवे प्राणा अनुदुण्वन्ति 
मनो ध्यायस्सवें प्राणा अनुध्यायन्ति प्राणं प्राणन्तं सर्वे प्राणा अनुप्राणन्ती- 
लवमुहेवेतदिति इन्द्र उवाचास्तीत्येव प्राणानां निःग्रेयसादानमिति ॥ २१ 
जीवति वागपेतो मूकान्विपदयामो जीवति चष्ुरपेतोऽन्धान्विपर्यामो जी- 
चति श्रोत्रापेतो बधिरान्विपरयामो जीवति बाहुच्छिन्नो जीवत्युरच्छिनन 
इयेवं हि परयाम इदयथ खद प्राण एव प्र्तात्मेदं शरीरं परिगरह्योव्थापयति 
तसादेतमेवोक्ष्थमुपासीत यो वे प्राणः सा प्रक्ञाया वा प्रक्तास प्राणः सह 
द्येतावसिन्छरीरे वसतः सहोत्कामतस्तखषेव दइषिरेतद्विक्ञान यत्नेतत्पुरषः 
सुप्तः स्वमरं न कंचन पर्ययथास्िन्प्राण एवेकधा भवति तदेनं वाक्सवैनौ- 
मभिः सहाप्येति चष्ुः सवे रूपे: सहाप्येति श्रोत्रं सवैः शब्दैः सहाप्येति 
मनः सवेध्योतिः सहाप्येति सख यदा प्रतिबुध्यते यथाभेऽर्वरुतो विस्फुलिङ्गा 
बिप्रतिष्ठरनेवमेवेतस्ादास्मनः प्रणा यथायतनं विप्रतिष्ठन्ते प्राणेभ्यो देवा 
देवेभ्यो रोकास्तयेशव सिद्धिरेतद्िक्तानं यत्रेतस्पुरुष आतो सरिप्यन्नावर्ल्यं 
न्ये सोहं तेति तदाहरुदक्रमीच्चित्तं न णोति न परयति वाचा वदलयथा- 
स्िन्प्राण एवेकधा भवति तदेनं वाव स्वैनौमभिः सहाप्येति चध्चुः सवं 
खूपेः सहाप्येति श्रोत्रं सवैः शब्दैः सहाप्येति मनः सवेध्योतेः सहाप्येति 
स यदु प्रतिुध्यते यथाञ्चञ्वैरतो विस्फुलिङ्गा िप्रतिषटरेवमेवेतसदास्मनः 


१७२ ईश्ादुपनिषस्सु- 


म्राणा यथायतनं विप्रतिटन्ते प्राणेभ्यो देवा देवेभ्यो लोकाः # ३ ॥ स यदा. 
स्माच्छरीरादुस्कामति वागसरात्सवौणि नामान्यभिनिदधजते वाचा स्वणि 
नामान्याश्नोति मराणोऽसास्सवन्गन्धानभिदिसजते प्राणेन दवौन्गन्धाना- 
सोति चक्ुरस्मास्सवौणि रूपाण्यभिविखेजते चश्चुषा सवौणि रूपाण्यासरोति 
श्रोत्रमस्यात्सवीन्छब्दानभिविखजते श्रोत्रेण सवर्शब्दानास्येति मनोऽस्मा- 
स्सर्वाणि ध्यातान्यभिषिसनते मनसा सवाणि ध्यतान्याप्रोति सेषा प्राणे 
स्बपिर्यो वरै प्राणः सप्रज्ञ या वा भक्तास प्राणः स इ दचेतावसि- 
ञ्छरीरे वसतः सहोत्कामतोऽथ खदु यथा प्रज्ञायां सखवाणि भूतन्येकीमवरि 

तद्याख्याखयामः ॥ ४ ॥ वागेवास्या एकमङ्गसुदुढ तस्यं नाम परसास्रतिचि- 
हिता भूतमात्रा घ्राणसेवास्या एुकमङ्धमुदूढं तस्य गन्धः परस्तात्तिविहितः 
भूतमात्रा चक्चुरेवासया एकमङ्गुदूदं तख रूपं परस्तात्मतिनिहिता भूतमात्रा 
श्रोत्रसेवाखया एकमङ्गमुदूढं तख शब्दः परस्तास्रतिविहिता भूतमात्रा जिह 
वास्या एकमङ्कमुद्ढं तखान्नरसः परस्तसखतिषिहिता भूतमान्ना इस्तावेवास्या 
एकमङ्गमुदूढं तयोः कम॑ परस्तास्मतिविहिता भूतमाच्रा शरीरमेवास्या एकम- 
दृढं तस्य सुखदुःखे परस्तात्पति विहिता भूतमात्रा उपस्थ एवाखा एकम- 
जगय॒द्‌ढं तस्यानन्दो रतिः प्रजातिः परस्तास्रतिविहिता भूतमा्रा पादावेवास्या 
एकमङ्सुदूढं तयोरिलया परस्तास्रति विहिता भूतमात्रा प्रकेवाखया एुकमङ्गयुदूदं 
तसे धियो विज्ञातव्यं कामाः परसप्परतिविहता भूतमात्रा ॥ ५ ॥ अर्या 
वाचं समारद्य वाचा सर्वाणि नामान्या्ोति प्रस्या अरणं समार्ह्य प्राणेन 
सवीस्गन्धाना्रोति मर्या चक्षुः समारद्य चक्षुषा सवौणि रूपाण्यान्नोति 
म्र्तया श्रो समार्द्य श्रोत्रेण सर्वाच्छब्दानामोति प्रज्ञया जिह्व समारुह्य 
जिहयया सवीनन्नरसानामोति प्रज्ञया इस्ता समारुह्य हस्ताभ्यां सर्वाणि कर्मा- 
पयासोति प्रज्ञया शरीरं समारुह्य रारीरेण सुखदुःखे आसरोति प्रसषयोपस्थं 
समारद्योपस्थेनानन्दं रति म्रजातिमासनोति परज्ञया पादौ समारद्य पाद्यं 
स्व इलया आमोति प्रज्ञयेव धियं समर्द्य प्रक्तयेव धियो चिक्तातव्यं कामा- 
नासति ॥ ६ ॥ नहि प्रज्ञापेता वाङ्नाम किंचन प्रज्तपयेदन्यच् मे मनोऽभू- 
दिल्याह नाहमेतन्नाम आक्तासिपमिति न हि प्र्तपेतः प्राणो गन्धं कंचन 
म्रहपयेदन्यत्र मे मनोऽभूदिलाह नाहमेतं गन्धं प्राक्षासिपमिति नहि मज्ञा- 
येतं चक्षू रूपं किंचन प्रहपयेदन्यत्न मे मनोऽभूदियाह नाहमेतदरपं प्राज्ञासि 

षमिति नहि प्रज्पेतं श्रोत्रं शब्दं कंचन म्रक्तपयेदन्यत्र मे मनोऽभूदिलयाह 
नाहमेतं शष्दं आाक्षासिषमिति नहि प्रज्ञापेता जिह्वा्नरसं कचन प्रज्तपयेद्‌- 
न्यन्न मे मनोऽभूदिलयाह नाहमेतमन्नरसं परा्चासिषमिति नहि प्रसञापेतौ इसरो 
कम कंचन प्रहपयेतामन्यन्र मे मनोऽमूदियाह नाहमेतत्कमे माक्ञासिषभिति 


चछोपीतक्रिवःद्य"तेपनिप्न ४२६४ ५०३ 


नहि प्रहपेतं दारीरं सुखदुःखं किचन पररपयेदन्यत्र मे मनोऽथदिलयाह ना- 
हमेतत्सुखदुःख प्राज्चास्ठिपमिति नहि प्रक्तापेत उपस आनन्दं रतिं मजातिं 
कंचन प्रत्तपयेदन्यत्र दे मनोऽभूदिलयाह नाहमेदमानन्दं रतिं प्रजाति प्राक्त 
दसिषयिति नहि प्रज्ञापेदा पदादियां फांचन प्रज्तपयेतामन्यन्र ये मनोऽभदि- 
लाह नाहमेतामिलयां मल्लिपमिति नहि रपत धीः काचन सिच्च भ- 
स्तःदय्यं प्रजायेत ॥ ७ ॥ नं वाच विजिज्ञासीत वक्छरं विद्याद्र गन्ध विनि. 
ज्नासीत घ्रातारं विद्याज्न रूप विलिद्स्ीत ङपविदं बवियान्न ण्ठ्दं विनि 
सीत श्रोतारं विचान्नान्नरसं विजिज्ञासीतान्नरसदिक्षातारं विद्यान्न कम विजि 
स्ासीत कर्तारं विद्यान्न सुखदुःखे विजिक्ञासीतं सुखदुःखयो त्रितारं दिद्या- 
ञ्ानन्दु रति भजति विनिन्ञासीतानन्दस्य रतेः प्रजातेविक्तातारं चिद्यान्नखं 
बिजिक्ञासीतेतारं विद्याश मनो विजिज्ञासीत मन्तारं विद्यात्ता वा एता दुदहव 
भूतमात्रा जधिप्रज्त दश्च प्रज्ञामात्रा अधिसूतं यद्धि भूतसात्रा न स्युन यक्ता 
मात्राः स्युर्यदा परक्ञामात्रा न स्युनै भूतमात्राः स्थुः॥८॥ न ह्यन्यतरतो 
रूपं किंचन सिच्येन्नो एतत्ाना तद्यथा रथस्यारेषु नभिरपिता नाभावरा अ- 
पिता एवमेवेता भूतमात्राः परस्तासात्राख्पिताः प्रक्तामाक्राः भ्राणे अपिता एप 
भाण एव प्रत्ताव्मानन्दोऽजरोऽशरतो न साधुना कर्मणा सूयान्नो एवासाधुना 
कमणा कनीयानेष द्येवेन साधु क कारयति तं यमन्वानुनेषष्येषं एवेनम- 
साघु कर्म कारयति तं यमेभ्यो रोकेभ्यो नुदुप्सत एष छोकपारु एष खोका- 
धिपतिरेष सर्वेश्वरः सं म आस्मेति विद्यास म आत्मेति विद्यात्‌ ॥ ९ ॥ इति 
तृतीयोऽध्यायः ॥३॥ 

गार्ग्यो इ ते बाराकिरनूचानः संस्पष्ट आस सोऽयसुन्लीनरेषु संवसन्म 
त्स्येषु ऊुरूपञ्चाटेषु कारीचिदेहेष्विति स दाजातश्ं कादयमेदयोवाच ब्रह्य ते 
जरवाणीति तं होवाचाजातशघ्ुः सह दद्मस्त एतस्यां वाति जनको 
जनक इति वा उ जनाः धावन्तीति ॥१॥ स होवाच वाराय एवेष 
आदित्ये पुरूषस्तमेवाहमुपास इति तं होवाचाजातदञ्चुमौमेतसिन्समवादयिष्टा 
बहत्पाण्डरवासा अतिष्ठाः सर्वेषां भूतानां मूर्धेति वा अहमेतमुपास इति स 
यो हैतमेवसुपास्तेऽतिष्ठाः स्वेषां भूतानां मूधो मवति ॥२॥ स एवैष बाला- 
किये एवेष चन्द्रमसि पुरुषस्तमेवादं ब्रह्मोपास इति तं हदोवाचाजातशान्नमाम- 
तसिन्पमवादयिष्ठाः सोमो राजाद्रसखास्मेति वा अहमेतमुपास इति स यो 
हेतमेवयुपास्तेऽन्नस्यात्मा मवति ॥ ३ ॥ सहोवाच बाङाकियं एवष विद्युति 
पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति तं होवाचाजातदञ्चुमामेतसिन्समकादयिष्टा- 
स्तेजसात्मेति वा अहमेतमुपास इति स यो हतमेवसुपास्ते पेजस्यात्मा 
अत्रति ॥४॥ स होवाच बाङाकि्यं एवैष सनयिदो पुरूष एतमेवाहं नद्यो 


१७४ देादुपनिषस्सु- 


पास इति तं होवाचाजातदाघ्रुमामतसिन्समवादयिष्टठाः शब्दस्यास्मेति वः 
अहमेतयुपास इति स यो: हैतमेवमुपास्ते शब्दसयाव्मा भवति ॥ ५॥ 
होवाच बाङाक्रियं एवैष आकारो पुस्पस्तमेवाहमुपास इति तं होवाचा- 


जातदाञ्ुमामेतसिन्समवादयिष्टाः पूर्णमग्रवतिं ब्ह्येति वा अहमेतमुपास 
इति स यो हैतमेवमुपास्ते पूयते प्रजया पश्युभिर्नौ एव स्वयं नास प्रजा पुरा 
कारास्मववेते ॥ ६ ॥ स होवाच बाखाकियं एवेप वायो पुरुषस्तसेवाहभ्ुपास 
इति तं होवाचाजातशघ्रुमौमेतस्सिन्पमवादयिष्ठा इन्द्रो वेङ्कण्ोऽपराजितः 
सेनेति वा अहमेतमुपास इति स यो हैतमेवस्ुपास्ते जिष्णु वा पराजिष्णु- 
रन्यतरसज्यायारमवति ॥ ७॥ सं होवाच बाराकियं एवेषोऽन्नो पुरषस्तमेवा- 
हमुपास इति तं होवाचाजातश्चुमौमेतस्मिन्समवादयिष्ठा विषासहिरिति वा 
अहमेतमुपास इति स यो हैतमेवमुपास्ते विषासहिवां एष भवति ॥ ८ ॥ स 
होवाच बाखाकिथं एवेपोऽप्सु पुरुषस्तमेवाहयुपाख इति तं होवाचाजातक्ञ- 
ञुमोमेतससन्समवादयिष्ठा नाद्रयस्यास्मेति वा अहमेतमुपास इति सयो 
हेतमेवसुपास्ते नास्यस्यात्मा भवतीदयधिदैवतमथाध्यात्मम्‌ ॥ ९॥ स होवाच 
बाराकिर्यं एवेप आदे पुरपस्तमेवाहदमुपास इति तं होवाचाजातशाु मौमेत- 
समवादयिष्ठाः प्रतिरूप इति वा अहमेतमुपास इति स यो हतमेव 
पास्ते प्रतिरूपो हैवास्य प्रजायामाजायते नाग्रतिरूपः ॥ १०॥ स होवाच 
बारूाकियं एवैष व्रतिश्चुत्काया पुरुपस्तमेवाहमुपाख इति तं होवाचाजातशच्ु 
मौमेतसिन्मवादयिष्टा द्वितीयोऽनपग इति वा अहमेतयुपास इति स यो 
हेतमेवसुपास्ते विन्दते द्वितीयाद्धितीयवान्भवति ॥ ११॥ सं होवाच बाखा- 
किय एवेष शब्दः पुरुषमन्येति तमेवादस्रपास इति तं होवाचाजातश्घ्रुमा- 
मैतसिन्समवादयिष्ठा असुरिति वा अहमेतमुपास इति स यो हेतमेवसुपार 
नो एव सख्यं नाख प्रजा पुराकाङत्संमोहमेति ॥ १२॥ सख होवाच बाला- 
किय एवेष च्छायायां पुरषस्तमेवाहयुपास इति तं होवाचाजातरान्चुमामत- 
स्मिन्समवादयिष्ठा श्युरिति वा अहमेतमुपास इति स यो दैतमेवसपास्ते 
नो एव स्वयं नाख प्रजा पुरा कारूखमीयते ॥ १३ ॥ स होवाच बारा- 
क्रिये एवेष शारीरः पुरषस्तमेवाहसमुपास्र इति त होवाचाजातशचघुमामेतसि- 
न्समवादयिष्ठाः प्रजापतिरिति वा अदमेतसुपाख्च इति स यो हेतमेवसुपास्ते 
प्रजायते प्रजया पश्चुभिः ॥ १४ ॥ स होवाच वालाकिये एवैष प्राज्ञ आत्मा 
येनेतत्सुक्षः स्रभ्रमाचरति तमेवासुपाष इति तं होवाचाजातश्चद्चुमामेतसि 
न्समवादयिष्ठा यमो राजेति वा अहमेतमुपास इति स यो हैतमेवमुपास्ते 
सवे हासा इदंत्रष्वाय गम्यते ॥ १८ ॥ स होवाच बाराकियं एवेष दक्षि- 
णेक्षन्पुरुषस्तमेवाहसुपास इति तं होवाचाजातशत्रुमामेतसिन्समवाद्यिष्टा 


कोापीतकितव्राद्यणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ ९५५ 


नाञ्च आत्मादिरास्मा ज्योतिष ज्मति वा अहमेतद्घुपास इति स या इतमे- 
वमुपास्त एतेषां सवैपामास्मा भवति ॥ 4३ ॥ स होवाच बाराक्रिय एतेष 
सव्येक्षन्पुरपसतमेवाहयुपास इति तं दोवाचाजातश्रुमासतस्सिन्समवाद- 
यिष्ठाः सलयखास्मा विद्युत आत्मा तजस आत्मेति वा अहसतयुपास इति स 
यो हतमेवञुपास्त एतेषां सवपामात्मा भवतीति ॥ १७ ॥ तत उ ह बाङा- 
किस्तव्णीमास तं हदोवाचाजातशक्रुरेतावन्चु बाखकीति एतावद्धीति ह्यवच 
बाराकिस्तं होवाचाजातराघुखेषपा च किल मा संवदिष्ठा वद्य ते ववागीनि सं 
होवाच यो वे वारक एतेषां पुरूपाणां करता यस्य वेतत्कसं स वेदितव्य इति 
तत उ ह बाराकिः समित्पाणिः प्रतिचक्रामोपायानीति तं होवाचाजातकद्ु 

प्रतिखोमरूपमेव स्याद्यश्चत्नियो व्राद्यणसुपनयीतहि व्येव त्वा क्पयिप्यामीति 
तं ह प्राणावभिपद्ं प्रवयाज ता ह सुकं पुरूपमीयतुसतं हाजातश्चतरुरामन्रयां- 
चकते घरृहत्पाण्डरवासः सोमराजक्चिति स उ ह तूष्णीमेव शिदये तत उ हैनं 
यया चिचिष्धेप स तत एव समुत्तस्था तं होवाचाजातशचुः केष एतद्रा लोके 
पुरूपोऽदायिष्ट कतद्‌ मूत्त एतदागादिति तदु हइ वालाकिनं विजक्तो ॥ १८ ॥ 
तं होवाचाजातशयुयत्रेष एतदाराके पुरुष्पऽरशयिष्ट यत्रेतद्‌ भूयत एतदागा- 
द्धिता नाम हदयस नाड्यो हृदयात्पुरीततमभिप्रतन्वन्ति यथा सहस्रधा 
केश्यो बिपारितस्ताबदण्व्यः पिङ्गटसाणिश्चा तिष्ठन्ते गुद्खख कृष्णस्य पीतस्य 
रोहितखति तासु तद भवति यद्‌ सु्षः स्वस न कचन पर्ययथास्िन्प्राण 
एवैकधा भवति तथनं वाङ्सवैनीमभिः सहाप्येति चष्चुः सवे स्पे: सदा- 
प्येति श्रोत्र स्व॑ः शब्दैः सहाप्येति मनः सवैध्यातेः सहाप्येति स यदा प्रति- 
बुध्यते यथध्चेज्वरुतो विस्फुरिङ्खा विप्रतिष्टेरकेवमेवेतस्ादास्मनः प्राणा 
यथायतनं विप्रतिष्ठन्ते प्राणेभ्यो देवा देवेभ्यो लोकास्तद्यथा श्चुरः श्चुरध्याने 
हितः सखा्िश्वंभसे वा विश्व॑भरकुखाय एवमेवेष प्रात्त आत्सेदं श्रीरमनुम- 
विष्ट आ रोमभ्य आ नखेभ्यः ॥ १९॥ तमेतमात्मानमेतमात्मनोऽम्बवसखति 
यथा श्रेष्ठिनं खास््यथा श्रेष्ठः सेद यथा वा घ्रेिनं खा युज्ञन्त एवमेवेष 
प्ाज्त आत्मतेरादमभियुङ्क । यथा भ्रष्ठी स्वरेवं वेतमार्मानमेत आत्मनोऽन्व- 
वसन्ति यथा श्रेष्ठिनं स्वाः स यावद्ध वा इन्द्र एतमात्मानं न विजज्ञो तावदे 

नमसुरा अभिबभूवुः स यदा विजक्तावथ हत्वासुरान्विजिलय स्वेषां भूतान 
श्रेष्ं खाराज्यमाधिपत्यं पर्येति तथो एवैवं विद्वान्सर्वेषां भूतानां श्रयं 
खाराज्यमाधिपलयं पर्येति य एवं वेद य एवं वेद्‌ ॥ २० ॥ इति चतुधः- 
ऽध्यायः ॥ ४॥ 

ॐ वाञ्ये मनसीति श्ारितः ॥ 
इति कोषीतकिवाद्यणो पनिषत्समाप्ता ॥ 


५७६ डेरादुपलनषत्सु- 


बृहल्नावालोपनिषत्‌ ॥ २७॥ 
यजञ्ज्ानाधिः स्वातिरिक्तभ्रम सस्य करोति तत्‌ । 
बृहज्ावाखनिगमिरोवेद्यमहं महः ॥ 
ॐ भद्रं कणभिरिति शान्तिः । 

ॐ आपो वा इदमसत्सलिरुमेव । स प्रजाएनिरेकः पुष्करपर्णं समभवत्‌ । 
तस्यान्तर्मनसि कामः समवर्तत इदं खजेयमिति । तस्माद्यष्पुरषो मनसासिग- 
च्छति । तद्वाचा वदति । तत्कर्मणा करोति । तदेषास्यनृक्ता । कामस्तदमे स- 
सव्तताधि । मनसो रेतः प्रथमं यदासीत्‌ । खतो बन्धुमसति निरदिन्दन्‌ ! 
हृदि प्रतीष्या कवयो मनीषेति ¦ उप॑नं तटपनयति । यच्कासो भवति। य 
एवं वेद्‌ । स तपोऽतप्यत । स तपस्तस्वा । स एतं शुषुण्डः कारा्िर्द्रस- 
गमदागल्य मो बिभूतेमोहास्म्यं ब्रूहीति तथेति प्रयवोचद्धुसुण्ड वक्ष्यमाणं 
किमिति निभूतिरुढाक्चयोमहह्म्यं बभाणेति । आदावेव पैप्पखादेन सहोक्त- 
मिति तत्फलश्रुतिरिति तस्योध्वं किं वदामेति । ब्हजनाबाराभिधां सुक्तिश्चति 
ममोपदेशं कुरुष्वेति ¦ ॐ तदेति ! सघयोजातात्पथिवी । त्याः स्यान्नि्रत्तिः 
तस्याः कपिख्वणौनन्दा । तद्वोमथेन चिभूतिरजछता । वामदेवादुदकम्‌ । 
तसा्पतिष्टा | तस्याः कृष्णवणांभद्रा तद्धोनयेन भसितं जातस्‌ । अघोरा- 
द्धिः । तस्माद्भिया । तस्या रक्तवर्णां सुरभिः । तद्वोमयेन भस्म॒ जातम्‌ । 
तद्ुरुषाद्वायुः । तस्राच्छान्तिः । तसाः श्वेतवर्णा सुश्षीरा । तस्या गोमयेन 
क्षारं जातम्‌ । हैश्चानादाकाश्चम्‌ । तखाच्छान्यतीता । तस्याश्िन्रवणौ सुम- 
नाः । तद्रोमयेन रक्षा जाता । विभूतिभसित भस क्षारं रक्षेति भस्मनो 
भवन्ति पञ्च नामानि । प्चमिनौमभिशशमेश्व्यकारणाद्धूतिः । भस सवोध- 
भक्चणात्‌ । भासनाद्वसितम्‌ । श्षारणाद्‌ापदां क्षारम्‌ । भतप्रेतपिराचब्रह्यरा- 
श्षसापस्मारमवमीतिम्योऽभिरक्चषणाद्रक्चेति । प्रथमं बहद्यणम्‌ ॥ ५ ॥ 

अथ भुसुण्डः कारािदद्रमस्चीषोमात्मकं मसस्लानविधि पप्रच्छ । अि- 

को भुवनं प्रविष्टो रूपं रूपं प्रतिरूपो बभूव ! एकं भस स्वैभूतान्तरात्मा 
रूपं सूपं अरतिरूपो बहिश्च ॥ अभ्रीषोमात्मकं विश्वमियसिरावक्चते । रौद्री 
घोराया तेजसी तनूः । सोमः शक्त्यद्तमयः शक्तिकरी तनूः । अगतं 
यस्प्रतिष्ठा सा तेजोतिद्याकरा खयम्‌ । स्थृरसूक्षमेषु मूतेषु स एवं 
रसतेजसी ॥ $ ॥ द्विदिधा तेजसो वृत्तिः सूयौत्मा चानलाप्मिका । 
तथैच रसशक्तिश्च सोमात्मा चानलात्मिका ॥२॥ वेद्युदादिमयं तेजो 
मधुरादिमयो रसः । तेजोरसतिभेदस्तु वृत्तमेतचराचरम्‌ ॥ ३ ॥ असेरश्रत- 
लिष्पत्तिरणतेनाभिरेधते ! अतएव हविः कुप्रमभ्नीषोमात्मकं जगत्‌ ॥४॥ ऊर्ध्वः 


व्हज्ःदाखोपनिपन्‌ ४॥ २७ ॥ ९७9 


निमयं सोप अधोगन्तिसियोऽनदलटः। ताभ्य संपुटितलसाच्छश्वद्विश्चसिदं ज- 
गत ॥ अद्धरूध्द भवन्येष्य चःवन्साम्यं परासनम्‌ । यावदद्यात्मकं सा- 
म्यममनं चिसखृजलधः ६ ॥ अतण हि काटाभिरधम्नाच्छन्छिरूर्ध्वगा ! 
याचदाददनश्वोध्वमधस्तात्पावनं भवेन्‌ ॥ ७ ॥ आधारणशत्त्यावष्टतः काटा- 
सिरयमर्ध्वयः ! तथव निद्चगः सोसः दिवनक्तिपदास्पदः } ८ ॥ सिवश्चो््व- 
मयः दच्छिखर्ष्वदक्तिमयः दिवः) तदिस्थं दिवगक्तिभ्यां नाव्याक्तनिह क्रिच- 
न ॥९॥ अ्ङ्चाञ्चिना दग्धं जगत्तद्धससःत्छतम्‌ । अधे्वीय॑मिदं माहुम्तद्रीयं 
भस्म यत्ततः ॥ १० ॥ यश्चेत्थं मस्सद्धावं सात्वाभिखानि भस्मना} अच्च 
रिल्यादिभिरमघ्ररदग्धपापः स उच्यते ॥ ११ ॥ अभ्र्व््यं च तद्धस्र सोमेनाड्ा- 
वितं पुनः । जयोगयुक्लया प्रकृतेरधिकाराय कल्पते ॥ १२ ॥ योगयुक्लयः 
तु तद्धस्म छाव्यमानं समततः ! राक्तेनाग्रुतवपेण द्यधिक्ारान्निवतेते ॥१३४ 
अतो श्छल्युजयायेत्थमद्तछ्ावनं सताम्‌ ! दिवश्चक्यण्धतस्पर्े ख्ञ्ध एव कुतो 
सतिः ॥ १४॥ योद्‌ गहनं गुह्यं पावनं च तथोढितम्‌ ! अस्रीषोमपुटं 
करत्वा न स भूयोऽभिजायते ॥ ५५ ॥ रिवाञ्चिना तनु दग्ध्वा शक्तिसोमाश्र- 
तेन यः । फवयेद्योगमर्गेण सोऽख्धतत्वाय कष्यते सोऽदतत्वाय करपत 
दरति ॥ १६॥ द्वितीयं बाद्यणम्‌ ॥ २१ 


अथ सुसुण्डः काराचिर्दं विभरूतियोगमनुबूहीति होवाच विकटाङ्गा- 
मुन्मत्तां महाखलं मखिनामरिवादिविङ्धान्वितां पुनधनु छशाङ्ं वत्सदीना- 
मश्ान्तामदुग्धदोहिनीं निरिन्द्ियां जग्धतृणां केश्ेखास्थिभकषिणं संधिनीं 
नवभ्रसूतां रोगातां गां वहाय प्रशस्तगोमयमाहरेद्धोमयं खस्थ ममाद्य शुभे 
स्थाने वा पतितमपरिल्यज्यात ऊध्वं मदंये्व्येन गोमयम्रहणं कपिखा वा 
धवला वा अरासे तदन्या गोः स्याहोपवलिता कपिरागो्भसोक्तं रूढ्धं 
गोभस्र नो चेदन्यगोक्षारं यत्र कापि स्थितं च यत्तन्न हि धार्यं संस्कारसरहितं 
धार्यम्‌ । तत्रेते श्लोका भवन्ति । बि्याशक्तिः समस्तानां शक्ठिरिल्यसिधीयते । 
गुणत्रयाश्रया विद्या सा विद्या च तदाश्रया ॥१॥ गुणत्रयमिदं धेनुविं्याभू- 
द्ोमयं शुभम्‌ । मूत्रं चोपनिषस्पोक्तं कुर्याद्धस् ततः परम्‌ ॥ २ ॥ वत्सस्तु 
स्छतयश्वास्य तस्संभूत तु गोमयम्‌ । आगाव इति मच्रेण धेनुं तत्राभिमच्रयेत्‌ 
॥ ३ ॥ गावो भगो गावं इति प्रारयेत्तपंणं जरम्‌ ! उपोष्य च चतुदेश्यां 
सयक्धे कष्णेऽथवा ब्रती ॥ ४ ॥ परेयुः प्रातरस्थाय छुचिभूत्वा समाहितः 
क्रतस्नानो धोतवसखः पयोधं च सजेच गाम्‌ ५५ ॥ उत्थाप्य गां प्रयन्ेन गा- 
यज्या मून्रमाहरेत्‌ । सौवर्णे राजते ताम्रे धारयेन्श्रण्मये घटे ॥# & ॥ पोष्क- 
रेऽथ परे वा पत्रे गोद्ङ्ग एव वा । आदधीत हि गोमूत्रं गन्धद्वारेति 
गोमयम्‌ ॥ ७ ॥ अभूमिषातं गृह्णीयात्पात्रे पूर्वोदिते गदी ! गोमयं शोधये- 

अ. उ, १२ 


१७८ इेलादुपानपषस्सु- 


ठिद्ान्घ्रीम भजठमन्नतः ॥ < ॥ अलक्ष्मीमं इति मघ्रेण गोमयं धान्यवर्जि- 
तम्‌ । संत्वासिचामि मत्रेण गोमूत्रं गोमये क्षिपेत्‌ ॥ ९ ॥ पञ्चानां स्विति म- 
त्रेण पिण्डानां च चतुदश ! ऊुयात्संशाध्य किरणः सारकराहरेततः ॥ १० ॥ 
निदध्यादथ पूरवोक्तपात्रे गोमयपिण्डकान्‌ । स्गृद्योक्तविधानेन प्रतिष्ठाप्याभि- 
मीजयेत्‌ ॥ 9१ ॥ पिण्डांश्च निक्षिपेत्तत्र आद्यन्तं प्रणवेन तु| षडक्षरस्य 
सक्छ व्याकरतख तथाक्षरं: ॥ ९२ ॥ स्वाहान्ते जुहुयात्तत्र च्णेदेवाय पिण्ड- 
कान्‌ । जघारावाज्यमागो च प्रक्षिपेब्याह्तीः सुधीः ॥ १३ ॥ ततो निधन- 
पतये चयो विशल्नदोति च। होतव्याः पञ्च ब्रह्माणि नमो हिरण्यबाहवे ॥५९॥ 
इति सवाडुतीहूष्वा चतुथ्येन्तेश्च मञ्चकः । तं खलं कद्द्राय यख वेकक- 
तीति च ॥१९५॥ एतेश्च जुहुयाद्धि द्वाननाक्ञातत्रयं तथा । व्याहृतीर्थ हत्वा च 
ततः खिष्टकृतं हुनेत्‌ ॥ १६ ॥ इध्मरेषं तु निर्बलं पूणैपात्रोदकं तथा । पूण. 
मसीति यजुषा जछेनान्येन च्रहयेत्‌ ॥ १७ ॥ बाह्यणेप्वरृतमिति तजर शिर. 
सि क्षिपेत्‌ । प्राच्यामिति दिक्च शिङ्र्दिश्चु तोयं चिनिक्षिपेत्‌ ॥ १८ ॥ वाद्ये 
दक्षिणां द्वा शान्तये पुलकमाहरेत्‌। आहरिप्यामि देवानां सवेषां क्ैगुक्षये 
॥ १९ ॥ जातवेदसमेनं त्वां पुरुकरछादयाम्यहम्‌ । म्रेणानेन तं वद्धि पुर- 
केरछादयेत्ततः ॥ २० ॥ न्रिदेन ञ्वल्नस्िले छादनं पुरुकेः स्मृतम्‌ । ब्ाह्य- 
णान्मोजयेद्धत््या स्वयं अुज्ञीत वाग्यतः ॥ २१॥ मस्ाधिक्यमभीप्सुस्तु 
अधिकं गोमयं हरेत्‌ । दिनश्रयेण यदि वा एकस्मिन्दिविसेऽथवा ॥ २२ ॥ 
तृतीये वा चतुर्थे वा प्रातः खरास्वा सिताम्बरः। उुद्यज्ञोपवीती च शुमा- 
ल्यानुठेपनः ॥२३॥ छदन्तो भसखदिग्धो मन्रेणानेन मतच्रवित्‌ । ॐ तद्रद्येति 
चोचचाये पोरुकं भस्म संलनेत्‌ ॥ २४ ॥ तत्र चावाहनयुखानुपचारास्तु पो 

उश्च । कयाग्याहृतिभिसूवेवं ततोऽभिद्धुपंहरेत्‌ ॥ २५ ॥ अधिर्भर्मेति 
मच्रेण गृह्ञीयाद्धस चोत्तरम्‌! अभिरिघयादिमन्रेण प्रगज्य च ततः परम्‌ ॥२६॥ 
संयोज्य गन्धसलिकेः कपिरासूत्रकेण वा । चन्दरङुह्कमकादमीरसुशीरं चन्दनं 
तथा ॥२७॥ अगरुगत्रितयं चव चृणैयित्वा तु सूक्ष्मतः । क्षिपेद्धस्मनि तचर्णमोः 

मिति जह्ममच्नरतः ॥ २८ ॥ प्रणचेनाहरेद्वि्रान्द्हतो बरकानथ । अणोरणीया- 
निति हि मन्रेण च विचक्षणः ॥ २९ ॥ इत्थं भस सुसंपाच् सुष्कमादाय 
मञ्चवित्‌ । प्रणवेन विषल्याथ सक्चप्रणवमन्नितम्‌ ॥ ३० ॥ ईशानेति शिरोदेश्ष 
मुखं तत्पुरुषेण तु । उर्देशमधोरेण गुह्यं वासेन मच्रयेत्‌ ॥ ३१ ॥ सयोजा- 
तेन वे पादान्त्सर्वागं प्रणवेन तु । तत उद्धूस्य सवाङ्गमापादतरमस्तकम्‌ 
॥ ३२ ॥ आचम्य वस्नं धौतं ततश्वतस्प्रधारयेत्‌ । पुनराचम्य कर्मं खं कर्तु- 
महसि सत्तम ॥ ३३ ॥ अथ चतुर्विध भस्सकल्पम्‌ । प्रथमममुकव्पम्‌ । द्वि- 
तीयसुपकल्पम्‌ । उपोपकल्पं तृतीयस्‌ । अकल्यं चतुम्‌ । अिहोत्रसमुद्धूतं 


नुह नावालप निपत्‌ ।॥ ३७ ॥ ९०९ 
विरनानख्जमनुकल्पम्‌ । चने युप्क श््य॑यृद्य कत्पोक्तविधिना कल्पिनुप- 
कट्पं खान्‌ । अरण्य उष्कनानय चृणीह्ृन्यानुसयृद्य गोमूत्रः पिण्डी 
वथाकटप॒सस्छृनसुपापकरव्यम्‌ । विवाल्वस्थनक्व्यं दतकद्पं च } इत्थं 
चटुविधं भरल पापं निङ्कन्तयन्मोश्च ददानीति जगवान्काटा्िरढः ॥ २४ ॥ 
इनि दनय ब्राह्मणस्‌ ॥ 


अथ भुसुण्डः कालाच्चिरद्र भससस्वानविधि ब्रूहीनि होवाचाथ प्गयेन दि 
स्ज्याथ सक्षप्रणवेनासिमच्रितमागमेन तु तेनव दिग्बन्धनं कःर्यन्एुनरपि 
तनाच्लमत्रेणङ्गानि सूधरादीन्युदरख्येन्मख्लानमिदमीशानाचः पचभिर्मन्र्तर 
ऋमादुदलयेत्‌ । दशनेति चिरोदेशं सुखं तप्पुर्पेण तु ¦ उददेरानदोरण 
गुद्यक वामदेवतः ॥ सदयोजातन व पादौ सर्वाङ्गं प्रणवेन तु । जपादतलम- 
स्तक सवाङ्ग तत उद्रृत्याचम्य वसन धातं तं प्रधारयद्धिधि्लानमिदम्‌ ॥ 
का भवन्ति ! भसयुष्टिं समादाय संहितामच्नमच्रिताम्‌ । मस्तका- 
स्पष्दपयेन्तं म्लानं युगोदितम्‌ ॥ 9४ तन्मच्रगव कतेव्यं विधिखानं स- 
समाचरन्‌ । दृशाने पद्धधा भस विकिरेन्भूधि यतत ॥ मुखे चतुथव- 
केण अधोरेणाष्टधा इदि । वामेन गुह्यदरे तु चरिदशस्थानमेदतः ॥ ३ ॥ 
अष्टावन्तेन साध्येन पादाबुद्रत्य यत्रतः । सर्वाङ्खोद्ररनं कार्य राजन्य 
यथाविधि ॥ ४ ॥ मुखं चिना च तत्सर्वसुदल्य क्रमयोगतः । संध्याट्रये नि- 
क्रीथे च तथा पूत्रावसानयोः ॥ ५ ॥ सुध्वा सुक्त्वा पयः पीष्वा इता चा- 
वदयकादिकम्‌ । चियं नपुंसक गृध विडारु वकमूपिकम्‌ ॥ & ध स्पषटरा 
तथाविधानन्यान्भस्मखरानं समाचरेत्‌ देवाशचिगु्खृद्धानां समीपेऽन्यजदरने 
॥ ७ ॥ अशुद्ध भूतले माग कुयोनोदधृरखुनं चती । शङ्कतोयेन मूटेन भस्मना 
मिश्रणं भवेत्‌ ॥ ८ ॥ योजितं चन्द्नेनेव वारिणा भससंयुतम्‌ । चन्दनेन 
समारिम्पेञ्तानदं चूर्णमेव तत्‌. ॥ ९ ॥ मध्याह्वासाग्जख्युक्त तोयं तदनुव- 
जयेत्‌ ॥ जथ सुसुण्डो भगवन्तं काराभिरुदरं त्िपुण्डविधि पप्रच्छ ॥ तत्रेते 
शोका भवन्ति त्रिपुण्ड कारयेस्पश्वाद्रह्मविप्णुिवात्मकम्‌ । मध्याङ्कुलिभिरा- 
दाय तिर्मिमूरमच्रतः ॥ १० ॥ अनामामध्यमाङ्कष्टरथवा सख्यच्िपुण्डुकम्‌ ! 
उद्धुख्येन्युख विप्रः श्चत्नियस्तच्छिरोदितम्‌ ॥ ११॥ द्ात्रि्स्स्थानके चाध 
पोडरस्थानकेऽपि वा । अष्टस्थाने तथा चैव पञ्चस्थानेऽपि योजयेत्‌ ॥ १२ ॥ 
उत्तमाङ्गे छ्खारे च क्णयोर्नैत्रयोस्तथा । नासावक्रे गे चेवमसद्रयमतः प- 
म्‌ ॥ १३१ कूर्परे मणिबन्धे च हृदये पाश्चयोद्र॑योः । नाभो गुद्यद्रये चव- 
मूर्वाः स्फिग्बिम्बजानुनी ॥ १४ ॥ जङ्काद्रये च पादा च द्रार्चिश्र्स्यानसुत्त- 
मम्‌ । अष्टमूत्यैटविचेद्यान्दिक्पाछान्वसुभिः सह ॥ ९५ ॥ धरो ध्रुवश्च सोश्च 
छृपश्चैवानिरोऽनखः । प्रसयूषश्च प्रभासश्च वसवोऽषटाबितीरिताः ॥ १६ ॥ एते- 


१८० ईश्यादयुपनिषस्सु- 


घा नाममन्रेण व्रिपुण्डान्धारयेदुधः । विदध्यास्षोडरस्थाने त्रिपुण्ड तु समा- 
हिवः ॥ ५७ ॥ शीपेके च छ्राटे च कण कण्ठंऽसकद्ये । कूपैरे समणिवन्पर 

दये नाभिपाश्चयोः ॥ १८ ॥ पृष्ठे चकं प्रतिस्थानं जपेत्तत्राधिदेवताः। 
दिवं दाक्ति च सादाख्यासीश् विद्यास्यमेव च ॥ १९॥ वामादिनवशक्तीश्च 
एताः षोडक्ञ देवताः । नासलयो दखकश्चव अशिनो द्वौ समीरित ॥२०॥ 
अथवा मूषध्यैलीके च कणयोः शसने तथा । बाहुद्रये च हदये नाभ्यामूर्वो- 
यमे तथा ॥ २१ ॥ जानुद्रये च पदयोः पृष्ठभागे च षोड । शिवशचेर 
रद्राकों विधेशो विष्णुरेव च ॥ २२ ॥ श्रीश्चैव हृदयेशचश्च वथा नाभौ प्रजा- 
पतिः । नागश्च नागकन्याश्च उभे च ऋषिकन्यके ॥ २३ ॥ पादयोश्च समु- 
द्वाश्च तीथीः प्ष्टेऽपि च स्थिताः । एवं वा पोडशस्थानमष्टस्थानमथोच्यते 
॥ २४ ॥ गुरुस्थानं खराटं च कणद्रयमनन्तरम्‌ । अंसयुग्मं च हृदयं नाभि- 
रिलयष्टम मवेत्‌ ॥ २५ ॥ ब्रह्मा च ऋषयः सप्त देवताश्च अकीर्तिता; | अ- 
थवा मस्तकं बाहू हृदयं नाभिरेव च ॥ २६ ॥ पञ्च स्थानान्यमून्याहुमंसत- 
व्वविदो जनाः ! यथासंभवतः यौदेश्कारादपेक्षया ॥ २७ ॥ उद्खनेऽ- 
प्यराक्तश्चश्धिपुण्डादीनि कारयेत्‌ । ख्छटे हृदये नामो गे च मणिबस्धयो 
॥ २८ ॥ बाहमध्ये बाहुमूले पृष्टे चेव च शीर्षके ॥ रररे ्ह्यणे नमः ! 
हृदये हव्यवाहनाय नमः । नाभो स्कन्दाय नमः । गे विष्णवे नमः 
मध्ये प्रभस्ननाय नमः । मणिबन्धे वसुभ्यो नमः । पृष्टे हरये नमः । कङ्कदि 
सभवे नमः । शिरसि परमारमने नमः । इलयादिस्थानेपु त्रिपुण्ड धारयेत्‌ ॥ 
त्रिनेश्रं श्निगुणाधारं त्रयाणां जनकं भ्रभुम्‌ । सरन्नमः रिवायेति रररे त- 
च्रिपुण्डकम्‌ ॥ २९ ॥ कूपराधः पितृभ्यां त॒ ईशानाभ्यां तथोपरि । ईदान्यां 
लम इत्युक्तवा पश्वयोश्च तरिपुण्डकम्‌ ॥ ३० ॥ खच्छाभ्यां नस इत्युक्तवा धा- 
रथरत्तखकोष्टयोः ! भीमायेति तथा पृष्ट शिवायेति च पाश्चयोः ॥३१॥ नी 
खकण्डाय शिरसि द्विपेस्सवौत्मने नमः ! पापं नाश्रयते छत्लमपि जन्मान्त- 
रा्ञितम्‌ ॥ ३२ ॥ कण्ठोपरि कृतं पापं नष्टं खयात्तत्र धारणात्‌ । करणै तु धा- 
रणार्कणैरोगादिकरृतपातकम्‌ ॥ ३३ बाहयोबौहूकृतं पापं वश्चःसु मनसा कृ- 
तम्‌ ! नाभ्यां रिचतं पापं पृष्टे गुदङक्ृतं तथा ॥ ३४ ॥ पश्चयोधोरणात्पापं 
परख्यालिङ्गनादिकम्‌ । तद्ध सधारणं कुयोस्सर्वत्रेव त्रिपुण्डकम्‌ ॥३५ ॥ ब्रह्य 
विष्णुमहेशानां त्रय्यञ्नीनां च धारणम्‌ ! गुणरोकत्रयाणं च धारणं तेन वे 
श्रुतम्‌ ॥ ३६ ॥ इति चतुथं ब्राह्मणस्‌ ॥ ४ १ 

मानस्तोकेन मच्रेण मच्नितं मस धारयेत्‌ । उर्ध्वयुण्डं भवेत्सामं मध्यपु- 
ण्डं त्नियायुषम्‌ ॥ १ ॥ त्रियायुषाणि कुरूते रररे च युजहये । नाभो लि- 
रसि हत्पाश्चं बाद्यणाः क्षत्रियास्तथा ॥ २ ॥ त्रवर्णिकानां सर्वेषामश्निहोत्रसमु- 


ह्‌ ञ्रावटाप्नचनत्‌ ॥ २५ 54५ 


द्वम्‌ ¦ इदं सुख्यं गरहस्यानां विरजानटनं भवेद ४३ विरनाननजं उव 
यार्यं प्रोक्त सहविभिः ! भारामनम्दद्धन्द् यृहस्थःनां विदयः ॥ ४॥ समि- 
दिसमस्पन्न धाय व व्ह्यचारिगा । दयूद्ार्णा श्राच्रियागः 

। = ॥ अन्येषामपि सदपां धाय चवानलयेद्धवम्‌ । यानां ज्ानदं प्रोक्त 
वनस्थान्‌ "वर््द्‌ ॥ अतिदणाश्रनाणां तु इमगःनःस्िमसुदधवम्‌ ॥ 
दपं ददाख्यस्थ मस्म दिवाधधिजं दिवयाप्सनःस्‌ ! छ्िदाल्यन्यं 
त्रसंस्कारदग्धं वा ॥ तत्रते श्ये मवन्ति । ननःधीनं शुनं नेन तन 


टदेमतुष्टितद्‌ ! येन चिद्रेण दिरसि चिदुण्डं नस्यनः नम्‌ ॥ ०५ क्तव. 
व 


र, 


९ 


पाश्रसाचारे टुद्टसर्वच्छियोऽपि चः । सछृद्तियक्तिपुण्डुःह् वारणान्न्यऽदि पू 
त्यते॥८॥ये भस्मधारणं चक्त्या क्म कर्वन्ति मानवाः ¦ तेपां नाम्ति 
विनियोश्चः संताराजन्मक्लदटिभिः ४ ९१ सहाफानक्यु्छाना पर्वजन्माजिता- 
नाद्‌ । त्रिषुण्डोद्रख्नद्रेदयो नायतं सुदृढं दुधाः ॥ 4०६ येकं कोपो मवे- 


दरहीष्छणटे मस्ददानत्‌ । तपामुत्पत्तिसांक्छमनुमय दिपश्चिता ॥ ११॥ 
¡ नास्ति यने श्रद्धा श्राति सस्नि सर्वदा । गमाधानादिसंस्कारस्तपां ना- 
ति लिश्वयः ४ ९२॥ ये भसखरघारिण दृष्टः नराः कुवन्ति ताडनम्‌ । तेषां 
चण्डालतो जन्म व्रह्य्रद्य विपश्चिता ॥१३॥ येषां क्रोधो भवेद्धस्सधारणे 
तल्पमाणक्ते । ते महापातक्ुक्ता इति शाखस्य निश्चयः ॥ ९४ ॥ त्रिषुण्डुये 
विनिन्दन्ति निन्दन्ति शिवसेवते 1 धारयन्तिच ये भक्त्या धारयन्ति 
शिवंचते॥ १५॥ श्थिग्मस्रहितं फार धिग्प्राममरिवाटयम्‌ ! धिगनी- 
दाचन जन्म धिग्वि्यामश्िवाश्रयाम्‌ ॥ १६ ॥ सुद्राेयत्परं वीयं तद्धस्स प- 
रिकीत्ितिम्‌ । तस्मात्सर्वेषु कटेषु वीयेवान्मस्यस्षयुतः ४ १७ ॥ भखनिष्टखय 
ददन्ते दोषा भस्ाथिसंगमात्‌ । भसलरानविड्ुद्धाव्मा भस्सनिष्ट इति स्यतः 
॥ १८॥ भसससंदिग्धसवोङ्गो भस्सदीप्तत्रिपुण्डकः । भस्सशायी च पुस्पो 
मस्मनिष्ट इति स्मतः ॥ १९१५ इति पञ्चम ब्राह्मणस्‌ ॥ < ध 


अथ भुसुण्डः काटाचिरद्रं नामपञ्चकस्य माहस्मयं ब्रूदीति दोवाच । अध 
वसिषटवंश्जयस्य शतभार्यासमेतख धनंजयस द्वाह्यणस्य उयेष्टमायोपुत्रः करुण 
इति नाम तख छ्ुचिसिता भायौ । असो करणो आतृवरमसहमानो भवा- 
नोतटस्थ चृसिहमगमत्‌ । तन्न दवसमीपेऽन्येनोपायनाथ समर्पित जस्बीरफरं 
गरहीत्वाजिघ्रत्तदा तत्रस्था अश्चपन्पाप मक्षिको भव वप॑णां शतमिति । सोऽपि 
शापमादाय मश्िकः सन्खनचेष्टितं तस्ये निवेद मां रश्चेति खमभायामवदत्तदा 
मक्षिकोऽभवत्तमेवं ज्तास्वा ज्ञातयस्तेलमध्ये ह्यमारयन्त्सा खतं पतिमादाया- 
रुन्धतीमगमद्धो छचिसिते शोकेनारूमसन्धद्याहासं जीवयाम्यद्य विमूतिमा- 
दायति एषािहोत्रजं भस ॥ शव्युंजयेन मत्रेण शरतजन्तो तदाक्षिपत्‌ । म- 


॥ # ५ 


१८२ इईंशादुषनिषत्सु- 


न्दवायुसदा जज्ञे व्यजनेन उचिस्मिते ॥ 9 ॥ उदति्त्तदा जन्तुभेखनोऽस्य 
ग्रभावतः } ततो वर्षशते पूण हात्तिरेको द्यमारयत्‌ ॥ २ ॥ भसेव जीवया- 
मास कार्यां पञ्च तदाभवन्‌ । देवानपि तथासूतान्मामप्येताद्शे पुरस ॥३॥ 
तस्मात्तु भस्मना जन्तुं जीवयामि तदानये ! इत्येवमुक्त्वा मगवान्दधीयिः 
समजायत ॥ ४ ॥ खरूपं च ततो गघ्वा स्वमाश्रमपदं ययाविति ॥ इदानी- 
मख मस्नः सचौघभक्चणसाम््यं विधत्त इल्याह । श्रीगोतमविवाहकाटे 
तामहत्यां द्रा सरवे देवाः कामातुरा अमवन्‌ तदा नष्टजाना दुवीससं गत्वा 
पप्रच्छुखदोषं शमयिप्यामील्युवाच ततः शतरुद्रेण मत्रेण मच्रितं भस वै 
पुरा मयापि दत्त ब्रह्यहलयादि शान्तम्‌ । इस्येवञ्ुक्त्वा दुर्वासा दत्तवान्भस्स 
चोत्तमम्‌ । जाता मद्रचनास्स्व युयं तेऽधिकतेजसः ॥ ५ ॥ शतरदरेण मद्चेण 
भस्मोद्रछितविग्रहाः ! निधूतरजलः सवे तक्षणाचच वयं सुने ॥ & ॥ आश्व. 
यमेतज्ानीमोे भसससामभ्यैमीद्शछम्‌ । असख मससनः शक्तिमन्यां णु । एत- 
देव हरिश्चंकरयोक्वनग्रदम्‌ । ब्ह्यहल्यादिपापनात्राकम्‌ । महाविभूतिदमिति 
शिववक्षसि स्थितं नखेनादाय प्रणवेनाभिमन्व्य गायच्या पञ्चाक्षरेणाभिमन्न्य 
हरिमस्तकगात्रेषु समपेयेत्‌ । तथा हदि ध्यायस्वेति हरियुक्स्वा हरः खहदि 
ध्यात्वा दृष्टो दष्ट इति दिवमाह । ततो मस्र भक्षयेति हरिमाह दैरस्ततः । 
भक्षयिष्ये शिवं भस स्त्वाह भस्मना पुरा ॥ ७॥ पृष्श्वरं भक्तिगस्यं भ- 
स्ाभक्षयदच्युतः । तत्राश्चयैमतीवासीत्मत्तिषिम्बसमदुतिः ॥ ८ ॥ वासुदेवः 
शद्युक्ताफएरवणाऽभवलश्षणात्‌ । तदाप्रश्ति ज्ुह्धामो वासुदेवः प्रसन्चवान्‌ 
#॥ ९॥ न शक्यं भसनो ज्ञानं प्रभावं ते कृतो विभो । नमस्तेऽस्तु नमस्तेऽ- 
स्तु रवामहं क्रणं गतः ॥ १० ॥ त्व्ादयुगङे शेभो भक्तिरस्तु खदा मम । 
मससधारणसंपन्नो मम मक्तो भविप्यति ॥ ११ ॥ अत एवैषा मूतिभूतिक- 
रीस्युक्ता । असख पुरस्ताहरसच आसन्रुद्रा दक्षिणत आदिलयाः पश्चादविश्वेदेवा 
उनत्तरतो ब्रह्मविष्णुमहेश्वरा याभ्यां सूर्याचन्द्रमसौ पा्वयोसतदेतटचाभ्युक्तम्‌ + 
च्चो अक्षरे परमे व्योमन्‌ यस्िन्देवा अधिविश्चे निपेदुः । यस्तन्न वेद क्िरचा 
करिष्यति य॒ इत्तद्विदुस्त इमे समासते ! य एतद्रुहज्ावारं सा्कामिकं मो- 
्षद्रारच्हं यज॒मेयं साममयं ब्रह्ममयमसरतमयं मवति । य एतद्वुहजावारं 
बारो वा वेद्‌ स महान्भवति) स गुरः सर्वेषां मनच्राणासुपदेश्ा भवति। 
सल्युतारकं गुरुणा र्थं कण्डे बाहो शिखायां वा बध्नीत । सशद्रीपवती भू- 
भि्दक्षिणार्थं नावकद्पते तसच्छद्धया यां कांचिद्धां दद्यात्सा दक्षिणा भवति 
# १२} इति षष्ठ ब्राह्मणम्‌ ॥ ३ ॥ 

अथ जनको वेदेहो याक्ञवस्क्यमुपसमेलयोवाच भगवन्‌ च्रिुण्डविधिं नो 
ब्रूहीति स होवाच सचोजातादिषञ्चवद्यमत्रेः परिगृद्यासिरिति मस्मेयमिमन्न्य 


वृहजवालेप निपत्‌ 1 २७ १८३ 
मानस्तोक इनि सदत त्रियायुषमिनि जलेन संखज्य व्यम्बकमिनि लिसर- 
खारवश्चःस्छन्धपु न्तरा पूता भवात मावा मवान्‌ । दातर्टेण यत्फएटमदवा- 
स्तेन तत्सख्मश्रुते स एप मसञ्यानिरिनि वे याज्ञवल्क्यः ॥\ १ जनको ह वदेह 
स होवाच याच्तवद्क्यं भसखधारणात्कि फल्मश्चत इनि स होवाच तद्धस्सधारणा- 
देव उन्धिभवति तद्धस्सधारणादव हिवसायुज्यमवाश्रोतिन स पुनरावर्वते न 
स एनरावर्मते स पप भस्मञ्योनिरिनि व याज्ञवत्व्यः ॥ २} जनक्मेह ते 
स होवाच याच्चवल्क्यं भस्धारणाचि फरुमश्चते न वेनि तत्र परमदवानः- 
मसंवतेकारणिश्वेतकेतुदृ वास युनिदाघजडभरतदन्तात्रेयरवतङसुसुण्डग्रष्टत- 
यो विभूतिधारणादेव मुक्ताः स्युः स एष भस्मज्योनिरिनि च याङ्ञवत्क्य 
॥ ३ ॥ जनको ह वदेहः म होवाच याक्ञवच्स्यं भससनेन किं जायत इति 
यस्य कखवचिच्छर्मरे यावन्तो रोमकपसावन्ति लिङ्गानि भूत्वा तिष्टन्ति 
ब्राह्यणो वा क्चच्रियो वः चदयो चा शूद्ो वा तद्धस्मधारणादतच्छब्दस्य सूपं 
यस्य तस्यां द्येवावदिष्टते ४ ४॥ जनको इ बदहः पप्पलादन सह प्रजापनि- 
लोक जगास त गत्वोवाच भो प्रजापते चिपुण्डस्य माहा्मयं ब्रूहीति तं ग्रजा- 
परिरघ्रवीद्यथवश्वरस्य साहारम्यं तथव च्रिपुण्डस्येति ॥ ५॥ अथ परप्पखादो 
वे्कण्ठं जगाम तं गत्वोवाच भो विष्णो त्रिपुण्डसय माहस्म्यं ब्रूहीति यथवे- 
श्वरस्य माहारम्यं तथव च्रियुण्डकस्येति विप्णुराह ॥ ६ ॥# अथं पेप्पलादः 
काराधिस्द्रं परिसमेलयोवाचाधीहि भगवन्‌ त्रिपुण्ड बिधिमिनि त्रिपुण्ड 
विधिसेया वक्तु न रक्य इति सत्यमिति होवाचाथ भसच्छन्नः संसारान्पु- 
च्यते भसश्य्यारयानसतच्छव्दगो चरः रिवसायुज्यमवामसोति न स पुनराव- 
तेतेन स पुनरावर्तते रुद्राध्यायी सन्नश्तव्वं च गच्छति स एप भसञ्यो- 
तिर्विभूतिधारणाद्रद्यकत्वं च गच्छति बिभूतिधारणदेव सर्वेषु तीर्थेषु रातो 
भवति बिभूतिधारणाद्राराणस्यां खानेन यत्फर्मवासोति तत्फटमश्चते सर एप 
मस्मञ्योतियस्य कस्य चिच्छरीरे त्रिपुण्डस्य क्ष्म वतते प्रथमा अजपतिदि 
तीया विष्णुस्वृसीया सदाशिव इति सएष भसञ्योतिरिति सर एप 
भस्ञ्योतिरिति ॥७॥ अथ कारचचिर्द्र भगवन्तं सनक्छुमारः 
पप्रच्छाधीहि भगवन्रद्राक्षघारणविधि स॒ दोवाच सद्रस्य नयनाटुव्न्ना 
रद्राक्चषा इति रोके ख्यायन्ते सदाशिवः संहारकरं संहारं कत्वा संहाराक्षं 
मूकटीकरोति तन्नयनाजाता रुद्राक्षा इति होवाच तस्ा्ुद्राक्षस्वमिति तद्धु- 
द्राक्षे वारिविषये कृते दरगोप्रदानेन यत्फलमवायोति तत्फङ्मश्चते स एष 
भस्मज्योती रुद्राक्ष इति तद्भुदराक्षं करेण स्प्रष्ठा धारणमात्रेण द्विसहसगोप्र- 
दानएकुं भवति । तदुदाक्षे कणेयोरधा्यमाणे एकादशसहसखगोग्रदान फक 
भवति एकादश्चरद्रुस्वं च गच्छति । तदुद्रक्षे शिरसि धायेमाणे कोटिगोभ्रदान- 


९८४ हेचादयुपनिषत्सु- 


फर भवति ! एतेवां स्थानानां कर्णयोः णर वक्तं न शक्यमिति होवाच । 
मधि चस्वारिंशच्छिखायामेकं त्रयं चा श्रोत्रयोदादद्य कणे द्वात्रि्चदाह्लो 
षोडश पोडश द्वादक्न दादश मणिबन्धयोः षट्‌ षडङ्गुष्ठयोस्ततः संध्यां सकु 
ऽहर्हरपासीताभिस्यातिरिलयादमिरथ्नो जह्यात्‌ ॥ ८ ॥ इति स्म त्रद्य- 
णस्‌ ॥ ७॥ 

अथ ब्हजाबाख्सय फर नो त्रूहि भगवन्निति स होवाच य एतदहजाबा- 
रं निल्यमधीते सोऽधिपूतो मवति स वायुपूतो मवति स आदिलपूतो भ- 
वति सर सोमपूतो भवति स ब्रह्मपूतो सचति स लिपणुपूतो भवति स रद्र 
पूतो मवति स सर्वपूतो भवति स सवैपूतो मवति ॥ ९॥ य एतदुहजावा- 
ङ नियमधीते सोऽपि स्तम्भयति स वायुं स्तम्मयति स॒ आदित्यं स्तम्भयति 
स सोभ सम्भयति सर उदक्‌ स्तम्भयति स सवौन्दवान्सम्भयति स सर्वान्ध- 
हास्सतम्भयति स विषं स्तम्भयति सर विषं स्तम्भयति ॥२ ॥ य एतद्हना- 
वारु नियमधीते स त्युं तरति स पास्पानं तरति सख ब्रह्महयां तरति स 
श्रणहल्यां तरति स वीरहा तरति स सर्वहलयां तरति स संसारं सरति स सर्व 
तरति स सवं तरति ॥२॥ य पएतदुहजाबारं नियमधीते स भूरखक जयति स 
सुवरछोकं जयति स सुवरखोकं जयति स महर्छोकं जयति स तपोरोकं जयति स 
जनोलोकं जयति स सलयखोकं जयति स सबाह्धोकाञ्चयति स सर्वाहटोकाञ्न- 
यति ॥४॥ य एतद्हजावार नियमधीते स च्त्वोऽधीते स यजूप्यधीते स सामा- 
न्यधीते सोऽथर्वणमधीते सोऽङ्गिरसमधीते स शाखा अधीते स कल्पानधीते स 
नाराक्षसीरधीते स पुराणान्यधीते स ब्रह्मप्रणवमधीते स बह्मप्रणवमधीते ॥५॥ 
अनुपनीतकश्षतमेकभेकेनोपनीतेन तस्समयुपनीतद्चतसेकमेकेन गृहस्थेन तत्समं 
गरहस्थरतसेकमेकेन वानप्रस्थेन तत्सम वानप्रस्यश्तमेकसेकेन यतिना त- 
स्समं यतीनां तु श्तं पृणेमेकमेकेन रुद्रजापकेन तत्समं रद्रजापकश्चतमेकमे- 
केन अथर्वरिरःदरिखाध्यापकेन तत्सममथर्वशिरःरिखाध्यापकशतमेकमेकेनं 
चरहजाबारोपनिषदध्यापकेन तस्सम तद्रा एतत्परं धाम ब्हजनाबारो- 
पनिपज्पश्षीखस्य यत्र न सूयेस्तपति यत्र न वायु्ाति यत्र न चन्द्रमा 
भाति यत्र न नक्षत्राणि मान्ति यत्र नाधिदैहति यत्र न ण्युः भर 
नियति यन्न न दुःखानि प्रविशन्ति सदानन्दं परमानन्दं शान्तं शाश्वतं स- 
दारिवं ब्रह्यादिवन्दिति योगिध्येयं परं पदं यन्न गखा न निवर्तन्ते योगिनस्त- 
देतदचाभ्युक्तम्‌ । तद्विष्णोः परमं पदं सदा परयन्ति सूरयः । दिवीव च्च 
राततम्‌ ॥ तद्विप्रासो विपन्यवो जागृवांसः समिन्धते । विष्णोर्यत्परमं पदम्‌॥ 
ॐ सलयमिस्युपनिषत्‌ ॥ & ॥ इलयष्टमं ब्राह्णम्‌ ॥ ८ ॥ ॐभ्मदं कणभिरिति 
दान्तिः ॥ इयथर्ववेदीयब्रहजाबालेपनिषस्समप्ता ॥ 


सृसिहपूचतापिन्युपनिपत्‌ + २८ ॥ 


९८य््‌ 
[क येः क 
नृासखदटप्रवनाापन्युपानपत्‌ ॥ ८ ॥ 
यद्येक रा्रपराभूमिस्थिरवरासनम्‌ 
तियोनिधिनिदुनतुयलययदह्‌ सहः \ 
ॐ भद्र कणभिरलि सहान्तः ॥ 
अन्ञापे वा इदमासन्सलिल्मेव । स प्रजापतिरेषठः उष्य सनम- 
चत्‌ } तस्यान्तसैनसि कामः समवेत इदं खजयमिदि । नस्सःदन्छदपे म- 
नसाभिगच्छति तष्टाचा वदति तत्कमेणा करोति तदपास्यनृन्ः ¦ ऋःसन्दद्े 
समवैताधि मनसो रेतः प्रथमं यदासीत्‌ । सतो वन्धुमद्ति लिरदिन्दन्हृदध 
प्रतीष्या कवयो ननीपेति उपनं तदुपनमति यत्कामो भदनि यददंय्दंस 
तपोऽतप्यत सख तपम्हस्दा स एनं सच्नराज नारसिहमालुष्टुभमपदयद्‌ तेव त 
दैयिदमसजत यदिद श्छ : तरू हदवम चुना सद्वि त यदिद किच । 


5 


अनुष्रभो वा इसानि यतानि जायन्ते अनुष्टुभा जाचालि जीवन्ति अनु- 
भं प्रयन्ल्यसिसंवित्न्ति चलेपाः अवति अनुदुप््थना सवति अनुष 
उुत्तमा अवति वाग्वा अनुष्टुप्‌ वाच्च प्रयन्ति वाचोद्यन्ति परमा वा 
एषा छन्दसां यदनुष्टुविति ४ $ ४ सकस्चागसं सपर्वतां सहद्रीपां वसु 

न्धरां तस्सान्चः प्रथमं पादं जानीयात्‌ यष्घगन्धरवकप्सरेगणसेवितमन्तरिक्ष 
तच्साश्ो द्वितीयं पादं जानीयदरसुदद्रादियः सवेदैदेः सेवितं दिवं तन्साञ्च- 
स्तृतीयं पादं जानीयात्‌ बह्वस्दरूपं निरन्नं परमं व्योमकं तत्साश्चश्वतुर्थ 
पादं जानीयाद्यो जानीते सोऽद्धतत्वं च गच्छति ऋग्यज्नुःसखामाथवौणश्वत्वारो 
वेदाः साङ्गाः सशाखाश्चत्वारः पादा भवन्ति कि ध्यानं कः देवतं कान्यङ्ानि 
कानि देवतानि किं छम्दः क ऋषिरिति ४५२१५ स दोवाच प्रजापतिःसयो 
ह तै साविन्रस्याषटाक्षरे पदं श्रियाभिषिक्तं तत्साश्नोऽङ्ं चेद श्रिया हेवाभिपि- 
च्यते सें वेदाः प्रणवादिकास्तं प्रणवं तस्साश्चोऽङ् वेद स ्रीह्टोकाञ्जयति 
चतु्िशलयश्चरा महालक्ष्मीयद्धस्तत्साश्चोऽङ्गं वेदं स॒ आयुयदाःकी तिंनताने यं 

वान्भवति तस्ादिदं खाङ्ग साम जानीयाद्यो जानीते सोऽस्रतत्वं च गच्छति 
सावित्रीं भ्रणव यञुटेक्ष्मीं खीशुद्राय नेच्छन्ति द्वात्रिंशदक्षरं साम जानीयाद्यो 
जानीते सोऽग्रतत्वं च गच्छति सावित्रीं रक्ष्मीं यज्ञः प्रणवं यदि जानीयात्‌ 
खी शदः स शतोऽधो गच्छति तस्ास्सर्वेदा नाचष्टे यद्याचष्टे स जाचार्यसे- 
नेव स शतोऽधो गच्छति ॥ ३ ॥ स होवाच प्रजापतिः अवे देवा इदं 
सर्वं विश्वा भूतानि प्राणा वा इन्दियाणि पशवोऽच्रममूतं सम्राद्‌ स्वराद्धि 

रार्‌ तस्साश्चः प्रथमं पाद्‌ जानीयात्‌ ऋ्ग्यजुःसामाथर्वरूपः सूर्योऽन्तरादित्ये 
हिरण्मयः पुरूषस्तत्सास्नो द्वितीयं पादं जानीयात्‌ य ओषधीनां प्रभुभचति 


१८६ ईद्ाघयुपनिषत्सु- 


ताराधिपतिः सोमस्तत्साश्रस्तरतीयं पादं जानीयात्‌ स बह्मास रिवः सहरिः 
सेन्द्रः सोऽक्षरः परमः स्वराद्‌ तस्सास्नशचतुं पादं जानीयाद्यो जानीते सोऽ- 
गरतस्वं च गच्छति उग्रं प्रथमस्याच ज्वर द्वितीयया निह वृतीयसाद् 
ख्ष्युं चतुभखाच्ं साम जानीयाद्यो जानीते सोऽद्तत्वं च गच्छति तस्मादिदं 
साम यत्र ऊत्रचिन्नाचष्टे यदि दातुमपेक्षते पुत्राय शुश्रूषवे दाललन्यस 
शिष्याय वा चेति ॥ ४॥ स होवाच प्रजापतिः श्चीरोदाणेवशाथिनं नृकेस- 
रिविग्रहं योमिध्येयं परं पदं साम जानीयाद्यो जानीते सोऽश्रतसं च गच्छति 
वीरं प्रथमसाच्यार्धान्त्यं त स द्ितीयखाद्याधौन्यं हंसी तृतीयस्याद्याधौन््यं 
खस्युं चतथस्या्यार्धान्लयं साम॒ जानीयाद्यो जानीते सोऽदतत्वं च ग- 
च्छति दखादिदं साम येन केनचि दाचयैसुखेन यो जानीते स तेनैव शरी- 
रेण संसारान्मुच्यते मोचयति मुसु्ुर्भवति जपात्तेनैव श्षरीरेण देवतादतैनं 
कृरोति तस्मादिदमेव मुख्यद्वारं को नान्येषां भवति तस्ादिषद्‌ं साङ्गं साम 
जानीयाद्यो जानीते सोऽश्तत्वं च गच्छति ॥५॥ऋतं सलं परं बह्म पुरुषं कृष्ण- 
पिङ्गलम्‌ । ऊर्वरेतं विरूपाक्षं शंकरं नीर्रोहितम्‌॥ उमापतिः पञ्युपतिः पिना- 
की ह्मितघयुतिः 1 ईशानः सर्वविद्यानामीश्चरः सर्वभूतानां ब्रह्माधिपति्द्य- 
णोऽधिपतिर्यो वै यजुर्वेदवाच्यस्तं साम जानीयाद्यो जानीते सोऽदख्रतस्वं च 
गच्छति महाग्रथमान्ता्धैस्याद्यन्तवतो द्ितीयान्तार्धसाद्यं षणं तृतीयान्ताध- 
स्यादयन्नाम चतुरथान्ताधस्यायं साम जानीते सोऽग्रतव्वं च गच्छति तस्मादिदं 
साम सच्चिदानन्दमयं प्रं बरह्म तमेवबिद्रानमरत इह भवति तस्मादिदं साङ्ग 
साम जानीयाद्यो जानीते सोऽगरतस्वं च गच्छति ॥ & ॥ चेश्वसृज एतेन 
वे विश्वमिदमसृजन्त यद्धिश्वमख्जन्त तस्माद्विश्वसृजो विश्वमेनाननु प्रजायते 
ब्रह्मणः खरोकतां सातां सायुज्यं यान्ति तस्मादिदं सङ्ग साम जानीयाचो 
जानीते सोऽद्रतत्वं च गच्छति विष्णुं प्रथमान्यं मुखं द्वितीयान्टयं भदरं वती- 
यान्यं म्यहं चतुर्थान्व्यं साम जानीयायो जानीते सोऽग्रतव्वं च गच्छति 
योऽसौ वेद यदिद किंचात्मनि ब्रह्मण्येवानुष्टुभं जानीयाद्यो जानीते सोऽश्र- 
तत्वं च गच्छति खीपुंसयोवौ इहैव स्थातुमपेश्चते तस्मे सवर्य ददाति यन्न 
कुत्रापि चियते देहान्ते देवः परमं ब्रह्म तारकं व्याचष्टे येनासावश्रतीभूत्वा 
सोऽमरतस्व च गच्छति तस्मादिदं साम मध्यगं जपति तस्मादिदं सामाङ्ग 
ग्रजापतिस्तस्मादिदं सामाङ् प्रजापतियं एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ¦! य एतां 
महोपनिषदं वेद्‌ स कृतपुरश्चरणो महाविष्णुभवति महाविप्णुभैवति ! इति 
अथमोपनिषत्‌ ॥ ३ ५ 


देवा ह वे शस्यो; पाप्मभ्यः सं्ताराचच बिभीयुस्ते अरजापतिुपाधावं- 
स्तेभ्य एतं मच्रराजं नार्ंहमानुष्टुमं प्रायच्छत्तेन वे ते श्रस्युमजयन्र पा- 


चृसिहपूर्तापिन्युपनिपद्‌ ॥ २८} क 


प्मानं चातरन्त्स॑सारं चतरम्तसायो गत्योः पाप्मभ्यः संसारः विभी- 
यात्स एनं मच्रराजं नारनिहमादुष्टुन प्रतिगृहीयास्म सन्य नर्ति स 
पाप्मानं तलि स सकारं तरति तख ह व प्रणवस्य या पूर्व साद्रा प्रधिव्य- 
कारः स करिथिच्ग्यदो वह्या वसवो गायक्री गा्हपयः सा माञ्च: प्रथम, 
पादो भवति द्विनीयान्तरिक्षं स उकारः ख यञ्भिचद्वेदो विष्णुरद्राखिष्ट 
व्दक्निणधिः सा साश्चो द्वितीयः पादो मवनि तृतीयः चाःय मकारः र साम- 
भिः सामवेदो रद्रा आदिः जगव्याहवनीयः सा साञ्चस्तृतीयः पाठे भवनि 
यावसानेऽख चतुध्यधमात्रा सा सोसल्येक ओंकारः सोऽथर्वधसंद्ररथर्यचदः 
संवर्वष्छोऽचिर्मरतो विराडकपिभास्वती स्थता सा साश्चश्चतुथः पाठो भवनि 
1१0 खष्टाश्चरः प्रथमः पादो मवलयष्टाश्नरःखयः पादा भवन्त्येवं द्राविश्शदक्षरःपि 
संपचन्ते द्राविशदश्षरा वा अनुषट्मवटनुष्टुमा सर्वमिदं सष्टमुष्टुमा सर्वसुप- 
संहतं तस्य इतर पानि भवन्ति अवारः पादाश्वत्वा्ङ्गानि भवन्ति सम्र- 
णदं सवं पञ्चमं भवनि हृदयाय नमः विरते साहा चिखाय वपट्‌ कवचाय हुं 
अश्वःय फडिति प्रथमं प्रथमेन संयुज्यत द्वितीयं द्वितीयेन वृलीयं वृतीयेन च- 
तुथ चतुर्थेन पञ्चमं पञ्चमेन व्यतिषजति व्यतिषिक्ता वः इमे रोकालसाद्य- 
तिषिक्तान्यङ्गानि भवन्ति ओभिव्येतदक्षरमिदं सवं तस्मास््रयक्षरसुमयत ओ- 
कासे भवति अश्चराणां न्यासयुषदिश्रन्ति व्रह्मवादिनः॥२॥तखयहवा 
उस्रं प्रथमं स्थानं जानीयाद्यो जानीते सोऽखतत्वं च गच्छति वीरं द्वितीयं 
स्थानं महाविष्णु तृतीयं स्थानं ज्वरम्तं चतुथं स्थानं सर्वतोमुखं पञ्चमं स्थानं 
नरसिंहं पष्ट स्थानं मीषणं सक्षम स्थानं भद्रमष्टमं स्थानं सद्युन्यु 
नवमं स्थान नमामि द्यम स्थानमहमेकादश्ं स्थानं जानीयायो जानीत्ते 
सोऽस्रतत्वं च गच्छति एकादशपदा वा अनुष्ट्मवल्यनुष्टुभा सर्वमिदं 
खष्टमनुष्टुभा सर्वमिदसुपसंहतं तसरात्छवोनुष्टुम जानीयप्यो जानीते सो- 
ऽख्रतत्वं च गच्छति ॥ ३ ॥ देवाह वे प्रजापतिमघ्ुवन्नथ कस्मादुच्यत 
उममिति स होवाच प्रजापतिर्यस्पात्सरमहिश्चा सवटोकान्सवौन्देवान्स- 
वीनाव्मनः सर्वाणि भूतान्युदृह्नायजस्रं खजति विसजति वासयल्युद्राद्यत 
उद्रहयते स्त॒दिश्वुतं गर्तसदं युवानं शग न भीमसुपहलुसुभं छडाजरित्रे रदस्त- 
वानो अन्यत्ते अस्रन्निवपन्तु सेनाः तस्रादुच्यत उग्रमिति ॥ अथ कस्मादुच्यते 
वीरमिति यस्मास्स्रमदिश्चा सर्वाह्धोकान्सवौन्देवान्सर्वानार्मनः सर्वाणि भूतानि 
विरमति वेरामयलयजसं सृजति विसजति वासयति यतो वीरः कमेण्यः 
सुदक्षो युक्तम्ावा जायते देवकामसरतस्मादुच्यते वीरमिति ॥ अथ कस्मादुच्यते 
महाविष्णुमिति यस्मार्खमदिश्चा सर्वीलोकान्सरवान्देवन्सवानत्मनः सवाणि 
भूतानि व्यामोति व्यापयति सेहो यथा परुरुपिण्डं शान्तमूरुमोतं भरोतमु- 


१८८ देयाद्युपनिषस्सु- 


व्यासं व्यतिपिक्छो व्याप्यते व्यापयते यस्मान्न जातः परो अन्यो अस्िय 
आविवेश भुवनानि विश्वा प्रजापतिः प्रजया संविदानः त्रीणि ज्योतींषि 
सचते षपोडशीं तस्मादुच्यते महाविष्णुमिति ॥ अथ कस्मादुच्यते वरन्त 
भमिति यसत्सछमदहिश्चा सवेाल्धोकान्तर्वान्देवान्सवानात्मनः सर्वाणि खतेजसा 
स्वरति उवाख्यति ज्वास्यते ज्वाख्यते सविता प्रसविता दीक्षो दीपयन्दी- 
प्यमान्‌ः ज्वरं जवलिता तपन्वितपन्त्संतपन्योचनो सेचसानः सोभनः सोभ- 
मानः कल्याणस्तसादुच्यते ज्वलन्तमिति ॥ अथ कस्ाहुच्यते सर्वतोञ्ुखमिति 
यस्ार्खमहिश्चा सवीह्लोकान्सर्वान्देवान्सवानात्मनः सणि सूतानि खय- 
मनिन्द्रियोऽपि सर्वतः पश्यति सर्वतः खणेति सर्वतो गच्छनि सर्वत अदत्ते 
सर्वयः सर्वगतस्तिष्ठति । एकः गुरस्य इदं बभूव यतो बभूव सुदनसय गोपाः। 
यसप्येति भुवनं सांपराये नसामि तदहं सर्वतोमुखमिति तस्मादुच्यते सर्वै- 
तोमुखमिति ॥ अथ कसादुच्यते चृष्िहभिति यस्त्वेषां भूतानां ना बीयै- 
तमः श्रेष्ठतमश्च सिंहो वीय॑तमः ्रेष्ठतमश्च । तस्माच्च चिह आसीस्परसेश्वरो जग- 
दितं वा एतद्रूपं यदक्षरं भवति प्रतद्टिष्णुस्तवते वीर्याय खगो न भीमः कुचरो 
गिरिष्ठाः \ यस्योरषु त्रिषु विक्रमणेष्वधिक्षियन्ति युवनानि विश्वा तसखा- 
दुच्यते वृसिहमिति ॥ जथ कस्रदुच्यते मीषणमिति यस्मद्धीप्ं यस्य रूपं 
दष्टा सवे लोकाः सवं देवाः सवोणि भूतानि भीलया पलायन्ते खयं यतः कु- 
तश्च न बिभेति भीषास्माद्वातः पवते भीषोदेति सूयः भीपास्पादसिशेन्द्रय म 
द्युध।वति पञ्चम इति तस्साडुच्यते मीपणमिति ॥ अथ कखाटुच्यते भद्रमिति 
यस्ात्खरयं भदो भूत्वा सर्वदा भद्रं ददाति रोचनो रोचमानः शोभनः 
सोभमानः कत्याणः ! भद्रं कर्णेभिः सणुयाम देवा भद परयेमाक्षभिर्यजन्राः 
स्थिरैरङगैसतषटुवाधसस्तनूभिन्यरोम देवहितं यदायुः तस्मादुच्यते भद्रमिति ॥ 
जथ कसाटुच्यते शखव्युश्व्युमिति यसखास्खमहिश्ना स्वभक्तानां स्छृत एव 
खरस्युमपद्स्यु च मारयति । च आत्मदा बरु? यस्य विश्च उपासते प्रकिषं यस 
दवा; यस्य छयागृतं यो रघ्युद्युः कसे देवाय हविपा विधेम तस्मादुच्यते 
खषप्युखव्युमिति ॥ अथ कसादुच्यते नमामीति यसां स्वं देवा नमन्ति 
सुयुश्चवो ब्रह्मवादिनश्च । प्र नूनं बरह्मणस्पतिर्मन्र वदद्युक्थ्यं यस्िन्निन्द्रौ वर्णो 
मित्रो अथेमा देवा जोकांसि चक्रिरे तस्मादुच्यते नमामीति ॥ अथ कसादु- 
च्यतेऽहमिति । अहमस्मि प्रथमजा तास पूव देवेभ्यो अद्धतस्य नाभिः । 
यो मा ददाति स इदेवमावाः अहमन्नमन्नमदन्वमन्चि अहं विश्व सुव- 
नसभ्यमवां सुवणेञ्योति्यं एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इति द्वितीयोपनि- 
षत्‌ ॥ २॥ 


देवा ह वै प्रजापतिमघुवन्नानुष्टमख मच्रराजस्य नारसिंहस्य शक्ति 


चृसिहपूर्वतापिन्युपनिषन्‌ ॥ २८ ॥ ९१८९ 


वीजं नो ब्रहि भगवच्धिनि स होवाच प्रजापलनिसया वा एपा नारमिही सवै. 
मिदं सृजनि सर्वमिदं रक्षनि सवमिदं संहरति तस्मान्मायामेतां शक्ति चिद्या 
एतं मायां शक्ति वेदं स पाप्मान तरनिसदखत्यु तरनि ससंमारं तरति स 
ऽम्रत्वं च गच्छनि महतीं शियसश्चते सीमसननं चद्यवादिनो हृस्वा दीधः 
ता चनि ॥ यदि हृस्वा भवनि सवं पाप्मानं दहल्यग्नन्वं च गच्छति यदि 
दीघौ भवति महतीं श्ियमाम्रोलयश्धतत्वं च गच्छनि यदि ष्धुना भवनि ज्ञान- 
वान्भवलयश्छनस्वं च गच्छति तदेतद्पिणोक्त निदर्शनं मइ पाहिय जीपी 
तस्त्र ध्यं रक्ष्मीमोपरामभ्विकां गां षष्टी च यामिन्दरसनेन्युदाहूुः तः 
निद्या ब्रह्मयोनिं सरूपामिहायुषे शरणमहं प्रपचे सवषां व एतद्धतागःसा- 
काश्चः परायणं सकणि हवा इमानि भूतान्याकाश्ादव जायन्त जाकानष्देवे 
जातानि जीवन्लयाकाश्च प्रयन्यभिसंविन्न्ति तस्ादाकाश्च वीजं विद्यात्तदव 
ज्यायस्तदतदपिणोक्त निदशनं हसः छुचिषट्रसुरन्तरिक्षसद्धोता वेदिषदतिधिहु- 
रोणयसत्‌ ॥ त्रषहरसटतसद्ोममदड्धा गोजा ऋतजा अदिजा ऋतं बृहत्‌ ५ 
य एवं वेदेनि महोपनिषत्‌ ॥ इति तृतीयोपनिपत्‌ ॥ ३॥ + 


देवा हवे प्रजापनिमवुवन्नानुष्टुमस्य मच्रराजखय नारसिहस्याङ्गमन्रानरो 
बरूहि भगव इति सहोवाच प्रजापनिः प्रणवं सावित्रीं यजुरुक्ष्मीं नृसिहगायत्री- 
मिलयङ्गानि जानीयाद्यो जानीते सोऽगतव्वं च गच्छति ॥१॥ ओभिष्येतदक्षरमिदं 
सर्वं तस्योपव्याख्यानं भूतं मवद्धविष्यदिति सर्वमोंकार एव यच्ान्य्धिकाटानीतं 
तदप्योशार एव सर्वं ह्येत द्रद्यायमात्मा बह्म सोऽयमात्मा चतुष्पाजागरित- 
स्थानो बहिःप्रज्ञः सक्ाङ्ग एकोनविंशतिमुखः स्थुखुग्वेश्वानरः प्रथमः पादः! 
स्प्रस्थानोऽन्तःप्रज्षः सक्ाङ्ग एकोन विश्चतिञ्रुखः प्रविविक्तभुक्तजसो द्वितीय 
पादः । यत्र सुतो न कंचन कामं कामयते न कंचन स्वप्नं परयति तत्सुषुक्षं 
सुषु्षस्थान एकीभूतः प्रह्ानघन एुकानन्दमयो ह्यानन्दभुक्‌ चेतोमुखः प्राक्त- 
स्वृतीयः पादः । एष सर्वेश्वर एप सर्वज्ञ एषोऽन्तयीम्येष योनिः सर्वेय प्रभ- 
वाप्ययो हि भूतानां नान्तःप्र्न न बहिःप्रज्ञं नोभयतःग्रत्त न प्रज नाप्रक्ने 
भ्र्ञानधनमदष्टमव्यवहायमग्राद्यमरक्षणमचिन्यमव्यपदेरयमेकात्म्यप्रययत्तारं 
भ्रपञ्चोपश्चम शान्तं शिवमद्वैतं चतुथं मन्यन्ते स॒ आत्मास विज्ञेयः॥२॥ 
अथ सावित्री गायच्या यज्नुषा परोक्ता तया सर्वमिदं व्याष्ं घृणिरिति दवे अक्षरे 
सूयं इति त्रीणि आदित्य इति चीणि एतद साविन्रस्याष्टा्षरं पदं शियाभिपिक्त 
य एवं वेद्‌ भरिया हैवाभिषिच्यते तदेतद चाभ्युक्तं कचो अक्षरे परमे व्योम- 
न्यस्मिन्देवा अधिचिश्वे निषेदुः । यस्तन्न वेद किष्चा करिष्यति य इत्तद्विदुस्त 
इमे समासत इति न ह वा एतस्यची न यज्ुपा न साश्नार्थोऽस्ि यः सावित्र 
वेदेति ! ओंमूरुक्ष्मीभवरुक्ष्मीः स्वरुक्मीः काटकणीं तन्नो मदारुक्ष्मीः प्र 


१९० इशादुपनिषस्सु- 


चोदयात्‌ इष्येषा वे महारक्ष्मीयेगायन्री चतुवशलक्षरा मदति । गायनी 
चः इदं सवं यदिदं किंच तस्माय रतां महालक्ष्मीं यादुरी वेद महतीं भरि 
यमश्चते । ॐ वरसिहाय विद्महे वच्ननखाय धीमहि । तन्नः सिंहः प्रचोदयात्‌ 
इत्येषा वे नृसिंहगायत्री देवानां वेदानां निदानं मवति य एवं वेद निदान्‌- 
बान्भवति ॥३॥ देवाह वे प्रजापतिमद्ुवक्चथ कैमैच्ेः स्तुतो देवः प्रीतो 
भवति स्वात्मानं ददोयति तन्नो ब्रूहि भगवच्धिति स होवाच प्रजापतिः । ॐ 
यो हवे नृसिंहो देवो भगवान्यश्च ब्रह्मा भूर्खवः स्वस्तसरे वे नमो नमः ॥१॥ 
( यथा प्रथममश्रोक्तावाद्यन्तो तथा सवेमच्रेपु द्रष्टव्या ) ॥ यश्च विष्णुः ॥२॥ 
यश्च महेश्वरः ॥ ३ ॥ यश्च पुरुपः ॥ ४ ॥ यश्चेश्वरः॥ ५५ या सरस्ती॥६॥ 
याश्रीः॥७प६यानीरी॥ ८ धया ग्रह्ृतिः॥९॥ या विधयः ॥ १०॥ 
यश्चकारः ॥ ११ ॥ याश्चतल्योऽघंमात्राः ॥ ९२ ५ ये वेदाः साङ्गाः सश्चाखाः 
सेतिहासाः ॥ $ ३॥ ये च पञ्चाञ्चयः ॥ १४ ॥ याः सप्त महाव्याहतयः 
॥ ५५१ ये चाषो लोकपालाः ॥ ५६ ॥ये चाष्ट वसवः ॥ १७१ येच. 
कादश रद्राः ॥ १८॥ ये चद्रादद्यादिव्याः ॥ १९॥ये च्टौ महाः॥२०॥ 
यानि च पञ्च महाभूतानि ॥ २५॥ यश्च काटः ॥ २२॥ यश्च मनुः ॥२३॥ 
यश्च मृदुः ॥ २७ ॥ यश्च यमः॥ २५५ यश्चान्दकः ॥ २६॥ यश्च प्राणः 
२७ ॥ यश्च सूयः ॥ २८ ? यश्च सोमः ६२९ ॥ यश्च विराट्‌ युंर्पः॥२०॥ 
यश्च जीवः ॥३१॥ यच्च सर्वम्‌ ॥ ३२ ॥ इति द्रार्रिश्चत्‌ इति तान्परजापतिर- 
चवीदेतैमत्रर्निलयं देवं स्तुवध्वम्‌ । ततो देवः प्रीतो मवति स्वासानं दृश्यति 
तस्माद्य एतेमंत्रर्मिस्यं देवं स्तोति स देवं पश्यति सोऽग्रृतत्वं च गच्छति य॒ 
पूवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इति चतुध्यंपनिपत्‌ ॥ ४ ॥ 


देवा ह वे प्रजापतिमवरुवन्नानुष्टुमस्य मश्नराजस्य नारसिंहस्य महाचक्र 
नाम चक्र नो बरूहि भगव इति सार्वकामिक मोक्षद्वारं उयोगिन उपदिशन्ति 
स होवाच प्रजापतिः षडक्षरं वा एतस्सुदशंनं महाचक्रं तस्मास्पडरं भवति 
पट्पत्र चक्र भवति षङ्खा तव चरतुभिः संमितं भवति मध्ये नाभिमवति 
नाभ्यां वा एते अराः प्रतिष्ठिता मायया एतत्सव वेष्टित मवति नास्मान 
माया स्ष्रशति तस्मान्मायया बहिवेष्टितं मवति । अथाष्टारमष्टपत्रं चक स- 
चत्यष्टाक्षरा वे रायन्नी गायच्या संमितं भवति बहिर्मायया वेष्टितं भवति 
छेच क्षेत्रं वे मयेषा संपद्यते । अय द्ादस्ारं द्रादशपत्रं चक्रं भवति द्राद्‌- 
श्ाक्षरा वे जगती जगदा संमितं भवति बहिमौयया वेष्टितं भवति । अथ 
षोडशारं षोडशपत्रं चक्रं भवति षोडरकलो वे पुरुषः पुरुष एवेदं सर्व 
पुरुषेण संमितं भवति मायया बदहिवेितं भवति । अथ द्वा्रिशदरं द्राति 
स्पत चक्रं भवति द्वात्रिंशदक्षरा वा अनुष्टमवयनुष्टुभा सर्वमिदं भवति 


वरृखिह पूर्वं तापिन्युपनिषन्‌ ॥ २८ ५ ९२९१ 


दहिमोयया वषित भवलयरवा एतसुवद्ं नवनि वेदा का एने अराः प्त्री 
एतन्सर्वतः परिच्छामनि छन्दांसि च पचाणिधं ९ ॥ पनन्सुदर्शनं महाचक्र 
तख मध्ये नाभ्यां तारकं यदक्षरं नारसिंहमेकाक्षरं तद्धवनि पटटरसु पत्रेषु 
पडश्चरं सुदरनं भवलष्टसु पत्रेष्वष्टाक्षरं नारायणं मवनि ्ाददसु पत्रेषु 
द्वादशाक्षरं वादुदवं भवति पोडशसु पत्रेषु मानृकाचाः सविन्डरुकाः षोडश 
सवरा भवन्ति द्रातचरिशत्सु पत्रेषु द्रात्रिरादश्चरं मच्रराजं नारनिहमानष्टस 
भवति तद्रा एतस्सुदशनं नाम चक्रं सार्वकामिकं साोक्षट्रार्छयं यद्धसयं 
साममयं ब्रह्ममयमदतमयं अवनि तस्य पुरस्तास्व असते सदा दद्धिणतं 
आदिलयाः पश्चाद्विश्वेदवा उत्तरतो ब्रह्मविष्णुमहेश्वरा नास्यां सूयोरचन्द्र॑मसलो 
पाश्वयोस्तदेतदचाभ्युक्त । ऋचो अक्षर परमे व्थोमन्यस्मिन्देवा अधिविश्वे 
निपेदुः । यसन्र येद किंष्चा करिप्यनि य इत्तषिदुस्त इमे समासत इति 
तदेतत्सुदर्दीनं महाचक्रे काले दा युवा वा वेद स्र महान्भवति स गुरः स- 
देषां मच्राणाद्ुपदे् भवलवुष्टमा होम ऊर्यादवुष्टभार्चनं कृयीत्तदेतदरक्चोश 
खद्युतारकं गुरुणा रब्धं कण्टे बाहा शिखायां दा वक्नीत सक्षदवीएतरती भूमि- 
दैक्षिणाथं नावकद्पते तस च्छरद्धया यां कंविद्ां द्यात्वा दक्षिणा भवति 
॥ २ ॥ देवाह वे प्रजापतिमघ्ुवन्नावुष्टमसयय म्चराजस्य नारशिहस्य फर 
नो ब्रूहि भगव इति स होवाच प्रजापतियै एतं मच्रराज नारतिहमानुष्टमं 
नियमधीते स्मोऽधिपूनो भवति स वायुपूतो भवति स आदिलयप्रूतो भवति 
स सोमपूतो भवति स सलयपूतो भवति स ब्रह्मपूतो भवति स विष्णुपूतो 
भवति स रुद्रपूतो भवति स देवपूतो भवति स सर्वपूतो भवति स सर्वपूतो 
मवति ॥३॥ य एतं मच्रराजं नारसिहमालुष्टुम नियमधीते स रखष्युं तरनि स 
पाप्मानं तरति स व्रद्यहयां तरति स अरण्यां तरति सख वीरहलयां तरति 
स सर्वहयां तरति स संसारं तरति स सवे तरति स सव तरनि ॥४। य एतं 
मच्रराज नारसिहमानुष्टुम नियमधीते सोऽभि स्तम्भयति स वायुं स्तम्भयति 
स आदिं सम्भयति स सोमं स्तम्भयति स उदकं सम्भयति स सर्वान्देवां- 
स्तम्भयति स सवौन्यरहास्तभयति स बिष स्तम्भयति स विषं सस्मयति ॥५॥ 
य एतं मच्रराजं नारसिहमानुष्टभं नियमधीते स देवानाकषेयति स यश्चानाक- 
धयति स नागानाकषेयति स बरहानाकपयति स मदुष्यानाकषेयति स सदना- 
कषयति स सर्वानाकषयति ॥६॥ य एतं सच्रराजं नारक्षिहमानुष्टुमं नियमधीते 
स भूरखाकं जयति स भुवरोकं जयति स स्वर्खछोक्‌ जयति स महरूकं जयति 
स जनोरोकं जयसि सं तपोलोकं जयति स ससकं जयति स सवाछ्धोका- 
जयति स सर्वाष्धोकाञ्जयति ॥ ७ ॥य एतं मच्रराजमानु्टुमं निलयमधीते 
सोऽश्िषटोमेन यज्ञते स॒ उक्थ्येन यजते स षोडरिना यजते स वाजपेयेन 


१९२ ईशादुपनिषत्सु- 


यजते सोऽतिरात्रेण यजते सोऽक्चरोयौमेण यज्ञते सोऽश्वमेधेन यजते स स्वैः 
ऋतुभियैजते स सवैः कतुभियैजते ॥ ८ ॥ य पतं मच्रराजं नारसिहमानुष्टभं 
निलयमधीते स च्वोऽधीते स यजृष्यधीते स सामन्यधीते सोऽथर्वणमधीते 
सोऽङ्धिरसमधीते स शाखा अधीते स पुराणान्यधीते ख कट्पानधीते स गा- 
थामधीते ख नाराश्चसीरधीते ख प्रणवमधीते यः प्रणवमधीते स सर्वमधीते 
स सर्वमधीते ॥ ९ ॥ अनुपनीतश्चतमेकमेकेनोपनीतेन तत्समसुपनीतश्चत- 
मेकमेकेन गृहस्थेन तस्वमं गृहस्थशतमेकमेकेन वानप्रस्थेन तत्समं वानम्र- 
स्थक्षतयेकमेकेन यतिना तस्सम यतीनां तु शातं पूणमेकमेकेन र्दरजापकेन 
तत्समं सदजापकशतमेकमेकेनाथ्वशिरःशिखाध्यापकेन तत्सममथर्वरिरःसि- 
खाध्यापककशतमेकमेकेन तापनीयोपनिषदध्यापकेन तस्वमं तापनीयोपल्निष- 
दध्यापकशतमेकमेकेन सच्रराजाध्यापकेन तत्सम तहा एत्तसरमं धाम मघ्र- 
राजाध्यापकस्य यत्र न सूयस्तपति यत्र न वायुवोति यत्र न चन्द्रमा भाति 
यत्र न्‌ नक्षत्राणि मान्ति यत्र नाधिदंहति यन्न न श्त्युः प्रविशति यत्र नं 
दःखं सदानन्दं परमानन्दं शान्तं शाश्वतं सदाशिवं ब्रह्मादिवन्दितं योगि- 
ध्येयं परमे पदं यत्न गत्वा न निवतेन्ते योगिनः ॥ तदेतदचाभ्युक्तं । तद्ि- 
ष्णोः परमं पदं सदा पस्यन्ति सूरयः । दिवीव चक्षुराततं । तद्विप्रासो 
विपन्यवो जाग्रवांसः समिन्धते । षिष्णोर्यत्परम पदं । तदेतन्निष्कामस्य भवति 
तदेतन्निष्कामस्य भवति य एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ इति पञ्चमोपनिषत्‌ ॥ 
इति नृसिहपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ 





चसिदोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ २९॥ 


नृसिहोत्तरतापिन्यां तुर्थतुयोर्मकं महः । 
परमाद्वैतसान्नाञ्यं प्रलयश्चमुपरभ्यते ॥ 


ॐ देवा ह वै प्रजापतिमनुवन्नणोरणीयांसमिममाव्मानसोकारं नो व्या- 
चक्ष्वेति तथेल्योमिव्येतदक्षरमिदं सर्व तश्योपव्याख्यानं भूतं सवद्धतिष्यदिति 
सर्वमोंकार एव यच्चान्यन्निकारदीतं तदप्योंकार एव स्वं दयेतद्रह्यायमात्मा 
ब्रह्म तमेतमास्मानमोभिति बह्यणैकीङ्चल बह्म चास्मानमोगित्येकीङृलय तदे- 
केमजरमद्धतमभयमोमिलनुभूय तस्मिन्निदं सवं त्रिदारीरमारोप्य तन्मयं हि 
तदेवेति संहरेदोमिति तं वा एतं वरिशरीरमास्मानं त्रिशरीरं परं बह्मनुसंद्‌- 
ष्यास्स्थूलत्वास्स्थूरुसुक्तवाच सृक्मत्वात्सृक्ष्मयुक्सवाचेक्यादानन्दभोगाचच सोऽ- 
यमात्मा चतुष्पाजागरितस्थानः स्थूटप्रत्तः सष्ताङ्ग एकोनविंशतिमुखः स्थूरुक्‌ 
तुरारमा विश्वो वेश्वानरः प्रथमः पादः ॥ खमस्थानः सृक्ष्मप्र्तः सक्ताः 


यृखिद्ोत्तरतापिन्युपनिपत्‌ ॥ २९ ॥ १९३ 


एकोन विशतिसुखः सुक्ष्म चतुरात्मा तजसो हिरण्यगर्भो दितीयः पादः ॥ 
यत्र सुक्षो न कंचन कामं कामयते न कंचन खम परयति तस्सुषुक्ष सुयुष- 
स्थान षक्नेभूतः प्रहानवन एवानन्दमयो ह्यानन्दसुद्‌ चेतोसुखश्वतुरात्मा 
भ्रात हश्वरस्ठरतीयः पादः ध एष सर्वंश्वर एष सर्वक्त एषोऽन्तयीम्येप योनि 
सर्व प्रभवाप्यय हि भूतानां चयमप्येतस्सुषु्च सस्र मायःमात्रं चिदेकरसो 
द्यमास्माय तुरीयश्वतुरा्मा चयीयावसितववादकेकस्योतानुक्तात्रनुाविकल्य- 
खयसप्यत्रापि सुपक्वं स्वञ्चं मायामात्रं चिदेकरसो द्यमात्माथायमादक्ते न 
स्थूखग्ररं न सृष्ष्मप्रततं नोभयतःप्रक्ञं न प्र नाप्रक्ते नं प्रहानवनसश्षटमव्य- 
वहायेममाद्यमरक्चषणमचिन्यमव्यपदरेयमकात्म्यभ्रलयसारं प्रपडोपश्चमं शिवं 
चछास्तमद्वैतं चतुथ मन्यन्ते स जात्मा स विन्ञेय ईश्वरमाषस्तुरीयस्तुरीयः ॥ 
इति प्रथमः खण्डः ॥१॥ 


तं वा एतसाव्मानं जा्रलयस्वममसुपुषं स्वदे जय्रतमसुपुक्चं सुषु जायत- 
सस्व ॒तुरीये जयरतमस्व्मसुपुप्षव्यभिचारिण नियानन्दं सदेकरसं दयेव 
खष्युपो दृटा श्रोत्रय द्रष्टा वाचो दष्टा मनसो दष्टा इुदधदैष्टा आ्राणख 
दष्टा तमसो दृष्टा सर्वस दष्टा ततः सर्वस्मादन्यो विरक्षणश्चष्चुषः 
साश्ची आओ्ओत्रय साक्षी वाचः साक्षी मनसः साक्षीः चद्धेः साक्षी भा- 
णस साक्षी तमसः साक्षी सर्वस्य साक्षी ततोऽविक्रियो महाचैतन्योऽ- 
स्मात्सर्वस्माप्पियतम आनन्दघन द्येवसस्रात्सर्वसात्पुरतः सुविमातमेक- 
रसरेवाजरमण्तमभयं बद्यवाप्यजयेन चतुष्पादं मान्नाभिरोकारेण चकीकुय- 
जागरितस्थानश्वतुराव्मा विश्वो वेश्वानरश्चतूरूपोकार एव चतूरूपो ह्ययमकारः 
स्थूरसुक्ष्मबीजसाश्षिभिरकारसरूपरापेरादिमस्वाद्रा स्थूरत्वास्सूक्मव्वाद्वीजत्वा- 
र्साक्षित्वाच्ामोति ह बा इदं सर्वमादिश्च भवति य एवं वेद्‌ ॥ सखस्नस्थान- 
श्तुरात्मा तेजसो दहिरण्यगर्भश्चवूरूप उकार एव चतूरूपो द्ययसुकारः स्थूर- 
सूक्ष्मवीजसाश्षिभिरकाररूपेरुत्कर्षादुभयत्व स्स्थूरुतवास्सूक्ष्मत्वाद्वीजत्वार्सा- 
क्षित्वाच्योत्कषेति ह वे हानसंतति समानश्च भवति य एवं वेद्‌ ॥ सुपुषस्था- 
नश्चतुरात्मा प्राक्त इश्वरश्चतूरूपो मकार एव चतूरूपो ह्ययं मकारः स्थूरसूक्ष्म- 
बीजसाक्षिभिमकाररूपेमितेरपीतेव स्थुरत्वात्सृ््मह्वाद्रीजत्वात्साक्षि्वाच 
मिनोति ह वा इदं सर्वमपीतिश्च मवति य एवं वेद्‌ ॥ मान्नामान्नाः प्रति- 
मात्राः यादथ तुरीय इश्वरमासः स खराट्‌ खयमीश्वरः खप्रकाद्श्चतुरा- 
रमोतानुक्तात्रचुक्ञाविकस्पेरोतो' ह्ययमात्मा दयेवेदं सर्बमन्तराठे काराञ्चि 
सूयोसररनुक्तातो द्ययमास्मा ह्यस्य सर्वस स्वात्मानं ददातीदं सवं स्वात्मानमेव 
करोति यथा तमः सवितानु्तकरसो इयमात्मा चिद्रूप एव यथा दायं 
द्ग्ध्वाश्चिरविकस्पो इयमात्मा वाच्छनोऽगो चरत्वाच्िद्रूपश्चतूरूप ॐ्कार एवं 

अ. उ. १३ 


१९४ दशाद्युपनिषत्सु- 


चतूरूपो द्ययमोंकार ओतानुक्तत्रनु्ताविकल्यैरोकारस्पैरास्मैव नामरूपात्मकं 
हीदं सवं उरीयस्वाचिदरूपस्वाच्ोततरनादनुक्ञातृत्वादनुक्ञानस्वादविकव्परूपत्वा- 
श्चाविकस्परूपं दीदं सवं नेव तत्र काचन सिदासल्यथ तस्यायमादेशो माजश्वतथे| 
व्यवहार्यः ग्रपञ्चोपशमः रिवोऽ्रेत अकार आत्मेव संबिशलयात्मनात्मानं य 
एवं चेदेष वीये नारसिंहेन वानुष्टुभा मच्रराजेन तुरीयं विद्यादेष ह्यात्मानं 
प्रकाशयति सर्वसंहारसमर्थः परिभवासहः प्रभुव्याक्षः सदोऽस्वलोऽदिद्यात- 
स्काथैदीनः स्रात्मबन्धहरः सर्वदा द्वैतरहित आनन्दरूपः सर्वाधिष्ठानः स- 
न्मा्नो निरस्ताचिद्यातमोमोहो ऽहमेवेति तस्मादेवमेवेममाप्मानं परं वह्मालु- 
संदध्यादेष वीरो नृचिह एवेति ॥ इति द्ितीयः खण्डः ॥ २ ॥ 


तसह वै प्रणवस्य या पूवां मात्रा सा प्रथमः पादो भवति द्वितीयः 
द्वितीयस्य वृतीया चृतीयसय चतुर््योतानुकता्रनुत्ताविकल्परूपा तया पुरीय 
चतुरात्मानमन्विष्य चतुर्थपादेन च तया तुरीयेणानुचिन्तयन्मरसेत्तख ह वा 
एतस्य प्रणवस्य या पूवी मात्रा सा पथिव्यकारः स करिभिकग्वेदो बह्मा वसवो 
गायत्री गादहैपदयः सा प्रथमः पादो भवति भवति च सर्वषु पादेषु चतुरात्मा 
स्थूरखसृक्ष्मजीजसाक्षिभि्िंतीयान्तरिक्षं स उकारः स यज्भिथचुरवेदो विष्णु- 
सद्राच्िष्टब्दक्षिणाभिः सा द्वितीयः पादो भवति भवति च सर्वेषु पादेषु 
चतुरात्मा स्थुरृक्ष्मबीजसक्षिभिस्तृतीथा यौः स मकारः स सामभिः सा- 
मवेदो सद्रदिलया जगलयाहवनीयः सा तृतीयः पादो भवति भवति च सर्वेषु 
पादेषु चतुरात्मा स्थखसूक्ष्मबीजसाक्षिभियावसानेऽसख चतुथ्यधमान्ना सा 
सोमरोक ॐध्कारः साथर्वणेरमत्रेर्थर्ववेदः संववैकोऽथिमैर्तो बनिराडेकषिभौ- 
सती स्मृता चतुः पादो भवति भवति च सर्वेषु पादेषु चतुंरास्मा स्थूख- 
सुक्ष्मबीजसाक्षिभिमात्रामात्राः प्रतिमात्राः कत्वोतानुक्तात्रनु्ताविकव्परूपं 
वचिन्तयन्यरसेऽ्ोऽखतो इतसेवित्कः शुद्धः संविष्टो निर्वन इममसुनियमेऽनु- 
भूयेहेदं सर्व॒दा स प्रपञ्वदीनोऽथ सकः साधारोऽदरतमयश्चतुराटमाथ 
महापीठे सपरिवारं तमेतं चतुःसप्तात्मानं चतुरात्मानं मूरस्चाविरूपं प्रणवे 
संदध्यात्सक्तात्मानं चतुरास्मानमकारं ब्रह्माणं नाभो स्वात्मानं चतुरात्मान- 
सकारं विष्णुं हृदये सप्तात्मानं चतुराह्मानमकारं रुद्रं अरमध्ये सपरात्मानं 
चतुरात्मानं चतुःसक्षास्मानं चतुरात्मानमोकारं सर्वेश्वरं द्वादशान्ते सक्तात्मा 
च्चतुराव्मानं चतुःसक्ताव्मानमोंकारं तुरीयमानन्दौगृतरूपं षोडशन्तेऽथानन्दा- 
तेने ताश्वतुधा संपूज्य तथा ब्रह्माणमेव विष्णुमेव रुद्रमेव विभरक्ताखीनेवा- 
विभक्ताखीनेव लिङ्गरूपानेव च संपूञ्योपहारश्वतुधाथ चिङ्गारसंहसय तेजसः 
ज्रीरत्रयं संव्याप्य तदधिष्टानमारमानं संज्वाल्य तत्तेज आत्मचेतन्यशूपं 
बरुमवष्भ्य रुणेरेक्यं संपा महास्थूरुं महासूक्ष्मे महासूक्ष्म महाकारणे च 


नृ्िदोत्तरतापिन्युपनिधन्‌ ॥ २९ ॥ ५९५ 


संह माव्राभिरोवानदात्रनुक्ाविकल्पर्प चिन्तयन्प्ररेन्‌ ॥ इनि नृनीवः 
खण्डः} ३॥ 
तं वा एतमान्मादं परमं चदहमन ठुीयाच्छाराययिद्योतमनुषटमा नस्वा 
खोप्िनि संहृव्याह मिलनुसंदध्यादथतमेदान्मान परमं वद्यांकारं तमय 
सा(रायण्वदतसंकादख्ात्मान नारक नत्दमल रदरदःनसदध्याट्थतसय- 
वमात्नानं परमं व्रह्यंकारं वुरीयोकारायधिद्यातं प्रणवेन संबिन्त्यानु्रभा रत्व; 
सचिदानन्दपूणस्मसु नवात्मकं सचिदानन्दपूणः्मानं परं व्रह्म संभाव्याह 
मिलयात्सानमादाय मनसा वद्यणक्ीुयीद्यदनुष्टेभव वा एपं उपवसन्नेष हि 
सर्वत्र सर्वदा स्वार्मा सन्‌ सर्वमत्ति दृखिहोऽखा परमेश्वरोऽसा हि नथ 
सर्वदा सवोदमा सन्त्यर्दमत्ति नृ एवकर एष तुरीय एष एवो एप एव 
वीर एप एव मह नेप एच विष्णुरेष एव उवरुक्गेप एव सर्वतोयुख एप एव 
नरृखह पष एवं मापण एष एव सद्‌ एप एव दत्युख्रत्युरप एवं नमास्यपं 
एवाहमेवं योगारूढो व्रह्यण्यवानुष्टभं संदध्याद्‌कार इति ॥ तद्ता शोका 
भवतः ॥ संस्तभ्य सिहं खसुत्युणाथान्संयोज्य सुङ्गकचरपभसय हत्वा ॥ वदयां 
स्फुरन्तीमसतीं निपीञ्य संभक्ष्य सहेन स एप वीरः ॥ खुङ्गपोतान्पादा- 
नसा इत्वा तान्रसच्स्वयम्‌ । नत्वा च वहुधा दृष्टा नृिंहः स्ययुद्मा- 
बिनि ॥ इति चतुथः खण्डः ॥ ४॥ 


अथैष उ एव अकार आक्चतमार्थं आस्मन्येव नूर्चिहे देवे बरह्मणि वयत 
एप द्येवाप्ततम एष इहि साक्ष्येष इद श्वरस्तस्सर्वगतो नहीदं सर्वमेष दि व्याक्च- 
तम इदं स्वं यदयमात्मा मायामाघ्न एष एवोग्र एष टि व्याप्ततम एष एव 
वीर एष हि व्याप्ततम एष एव महानेष हि व्याप्तम्‌ एष एव विष्णुरेष हि 
व्याप्ततम एष एव ज्वलन्नेष हि व्याक्षतम एप एव्र सर्वतोसुख एष हि व्याप. 
तम एष एव जु सिह एष हि व्याप्ततम एष एक भीषण एष हि व्याक्षतम एष 
एव भद्र एष हि व्याप्ततम एष एव श्युश्द्युरेप हि व्याक्चतम एष एवं 
नमाम्येष हि व्याक्षतम एष एवाहमेष हि व्याक्तततम आत्मेव सृचिहो देवो 
वद्य भवति य एवं वेद्‌ सोऽकामो निष्कासं आक्तकम आत्मकामो न तख 
प्राणा उव्छामन्यन्नैव समवलीयन्ते बहव सन्ब्रह्माप्येययेष एवोकार उस्छ- 
तमां आत्मन्येव नृचिहे देवे वह्यणि वते तस्मादेष सलयस्वरूपो न द- 
न्यदस्तयप्रमेयमनात्मग्रकाश्लमेषप हि स्वप्रकारोऽसङ्गोऽन्यन्न वीश्चत आत्मा 
नान्यथा प्राषिरा्ममात्रं दयेतहुरकृष्टमेव एवोग्र एप दवोक्छृष्ट एप एद वीर 
एष देवोचछृष्ट एष एव महानेष द्यवोर्छृष्ट एष एव विष्णुरेष द्येवोच्छृष्ट एप 
एव जउ्वलन्नेप द्येवोत्छृष्ट एप एव सर्वत्तो्ुख एष देवोष्छृष्ट एष एव नृ्विह 
एष द्येवोक्कृष्ट एष एव सीषण एप घ्चेवो्ृष्ट एष एव भद्र एष द्येवोच्छृ्ट 


१९६ इश्ाद्युपनिषस्सु- 


एष एव खष्युखरव्युरेष दयवोष्ृष्ट एष एव नमाम्येष द्यवोद्टष्ट एष एवाहमेष 
दयेवो^्छृष्टसस्माद्‌ातमानमेवेनं जानीयाद्‌ स्मिव नरसिंहो देवो ब्रह्म भवतिय 
एवं वेद सोऽकामो निष्काम आ्ठकाम आत्मकामो न तस्य प्राणा उक्काम- 
न्यत्रैव समवलीयन्ते वद्येव सन्बह्याप्येदयेष एव मकारो महाबिभूलर्थं 
आन्मन्येव नुसिंहै देवे बह्यणि वतैते तसादयमनष्पो भिन्नरूपः खभ्रकाशो 
बदयेवाक्षतम उच्छरृष्टतम एतदेव ब्रह्मापि सर्व महामायं महाचिमूत्येतदेवो- 
अमेतदधि महाविभूस्येतदेव वीरमेतद्धि सहा विभूव्येतदेव महदेतद्धि महानि. 
भूत्येतदेष विष्ण्वेतद्धि महाबिभूत्येतदेव उवख्देतद्धि सहाविभूत्येतदेव सर्ब- 
तोञ्चुखभेतद्धि महाविभूत्येतदेव चृक्िहमेतद्धि महाविभूत्येतदेव भीपणमे- 
तद्धि महानिभूत्येतदेव भद्रमेतद्धि महाबिभूव्येतदेव त्यु सष्य्वेतद्धि सहा- 
विभूष्येतदेव नमाम्येतद्धि महाविभूव्येतदेवाहमेतद्धि महाविभूति तस्माद्‌ 
कारोकारभ्यामिममात्मानमाघतससुच्छृष्टतम चिन्माघ्रं सर्वद्र्टारं सर्वस्राक्षिणं 
सर्वास सर्वप्रेमास्पदं सधिदानन्दमात्रमेकरसं पुरतोऽस्पात्सर्वस्मास्सुविभा- 
तमन्विष्याप्ठतमसुल्छृष्टतम महामायं सहाविमूति सचिदानन्दमात्रमेकरसं 
पुरमेव ब्य मक्रारेण जानीयादत्मेव नृचिहो देवः परमेव ब्रह्म भवति य 
एवं वेद सोऽकामो निष्काम आष्वकाम आसमकामो न तख प्राणा उकव्काम- 
न्यत्रैव समवीयन्ते ब्रह्मेव सन्त्रह्माप्येतीतिह प्रजापतिर्वाच प्रजापतिर- 
वाच॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥ ५॥ 


ते देवा इममात्मानं सातमेच्छसतान्हासुरः पाप्मा परिजग्राह त रेश्चन्त 

तनमासुरं पाप्मानं यसाम इत्येतमेवोकाराम्रविद्योतं तुरीयत्तरीयमात्मानमु 
अमनुम्रं वीरमवीरं महान्तममहान्तं विष्णुमविष्णुं उवछन्तमञ्वरन्तं सर्वतोयु 
खमसर्वेतोमुख वृखिहमनृसिहं मीपणसमीपणं मद्रममद्रं खष्युखरव्युमख्ल्युशल्यु 
नमाम्यनमाम्यहमनहं नृसिहानुष्टुभैव इुद्धधिरे तेभ्यो हासावासुरः पाप्मा 
सचिदानन्दुघनञ्योतिरभवत्तसादपक्रकषाय इममेवोकारा्रधिद्योतं तरीयतुरी 
यमात्मानं नृसिंहायुष्टुमेव जानीयात्तस्यासुरः पाप्मा सच्चिदानन्दघनन्योतिम- 
वति ते देवा स्योतिरुत्तितीर्षवो द्ितीयाद्धयमेव पर्यन्त इममेवोकाराभ्रवि्योतं 
तुरीयतुरीयमास्मानमनुष्टुमान्विप्य प्रणवेनैव तस्मिन्नवस्थितास्तेभ्यस्तज्योति- 
रस्य सवे पुरतः सुविभातमविभातमद्वेतमविन्यमणिङ्ग खप्रकाशचमानन्द्‌ 
घनं न्यम भवदेर्वेवित्खप्रकादं परमेव वद्य भवति ते देवाः पुत्रेषणायाश्च 
वित्तेषणायाश्च खोकेपणायाश्च ससाधनेभ्यो व्युत्थाय निराकारा निष्परिभ्रहा 
अरिखा अयक्छोपवीता अन्धा बधिरा युग्धाः क्वीवा मूका उन्मत्ता इव 
परिवतेमनाः शान्ता दान्ता उपरतास्तितिक्षवः समाहिता आस्मरतय 
आत्मक्रीडा अआलत्ममिशुना आस्मानन्दाः प्रणवमेव प्रं ब्ह्मास्मध्रकाश्च 


नृविदोत्तरतापिन्युपनिषन्‌ ॥ २९ ५९७ 


शन्यं जानन्ततद्रेव परिममःप्तालस्सानदेदासं वनमाचरननोकारे परे ब्रह्मणि 
पर्यवसितो भवेत्प ःस्मन्येवालमानं परं व्य पदयनि } तदप शोकः । सङक- 
प्वदुङ्ग संयोज्य निह खङ्गे योजयेन्‌ । खड्ाभ्यं सङ्कनावध्य चयो देव 
उपासत इति ॥ इति षष्टः चण्डः ॥ ६॥ 

दुवादइ वें प्रजःपानमदयुवन्‌ यूय एव ने भगवान्वजतःपयरिवति तथेद्यज 
व्वाढनरस्वादनरत्वादसतवाददोकच्वादमोहव्वादनदनःयस्वःदपिपाद्न्व्‌ 
तत्वाचाकरेगेममात्मानमन्विप्योच्छषसवादत्पादकस्वादुस््रवेष्टः्वादुन्थापथिन- 
त्वादुद्रषत्नादुत्कर्वृखादुस्पथवारकत्वाट दालन्वादु द्ान्तत्वाद्‌ रीणयचिद्तन्वा- 
चाकारेणेममात्मान परमं वद्य नृतिहमन्विप्याकारणममात्मानयुकःरं पृदः 
धमाङृप्य सिंदीकृलयोत्तराधन तं सिंहमाकृष्य महच्वान्महल्वान्मानत्वगन्मुक्घ- 
त्वान्महादेवस्वान्महेश्वरत्वान्महासच्वान्महाविस्वान्महानन्दस्वान्महाप्रसुस्वा- 
च मकारार्धेननेनव्मनेकीकयोदशरीरो निरिन्दियोऽप्राणोऽतमाः सचिदान- 
न्दुमात्रः स श्वराद्र्‌ भवति य एवं वेदं कसूवमियहमिति होवाचैवमेयेदं 
सवं तस्सादहमिति सवाथिधान तसयादिरयमकारः स एव भवति 
सर्वं द्ययमात्मायं हि सर्वान्तये न दीदं सर्वमहमिति होवाचेव निरात्म- 
कमात्मवेदं सच तसास्सवव्मकेनाकारेण सवाव्पकमात्मानमनिवच्छेदरद्ययदं 
सव सचिदानन्दरूपं सच्िदानन्दरूपमिद सव सद्धीदं सवे सत्सदिति 
चिद्धीरं सर्वं कादाते प्रकाशते चेनि किं सदितीदमिदं नेलयनुभूतिरिति 
केपेनीयमियं नेयवचनेचेवानुभवन्चुवाचेवमेव बिदानन्दावप्यवचनेनेवानुभ- 
वञ्चुवाच सर्वमन्यदिति स परमानन्दस्य बरह्मणो नाम ब्रह्मेति तस्यान्ोऽयं 
मकारः स एव भवति तसान्मकारेण परमं बह्यान्विच्छेत्किमिदयेवमि- 
त्युकार इत्येवाहाविचिकित्सच्चकारेणेममात्मानमन्विष्य मकारेण ब्रह्मणानु- 
संदध्यादुकारेणाविचिकित्सन्चशरीरोऽनिन्द्रियोऽप्राणोऽतमाः सचिदानन्दमात्रः 
स॒ स्वराड्‌ भवति य एवं वेद्‌ बह्म वा इदं सर्वमच्चख 
स्वान्मह्वाद्विष्णुतवाज्वरुत्वात्सर्वेतोसुखत्वान्ुखिहत्वाद्धीषणत्वाद्ध 
मरस्युस्वात्नमामिष्वादहंस्वादिति सततं द्येतद्रह्यो्त्वाद्रीरत्वान्महवाद्धिष्णु 
त्वाञज्बर्त्वास्सर्वतोमुखत्वान्रसिंहाद्धीषणव्वाद दरतवान्यृप्युखल्युत्वाच्रमामि- 
त्वादिति तस्मादकारेण परमं बद्यान्विष्य स॑कारेण मनभाचवितारं मनञा- 
दिसाक्षिणमन्विच्छेत्सय यदेतत्सर्बमपेश्षते तदेतसव्सर्वमस्मिन्ध्रविशति स यदा 
प्रतिबुध्यते तदेतस्सर्वमस्मादेवो त्तिष्ठति तदेव तत्सवं निरुद्य प्रध्युद्य संपीड्य 
संज्वाल्य संभक्ष्य स्वास्मानमेवेषा ददादयय्युमोऽत्तिवीरोऽपिमहानतिविष्णुरति- 
ज्वलच्रतिसर्वेतोसुखोऽतिनरसिहोऽतिभीषणोऽतिभद्रोऽतिश्प्युखव्युरतिनमास्य- 
यहं भूत्वा स्वे महिच्चि सदा समासते तस्मादेममकारार्थेन परेण ब्रह्मणेकीं 


९१९८ ईशाघुपनिषत्सु- 


ङुयीदुकारेणादिचिकित्सन्नशरीरो निरिन्दियोऽप्राणोऽमनाः सचिदानन्दसा्रः 
स श्राद्र भवति य एवं वेद्‌ ॥ तदेष श्लोकः ॥ खङ्ग सुङ्ाधलाङ्प्य सुङ्ख- 

मेन योजयेद्‌ । इखङ्गमेन परे खङ्गे तमनेनापि योजयेत्‌ ४ इति दक्चमः 
खण्डः ॥ ७ ॥ 

खथ तुरीयेणोतश्च प्रोतश्च हवसमास्मः दृ्िहोऽसिन्सवसयं सवौत्मानं हि 
सवं नैवातोऽद्रयो ह्ययमास्मेकल टुवाविकर्पो नहि वस्तु सदयं ह्योत इव 
खद्धनोऽयं चिद्धन आनन्दघन एवेकरसोऽव्यवहार्यः केनचनाद्धितीय ओतश्च 
म्रोतश्चैप ओंकार एवं नैवमिति पृष्ट ओगित्येवाह वाग्वा ओंकारे वाेवें 
सर्ब न द्यरब्दपिवेहास्ि चिन्मयो दयमोंकारश्चिन्मयमिदं सर्वं तस्पात्परमे- 
श्वर रवैकसेव दद्धवत्येतदग्धतमभयमेतद्रद्धाभयं वे बह्म सवति य एवं वेदेति 
रहस्यमनुत्ताता दयसाल्छष दसय स्व॑ख स्वात्मानमनुजानाति न दीदं सवं 
सत आत्मविन्न छयसोतो नानुक्ञाताखङ्त्वाद विकारित्वादसखःदन्यस्यानुक्ञः 
ता द्ययमोंकार ओमिति द्यजुजानाति वाग्वा ओंकारो वागेवेदं सर्वमबुडा- 
नाति चिन्मयो ह्ययमोकारथिद्धीदं खव निराव्सकसात्मद्राच्छरो ति तस्छा्पर- 
सेश्वर एवेकसेव तद्धवयेतदतमभयमेतन्रह्यामयं वे ब्रह्माभयं हि वे व्रह्म 
भवति य एवं वेदेति रहस मधुजेकरसो द्ययमात्मा अ्र्ञानघन एवायं यस्ः- 
तर्वस्प्पुरतः सुविभातोऽतधिद्यन एव न दययमोतो नानुक्तादैतदास्म्यं दीदं 
सर्वं सदैवानुज्ञेकरसो दछयमोकार ओमिति द्येवानुजानाति वाग्वा ओंकारो 
वागेव द्नुजानाति चिन्मयो द्यमोंकारश्चिदेव द्यनुन्ञाता तस्माव्परमेश्वर 
एवेकमेव तद्धवलेतदखतमभयमेतद्रद्याभयं व ब्रह्माभयं हि वे बह्म भवति य 
एवं वेदेति रहस्यमविकद्पो हयमात्माऽद्वितीयस्वाद विकल्पो द्यमोंकारेऽद्धि 
तीयत्वादेव चिन्मयो द्ययमोंकारस्तस्पास्परयेश्वर एवैकमेव तद्धवल्यविकस्पोऽ- 
पि नात्र काचन भिदास्ति नेव तत्र काचन भिदास्यत्र हि सिदाभिव मन्य- 
मानः शतधा सहखधा भिन्नो योः स ॒श््युमामरोति तदेतदद्यं स्वप्रकप्सं 

नन्दमात्मेवेतदश्रतमभयमेतद्रद्याभयं वे ब्रह्माभयं हि वे ब्रह्म मवति य 
एवं वेदेति रहस्यम्‌ ॥ इदयष्टमः खण्डः ॥ ८ ॥ 

देवाह वे प्रजापतिमञ्ुवन्निममेव नो भगवश्नोकारमात्मानुपदिरोति 
तथेष्युपद्रष्टाजुमन्तष आत्मा नृतिदश्चिदरूप एवाविकारो इयुपर्ञ्यः सर्वस 
सर्वत्र न द्यस्ि द्वेतिद्धिरत्मेव सिद्धोऽद्वितीयो मायया ह्यन्यदिव स वाएष 
आत्मा पर एषेव सवं तथाहि प्रज्ेनेषा चिद्या जगत्सर्वमात्मा परमासेव स- 
प्रकारोऽप्यविषयन्ञानत्वाजानन्नेव ह्यन्यत्रान्यन्न विजानालनुभूतेमया च त- 
मोसूपानुभूतिस्तदेतनड मोहात्मकमनन्तमिदं रूपमसाख व्यद्धिका निल्य- 
निधृत्तापि मूढरात्मेव दष्टा सच्वमसत्वं च दशयति सिद्धस्वासिद्धत्वाम्यां 


न सदह त्रतवन्दुपर्पन्‌ ॥ २९६५ ९९६९. 
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छ्य खयं युणयिच्चःद्धरष्वेपि युणधिच्वा सवेत्र व्रह्मविप्टुद्धिवरूपिणी 
गा तसखादास्मन भद्धिथ्यं सर्वत्र योलिस्वय) 
यन्नेश्वरः सवौहसानी ह्िरण्ययसद्धिदूप दृश्धरवव्यत्तदतत्यः न्दपेया द्यप 
रः क्रियाज्ञानात्मा सवं सर्वमयं सर्वे जीवाः सर्वेनयाः ददस्ददस्थासु 
थाप्यस्पाः स वा एष भूतानीन्द्रियाणि विराजं देवताः कालाश्च चष 
जविरयामूमे शूढ इव व्यवहरन्नास्ते जनावयव तसादद्रय दएवात्रमल्मा 
सन्मात्रो नियः छख्टो इद्धः खलो युच्छे निरज्नो विसुरद्रयानन्दः पर 
प्र्गेकरखः प्रमागरेतरवगतः सत्तामात्र दीद सवे सदव पुरस्तातखिद्ध्‌ 
हि व्रह्यन त्र छिचानुभूयवे नाविद्यातुभवात्मा न स्वप्रकादो सर्वसाक्षि- 
ण्यदिकरियेऽद्रये पश्यतेहापि सन्मात्रमसदन्यत्लयं हलेव्थे पुरत्तादयानि स्वा- 
त्मस्यमानन्दचिद्नं सिद सिद्धं तद्विष्णुरीशानो त्रह्लान्यद्पि सवे सर्व- 
गतं सर्वमव एव उुद्धोऽवाध्वस्वसू्प बुद्धः सुखस्वरूप आत्मा न 
तद्निराव्मक्पि नात्मा पुरत हि सिद्धो न दीद सव कदाचिदात्मा 
टि स्रमहिमस्थो रिरपेश्च एक एव साश्ची खप्रकायः किं तद्धिलमारमाच्न ह्येवं 
न विदिकिस्समेतद्धीदं खव साधयति दष्टा दष्टः साक्ष्यदिक्रियः सिद्धा निर 
वदो बाद्धाभ्यन्तरवीक्षणाल्सुधिस्फुटतमः स परसताद्रूतप द्टोऽटष्टोऽव्यवहार्यो- 
ऽप्यल्पो नास्पः साक्ष्यनिशेपोऽनन्योऽसुखदुःखोऽद्रयः परमात्मा सर्व्तोऽन- 
न्तोऽभिन्रोऽद्रयः सर्वदा संवित्तिमायया नासंवित्तिः खभ्रकासे यूयमेव 
दष्टाः किमद्रयेन द्वितीयमेव न यूयमेव ब्रह्यव भगवन्निति दवा अचुवूय- 
सेव दश्यते चेन्नात्मक्ता असङ्गो द्ययमत्मातो यूयमेद सखग्राशा इदं हि 
सत्संविन्मयत्वाचूयमेव नेति होचुहैन्तासङ्गा वयमिति होचुः कथ परयन्तीति 
तोवाच न वयं विद्च इति होचुस्ततो यूयमेव खग्रकारा इति होवाच न च 
सस्संनिन्मया एतौ हि पुरस्तात्सुविभातमव्यवहायैमेवा्यं क्तातो नेष विज्ञातो 
विडिताचिदितात्पर इति ल्ेचुः स होवाच तद्रा पतद्रह्याद्रयं ब्रह्मत्वाक्निलयं 
शुद्धं बुद्धं मुक्तं सदयं सूक्ष्मं परिपूर्णमद्वयं सदानन्द चिन्मात्रमात्मवाव्यवहाय 
केनच तत्तदेतद्‌ाव्मानमोमिलयपदयन्तः परयत तदेतस्सलयमात्मा बह्यव व्रह्या- 
सेवाच् दयेव न बिचिकितव्यभियां सद्य तदृतत्पण्डिता एव परयन्त्यतच्यशब्द्‌, 
मस्पशमस्पमरसमगन्धमवक्तव्यमनादातव्यमगन्तव्यमविसजयितव्यमनान- 
न्दयितव्यममन्तव्यमगोद्धन्यमनहकरयितव्यमचेतयितव्यमप्राणयितन्यसनपा- 
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न्वत $) 


२०० ईशादयुपनिषत्सु-- 


नयितव्यमव्यानयितव्यमनुदानयितव्यमसमानयितव्यमनिन्द्ियमदिषयमकर- 
णमटक्षणमसङ्गमगुणमविक्रियमव्यपदेदयमसच्वमरजस्कमतमस्कममायमभ- 
यसमप्योपनिषदसेव सुविभातं सष्ृद्धिभाते पुरतोऽस्मात्सर्वस्ाससुविभातमद्रयं 
परयत हंसः सोऽहमिति स होवाच किमेष दृष्टोऽद्षटो वेति दष्टो विदिता- 
विदितात्पर इति दोचुः कैषा कथमिति दोचुः छि तेन न किंचनेति 
दोचुयुयमेवाशवर्थरूपा इति होवाच न चेत्याहुरोमियनुजानीष्वं ब्रूतैनमिति 
क्वातोऽ्ञातश्चेति होचुर्मचैनभिति होचुरिति व्रूतैवेवमात्मसिद्धमिति हो- 
वाच पश्याम एव भगवो न च वयं पर्यामो नेव चयं वक्तं राक्तुमो नम 
स्तेऽस्तु भगवन्‌ प्रसीदेति दोदुमै सेतथ्यं एृच्छतेति होवाच कपानुेत्येष 
एवात्मेति होवाच ते दोचु्ममस्तभ्यं वयं त इति इ प्रजापतिर्देवानचुर- 
सानुद्यशासेति ॥ तदेष शोकः ॥ ओतमोतेन जानीयादचुन्ञातारमान्तरस्‌ ! 
अनुक्तामद्रयं रब्थ्वा उपद््टारमाव्रजेत्‌ ४ इति नवमः खण्डः ॥९॥ 
ॐ भद्रं कणैभिरिति शान्तिः ॥ 
इति चृसिहोत्तरतापिन्युपनिपत्समाक्ता ॥ 


काटाभिर्द्रोपनिषत्‌ ॥ ३० ॥ 


बद्यक्तानोपायतया यद्विभूतिः प्रकोर्तिता । 
तमहं काखाञ्चिरुद्रं भजतां खात्मदुं भजे ॥ 


ॐ सह नाववस्िति क्रान्तिः ॥ 


ॐ अथ काराचिरुढ्रोपनिषदः संवतैकोऽधिकरषिरनुष्टपछन्दः श्रीकारा- 
भिरढो देवता श्रीकाराभ्निर्ढग्रीयय भस्सत्रिपुण्डधारणे विनियोगः; ॥ अथ 
कालान्निरुद्ं भगवन्तं सनस्कुमारः पम्रच्छ अधीहि भगवंखिपुण्डविधिं सतव 
क्षि द्रव्यं कियत्स्यानं कतिभ्रमाणं कारेखा के मच्राः का शक्तिः किं देवतं 
छः कता किं फरुमिति च ¦ तं होवाच भगवान्कारधिरद्रः यद्रन्यं तदा- 
सेयं भस सचोजातादिपञचव्रह्ममत्रेः परिगृद्धाथिरिति भस्म वायुरिति भख 
जरमिति भस्म स्थरुमिति भस्मव्योमेति भस्मेलयनेनाभिमछय मानस्तोक 
दृति समुद्धल मानोमहान्तमिति जछेन संसज्य त्रियायुषमिति दिरोरुलाट- 
वश्षःस्कन्धेयु चियायुषेख्यम्बकैखिश्क्तिभिसियैक्तिसरो रेखाः प्रङुर्वाति चत- 
मेतच्छाम्मवं सर्वेषु देवेषु वेदवादिभिरुक्तं भवति तस्मात्तत्समाचरेन्पुसुश्चुने 
युनभैवाय ॥ अथ सनक्ुमारः पप्रच्छ प्रभाणमस त्रियुण्डुधारणस्य त्रिधा रेखा 
भवयारुखाटादाचष्ठुषोरामूर्धोराभुवो मध्यतश्च याख प्रथमा रेखा सा गाहे- 
पलश्चाकासे रजोभूरछोकः स्वात्मा क्रियाद्रक्तितैगवेदः प्रातःसवनं महेश्वरो 


मतरय्युपनिषत्‌ ॥ ३१ ५ २०१ 


देवतेति याख द्वितीया रेखा सा दद्षिणाश्चिर्कारः सखमन्तरिश्चमन्तरान्मः 
चेच्छारक्तियैजवेदो माध्यंदिनं सवनं सखदाकियो देवतेति याख तृनीयः रेख 
साहवनीयो मकारस्तमो चोलकः परमात्मा क्ानशन्निः सामवेदस्तृतीयसवनं 
महादेवो डेवतेनि एवं त्रिएुण्डुविधिं भससना करोनि यो बिद्रान्द्यचारी यही 
वानध्रस्थो यतिक स महापातकोपपातकेभ्यः पूतो भवति स सर्वेषु नीर्थेपु 
स्नाते अवति स सर्वान्विदानधीतो भवति स स्वान्देवाञ्काने भवनि स 
सततं सटसरुद्रम्रजापी भवति स सकरमोगान्सुङ्क देहं लयक्स्या टिवसा- 
युज्यमेति न स युनरावर्दते न स पुनरावर्तत इत्याह भगवान्कालच्चिरुद्रः ॥ 
यस्त्वेतद्वाधीते सोऽप्येवमेव भवतीयं सलयमिव्युपनिषत्‌ ॥ ३० ॥ ऊख 
नादवत्विति शान्तिः ५ 
इति कालाक्निरद्रोपनिपत्समाक्षा ॥ 


ॐ च ५ (1 
मेचेय्युपनिषत्‌ ॥ ३१ ॥ 
श्रुलयाचार्योपदेद्ेन सुनयो यस्पदुं ययुः । 
तस्खायुभूतिसंसिद्ध स्वमात्रं वद्य भावये ॥ 
ॐ आप्यायर्तवति दान्तिः ॥ 


ॐ चरृहद्रथो वै नाय राजा राज्ये ज्येष्ठं पुं निधापयिषवेदमशाश्वतं सन्य- 
मानः शरीरं वैराग्यदधुपेक्तोऽरण्यं निजगाम 1 स तच्र परमं तप आस्थायादि- 
लमीक्षमाण उर्यैबाहुसिष्ठयन्ते सहस्रस्य सुनिरन्तिकसाजगामाश्षिरिवाधूम- 
कस्तेजसा निर्दहन्निवात्मविद्धगवान्छाकायन्य उत्तिष्ठोत्तिष्ठ वरं वृणीष्वेति 
राजानमव्रवीरस तसे नसस्छृल्ोवाच भगवन्नाहमात्मदिचवं' तच्वविच्छृणुमो 
वयं स त्वं नो ब्रूहीयेतदवत्तं पुरसतपदशक्यं मा पुच्छ ग्रश्मेकष्वाकान्यान्कामा- 
नवरृणीष्वेति श्ाकायन्यख चरणावभिख्स्यमानो राजेमां गाथां जगाद्‌ ॥ 9॥ 
जथ किमेतैवान्यानां शोषणं महाणैवानां शिखरिणां प्रपतनं ध्रुवस्य प्रचरनं 
स्थानं वा तरूणां निमजनं पएथिव्याः स्थानादपसरणं सुराणां सोऽहमियेत- 
द्विधेऽस्मिन्स॑सारे किं कामोपभोगेेरेवाशितस्यास्दुपावतेनं हर्यत इत्युद्ध- 
तम्ईसीदयन्धोदपानस्थो मेक इवाहमसिन्संसारे भगवंस्त्वं नो गतिरिति ॥२॥ 
भगवञ्शरीरमिदं भैथुनादेवोद्धूतं संविदपेतं निरय एव मूत्रद्वारेण निष्करान्त- 
मस्थिभिश्ितं मांसेनाजुकिक्तं चर्मणावबद्धं विण्मूत्रवातपित्तकेफमजमेदोच- 
साभिरन्येश्च भरेवह्ुभिः परिपूणमेतादशे शरीरे वतैमानख भगवेसतवं नो 
गतिरिति ५२३१ 


२०२ ईेशादुपनिषप्सु- 


अथ मगवान्डाकायन्यः सुप्रीतोऽत्रवीद्राजानं महाराज बृहदयेक्ष्वाङु्व- 
दाध्वजरीपौर्मस्चः इतषखश्त्वं सरन्नाश्नो धिश्चुतोऽसीलयं खख्वास्मा ते कतमो 
मगवान्वण्यं इति तं होवाच ॥ छष्दस्पशेमयः येऽथ अनथ इव ते स्थिताः। 
येषां सक्तस्तु मूताघ्मा न सरेच परं पदम्‌ ॥ १ ॥ तपसा प्राप्यते सत्वं स- 
स्वास्सध्राप्यते मनः । मनसा प्राप्यते ह्यात्मा द्ात्मपस्या दिवर्दते ॥ २॥ 
यथा निरिन्धनो वहिः सयोनादुपल्लास्यति तथः व्र्तिश्चयाश्धित्तं सखयोनः- 
युए्यास्यति ॥ ३ ॥ स्वयोनाबुपश्षान्तय मनसः स्यगामिनः । इन्द्ियार्थ- 
बिभूढस्यानृताः कर्मवश्चाद्धगाः ॥ ४ ॥ चित्तमेव हि संसारस्तत्रयवेन रतेध- 
येत्‌ । यच्चित्तस्तन्मयो भवति गुद्धङेतव्सनातनम्‌ ५ ५ ॥ चित्तय हि प्रसब्देन 
न्ति कर्मं छमाशुभम्‌ । प्रसन्रात्सात्सनि स्थित्वा सुखमव्येयसश्चते ॥ ६ ॥ 
सास यदा वित्तं उन्तोर्चिपयमो चरम्‌ । ययेवं ब्रह्मणि स्यात्तत्को च सु- 
चयेत बन्धनात्‌ ४ ७ ॥ इस्युण्डरीकमध्ये ठु सावये्परमेश्वरस्‌ । साक्टिणं इु- 
द्ध्य परमप्रेमगोचरम्‌ ॥ ८ ॥ अगोचरं मनोकाचामवधूलादिसंछवस्‌ । 
सत्ताभयप्रकाकेकप्रकास्ं जावनातिगस्‌ ॥ ९ ॥ अहेयमनुपदेयससाभान्य- 
चिदेपणन्‌ ! रुवं स्तिथितगग्सीरं न तेजो न तमस्ततम्‌ ॥ निर्विकल्पं निरा- 
म्ाक्षं निवौणमयसंबिदम्‌ ॥ १० ॥ नियः शद्धो बुद्धमुक्तखभावः सदयः 
सूष्ष्मः संबिभुश्चाद्धितीयः । आनन्दाच्धियैः परः सोऽदसस्ि प्रलयग्धातुर्नत्र 
संीितिरस्ि ॥ ११॥ आनन्दसन्तनिजमाश्रयं तमादयािन्लःवीमवसानय्‌- 
स्तम्‌ । आलोकयन्तं जगदिन्द्रजाख्मापस्कथं म प्रदिशेदसद्रस्‌ ॥ १२॥ 
वणीश्रमाचारयुता विसूढाः कमौनुसरेण करु रमन्ते । वणौदिधमं हि परि- 
त्यजन्तः स्वानन्दतृक्षाः पुरुपा मवन्ति ॥ १३॥ वर्णीश्रमं सादयवं स्वरूप- 
साचन्तयुक्तं द्य तिच्च्छर मात्रम्‌ । पु्रादिदेदेष्वभिमानद्यन्यं भूत्वा वसेस्सोख्य- 
तमे ह्यनन्त इति ॥ १४॥ ४ ॥ प्रथमोऽध्यायः ॥ $ ॥ 


अथ भगवान्मेत्रेयः केखासं जगास तं गत्वोवाच मो सगवन्यरमतस्वरह- 
सयननुबूहीति ॥ ख होवाच महादेवः ॥ देहो देवाख्यः ओक्तः सं जीवः 
केवलः शिवः । यजेदक्ञान निमौद्यं सोऽहंभावेन पूजयेत्‌ ॥ 4 ॥ अमेददशम 
स्षानं ध्यानं निर्विषयं मनः । खानं मनोमल्यागः सोचमिनिद्ियनियहः ॥२॥ 
बह्यातं पिवेद्िक्षमाचरेदेहरक्चगे ! दसेदेकान्तिको मूर्वा चेकान्ते दैतवजिते 
॥ ३॥ इयेवमाचरेद्धीमान्स एवं सुक्तिमाञ्मयाच्‌ । जातं तमिदं दहं माता- 
पितृमरात्मकम्‌ ॥ ४ ॥ सुखडुःखाल्यामेध्यं स्पष्टा स्नानं विधीयते । धातुबद्धं 
महारोगं पापमस्द्रिम्रुवम्‌ ॥ ५ ॥ विकाराकारविस्तीण सषा लानं विधी- 
यते । नवद्वारमल्सावं सदा काले खभावजम्‌ ॥ & ॥ इुगेन्धं दुमैलोपेतं 
स्पष्रा खानं विधीयते । मातृसूतकरसंबन्धं सूतके सह जायते ॥ ७ ॥ शतसू- 


सतरेयुपनिपत्‌ ॥ ३१ ॥ २०३ 
तकज 4 स्द्ा खान्‌ वि प्रीयते । अहसत्‌ ्व्सूत्रटेपगन्यादसाचनम्‌ 
॥ ८ ॥ अद्धकलदमिति शोक्तं जलस्य तु सखाकिकम्‌ । वित्तञयुद्धिकरं दाच 
वासनात्रयनादनम्‌ } सानवरग्यखत्तोयः क्षार्नाच्छेःचसुच्यते # ९ ॥ अद्र 
तमावनादिश्चसमक्ष्यं द्रतभावनम्‌ । गुदयाखोक्तमावन भिक्षोश्च्चं दिधीयते 
॥ ९० 1 दिद्रान्खदेशयुत्छज्य सखन्यासानन्तरं सखतः । छारागारतिनिर्मुक्त- 
चोरवदहरतो वसेत्‌ ॥ ११ ४५ अहकारसुत वित्तभ्रातरं मोहमन्दिरम्‌ । 
आशदापलीं यजेचावत्तादन्मुक्छो न संङथः ४१२॥ खता मोहमयी नाता जाते 
बोधमयः सुतः । सूतकट्रयसंप्राक्षो कथ संभ्वघुपासद्वे ॥ ५३६ दाङ 
चिदादियः सदा भासति भादति। नास्तमेनि न चोदेति कथं संध्यसुपस्बहे 
॥ १४ ॥ एक्पेदादितीयं यद्रो वास्येन निध्ित्‌ ¦ एतद्‌कान्त द्युतं 
मसे न वनान्तरम्‌ ॥ १५॥ असंययवतां सुक्िः खंशाविष्टचेतक्षस्‌ । न 
मुक्तिजन्मजन्मान्ते तसाद्धिश्चसनसुचात्‌ ४ 9३ ॥ कमलमगान्न सन्यासो च 
म्रेषोद्धारणेन त ! सथो जीवास्वनोरस्यं संन्याक्षः पररकत्तः ॥ ९७॥ 
वसमाहारवयल मानि सवेषणादिषु । त्तस्यायेकारः संन्यासं लन्हदृहाभिमा- 
निन: ॥ १८ ॥ यदा ननसि चराभ्यं जातं सवपु वस्तुषु ¦ तदव संन्यसेटटिद्रा- 
नन्यथा पतितो भवेत्‌ ॥ १९१ द्रव्याथमन्नवखाथं यः प्रतिष्टाथमेव वा। 

सेदुभयश्रष्टः स सक्ति नापुमहंति ॥ २० ॥ उत्तमा तच्वचिन्तव मध्यमं 
श्ाख्चचिन्तनम्‌ । अधमा सच्नचिन्ता च तीथश्नान्यधमघमा ॥ २१॥ अनुभूतिं 
निना मूढो बथा वह्मणि मोदते । प्रतिबिम्बितशाखाग्रफङासखादननादवत्‌ 
॥ २२४ न दयजेचे्यतिभुच्छो यो माष्ुकरमातरम्‌ । वैराग्यजनकं श्रद्धाकलत्रं 
ज्ञाननन्दनम्‌ ॥ २३ ॥ धनचरद्धा वयोचृद्धा बिचारृदधास्तथेव च । ते सर्वे 
ज्तानवृ्धस्य किंकयः हिष्यकिकरःः ॥ २४ ॥ यन्मायया मोष्हितचतसो मा- 
मात्मानमापूणैमलूग्धवन्तः । परं वबिदग्धोदरपूरणाय अमन्ति कारा इव 
रयोऽपि ॥ २५ ॥ पाषाणलोहमणिदधण्मयविग्रहेषु पजा पुनजननभोगक्री 
मयुक्षोः । तस्मायतिः खहदयाचनमेव ऊयादाद्धाचेनं परिहरेदएुनभवाय 
॥ २६ ॥ अन्तःपूर्णो बहिःपूणैः पृणैङ्धम्भ इवाणैवे । अन्तःशून्यो बहिःशून्यः 
चुन्य्कम्म इवाम्बरे ॥ २७ ॥ मा मव अ्ह्यमाचात्मा आहकात्मा चमा 
भव । भावनामखिलां लक्स्वा यच्छिष्टं तन्मयो भव ॥२८ ॥ दरष्टददेनद 
दथानि लक्ता वासनया सह । दशैनप्रथमाभासमात्मानं केवरं भज ॥२९॥ 
संशान्तसर्वसंकस्पा या श्िरावद्‌वस्थितिः ! जायरन्निद्राविनिमुक्छा सा खखूप- 
स्थितिः परा ॥ २० ॥ इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 


अहमस्मि परश्रासि बह्यासि प्रभवोऽस्म्यहम्‌ । सर्वटोकगुरश्चासि सर्व- 
लोकेऽसि सोऽस्म्यहम्‌ ॥ १ ॥ अहमेवास सिद्धोऽसि श्दधोऽस्ि परमोऽ- 


द 


२०४ ईशाद्युपनिषतसु- 


स्म्यहस्‌ } अहमसि सदा सोऽसि नित्योऽसि विमलोऽस्म्यहम्‌ ॥ २ ॥ 
बित्तानोऽस्ि विशेषोऽस्मि सोमोऽसि सकलोऽस्म्यहम्‌ ! शुभोऽसि रोक- 
दीनोऽसि चेतन्योऽस्ि समोऽस्म्यहम्‌ ॥ ३ ॥ मानावमानदीनोऽसि निथै- 
णोऽसि रिवोऽस्म्यहम्‌ । देत्ैतविदहीनोऽस्मि द्रन्द्हीनोऽसि सोऽस्म्यहम्‌ 
॥ 2 ॥ मावामावविहदीनोऽसि मासादीनोऽसि भास्म्यहस्‌ । श्युन्याश्ुन्यप्र- 
भावोऽसि शोभनाशोभनोऽस्म्यहम्‌ ॥ ५ ॥ तंव्यातुल्यविदीनोऽस्मि निलयः 
शुः सदाशिवः । सवौसर्बविदीनोऽसि सार्विकोऽस्ि सदास्म्यहम्‌ ॥ ६ ॥ 
एकसंख्याविही नोऽसि द्विसंख्यावानहं न च । सदसद्धेदहदी नोऽसि संकत्प- 
रितोऽस्म्यहम्‌ ॥ ७ ॥ नानाव्मसेददीनोऽसि द्लण्डानन्दवियरहः । नाह. 
मस्मि न चान्योऽस्ि देहादिरहितोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८ ॥ आश्रय्याश्रयद्दीनेऽसि 
आधाररहितोऽस्म्यहम्‌ । बन्धमोक्षादिदीनोऽसि इुदधब्रह्मासि सोऽस्म्यहम्‌ 
॥ ९ ॥ चिनत्तादिसर्वदीनोऽस्ि परमोऽसि परात्परः । सदा दिचाररूपोऽसि 
निर्विचारोऽसि सोऽस्म्यहम्‌ ॥ ५० ॥ अकारोकाररूपोऽसि मकरोऽसि 
सनातनः } ध्यातृध्यानविदीनोऽसि भ्येयदीनोऽसि सोऽस्म्यहम्‌ ॥ ५१ ॥ 
सर्वपूणैखरूपोऽसि सचिदानन्दरक्षणः । सर्वैतीथस्वरूपोऽसि परमात्मा 
स्म्यहं शिवः ॥ १२१ रुक्ष्याखक्ष्यविदहीनोऽसि ख्यदहीनरसोऽस्म्यहम्‌ । मातृ. 
मानविदीनोऽस्ि मेयहीनः शिवोऽस्म्यहम्‌ ॥ ३३ ॥ न जगत्सर्वदश्ासि 
नत्रादिरहितोऽस्म्यहम्‌ । प्रवृद्धोऽखि प्रबुद्धोऽसि प्रसन्नोऽसि परोऽस्म्यहम्‌ 
॥ १४ ॥ सर्वेन्दियविहीनोऽस्मि सर्वकर्मकृदप्यहम्‌ । सर्ववेदान्ततृक्षोऽसि 
सवैदा सुरुभोऽसम्यहम्‌ ॥ १५ ॥ सुदितामुदिताख्योऽसि सर्वैमोनफरोऽस्म्य- 
हम्‌ । निलयचिन्मान्ररूपोऽस्मि सदा सचिन्मयोऽस्म्यहम्‌ ॥ ९६ ॥ यक्छिचि- 
द्पि हीनोऽसि खस्पमप्यति नास्म्यहम्‌ । हृदयम्न्थिदीनोऽस्ि हृदयाभ्भो 
जमध्यगः ॥ $७ ॥ षद्विकारविहदीनोऽस्ि पद्रोशरहितोऽस्म्यदम्‌ । अरिपद्ख 
गैमुक्तोऽसि अन्तरादन्तरोऽस्म्यहम्‌ ॥ ५८ ॥ देश्लकारविशयुक्तोऽसि दिग- 
म्बरसुखोऽस्म्यहम्‌ । नासि नासि विञुक्तोऽसि नकाररदितोऽस्म्यहम्‌ ॥ ९९॥ 
अखण्डाकाशरूपोऽसि दयखण्डाकारमस्म्यहम्‌ । प्रपञ्चमुक्तचित्तोखि प्रपञ्चरहि 
तोऽस्म्यहम्‌ ॥ २० ॥ सर्वप्रकाशरूपोऽसि चिन्मान्रज्योतिररम्यहम्‌ । कार- 
तरमविसुक्तोऽसि कामादिरहितोऽस्म्यहस्‌ ॥ २१ ॥ कायिकादिबिमुक्तोऽसि 
निर्गुणः केवलोऽस्म्यहम्‌ । युक्तिहीनोऽसि युक्तोऽसि मोक्चहीनोऽस्म्यहं 
सदा ॥ २२ ॥ सघ्ासलादिदीनोऽसि सन्मात्रान्नस्म्यहं सदा । गन्तव्यदे- 
दरहीनोऽस्मि गमनादि बिवनितः ॥ २३ ॥ सर्वदा समरूपोऽस्सि शन्तोऽसि 
पुरुषोत्तमः । एवं सखरानुभवो यख सोऽहमसि न संशयः ॥ २४॥ यः 


सुबाखोपलिषत्‌ ॥ ३२ ॥ २०९ 


द्णोनि सकृद्वापि बह्व मवति खयमित्युपनिपत्‌ ॥ ॐ अआाप्यायन्न्विनि 
दार्तिः ॥ 
इति मबेय्युपनिपत्ससाक्षा ॥ 


खछुवाखोपमिषत्‌ ॥ ३२ ॥ 
बीजाज्ञानमहामोहापडवदाद्यद्धिशिप्यते । 
निर्बीजं तरेपदं तच्छं तदसीनि विचिन्तये ॥ 
ॐ पूणैमद्‌ इति शान्तिः ॥ 


ॐ तदहः किं तदासीत्तसे स होवाच न सन्नासच् सदसदति तसात्त- 
मः संजायते तमसो भूतादिभूतादेराकाश्चमाकाञ्चष्रायुवायोरनिरघेरापोऽच्य 
पृथिवी तदण्डं सममवत्तससंवत्सरमात्रमुषिस्वा द्विधाकरेदधस्ताद्दूमिमुपरि 
छादाकाद मध्ये पुरुप दिव्यः सहसखरसीपौ पुरपः सहसाश्चः सहखपात्‌ । 
सहसखरबाहूरिति सोऽम भूतानां श्रप्युमसजञ्यश्चरं निशिरस्कं त्रिपादं खण्डप्‌ 
तस्य ब्रह्मभिधेति स ब्रह्माणमेव विवश स॒ मानसःन्सक्त पुत्रानखजत्तेह विराज 
सलयमानसानसृजन्तेह प्रजापतयो ब्राह्मणोऽख अुखमासीद्वाहू राजन्यः कतः 
ऊरू तदस यद्रदयः पद्यां शूद्रो अजायत ॥ चन्द्रमा मनसो जातश्वक्षः 
सूयो अजायत । श्रोग्रादरायुश्च म्रणश्च हृदयात्स्वैमिदं जायते ॥ इति प्रथमः 
खण्डः ॥ १॥ 


जपानाच्निषादा यक्षराक्षसगन्धर्वाश्चास्थिभ्यः पर्वता लोमभ्य ओपधिव- 
नस्पतयो रखुराराचछोधजो रप्र जायते तथेतस्य महतो भूतस्य लिश्वसितमे- 
चेतयदग्वेदो यजुर्वेदः सामवेदोऽथर्बवेदः रिक्षा कल्पो व्याकरणं निर्क्त 
छन्दो उ्योतिषामयनं न्यायो मीमांसा ध्मेश्चाख्लाणि व्याख्यानान्युपव्याख्या- 
नानि च सवोणि च भूतानि दहिरण्यस्योतियेखिन्नयमत्माधिक्षियन्ति भुव- 
नानि विश्वा ॥ आत्मानं द्विघाकरोदर्धन खी अन पुरषो देवो भूत्वा देवा- 
नखजद्षिभूत्वा कःषीन्यक्षराक्चघतगन्धरवान्धाम्यानारण्यांश्च पञ्चूनसटजदि तरा 
गोरितसोऽनङ्ानितरो वडवेतरोऽश्च इतरा गद॑मीत्तये गदभ इतरा विश्वभरी 
तरो चिश्वभरः सोऽन्ते वेश्वानरो भूत्वा संद्श्ध्वा सवौणि भूतानि ए्रथिव्यम्सु 
प्रलीयत आपस्तेजसि प्रलीयन्ते तेजो वायो तिरीयते वायुराकारो विरीयत 
आकादमिन्दियेष्विन्दियाणि तन्मात्रेषु तन्मात्राणि भूतादौ विलीयन्ते चू 
तादिर्मृहति विटीयते महानव्यक्ते विरीयतेऽव्यक्तमक्षरे विरीयते अक्षरं त- 
मसि विलीयते तमः परे देव एकीभवति परस्तात्र सत्रासन्नसदसदल- 


२०६ ईशाद्युपनिषत्सु- 


तन्निवाणानुशास्षनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ इति ्िती- 
यः: खण्डः ॥ २ ॥ 

असद्वा इदम अआसीदजातमभूतमप्रतिष्ठितमश्ब्दमस्परीमरूपमरसमग- 
न्धमव्ययममहान्तमवहन्वमजमत्मान मत्वा धीरो न रेचति ॥ अप्राणम- 
सुखमश्रोन्रमवागमनोऽतेजस्कम चध्चुष्कमनामगोत्रमशिरस्कमपाणिपादमनल्नि- 
रधमखोहितमधरसेयमहस्वमदीषमस्थूलमनण्वनद्पमपारमनिर्दैरयमनपादतम- 
म्रतक्यमथकारयमसंन्तमनन्तरमवाद्यं न तदश्चाति किचन न ददश्राति क- 
श्वनैतद्वे सदेन दानेन तपसाऽनाद्यकेन वह्मचर्येण निर्वेदनेनानाशकेन षडङ- 
नैव स्धयेदेतच्चयं वीक्षेत दमं दानं दयामिति न तस्य प्राणा उच्छामन्य- 
त्रैव समवलीयन्ते बह्मिव सन्ब्रह्माप्येति य एवं चेद्‌ ॥ इति तृतीयः खण्डः॥३॥ 

हृदयस्य मध्ये सहितं मां सपिण्डं यसिस्तदहरं पुण्डरीकं कुमुद दिवःने- 
कधा विकसितं इदयसख दश्च छिद्राणि भवन्ति येषु प्राणाः प्रतिष्ठिताः 
यद्‌ प्राणेन सह संयुज्यते तदा परयति नचो नगराणि बहूनि विविधाि 
च यदा व्याजेन सह संयुज्यते तदा पश्यति देवांश्च ऋषींश्च यदापानेनं सह 
संयुज्यते तदा परयति यक्चराक्चसगन्धवौन्यदोदानेन सह॒ संयुज्यते तदा 
पद्र्यति देवरोकान्देवान्स्कन्दं जयन्तं चेति यदा समानेन सह संयुज्यते 
तदा परयति देवरोकान्धनानि च यदा वेरम्मेण सह संयुज्यते तदा परयति 
दष्टं च श्रुतं च युक्तं चाभुक्तं च सच्चासच्च सवं परयति अथेमा दश दश 
नाञ्यो भवन्ति तासामेकेकख दासक्ठतिद्र।सक्ततिः शाखा नाडीसहचाणि 
भवन्ति यस्सिन्नयमात्मा स्वपिति शब्दानां च करोयथ यद्भितीये संकोशचे 
स्वपिति तदेम च रोकं परं च छोकं प्यति सवोज्छब्दान्विजानाति स 
संप्रसाद इयाचक्चते प्राणः शरीरं परिरक्चति हरितस्य नीलस्य पीतस्य रोहि 
तस्य शेतख्य नाड्यो रुधिरस्य पूणां अथात्रेतदहरं पुण्डरीकं ङुञुदमिवानेकधः 
विकसितं यथा केशचः सहखधा भिन्नस्तथा हिता नाम नाड्यो भवन्ति ह्या- 
कारो परे कोशे दिब्योऽयमास्मा स्वपिति यत्र सुतो न कंचन कामं कासयते 
न कंचन स्वभ्रं परयति न तत्र देवा न देवरोका यक्ता न यक्ताचान माता 
न पिता न बन्धुर्न बान्धवो न स्तेनो न बह्यहा तेजस्कायमदरतं सिर 
एवेदं सखिलं वनं भूयस्तेनैव मार्गेण जा्राय धावति सम्राडिति होवाच ॥ 
इति चतुथः खण्डः ॥ ४॥ 

स्थानानि स्थानिभ्यो यच्छति नाडी तेषां निबन्धनं चष्षुरध्यास्मं दटव्यम- 
धिभूतमादिलयस्तचाथिदेवतं नाडी तेपां निवन्धनं यश्चक्षुषि यो दषन्येय 
आदिद यो नाञ्यां यः प्राणे यो चित्तानि य आनन्दे यो ह्याकाशे य एत- 
सिन्सर्वसिक्रन्तरे संचरति सोऽयमास्मा तमात्मानञ्चुपासीताजरमस्रतमभयः 


, क 


सुव्रखो पलिन्‌ ६३२} २०७ 


मशोकमनन्तम्‌ । श्रोच्रसध्वान्सं श्रोतव्यननियूनं दिगन्तद्ाधिद्रवनं नः 
तेषां निवन्धनं यः श्रोत्रे यः श्रोतव्येयो दिष्चु यो नाञ्च यः प्राये 
विद्धिाने य आनन्दे यो हदयाकादो य एतस्सिम्सर्दसिन्न्तरे संचरमि सेऽय- 
मास्मा तसान्मःगद्ुपसीवाजरमद्त्नभयमदयेकमनन्तस्‌ ॥ नायःध्याल्यं 
प्रातव्यमधियूत्तं एथिवी तत्राधिदवतं नाडी देषां निवन्धनं यो ननननायेः 
म्रादव्ये यः परथिव्यां यो नाञ्यां० नन्तम्‌ ॥ जिद्धाध्यान्मं रमदितन्यसभि 

भूत वदणस्तन्नाधिदवतं नाडी तेपा निवन्धनं यो सिद्धाय यो रसिन्यै 
यो वरुणे यो नाड्यां ° नन्तम्‌ ॥ त्वगध्यात्मं स्पययितव्यमधिभृतं वःयुम्न- 
जाधिदवतं नाडी तेषां निदन्धनं यस्वचि यः सपद्धैयितव्येयो वाचे 
नाञ्यां० नन्तसर्‌ ॥ मनोऽध्यात्मं मन्तव्यमधिभूतं चन्द्रसत्राधिदवततं नः 
तेषां निदन्धनं यो मनि यो मन्तव्ये यश्चन्द्रे यो नाया नन्तम्‌ ॥ बुद्धि 
रभ्यात्मं बोद्धव्य द्या तच्राधिदवतं नादी तेषां निबन्धनं यो बुद्धैः 
यो बोद्धव्ये यो ब्रह्मणि यो नाज्यां० नन्तम्‌ ४ अदहंरासेऽध्यात्ममहंक्संव्य- 
मधिभूत र्द्रसत्राधिदवत नाडी तेषां लिदन्धनं योऽहकारे योऽहंकर्तन्ये 
यो रुद्रे यो ना्या° नन्तम्‌ ॥ दित्तमध्यात्नं चेतयितव्यसधिभूतं क्षेचक्तस- 
त्राधिदवतं नाडी देषां निबन्धनं यश्चित्ते यशवेतयितव्ये यः क्षेत्रजे यो 
नाङ्या० नन्तम्‌ ॥ वागध्यात्मं वक्तव्यमधिभूतमथि्तत्राधिदवतं नाई 
तेपां निबन्धनं यो वाचि यो वक्तव्ये योऽपो यो नाड्यां ० नन्तम्‌ ॥ इस्तावध्या- 
व्ममादातव्यमधिभूतमिन्दस्तत्राधिदेवत नाडी तेधां निबन्थनयोहस्तेय 
आदातव्ये य इन्द्र या ना््यां०° नन्तम्‌ ॥ पादावध्यात्मं गन्तव्यमधिभूतं 
विष्णुस्तन्राधिद्वतं नाडी तेषां निबन्धनं यः पाद यो गन्तव्ये यो दिष्णायो 
नाल्यां ० नन्त ॥ पायुरभ्यात्म ॒विसजयितव्यमधिभूतं शस्वुस्तत्राधिदवतं 
नाडी तेषां निबन्धनं यः पायो यो विसजयितव्ये यो रलो यो नाञ्यां० 
नन्तम्‌ ॥ उपस्थोऽध्याव्ममानन्दयितव्यमधिभूतं प्रजापतिस्तत्राधिदेवतं नाडी 
तेषां निबन्धनं य उपस्थे य॒ आनन्दयितन्ये यः प्रजापतौ यौ नाल्यां य 

भ्राणे यो चिक्ञाने य आनन्दे यो याकार य एतस्सिन्सर्वस्िन्नन्तरे संचरनिं 
सोऽयमात्मा तमास्मानञुपासीताजरमश्तसभयमशोोकमनन्तम्‌ ॥ एप सर्वत 
एष सर्वेश्वर एप सर्वाधिपततिरेषोऽन्तयौम्येष योनिः सर्वस सर्वसौख्यसूपास्य- 
मानो न च सर्वसोख्यान्युपाखति चेदशाखेरुपाखमानो न च चेदशा्ाण्यु- 
पासति यस्यान्नभिदं स्वे न च योऽन्नं मवल्यतः परं सर्वनयनः प्ररासःन्न- 
मयो भूतात्मा प्राणमय इन्द्ियःत्मा मनोमयः संकट्पात्मा चिद्धानरयः 
कारात्मानन्द्मयो र्यत्सेकत्वं नासि द्वैत ङतो मर्यं नास्व्धतं कते 
नान्तःप्रक्तो न बहिः्रज्ञे नोभयतः्रर्छो न प्रह्ठानधने न प्ररो नप्रकोऽपि 


२०८ ईशादुपनिष्सु- 
नो विदितं वेद्यं नास्तीत्येतन्निवौणानु्ासनमिति वेदानुशासनमिति वेद्‌ा- 
नुशास्नम्‌ ॥ इति पञ्चमः खण्डः ॥ ५ ॥ 


नचेह किंचनाग्र आसीदमूरुमनाधारमिमाः प्रजाः प्रजायन्ते दिभ्यो देव एषो 
नारायणश्चक्षुश्च द्षटव्यं च नारायणः श्रोश्न च श्रोतव्यं च नारायणो घ्राणं च 
घ्रातम्यं च नारायणो जिह्वा च रसयितव्यं च नएरायणस्त्वक्‌ च स्परोयितव्यं 
च नारायणो मतश्च मन्तव्यं च नारायणो इुद्धिश्च बोद्धग्य्रं च नारायणोऽहं 
कारश्चाहंकतैव्य च नारायणश्चित्तं च चेतयितव्यं च नारायणो वाद्वच 
चक्तव्यं च नारायणो हस्तौ चादातव्यं च नारायणः पादौ च गन्तव्यं च 
नारायणः पायुश्च विसजंयितव्यं च नारायण उपस्यश्चानन्द्यितच्यं च चारा- 
यणो धाता विधाता कृतौ विकतो दिव्यो देवं एको नारायण आदिल दद्रा 
मरुतो वसवोऽथिनाघ्रचो यजूषि सामानि मच्रोऽधिराज्याहुतिनरायण उद्धवः 
संमवो दिव्यो देव एफो नारायणो माता पिता भ्राता निवासः शरणं सुहृद्र- 
तिनोरायणो विराजा सुदशेनाजितासोम्यामोघाङमाराखतासलयामध्यमाना- 
सीरारिष्ुयसुरासूयौखयविज्ञेयानि नाडीनामानि दिव्यानि ग्जैत्ति गायति 
चाति वषति वरणोऽथमा चन्द्रमाः कुखाकूलि्धाता बह्मा प्रजापतिसैघवा 
दिवसाश्चाधैदिवसाश्च कराः कद्पाश्चोध्वं च दिशश्च सर्वं नारायणः ॥ पुष 
एवेदं सर्व ॒यद्धूतं यच्च भव्यम्‌ । उतारतत्वस्येशानो यदन्नेनातिरोहति ॥ 
तष्टिष्णोः परमं पदं सदा परयन्ति सूरयः । दिवीव चक्षुराततम्‌ ॥ तद्धि 
प्रासो विपन्यवो जागृवांसः समिन्धते । चिष्णोयैस्परमं पदम्‌ ॥ तदेतज्िवौ- 
णानुशासनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ इति षष्टः खण्डः॥६॥ 


अन्तःशरीरे निहिते गुहायामज एको निलयो यख परथिवी शरीरं यः 
यृथिवीमन्तरे संचरन्‌ यं पृथिवी न वेद्‌ ॥ यस्यापः शरीरं योऽपोन्तरे संच- 
रन्यमापो न विदुः ॥ यख तेजः शरीरं यस्तेलोन्तरे सं चरन्‌ यं तेजो न वेद्‌ । 
यस वायुः द्रारीरं यो वायुमन्वरे संचरय्‌ यं वायुने वेद ॥ यसखाक्राशः शरीरं 
य आंकाशमन्तरे सं चरय्‌ यमाकाशो न वेद्‌ ॥ यख मनः शरीरं यो मनोन्तरे 
संचरन्‌ यं मनो न वेद्‌ ॥ यस्य बुद्धिः शरीरं यो उुद्धिमन्तरे संचरन्‌ यं 
बुद्धिस वेद्‌ ॥ यस्याहंकारः शरीरं योऽदंकारमन्तरे संचरन्‌ यमहंकारो न 
वेद्‌ ॥ यस्य चित्तं शरीरं यश्ित्तमन्तरे संचरन्‌ यं चित्त न वेद्‌ ॥ यखाव्यक्तं 
शारीरं योऽव्यच्छमन्तरे संचरन्‌ यमव्यक्तं न वेद्‌ ॥ यसाक्षरं शरीरं योऽक्चरमन्तरे 
संचरन्‌ यमश्चरं न वेद्‌ ॥ यख सख्युः शरीरं यो ्युमन्तरे संचरन्‌ यं खल्युनं 
वेद्‌ ॥ स एष दर्वभूतान्तरात्मापहतपाप्मा दिन्यो देव एको नारायणः ॥ एतां 
विद्यामपान्तरतमाय ददावपान्तरतमो ब्रह्मणे ददौ ब्रह्मा घोराद्विरसे ददौ घोरा- 


सुदाखेपनिषत्‌ \॥ ३२ ॥ २०९ 


ङ्िर रे्ाय ददौ रेको रामाय ददौ रामः सर्वेभ्यो भूतेभ्यो ददाविव्येवं निर्वाण 
नुद्ासनमिनि वेदानुश्ासनमिनि वेदानुशासनम्‌ ॥ इनि सप्तमः खण्डः ॥ 91: 
अन्तःशरीर निहितो गुहायां श्चद्धः सोऽयमात्मा सवख मदामांसङ्किद्‌- 
वकीण द्ारीरमध्येऽल्यन्तोपहते वचिच्रथित्तिप्रनीकादे गन्धर्वनगरोपमे कद्‌- 
रीगर्मवन्निःसारे जरबुद्ुद्रवचच्रले निःखतमास्मानमदिन्यसूपं डव्यं देवमसङ्ध 
द्धं तेजस्कायमरूपं सवेश्वरमचिन्यमद्रीरं निहितं गुहायामण्धत विभ्ान- 
मानमानन्दं त पर्यन्त बिट्रंसस्तेन र्ये न्‌ परयन्ति ॥ इश्यद्सः खण्डः! 
अथ हनं रेक्रः पप्रच्छ भगवन्कसिन्सर्वेऽस्त गच्छन्तीनि ४ नस स दोवःच 
चक्चुरेवाप्येति यश्चक्ुरेवास्तसेति द्रष्टव्यमेवएप्येनि यो द्र्टव्यमेवास्तरेल्यादि- 
लयमेवाप्येनि य अगदिलयमेवान्तसेनि बिराजमेवाप्येति यो दिराजमेवा्मेनि 
ग्राणमेवाप्येति यः प्राणमेवःस्तमेनि विक्तानमेवाप्येति यो विक्तानमेवासमे- 
लयानन्दमेवाप्येति य आनन्दमेवासलयेनि तुगायसेवाष्येति यस्तुरीयसवासत- 
मेनि तदृख्तमभयमन्योकमनन्तनिर्वीजमेवाप्येनीनि होवाच ॥ श्रोत्रमेवा- 
प्येति यः श्रोत्रमेवास्तमेति श्रोतव्यमेवाप्येनि यः श्रोतव्यमेवास्तमेति दिल- 
मेवाप्येति यो दिन्नमेवासमेति सुदो नामेवाप्येति यः सुदशेनामेवास्तमेय- 
पानमेवप्येति योऽपानमेवास्मेति विन्तानसेवाप्येति यो विक्तानमेवम्तमेरि 
तदखतमभयमरयेकमनन्तनिर्वीजमेवाप्येतीति होवाच ॥ नासामेवाभ्येति यो 
नासामेवास्तमेति घ्रातव्यमेवाप्येति यो ध्रातव्यमेवास्तमेति प्रथिवीमेवाप्यति 
यः परथिवीमेवास्तमेनि जितामेवाप्येति यो जितामेवास्तमेति व्यानमेवाप्येति 
यो व्यानमेवास्तमेति विन्तानसेवःप्येति तद० होवाच ॥ जिहवासेचःप्येति 
यो जिह्धामेवास्तमेति रसयितव्यमेवाप्येति यो रसयितव्यमेवास्तमेति वरूण- 
मेवाप्येति यो बवरणमेवास्तमेति सौम्यामेवाप्येति यः सम्यामेवास्तमेन्यु - 
दानमेवाप्येति य उदानमेवास्तमेति विक्ञानमेवाण्येति तद्‌० होवाच ॥ 
त्वचमेवाप्येति यस्त्व चमेवास्तमेति स्परीयितव्यमेवाप्येति यः स्पशेयितव्यमे- 
बास्तमेति वायुमेवाप्येति यो वायुमेवास्तमेति मोघामेवाप्येति यो मोधा- 
मेवःस्तमेति समानमेवाप्येति यः समानसेवास्तमेति विक्ञानमेवाप्येति तद० 
होवाच ॥ वाचमेवाप्येति यो वाचमेवास्तमेत्ि वक्तव्यमेवाप्येति यो वक्तव्य- 
मेवास्तमेलयभिमेवाप्येति योऽभ्चिमेवासमेति इमरामेवाप्येति यः कमारा- 
मेवास्तमेति वेरम्भमेवाप्येति यो वैरम्भमेवास्तमेति विक्वानमेवाप्येति तद्‌० 
होवाच ॥ हस्तमेवाप्येति यो हस्तमेवास्तमेयादातव्यमेवाण्येति य आदापतव्य- 
मेवास्तमेतीन्द्रमेवाप्येति य इन्द्रमेवास्तमेल्टतामेवाप्येति योऽद्धतामेवास्त- 
मेति सुखल्यमेवाप्येत्ति यो सुख्यभेवःस्तमेति विद्धानमेवाप्येति तद्‌ ० होवाच 
पाद्मेवाप्येति यः पादमेवास्तमेति गन्तव्यमेवाप्येति यो गन्तव्यमेवास्तमेति 
अ. उ. १४ 


२१० इई्ाचयुपनिषरसु- 


विष्णुमेवाप्येति यो विष्णुमेवास्तमेति सल्यामेवाप्येति यः सलयामेवाम्तमे- 
लन्तर्यामसे वाण्येति योऽन्तयौममेचास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तदण्होवाच॥ 
पायुमेवाप्येति यः पायुमेवास्तमेति बिसजेयितव्यमेवाप्येति यो विसजेयित 
व्यमेवास्तमेति सल्युमेवाप्येति यो शद्युमेवास्तमेति मध्यमामेवाप्येति यो 
मध्यमामेवासमेति प्रभञ्जनमेवाप्येति यः प्रभञ्लनमेवास्तमेति चिज्ञनमे- 
वाप्येति तदण्होवाच ॥ उपस्थमेवाप्येति य॒ उपस्थमेवास्तमेदयानन्दयितव्य- 
सेवाप्येति थ ानन्दयितव्यमेवास्तभेति प्रजापतिमेवाप्येति यः प्रजापति- 
मेवास्तमेति नासीरापरवाप्येति यो नासीरमेवास्तमेति ऊमारमेवाप्येति यः 
कुमारमेवासतमेति विज्ञानभेवःप्येति तद्‌० हावाच ॥ मन दएवाप्येति यो 
मन एवास्तमेति मन्तव्यमेवाप्येति यो मन्तभ्यमेवास्तमेति चन्द्रमेवाप्येति 
यश्चन्द्रमेवालमेति रिष्खमेवाप्येति यः ्चिञुमेवास्तमेति रयेनमेवाप्येति यः 
दयेनमेवास्तमेति वि्ञानमेव(प्येति तद्‌० दोवाच ॥ बुद्धिमेवप्येति यो 
बद्धिमेवासमेति बोद्धव्यमेवप्येति यो बोद्धन्यमेवास्तमेत्ति बद्याणमेवा- 
प्येति यो ब्रह्माणमेवासतमेति सूयमेवाप्येत्ति यः सूयौमेवासमेति 
रष्णसेवाप्येति यः द्ृष्णसेवास्तमेत्ति विद्तानमेवाप्येति ॥ तदृण्होवाच ॥ 
अहंकारमेवाण्येति योऽहं कारमेवासतमेलहंकतेव्यमेवाप्येति योऽहंकतेव्यमेवा- 
समेति इद्रमेवाप्येति यो रद्रमेवास्तमेयसुरमेवाप्येति योऽसुरामेवा- 
समेति श्रेतमेवाप्येति यः श्वैतमेवास्तमेति विन्तानमेवाप्येति तद्‌० 
होवाच ॥ चित्तमेवाप्येति यश्चित्तमेवास्तमेति चेतयितव्यमेवाप्येति यश्चेत- 
यितव्यमेवास्तमेति कषे्र्नमेवाप्येति यः क्षत्रज्ञमेवासमेति भाखतीमेवाप्येति 
यो मासतीमेवास्तमेति नागमवाप्येति यो नागमेवास्तमेति विह्तानमेवाप्येति 
यो विक्तानमेवास्तमेयानन्दमेवाप्येति य आनन्दमेवास्तमेति तुरीयमेवाप्येति 
यस्तुरीयभेवारमेति तद्तममयमशोकमनन्तं निवींजमेवाप्येति तद० हो- 
चाच ॥ य एवं निर्बीजं वेद्‌ निर्बीज एव स भवति न जायते न न्रियतेन 
ञुद्यते न भिद्यते न दह्यते न छिद्यते न कम्पते न कुप्यते सरवैदहनोऽमा- 
सेल्ाचक्चते नैवमास्मा प्रवचनशषतेनापि रुभ्यते न बहूश्वुतेन न उुद्धिज्ताना- 
धितन न मेधया न वेदैष यच तपोभिर्ैमं सांद्यैन योरोनौश्रमैनौन्धेरा- 
त्मानञुपरभन्ते वचनेन प्रशंसया ब्युत्थानेन तमेतं ब्राह्मणाः छुश्चुवांसोऽ 
नूचाना उपलभन्ते शान्तो दान्त उप्रतस्ितिष्चुः समाहितो भूत्वात्मन्येवा- 
त्मानं पदयति सर्वस्यात्मा मवति य एवं चेद्‌ ॥ इति नवमः खण्डः ॥ ९ ॥ 

अथ हैनं रेकः पप्रच्छ मगवन्कस्सिन्सवे संप्रतिष्ठिता भवन्तीति रसातर- 
लोकेष्विति होवाच कस्िन्नसातरखोका ओताश्च म्रोताश्चेति भूरछोकेष्विति 
होवाच कृसिन्भूर्छोका ओताश्च प्रोताश्चेति ुवरूकिष्विति होवाच कस्मिन्थु- 


सुबारोपनिपत्‌ ॥ ३२॥ २९१ 
चटका ओताश्च प्रोताश्चेति सुव केप्विनि दोवाच कस्विन्तु वका ओताश्च 
मरोताश्रनि महर्टोकष्विति हदावाच कस्मिन्महलका ओताश्च प्रोताश्चेति 
जनोलकेष्विनि हावाच कसिन्‌ जनोलेखा ओताश्च परोताश्चति तपोलोक्छ- 
स्विनि ह्यवाच कसिस्तपोखोका ओताश्च प्रोताश्रनि सलदकरव्विति होवाच 
कस्िन्दल्यखोका ओताश्च प्रोताश्चेति प्रजापतिदखेकप्विति हावाच कस्सिन्पर- 
जापनिखोरा आओंहाश्च भरताश्वेति वद्यलाकष्विति दीवाच कालन्वद्यलाका 
ञयेताश्च प्रोताश्चेति सवखोका आत्मनि वह्चणि मणय इवताश्च प्राताश्चति 
स होवाचवमेतान्‌ खोकानात्मनि प्रतिष्ठितान्वदात्मव स भवतास्येतान्निाणः- 
नुश्चासनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ इति दद्यामः खण्डः ११०॥ 

अथ हैनं टेक; प्रच्छ भगवन्वोऽयं विक्ठानधघन उत्कामन्स केन कतरद्राव 
सथानमुस्पज्यापक्रामतीनि तस्र स होवाच हृदयख मध्ये लोहितं मांसपिण्ड 
यसिसदहरं अण्डरीक ऊद्युदासवानकधा वकातस्तत तस्य सध्ये समुदः समु- 
रख मध्ये कोश्चस्तस्िन्नाख्यश्वतस्रो भवन्ति रमारमेच्छाऽपुनभवेति तन्न रमा 
युण्येन युण्यं लोकं नयत्यरमा पापेन पापमिच्छया यच्सरति तदमिसंपयते 
अपुनमवया कोशं भिनत्ति कोश भिखा रीषेकपारु भिनत्ति श्ीषकपाङं 
भिस्वा पृथिवीं भिनत्ति परथिवीं भिच्वापो भिनत्यापो भिच्वा तेजो भिनत्ति 
तेजो भित्वा वायुं भिनत्ति वायु भिच्वाकार भिनच्याकाशं भिचा मनो भिनत्ति 
मनो भिचा भूतादिं भिनत्ति भूतादिं भिच्वा महान्तं भिनत्ति महान्तं 
भिच्वाव्यक्तं भिनस्यव्यक्त भिववाक्षरं भिन्यक्षरं भित्वा रृ्युं भिनत्ति शस्ये 
पर दव एकीभवतीति परस्तान्न सन्नासन्न सदसदित्येतन्निवाणानुदशास्नभिनि 
वेदानुश्चासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ इत्येकादशः खण्डः ॥ ११॥ 

ॐ नारायणाद्वा अन्नमागतं पकं ब्रह्मलोके महा संवतेके पुनः पक्मादिव्ये 
पुनः पक्त क्रव्यादि पुनः पक्रं जारुकिरुह्कितरे पुषित पूतमन्नमयातितमसं- 
छकषमश्चीयान्न कचन याचेत ॥ इति दशः खण्डः ॥ ५२ ॥ 

बाल्येन तिष्टासेदढारुस्रभावोऽसङ्ञो निरवयो मेनेन पाण्डित्येन निरवधि- 
कारतयोपरुभ्येत कैवल्यमुक्तं निगमनं प्रजापतिरुवाच महस्पदं ज्ञात्वा वक्ष 
मूले वसेत कचेरोऽसहाय एकाकी समाधिस्थ आत्मकाम आप्तकाम 
निप्कामो जीणेकामो दस्िनि सिंहे दंशे मशके नङुरे सप॑राश्चसगन्धर्वे 
शस्यो रूपाणि विदित्वा न बिभेति कुतश्चनेति ब्ृक्षमिव तिष्टासेच्छिवयमानो- 
ऽपि न कुप्येत न कम्पेतोत्परुमिव तिष्टासेच्छियमानोऽपि न कुप्येत न कम्पे- 
ताकाशमिव तिष्टासेच्छिद्मनोऽपि नं कुप्येत न कम्पेत सत्येन तिष्टासेत्सयो- 
ऽयमात्मा सर्वैषामेव गन्धानां पृथिवी हृदयं सर्वेषामेव रसानामापो इदय 
सवेषामेव रूपाणां तेजो हद्यं सर्वषामेव स्परछनां बायुहृदयं सवषामेव च- 


२३२. ईशाघुपनिषत्सु- 


ब्दानामाकादं इदयं सर्वेषामेवं गतीनामव्यक्त इदयं सर्वेषामेव सत्वानां 
सरव्युहैदयं शव्युवै परे देव एकीभवतीति परस्तान्न सन्नासन्न सदसदित्येत- 
निवौणानुशासनमिति वेदायुशासनभिति वेदायुश्ासनम्‌ ॥ इति त्रयोदश्लः 
खण्डः \॥ १३ ॥ 

ञ्छप्रथिवी वान्नमापोऽन्नादा आपो वान्नं ऽ्योतिरन्नाद्‌ं ज्योतिवन्न वायुरन्ादो 
चायुवीन्नमाकाशोऽन्नाद्‌ आकाङरो वान्नमिन्दियाण्य्नादानीन्द्रियाणि वाच्च म- 
नोऽन्नादं मनो वान्नं बुद्धिरन्नादा बुद्धिवौन्नसव्यक्तमन्नादमव्यक्तं वान्नमक्षरम- 
न्नादमश्चरं वान्नं खव्युरन्नादो श््युवं परे देव एकीभवतीति परस्तान्न सन्ना- 
खन्न सदसदित्येतन्नि वौणानुशासनमिति वेदाचुशासनमिति वेदानुसासनम्‌ ॥ 
इति चुदशषः खण्डः ॥ ५४ ॥ 

अथ हैनं रेकः प्रच्छ भगवन्योऽयं बिन्ञानघन उत्ामन्त केन कतरट्राव 
स्थानं दहतीति तस्ये स होवाच योऽयं विज्ञानघन उत्कामन्प्राणं दहल्यपानं 
व्यानयुदानं समानं वेरम्भं युख्यमन्तर्यामं प्रभञ्जनं कुमारं श्येनं श्रेत छृष्णं 
नागं दहति पृथिव्यापस्तेजोवाय्वाकाश्चं दहति जागरितं खभ सुषु तुरीयं 
च महतं च रोकं परं च रोकं दहति खोकारोकं दहति धर्माधम दहय- 
भास्करममयौद्‌ निरारोकमतः परं दहति महान्तं दहदलयव्यक्त दहदयक्चरं 
दहति मल्युं दहति गव्यु परे देव एकीभवतीति परस्तान्न सन्नासन्न सदस- 
दित्येतन्निवीणायुश्ासनपिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ इति पञ्च- 
दशाः खण्डः ॥ १५ ॥ 

सोबाटनीजनब्रह्मोपनिषन्नाप्रश्चान्ताय दातव्या नापुत्राय नाहिष्याय नासं- 
वत्ररात्रोषिताय नापरिक्षाचकुरशीराय दातव्या नेव च प्रवक्तव्या ! यख 
देवे परा भक्तियथा देवे तथा रुरौ । तखते कथिता द्यथीः प्रकान्ते महात्मन्‌ 
इत्येतक्निवीणानुशासनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ इति षोडशः 
खण्डः ॥ १६ ॥ ॐ पूणैमद इति शान्तिः ॥ इति सुबाेपनिषत्समाक्चा ॥ 


छुरिको पनिषत्‌ ॥ ३६ ॥ 


कैवस्यनाडिकान्तस्थपराभूमिनिवासिनम्‌ । 
छ्ुरिकोपनिषयोगमासुरं राममाश्रये ॥ 
ॐ सह नाववच्विति शान्तिः ॥ 
ॐ क्षुरिकां संप्रवक्ष्यामि धारणां योगसिद्धये । याँ प्राप्य न पुनजन्म 
योगयुक्तस्य जायते ॥ १ ॥ वेदत्वा्थविहितं यथोक्तं हि स्वयं सुवा । निःशब्दं 
देशमास्थाय तच्रासनमवस्थितः ॥ २ ॥ कूर्मोऽङ्गानीव संह मनो हदि ति- 


छुरिक्छोपलिषन्‌ ॥ ३३ ॥ २५३ 


द्भ्य च } साच्रादक्चयोगेन प्रणवेन शनः रानि पूरयेत्सवमान्मःनं 
सर्वद्रारं निरध्य च । उरायुखकाटिमीव केचिद दयनुत्ततम्‌ ॥ ४ ॥ प्राणान्स. 
धारयत्तस्सिन्नासाभ्यन्तरचारिणः ! मूर्वा तच्र सततः प्राणः उनरथ ससुरमृजत्‌ 

< १ स्थिरमात्रादढं कृवा अङ्कु्टन समाहितः । दे युर्फे नु प्रङ्र्वात जङ्के 
चेव त्रय्लय जानुनी तथोरभ्यां रुद रिश्षे तयद्यः } चायोरा- 
यतनं चात्र नाधिददे समाश्रयेत्‌ ॥ ७॥ तत्र नाडी सुपुश्रा ठं नाईडीभिवह 
भिषुता ॥ अणु रक्चाश्च पीताश्च कृष्णास्तान्रा विदिताः ॥ ८ ॥ अनिसक्ष्मां 
च तन्वीं च शुद्धां नाडीं समाश्रयेत्‌ । तत्र संचारयद्राणानूर्णनाभौव तन्तुना 
॥ ९ ॥ ततो रक्तोस्पराभासं पुरवायतनं महत्‌ । दहरं पुण्डरीकं तद्रेदान्तपु 
निगद्यते ॥ १० ॥ तद्धित्वा कण्डमायाति तां नदीं पूरयन्यतः । मनघस्नु 
शुरं गह्य सु्नीक्ष्मं बुद्धिनि्मटम्‌ ॥ ५१ ॥ पष्रयोपरि यन्मध्ये तदरूपं नामं 
कृन्तयत्‌ । मनोष्रारण नीक्षणेन योगमाभध्रिय निलश्चः ॥ ५२॥ इग्ध्रवन्र 
इति प्राक्त समजङ्धयुकोतनम्‌ ¦ तद्छानवबख्यो्न धारणाभिनिङन्तयेत्‌ 
ए १३१६ उववेरसध्ये तु संस्थाप्य ममेप्राणविमोचनम्‌ | चतुरभ्यासयोगेन 
च्िन्ददनमिदाङ्खितः ॥ १४॥ ततः कण्डान्तरे योगी समूहन्नाडिसंचयम्‌ । 
एकोत्तरं नाडिदातं ताक मध्ये वराः स्मृताः ॥ ५५ ॥ सुपुश्चा तु परे डीना 
चिरज्ा ब्रह्मरूपिणी । इडा तिथ्ति वामेन पिङ्गला दक्षिणेन च॥९६॥ 
तयोर्मध्ये वरं स्थानं यस्त वेद स वेदवित्‌ । द्वासप्ततिसहस्राणि प्रतिनाडीषु 
ततिलम्‌ ॥ १७ ॥ छिद्यते ध्यानयोसेन सुपुश्नका न छिद्यते । योगनिरमरुधा- 
रेण श्ुरेणानख्वचैसा ॥ १८ ॥ दिन्दन्राडीशतं धीरः प्रभावादिह जन्मनि \ 
जातीपुष्पसमायोगयेथा चाखति ततिरूम्‌ ॥ १९॥ एवं शुभाद्युभेमावः सा 
नाडीति विभावयेत्‌ । तद्धाविताः प्रपद्यन्ते पुनजन्सविवजिताः ॥ २० ॥ 
तपोवरिजितचित्तस्त॒॒निःशष्दुं देशमासितः । निःसङ्गतस्वयोगह्ते निरपेश्च 
दानः दानः ॥ २१ ॥ पादां छा यथा हंसो निर्विशङ्कः खमु्कमेत्‌ । छिन- 
ाश्चस्तथा जीवः संसारं तरते सदा ॥ २२॥ यथा निवाणकटे तु दीपो 
दग्ध्वा ख्यं व्रजेत्‌ । तथा सवाणि कमणि योगी दर्वा यं बजेत्‌ ॥२३॥ 
व्राणायामसुतीक्षणेन मात्राघारेण योगवित्‌ । वेराम्योपरघृषेन चि तं 
तु न बध्यते ॥ २४॥ अषरृतत्वं समाशोति यदा कामात्स मुच्यते । सर्वै- 
घणाविनिभुक्तभ्छित्वा तं तु न बध्यत इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सह नाचवत्विति 
सात्तिः ॥ 

दयथर्बवेदे क्चुरिकोपनिषत्समाक्ा ॥ 


२१४ ईैशादुपनिषसु- 
अथ मच्रिकोपनिषत्‌ ॥ ३४॥ 


स्वाविद्याद्रयतच्छायौपहवक्तानभासुरम्‌ । 
मच्निकोपनिषद्वें रामचन्द्रमहं भने ॥ 
ॐ पृणैमदं इति शान्तिः ॥ 


ॐ अष्टपादं छुचि हंसं त्रिसूत्रमणुमव्ययम्‌ । त्रिवत्मानं तेजसोऽदहं सर्वतः- 
परयन्न परयति ॥ ५ ॥ भूतसंमोहने कारे भिन्ने तमसि वैखरे । अन्तः प- 
देयन्ति स्वस्था निर्गुणं गुणगहरे ॥ २ ॥ अश्चक्यः सोऽन्यथा दष्ट ध्यायमान 
कुमारकः । बविकारजननीमन्तामष्टरूपामजां श्रुवाम्‌ ॥ ३ ॥ ध्यायतेऽध्यासिता 
तेन तन्यते प्रेर्यते पुनः । सूयते पुरपार्थ च तेनैवाधिष्ठितं जगत्‌ ॥ ४ ॥ गौ- 
रनाद्न्तवती खा जनित्री भूतमाधिनी । सितासिता च रक्ता च सर्वकाम- 
दुधा विभोः ॥ ५ ॥ पिबन्त्येनामविषयामविज्ञातां कुमारकाः । एकस्तु पिबते 
देवः खच्छन्दोऽत्र वश्ञानुगः ॥ & ॥ ध्यानक्रियाभ्यां मगवान्सुङ्कऽसौ प्रसह- 
दटियुः । सर्वसाधारणी दोग्ध्रीं पीयमानां तु यज्वभिः ॥ ७॥ प्रर्यन्यसयां 
महात्मानः सुवणं पिष्पराश्नम्‌ उदासीनं रुवं हंसं स्रातकाध्वर्यवो जगुः 
॥ ८ ॥ श्ंसन्तममुरसन्ति बहचाः शाख्यकोविदाः । रथन्तरं ब्रहत्साम सक्च- 
वेधेस्तु गीयते ॥ ९ ॥ मन्नोपनिषदं ब्रह्म पद्क्रमस्षमन्वितम्‌ । पठन्ति भा- 
गवा छेते ्यथर्वाणो श्रगूत्तमाः ॥ १० ॥ सब्रह्यचारिनत्तिश्च स्तम्भोऽथ फि- 
तस्तथा । अनद्धान्नोहितोच्छिष्टः पद्यन्तो बहुविस्तरम्‌ ॥ ५१ ॥ कालः प्राणश्च 
भगवान्मप्युः हावो महेश्वरः । उग्रो भवश्च रुदश्च ससुरः सासुरस्तथा ॥१२॥ 
ग्रजापतिर्विराट्‌ चेव पुरुषः सछिख्मेव च । स्तूयते मच्रसंस्तुद्यरथर्ववि दिते- 
विंसुः ॥ 9३ ॥ तं षद्धशक इत्येते सर्वश्च तथापरे । पुरषं निगुण सांस्य- 
मथर्वदिरसो विदुः ॥ १४ ॥ चतुर्विशतिसंस्यातं व्यक्तमव्यक्तमेव च । अद्रतं 
दरेतमिदयाहखखिधा तं पञ्चधा तथा ॥ १५ ॥ बह्याद्ं स्थावरान्त च परयरि 
स्ानचक्ुपः । तमेकमेव परयन्ति परिश्युधं विभुं द्विजाः ॥ १६॥ यसि- 
न्सर्वमिदं म्रोतं वद्य स्थावरजगमम्‌ 1 तस्सिननेव ख्यं यान्ति खवन्यः सागरे 
यथा ॥ १७ ॥ यस्सिन्माचाः प्रलीयन्ते रीनाश्चाव्यक्ततां ययुः । पद्य 
व्यक्ततां भूयो जायन्ते बुहदा इन्र ॥ १८ ॥ श्ेत्र्ञाधिष्टितं चैव कारणर्विचयते 
पुनः । एवं स भगवान्देवं परयन्न्ये पुनःपुनः ॥ १९ ॥ ब्रह्य ब्रह्मेयथाया- 
न्तिये बिदु्बद्यणास्तथा । अत्रैव ते कयं यान्ति ठीनाश्वाव्यक्तशाङिनः ॥ 
ठीनाश्चाव्यक्तश्रालिन इत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ पूणणैमद इति शान्तिः ॥ 

इति यज्ञवेदान्तगता मच्धिकोपनिषस्समाक्षा ॥ 


सर्वसारोपनिपत्‌ ५ ३५ ॥ २९५ 


५ 


सवसारो पनिषत्‌ ॥ ३५॥ 


समस्तवेदान्तसारसिद्धान्ताथंकटवरम्‌ । 

विकटेवरकेवद्यं रामचन्द्रपदं भने ॥ 

सर्वसारं निरारम्बं रहस्यं वज्रसूचिकम्‌ | 

तेजोनादध्यानबिद्यायोगतच्वात्मवबोधकस्‌ ! 
ॐ सह नाववत्विति दान्तिः ॥ 


कथं बन्धः कथं मोक्षः का विद्या काऽवियेति } जाग्रर्खमसुपुक्षिनुरीयं च 
कथम्‌ । अन्नमयप्राणमयमनोमयवित्तानमयानन्दमयकोश्लाः कथम्‌ ! कन 
जीवः पञ्चवगैः क्षेत्रस्तः साश्ची कृटस्थोऽन्तयीमी कथम्‌ । प्रत्यगात्मा परात्मा 
माया चेति कथम्‌ ! आतत्तेश्वरजीवः अनात्मनां देहादीनामात्मव्वेनाभिमन्यते 
सोऽभिमान आत्मनो बन्धः | तज्निवृ्तिरमेक्षः । या तदभिमानं कारयति सा 
अचरिद्या । सोऽभिमानो यया निवर्तते सा विद्या । मनञआदिचतुरद्लकरणः 
पुप्करेरादिल्याचनुगरदीतेः शब्दादीन्विषयान्स्थूखान्यदोपलभते तदात्मनो जा- 
गरणम्‌ । तद्टासनासहितैश्वतुदशकरणेः शब्दाचयभावेऽपि वासनामयाज्छब्दा- 
दीन्यदोपलमते तदात्मनः स्वयस्‌ । चतुदैशकरणोपरमाद्रिशचेषविक्तानाभावा- 
ददा शब्दादीन्नोपरमते तदात्मनः सुपुक्तम्‌ । अवस्थात्रयभावाभावसाक्ची 
सखयंभावरहितं नेरन्तर्य चेतन्यं यदा तद तुरीयं चैतन्यमिद्युच्यते ! अन्नका- 
यणां कोशानां समहोऽन्नमयः कोद दप्युच्यते । प्राणादिचतुदशवायुमेदा 
अञ्नमयकोरो यदु वर्तन्ते तदा प्राणमयः कोच इव्युच्यते ! एतष्कोशद्यसं- 
सक्तं मनञादिचतुर्दशकरणेरास्मा शब्दादि विषयसंकल्पादीन्धमन्यदा करोति 
तदा मनोमयः कोश इत्युच्यते । एतत्कोशत्रय संसक्तं तद्रतविरोषक्तो यदा 
भासते तदा विन्तानमयः कोश्च इत्युच्यते । एतत्कोशचतुष्टयं संसक्तं स्वकार- 
णाक्ञाने वटकणिकायामिव वृक्षो यदा वतेते तदानन्दमयः कोश इत्युच्यते । 
सुखदुःखबुख्वा श्रयोऽन्तः कतौ यदा तदा इष्टविषये बुद्धिः सुखडद्धिरनिष्ट- 
विषये उदधिदुं:खबुद्धिः । शब्दस्पदरूपरसगन्धाः सुखदुःखहेतवः । युण्यपापक- 
मनुसारी भूत्वा प्र्षशरीरसंयोगमप्राक््चरीरसंयोगमिव कुवौणो यदा ददयते 
तदोपहितजीव इत्युच्यते । मनञदिश्च प्राणादिेच्छादिश्च सस्वादिश्च पुण्या- 
दिश्चेते पञ्चवगी इत्येतेषां पञ्चवगौणां धर्मी भूतात्मा ज्ञानादते न विनइयलया- 
त्मसन्निधौ निलव्वेन प्रतीयमान आत्मोपाधिैसलिङ्गशरीरं हंद्गन्थिरिप्युच्यते 
तत्र यत्प्रकाङाते चेतन्यं स कषेत्रज्ञ इ्युन्यते । क्ावृानज्ेयानामाविभौवति- 


२१६ इेशादुपनिषत्सु- 


सोभावक्ताता स्वयमाविर्भावतिरोभावरहितः खयंऽ्योतिः स श्चीस्युच्यते । 
बरह्मादिपिपीलिकापयंन्तं सर्वप्राणिबुद्धिष्ववरिषटतयोपरभ्यमानः सर्वप्राणि 
द्धिस्थो यदा तदा कूटस्थ इ्युच्यते । कूटस्थोपहितमेदानां सखसूपरामहेतु- 
भूत्वा मणिगणे सूत्रमिव सवेक्षतरेप्वनुस्यूतत्वेन यदा काशते आत्मा तदान्त- 
यौमीव्युच्यते । सलं स्ञानमनन्तमानम्द्‌ं सर्वोपाधिविनि्क्तं कटकञुककगबुपा- 
धिरहितसुवणैधनवद्विक्ञानविन्माच्रख्रभावारमा यदा भासते तदा संपदाथेः। 
तलं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म । सलयमविनाशि । अविनारि नाम देश्काख्वस्तुनिमित्तषु 
विनर्यस्ु यन्न विनर्यति तदबिनाशि। ज्ञानं नामोत्पत्तिविनाशरहितं नैरन्तर्यं 
चेतन्यं क्ञानमिव्युच्यते । अनन्तं नामशद्धिकारेषु खदिव खर्भविकारेषु खणै- 
मिव तन्तुविकारेषु तन्तुरिवव्यक्तादिसष्िप्रपञ्चेषु पूर्ण व्यापकं चतन्यमनन्त- 
मिद्युच्यते। आनन्दं नाम सुखचेतन्यस्ररूपोऽपरिमितानन्दसयुदोऽवरिष्टसुख- 
सखरूपश्चानन्द इव्युच्यते।एतद्रस्त॒ चर्यं यख लक्षणं देशकारवस्तुनिमित्तेषवव्य- 
भिचारी तत्पदाथः परमासमे्युच्यते । तवंपदाथीदोपाधिकात्तत्पदाथौदौपाधिक- 
सेदाद्विटक्चषणमाकाशवेत्सृक्ष्मं केवरुसत्तामा्रखमावं परं बरह्त्युच्यते । माया 
नाम अनादिरन्तवती प्रमाणाप्रमाणसाधारणा न सती नासती न सदसती 
स्वथमधिका विकाररदिता निरूप्यमाणा सतीतरलक्षणश्चून्या सा मयेस्युच्यते। 
अज्ञानं तुच्छाप्यसती कारुत्रयेऽपि पामराणां वास्तवी च सचबुद्धि लौकिका- 
नामिदमिस्थमिलयनिर्वेचनीया वक्तु न रक्यते। नाहं भवास्यहं देवो नेन्द्रियाणि 
दक्ञेव त॒ । न बुद्धिनै मनः शशवन्नाहंकारस्तयेव च ॥ १ ॥ अप्राणो ह्यमनाः 
शुभ्रो इुद्यादीनां हि सर्वदा । साक्ष्यहं सर्वदा नियश्चिन्मान्नोऽहं न संशयः ॥२॥ 
नाहं कतौ नेव भोक्ता प्रकृतेः साक्षिरूपकः । मत्सान्निध्यास्परवरवन्ते देहाद्या 
अजडा इव ॥ ३ ॥ स्थाणुः सदानन्दः शुद्धो क्तञानमयोऽमरः ! आत्माहं 
सर्वभूतानां विसुः साक्षी न संरायः ॥ ४॥ ब्रह्मैवाहं सर्ववेदान्तवेधयं नाहं वेधं 
भ्योमवातादिरूपम्‌ । रूपं नाहं नाम नाहं न कम॑ ब्ह्येवाहं सचिदानन्दरूपम्‌ 
॥ ५॥ नाहं देहो जन्मगत्यू कुतो मे नाहं प्राणः क्षुसिपसे कुतो मे । नाहं 
चेतः शरोकमोहो कतो मे नाहं कता बन्धमोक्षौ ङतो म इद्युपनिषत्‌ ॥ ॐ 
सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 


इति सर्वसारोपनिषत्समाक्षा ॥ 


निराम्बोपनिषन्‌ ॥ ३ २१७ 


निरालम्बोपनेषद्‌ । ३३ ॥ 


यत्राटम्बारस्विमावो विद्यते न कद्ःचन। 
उविक्तसम्यम्त्ाखस्बे निरालम्बं हरि भन ॥ 
ॐ पणमद इति शान्तिः ॥ 

ॐ नमः शिवाय गुरवे सच्चिदानन्दमू्तये । निप्पपञ्ाय दान्ताय निर- 
छभ्बाय तेजसे ॥ निरालम्बं समाश्रि सालम्ब चिजहानि यः । स संन्यासी च 
योगी च करव्यं पदमश्वते । एपामत्तानजन्तूनां समसारिषटखान्तये । यद 
दोदव्यमखिकर्‌ तदाशङ्कव ववीस्यहम्‌ ॥ किं बह्म । क इश्वरः! को जीवः 
का प्रकृतिः । कः परमात्मा । क व्रह्या ! को विष्णुः । दो द्धः! क इन्द्रः, 
कः शमनः । कः सूयः । कश्चन्द्रः ¦ क सुराः ¦ के असुराः । के पिशाचाः के 

नुप्याः ¦ काः चखियः । क पश्वाद्चः । किं स्थावरम्‌ । के बाद्यणादयः । का 
जातिः! किं कमे । किलकमं ¦ कि क्तानन्‌ ¦ किमक्तानम्‌ ¦! क सुखम्‌ । 
कि दःखम्‌ \ कः खर्म: को नरकः | कों वन्धः। को मोक्षः! क उपाखः। 
छः सिष्य: ।को विद्वान्‌ । को मूढः । किमासुरम्‌ । किं तपः ! किं परमं प- 
दम्‌ । किं आह्यम्‌ । किमग्राह्यम्‌ । कः संन्यासीलाराङ्कयःह बद्येति। स होवाच 
महदहंकारप्रथिव्य्जो वाय्वाकाशव्वेन त्रृहदरपेणाण्डकोशेन कर्मज्ताना्थरूप- 
तया भाक्लमानमद्वितीयमखिलोपाप्रि विनियुक्त तत्सकरङशक्ल्युपन्रहितमनाद्- 

नन्तं ञुद्धं शिवं चान्तं निगगमिल्यादिवाच्यमनिर्वाच्यं चेतन्यं ब्य ॥ इश्वर 
इति च ॥ बहयैव सदा प्रह्ृलयभिषेयामाभिलय लोकान्यष्टरा प्रविर्यान्तयौ- 
मित्वेन ब्रह्मादीनां उुद्धीन्दियनियन्दृत्वादीश्वरः ॥ जीव इति च वद्यविष्ण्वी- 
शानेन्द्रादीनां नामरूपद्वारा स्थूलोऽहमिति मिध्याध्यासवश्चाजीवः । सोऽदह- 
सेकोऽपि देहारम्भकभेदवसादहू जीवः । प्रकृतिरिनि च ब्रह्मणः सकाशान्ना- 
नाविविन्रजगन्निमीणसामध्यैद्ुद्धिर्पा ब्रह्मशक्तिरेव प्रङतिः । परमात्मेति च 
देहादेः परतरस्वा्रद्यैव परमास्मा स बह्मा स विष्णुः स इन्द्रः स शमनः स 
सूयैः स चन्द्रस्ते सुरास्ते असुरास्ते पिशाचास्ते मनुष्यास्ताः खियत्ते पश्वादयस्त- 
स्स्थावरं ते बह्यणादयः। सव खदिवद्‌ ब्रह्य नेह नानास्ि किचन। जातिरिति च! 
न चर्मणो न रकस न मांसरस न चास्थिनः ! न जातिरात्मनो जातिव्यवहार- 
प्रकदिपता । कर्मेति च क्रियमाणेन्दियेः कमौण्यहं करोमी यध्याव्मनिष्टतया 
ङतं कमैव कम ! अकर्मेति च कैत्वभोक्तत्वाच्हंकारतया बन्धरूपं जन्मादि- 
कारणं निलयनेमित्तिशयागवततपोदानादिपु रुरभिसंधानं यत्तदकर्म ! ज्षा- 
नमिति च देहेन्द्रियनिग्रहसह्ृरूपासनश्रवणमनननिदिध्यासने्थयटुग्टयस्- 
रूपं सवीन्तरस्थं सर्वसमं घटपटादिपदाथमिवाविकारं विकारेषु चेतन्यं विना 


२१८ दैश्चादयुपनिषत्सु- 


किचिन्नासीति साक्चाव्कारानुभवो ज्ञानम्‌ । अन्तानमिति च रजो सर्षश्रान्ति- 
रिवाद्धितीये सवीनुस्यूते सर्वमये ब्रह्मणि देवतिर्यङ्नरस्थावरखरीपुरूषवणीश्रम- 
बन्धमोक्षोपाधिनानास्मसेदकद्पितं क्तानमक्तानम्‌ । सुखमिति च सचिदान- 
न्दश्वरूपं क्ातवानन्दरूपा या स्थितिः सैव सुखम्‌ । दुःखमिति अनात्मरूप- 
बिधयसंकस्प एव दुःखम्‌ । स्वगं दति च सस्संसर्गः स्वर्गः । नरकं इति च 
असस्संसारविषयजनसं सगे एव नरकः । बन्ध इति च अनाद्यविधयावासनया 
जातोऽहमिदयादिसंकरपो बन्धः। पितृमातृसहोदरदारापदयगृहारामक्षे्रममता- 
संसारावरणसंकद्पो बन्धः । कर्वस्वाव्रहकारसंकद्पो बन्धः । अणिमायटैश्व- 
यौदासिद्धसंकस्पो बन्धः । देवमनुप्यादयुपासनाकामसंकटपो बन्धः । यमा. 
द्टङ्गयोगसंकल्पो बन्धः । वणंश्रमधमेकमैसंकस्पो बन्धः । आन्ञामयसंल- 
यात्मगुणसंकदपो बन्धः । यागन्रततपोदानविधिविधानक्ञानसंभवो बन्धः | 
केवलमोक्षये्चासंकष्पो बन्धः । संकल्पमात्रसंभवो बन्धः । मोक्ष इति च 
नियानिल्यवस्तुविचारादनियसंसारसुखदुःखविषयसमसक्षेत्रममताबन्धक्षयो 
मोक्षः । उपाख इति चं स्वैशरीरस्थचतन्यव्रह्मप्रापको गुररूपाखः । रिष्य 
इति च विद्याध्वसतप्रपञ्चावगाहितक्तानावरिष्टं बद्येव शिष्यः । विद्रानिति च 
सवीन्तरस्थस्वसंबिदूपविद्धिद्रान्‌ । मूढ इति च कतेत्वा्यहंकारभावारूढो 
मूढः । आसुरमिति च व्रह्मनिष्ण्वीशनेन्द्रादीनासेश्वयकामनया निरशनजपा- 
भिदोत्रादिष्वन्तरास्मानं संतापयति चा्युम्ररागद्धेषविहिंसादम्भाचपेक्षितं तप 
आसुरम्‌ 1 तप इति च ब्रह्य सलं जगन्मिथ्येयपरोक्षक्तानाथिना ब्रह्मायेश्वयी- 
गरासिद्धसंकस्पवीजसंतापं तपः । परमं पदमिति च प्रणिनिदियाच्न्तःकरणगु- 
णादेः प्रतरं सच्चिदानन्दमयं नियसुक्तबह्यस्थानं परमं पदम्‌ ) मह्यमिति 
च देक्कारुवस्तुपरिच्छेदराहित्चिन्मात्रस्वरूपं ग्राह्यम्‌ । अग्राह्यमिति च 
स्वस्वरूपव्यतिरिक्तमायामयदुद्धीन्दियगो चरजगत्सलयत्वचिन्तनमम्राद्यत्‌ । सं- 
न्यासीत्ि च सर्वधमीन्परियन्य निमेमो निरहंकारो भूत्वा ब्रह्मं शरणसुष- 
गम्य तस्वमसि अहबरह्मासि सवं खल्विदं बह्म नेह नानासि किंचनेया- 
दिमहावाक्यार्थानुमवक्ञानाद्रहयवाहमसीति निश्चिय निर्विकत्पसमाधिना 
स्वतच्रो यतिश्चरति स संन्यासी स युक्तः स पूज्यः स योगी स परमहंसः 
सोऽचधूतः स॒ बाद्यण इति । इदं निरालम्बोपनिषदं योऽधीते गुर्वनुयहतः 
सोऽभिपूतो भवति स वायुपूतो भक्ति न स पुनरावतेते न स पुनरावतेते 
पुननौभिजायते पुननौभिजायत दृष्युपनिषत्‌ । ॐ पूणैमद इति दान्तिः ॥ 


इति निरारुम्बोपनिषत्समाक्षा ॥ 


शुकरहस्योपनिषत्‌ \ ३७ ५ २५९ 


छुकरदहस्यो पनिषत्‌ \ ३७! 

प्रत्तानादिमहावाक्यरहस्यादिकटेवर्‌ ! 

विकटेवरकेवच्यं न्रिपाद्राममहं भने ॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 


अथातो रहस्योपनिषदं व्याख्यास्यामो देवपेयो वद्याणं संपूज्य प्रणिपद 
पग्रच्खुभेगवन्नसाकं रहस्योपनिषदं ब्रूहीति ¦ सोऽववीत्‌ । पुरा व्यासो महः- 
तेजाः सर्वैवेदतपोनिधिः । प्रणिपलय दिवं साम्बं कृताञ्जलिस्वाच इ ॥ $ ॥ 
श्रीवेदव्यास उवाच । देवदेव महाप्रात्त पाराच्छेुटउठवत । शुकस मम 
पुत्रस बेदसंस्कारकमणि ॥ २१ ब्रह्मोपदेश्चकालेऽयमिदानीं समुपस्थितः । 
ब्रह्मो पदेदाः कवष्यो भवताद्य जगद्रुरो ॥३॥ इश्वरं उवाच । मयोपदिष्टे 
केवख्ये साक्षाद्रह्यणि श्राश्वते 1 विहाय पुत्रो निरवेदात्परकाशं याखति स्वयम्‌ 
॥ ४ ॥ श्रीवेदव्यास उवाच! यथा तथा वा भवतु द्युपनायनकर्मणि । 
उपदिष्टे मम सुते बरह्मणि व्वत्मरसादतः ॥ ५ ॥ स्व॑क्तो भवतु क्षिप्रं मम 
पुत्रो महेश्वर । तव म्रसादसंपन्नो ख्मेन्मुक्ति चतुविधाम्‌ ॥ & ॥ तच्छत्वा 
व्यासवचनं सर्चदेवपिसंसदि । उपदेष्टुं स्थितः शम्भुः साम्बो दिव्यासने सुदा 
। ७ ॥ कृतकरल्यः शुकस्तत्र समागलय सुभक्तिमान्‌ ! तसात्स प्रणवं छढ्ध्वा 
युनरिलयत्रवीच्छिवम्‌ ॥ ८ ॥ श्रीशुक उवाच} देवादिदेव सर्वज्ञ सचिदानन्द्‌- 
छक्षण । उसारमण भूतेश्ञ म्रसीद्‌ करुणानिधे ॥ ९ ॥ उपदिष्टं परत्रह्ध प्रण- 
वान्तगेततं परम्‌ । तच्चमस्यादिवाक्यानां परक्तादीनां विशेषतः ॥ १० ॥ श्रोतु 
मिच्छामि तच्वेन षडङ्गानि यथाक्रमस्‌ । वक्तव्यानि रहस्यानि कृपयाद्य सदा- 
शिव ॥११॥ श्रीसदाशिव उवाच । साधु साधु महाप्राज्ञ शुक क्ाननिधे सुने! 
ग्रष्टव्यं तु स्वया पृष्ट रहस्यं वेदगभितम्‌ ॥१२॥ रहस्योपनिषन्नाञ्चा सषडङ्गमि- 
होच्यते । यस्य विक्तानमात्रेण मोक्षः साक्चान्न संशयः ॥ १३ ॥ अङ्गहीनानिं 
वाक्यानि गुरनेपदिशेव्पुनः। सषडङ्गान्युपदिशेन्महावाक्यानि कत्खशः॥५४॥ 
तुणौमपि वेदानां यथोपनिषदः शिरः । इयं रहस्योपनिपत्तथोपनिषदां शिरः 
॥ १५ ॥ रहस्योपनिषद्रह्य ध्यातं येन विपश्चिता । तीधेर्मत्रेः श्ुतेर्जप्येस्तस्य 
किं पुण्यहेतुभिः ॥ १६ ॥ वाक्यार्थस्य विचारेण यदासोति श्चरच्छतम्‌ । एक- 
वारजपेनेव ऋष्यादिश्यानतश्च यत्‌ ॥ १७ ॥ ॐ असय श्रीमहावाक्यमहाम- 
चरस्य हस क्षिः । अव्यक्तगायत्री छन्दः । परमहंसो देवता । हं वीजम्‌ । 
: शक्तिः । सोऽहं कीलकम्‌ ! मम परमदहंसम्रीय्थं महावाक्यजपे विनि- 
योगः । सलं ज्ञानमनन्तं ब्रह्य अङ्गष्टाभ्यां नसः । निद्याचन्दो बह्म तजनीभ्यां 
स्वाहा ॥ निलयानन्दमयं बह्म मध्यमाभ्यां वषट्‌ । योवै भूमा अनामिकाभ्यां 


२२० ईल्ादुपनिषस्सु- 


इम्‌ । यो वै भूमाधिपतिः कनिष्ठिकाभ्यां वोषर्‌ । एकमेवाद्वितीयं ब्य 
करतलकरण्रष्ाभ्यं फट्‌ ॥ सदयं ज्ञानमनन्तं ब्रह्य हृदयाय नमः । निलानन्दो 
ब्य शिरसे खाया । निलानन्दमयं व्रह्म रिखाये वप । यो वै भूमा कव. 
चाय इम्‌। यो वै भूमाधिपतिः नेत्रत्रयाय बोट । दुकमेवादवितीयं ब्रह 
अल्लाय फट्‌ । चूर्युवःसुवरोमिति दिग्बन्धः । ध्यानम्‌ । निलानन्दं पर- 
मसुखदं केवर क्ञानमूतिं विश्वातीत गगनसद्शं तत्वमस्यादिरक्ष्यम्‌ । 
एकं निलयं बिमरुमचर सर्वधीषाश्धि मूतं भावातीतं त्रिगुणरहितं सदर तं 
नमामि ॥ १॥ 

अथ सहावास्यानि चस्वारि ! यथा । अप्रहनं व्रद्य ॥ १॥ उध्जहं च- 
द्यास्डि ॥ २ ॥ ॐ्त्वमसि ॥ ३ ॥ अयमात्मा वद्य ॥ 9 ॥ तस्वमसी- 
लस्नेदवाचकमिदं ये जपन्ति ते शिवसायुज्य॒क्तिभाजो भवन्ति ॥ तत्पद्म- 
हामन्रख । परमहंस ऋषिः । अव्यक्तगायत्री छन्दः । परमहस देवता । हं 
बीजम्‌ । सः शक्तिः। सोऽहं कोरकम्‌ । मम्‌ सायुज्यमुक्टयथे जपे विनियोगः । 
तस्पुरपाय अङ्खष्टाभ्यां नमः । ईशानाय तजनीभ्यां खाहा । अघोराय मभ्य- 
माभ्यां वषद । सथ्ोजाताय अनामिकाभ्यां हुम्‌ । वामदेवाय कनि्िकाभ्यां 
बोषद्‌ ॥ तस्पुरेानाघोरस्योजातवामदेवेभ्यो नमः करतरुकरघष्टाभ्यां 
फ़ट्‌ । एवं हृदयादिन्यासः 1 सूखैवःसुवसेमिति दिग्बन्धः ॥ ध्यानम्‌ । क्तानं 
जेयं ्षानगम्यादतीतं शुदं उद मुक्तमप्यव्ययं च सदयं क्तानं सचिदानन्दरूपं 
ध्याये देवं तन्महोञ्राजमानम्‌ ॥ स्वपद्महामन्रस्य विष्णुक्रैषिः। गायत्री. 
छन्दः । परमात्मा देवता । ए बीजम्‌ । छं शक्तिः । सौः कीर्कम्‌ । मम सु- 
यथे जपे विनियोगः । वासुदेवाय अङ्गष्टाभ्यां नमः । संकषेणाय तजनीभ्यां 
स्वाहा । प्रद्र य मध्यमाभ्यां वषट्‌ । अनिरूढाय अनामिकाभ्यां हम्‌ । वासु- 
देवाय कनिष्ठिकाम्थां बोषट्‌ । वासुदेवसंकषणम्र्युन्नानिरुदेभ्यः करतलकरू- 
छाभ्यां फट्‌ । एवं हृदयादिन्यासः । भू रवःसुवरोमिति दिग्बन्धः ॥ ध्यानम्‌ ॥ 
जीवत्वं सवभूतानां सर्वत्राखण्डनिग्रहम्‌ । चितताहंकारयन्तारं जीवाख्यं स्वपदं 
भजे ॥ असिपदमहामनच्रस्य मन ऋषिः । गायत्री छन्दः । अधैनारीश्वरो दे- 
ता । अव्यक्तादिर्बाजम्‌ । दविः शक्तिः । परमःस्मा कीरकस्‌ । जीवन्हय- 
क्या जपे विनियोगः । प्रथ्वीब्यणुकाय अङ्ुष्टाभ्यां नमः । जब्ब्यणुकाय 
तञनीभ्यां स्वाहा । तेजोग्यणुक्ाय मध्यमास्यां वषट्‌ । वायुब्यणुकाय जना- 
मिकाम्यां हुम्‌ । जकाशब्णुकाय कनिष्ठिकाभ्यां वौषट्‌ । पृथिव्यक्ेजो वाय्वा- 
काशब्यणुकेभ्यः करतरुकरपृषटाभ्यां फट्‌ । मूसैवःसुवरोमिति दिग्बन्धः ॥ 
ध्यानम्‌ ॥ जीवो ब्रश्ेति वाक्यार्थं यावदस्ति मन.स्थितिः । देक्यं त्वं ख्ये 
ङु्बन्ध्यायेदसिपदं सद्‌! ॥ एवं महाचाक्यषडङ्गान्युक्तानि ॥ 


शुकरहस्योपनिषत्‌ ॥ ३७ \ २२१ 


अथ रहस्योपनिषद्धिभागज्ञो वाक्या श्छोकाः पोच्यन्ते ॥ येनेश्चते सण 
तीदं जिघ्रति व्याकरोति च । खाटरखादु विजानाति तत्म्रत्तानमुदी रितम्‌ ॥\।. 
चतुर्मुखेन्द्रदेवेषु मनुष्याश्चगवादिषु । चतन्यमेकं वह्मातः प्रानं बह्म मय्य- 
पि२॥ परिपूर्णः परात्मास्सिन्देहे विद्याधिकारिणि ! बुद्रः साक्षितया 
स्थित्वा स्फुरन्नहमितीयते ॥ २ ॥ स्वतः पूणीः परात्मात्र त्ह्यशव्डेन वाणतः 
अस्ीदयक्यपरामश्चस्तेन ब्रह्य भवाम्यहम्‌ ॥ ४ ॥ एकमेवाद्विनीयं सन्नाम 
पविवजितम्‌ } सृष्टः पुराधुनाप्यस्य तादक्त्वं तदिनीयते ॥ ५॥ श्रोतुदहे 
न्द्रियातीतं वस्त्वत्र व्वंपदेरितस्‌ } एकता म्राह्यतेऽसीति तदक्यमन्‌ मूय- 
ताम्‌ ॥ ६ ॥ खप्रकाद्चापरोश्चव्वमयमित्युक्तितो मतम्‌ । अकारादि दान्तं 
प्रल्यगात्मेति गीयते ॥ ७ ॥ दयमान सर्वस्य जगतस्तच्वमीयते । वह्यर- 
व्देन तद्रह्म सग्रकाश्चात्मरूपकम्‌ ॥ ८ ॥ अनात्मदष्टरविवेकनिद्रामहं मम 
खभगति गतोऽहम्‌ । स्वरूपस्‌यऽभ्युदिते स्फुटो्तगुरो्महावाक्ष्यपदः प्रबुद्ध 
॥ ९ ॥ वाच्यं रश्ष्यमिति द्विधा्श्नरणीवाच्यस्य हि स्वपदे वाच्यं मातिकाम- 
न्द्रियादिरपि यदक्षयं त्वमभरश्च सः । वाच्यं तत्पदमीश्चताङृतमतिरुक्ष्यं तु 
सचित्सुखानन्दब्रह्म तदं एप च तयोरेक्यं स्वसीदं पदम्‌ ॥ १० ॥ त्वमिति 
तदेति काय कारणे स्युपाधा द्वितय मितरथक सच्चिदानन्दरूपम्‌ । उभय्‌- 
वचनहेत्‌ देशकाला च हित्वा जगति भवति सोयं देवदत्तो यथकः ॥ ५१¶॥ 
कायोपाधिरयं जीवेः कारणोपाधिरीश्वरः । कायकारणतां हित्वा पूणैतोधोऽव- 
शिष्यते ॥ १२॥ श्रवणं तु गुरोः पूव मनन तदनन्तरम्‌ । निदिध्यापन- 
मिव्येतत्पूणैबोधस्य कारणम्‌ ॥ १३ ॥ अन्यविद्यापरिन्तानमवदयं नश्वरे 
भवेत्‌ । ब्द्यविद्यापरिक्तानं बद्यप्रा्षिकरं स्थितम्‌ ॥ १४ महावाक्या- 
न्युपदिरोष्सषडङ्गानि देशिकः । केवर नहि वाक्यानि व्रह्मणो चचनं 
यथा ॥ १५ ॥ ईश्वर उवाच । एवमुक्त्वा मुनिश्रेष्ट रहस्योपनिषच्छुक $ 
मया पित्राजुनीतेन व्यासेन बह्यवादिना ॥ १६ ॥ ततो जह्योपदिष्टं व सि 
दानन्दकक्षणम्‌ । जीवन्मुक्तः सद्‌ा ध्यायन्निलयस्स्वं विहरिष्यसि ॥ $७॥ यो 
वेदाद्‌ खरः प्रोक्तो वेदान्ते च प्रतिष्ठितः । तस्य प्रकृतिलीनस्य यः परः स 
महेश्वरः ४ १८ ॥ उपदिष्टः दिचेनेति जगत्तम्मयतां गतः । उत्थाय प्रणिप्‌- 
व्ये यक्तारोषपरिग्रहः ॥ १९ ॥ परबह्यपयोराशा श्रुवच्निव यया तदा । प्रन- 
जन्तं तमालोक्य कृष्णद्रेपायनो मुनिः ॥ २० ॥ अनुत्रजन्नाजहाच पुत्रचिश्छष- 
कातरः । भ्रतिनेदुस्तदा सवे जगस्स्थावरजङ्गमाः ॥ २१ ॥ तच्छत्वा सकूका- 
कारं व्यासः सलयवतीसुतः। पुत्रेण सहितः भ्रीलया परानन्दसुपेथिवान्‌ ॥२२॥ 


२२२ इेशादुपनिषस्सु- 


यो रहस्योपनिषदमधीते गुवैु्रहात्‌ । सर्वपापविनियुक्तः साक्षाककेवल्यमश्चते 
साक्षाकैवल्यमश्चुत इ्युपनिषत्‌ ॥ 
ॐ सहनाववत्विति शान्तिः ॥ 
इति याजुषी शुकरहस्योपनिपत्समाक्षा ॥ 


वञ्जसूचिकोपनिषत्‌ ।॥ ३८ ॥ 
यञ्तानाचान्ति मुनयो ्राह्यण्यं परमाद्भुतम्‌ । 
तत्रेपदब्ह्यतच्वमहमस्मीति चिन्तये ॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
चिव्सदानन्द्रूपाय सर्वधी्ुत्तिसाश्चिणे । 
नमो वेदान्तवेद्याय ब्रह्मणेऽनन्तरूपिणे ॥ 

ॐ चज्नसूचीं प्रवक्ष्यामि शाखमन्ञानमेदनम्‌ । दूषणं कानदीनानां भूषणं 
त्तानचक्चुषाम्‌ ॥ १ ॥ ब्रह्यक्षतरियवेदयश्चद्रा इति चत्वारो वणगौस्तेषां वणोनां 
बराह्मण एव प्रधान इति वेदवचनानुरूपं स्टतिभिरप्युक्तम्‌ । तत्र चोद्यमसि को 
चा ब्राह्मणो नाम किं जीवः किंदेहः किं जातिः कि ज्ञानम्‌ किंकमकिंधार्मिक 
इति ॥ तन्न प्रथमो जीवो ब्रह्मण इति चेत्तन्न । अतीतानागतनेकदेहार्नां 
जीवद्येकरूपत्वात्‌ एकस्यापि कमवदादनेकदेहसं भवात्‌ सर्वशरीराणां जीव- 
स्यैकरूपत्वाच्च । तस्माच जीवो बाद्यण इति । तर्हिं देहो ब्राह्मण इति चेत्तन्न । 
जाचाण्डङादिपयन्तानां मयुष्याणां पाञ्चभौतिकत्वेन देदयेकरूपव्वाजरामर- 
णधमोघमदिसाम्यदरौनाद्राह्यणः श्वेतवणैः क्षत्रियो रक्तवर्णे वेदयः पीतवणेः 
द्धः ष्णवणं इति नियमाभावात्‌ । पिन्नादिश्षरीरदहने पुत्रादीनां ब्रह्महदया- 
दिदोषसंभवाचच । तस्मान्न दहो ब्राह्मण इति ॥ तर्हिं जापित्रह्यण इति चेत्तन्न । 
तत्र॒ जालयन्तरजन्तुष्वनेकजातिसंमवा महर्षयो वहवः सन्ति । कष्यद्यङ्गो 
ग्यः, केशिकः कुशात्‌, जाम्बूको जम्बूकात्‌, वाट्मीको वस्मीकात्‌, व्यासः 
केवर्तकन्यकायाम्‌, शक्षष्ष्टात्‌ गैतमः, वसिष्ठ उर्व्याम्‌; अगस्यः करु 
जातत इति श्रुतघ्वात्‌ । एतेषं जाला विनाप्यम्रे ज्ञानप्रतिपादिता ऋषयो 
बहवः सन्ति । तस्ान्न जातित्रौद्यण इति ॥ तर्हिं ज्ञानं ब्राद्यण इति चेत्तन्न । 
क्षन्नियाद्योऽपि परमाथदसिनोऽभिक्ञा बहवः सन्ति । तस्ान्न ज्ञानं बाद्यण 
इति ॥ तहि कसं बाद्यण इति चेत्तन्न । सर्वेषां प्राणिनां प्रारब्धसंचितागाभि- 
क्मसाधम्य॑द्रीनात्क नौ भिपरेरिताः सन्तो जनाः क्रियाः कुर्वन्तीति । तस्मान्न 
कस ब्राह्मण इति ॥ तहिं धार्मिको जाद्यण इति चेत्तन्न । क्षत्रियादयो हिर- 
ण्यदातायो बहवः सन्ति । तस्ान्न धार्मिको ब्राह्मण इति १ तर्हिकोवा 


ते जोबिन्दूपनिपत्‌ ॥ ३९ ॥ २२३ 


ब्राह्मणो नाम । यः कत्चिदात्मानमद्विनीयं जातिगुणक्रियादहीनं पटूमिपडभः. 
वेलयादिसर्वदो परहितं सखलयक्तानानन्दानन्तस्वरूपं सय निर्विकल्पमरोपकस्पा- 
धारमदोपभूतान्तयोमित्वेन वतेमानमन्तबेदिश्चाकादवदनुस्यूतमखण्डानन्द्‌- 
स्रभावमग्रमेयमनुमवकवेद्यसपरोक्षतया भासमानं करतरामर्कवत्साक्चाद- 
परोश्चीक्कय कृताथतया कामरागादिदोपरहितः शमदमादिसंपन्नो भावमात्स्- 
वृप्णाश्चामोहादिरिहितो दुम्भाहंकारादिभिरसंस्पष्टचता वतेत एवसुक्तटश्चणो 
यः स एव ब्राह्मण इति श्रुतिस्छतिपुराणेतिहासानामभिप्रायः ¦! अन्यथा हि 
ब्राह्यणत्वसिद्धिनास्त्येव ! सखिदानन्दमाव्मानमद्वितीय बह्म मावयेद्रातमानं 
सच्चिदानन्दं बरह्म भावयेदिस्युपनिपत्‌ ॥ ॐ आप्यायन्त्विनि शान्तिः ॥ 
इति वद्रसुच्युपनिषत्समाक्ता ॥ 


तेजोघिन्दरपनिषत्‌ ॥ ३९ 
यत्र चिन्मात्ररुख्नाः याखपहवमञ्नसा । 
तचिन्मात्रमखण्डकरसं व्रह्म मवाम्यहम्‌ ॥ 
ॐ सह नावव स्विति शान्तिः ॥ 

% तेजो बिन्दुः परं ध्यानं विश्वात्मह्ढि संस्थितम्‌ । अणुवं श्चांभवं शान्तं 
स्थूरं सुक्ष्म परं च यत्‌ ॥ १ ॥ दुःखाव्यं च दुराराध्यं दुष्यं सुक्तमव्य- 
यम्‌ ¦ दुरम तत्स्वयं ध्यानं मुनीनां च मनीषिणाम्‌ ॥ २ ॥ यताहारो जित- 
क्रोधो जितसङ्घो जितेन्दियः । निदेन््रो निरहंकार निराश्चीरपरियहः ॥ ३॥ 
अगम्यागमकता यो गम्याऽगमनमानसः । मुखे ग्रीणि च विन्दति त्रिधामा 
हंस उच्यते ॥ ४ ॥ परं गुह्यतमं बिद्धि दयस्ततन्द्रो निराश्रयः । सोमरूपकल 
सूक्ष्मा विष्णोस्तत्परमं पदम्‌ ॥ ५ ॥ चरिवक्क त्रिगुणं स्यानं त्रिधातु रूपवजि- 
तम्‌ । निश्चरु निविक्च्पं च निराकारं निराश्रयम्‌ ॥ ६ ॥ उपाधिरहितं 
स्थानं वाड्नोऽतीतगो चरम्‌ । खभावं भावसं्राद्यमसंवातं पदाच्युतम्‌ ॥७॥ 
अनानानन्दनातीतं दुष्प्रेक्ष्यं सुक्तमव्ययम्‌ । चिन्त्यमेवं बिनियुक्तं शाश्वत 
घुवमच्युतम्‌ ॥ ८ ॥ तद्रद्यणस्तदध्यात्म॒तद्विष्णोस्तत्परायभम्‌ । अचिन्त्य 
चिन्मयास्मानं यन्योम परम स्थितम्‌ ॥ ९॥ अद्युन्यं शून्यभाव वु दयून्या- 
तीतं हृदि स्थितम्‌ । न ध्यानं चन च ध्याता न ध्येयो ध्येय एवं च॥१०॥ 
सवं चन परं श्यून्यं न परं नापराघ्परम्‌ । अचिन्यमप्रबुद्ध्‌ चन सव्यंन परं 
विदुः ॥ $9 ॥ सनीनां संप्रयुक्त चन देवा न परं विदुः । खोभं मोहं भयं 
दपं कामं कोधं च किल्विषम्‌ ॥ १२ ॥ शीतोष्णे क्षुत्पिपासे च संकद्पक- 
विकट्पकम्‌ ! न बह्यकुख्दपं च न सुक्तिमन्थिसं चयम्‌ ॥ ५३५ नभय 


२२४ देश्ञाद्युपनिषत्सु- 


सुखं दुःखं तथा मानावमानयोः । एतद्धावविनिर्मक्तं॒तद्भाद्यं जह्य तत्परम्‌ 
॥ १४ ॥ यमो हि नियमस्लयागो मोनं देशश्च कारतः । आसनं मूखबन्धश्च 
देहसा्यं च दकस्थितिः ॥ ५ ॥ प्राणस्ंयमनं चेव प्रदयाहारश्च धारणः ! 
आत्मध्यानं समाधिश्च प्रोक्तान्यङ्गानि वे कसमात्‌ ॥१६॥ सवं बह्यति वे ज्ञाना- 
दिन्द्रिय्रामसंयमः । यमोऽयमिति संप्रोक्तोऽम्यसनीयो अुहुयुहुः ॥ १७ ४ 
सजातीयप्रवाहश्च विजातीयतिरस्कृदिः ! नियमो हि परानन्दो नियमाच्कियते 
बुधैः ॥ १८ ॥ लयागो' हि महता पूज्यः स्यो मोश्षप्रदायकः ॥ १९॥ यस्मः- 
द्ाचो निववैन्ते अप्राप्य मनसा सह ! यन्मौनं योगिभिगेभ्यं तद्धजेत्सर्बदः 
बुधः ॥ २० ॥ वाचो यससान्निवर्वन्ते त्रक्तु केन॒ शक्यते । प्रपञ्चो यदि 
वक्तव्यः सोऽपि शबम्दविवजितः ॥ २१! इति वा तद्धवेन्मोनं सवे सहज- 
संचितम्‌ ! गिरां मौनं तु वाखनासयुक्तं बह्मवादिनाम्‌ ॥ २२ ॥ आदावन्ते 
मध्ये च जनो यस्िन्न विद्यते । येनेदं सततं व्याप्षंस देशो बिजनः 
स्थतः ॥ २३ ॥ कल्पना सर्वभूतानां बह्यादीनां निमेषतः । कालक्रब्देन नि- 
दिष्टं ह्यखलण्डानन्दमद्रयम्‌ ॥ २४ ॥ सुखेनव भवे्यसिन्रजघं ब्रह्मचिन्तनम्‌ ¦ 
आसनं तद्विजानीयादन्यत्सुखविनाशनस्‌ ॥ २५ ॥ सिद्धये सर्वभूतादि वि 
धाधिष्ठानमद्रयम्‌ । यसिन्सिद्धि गताः सिद्धासस्सिद्धासनसुच्यते ॥ २६ । 
मूर सर्वखोकानां यन्मूटं चित्तबन्धनम्‌ । मूरबन्धः सदा सेव्यो योग्यो 
ऽसो ब्रह्मवादिनाम्‌ ॥ २७ ॥ अङ्गानां समता विचात्समे ब्रह्मणि रीयते । नो 
चेन्नेच समानत्वगरजत्वं छष्कन्रक्षवत्‌ ॥ २८ ॥ र्ट ज्ञानमयीं कृत्वा पर्ये 
द्द्यमयं जगत्‌ । सा दृष्टिः परमोदारा न नास्रा्रावरोकिनी ॥ २९ ॥ द्ध 
दश्येनदरयानां िरामो यञ्च वा भवेत्‌ । दृश्िसतत्रेव कर्वैव्या न नासाग्रावखो 
किनी ॥ ३० ॥ चिनत्तादिसर्वभावेषु बद्यत्वेनेव भावनात्‌. । निरोधः सर्वघर- 
तीनां प्राणायामः स उच्यते ॥ ३१ ॥ निषेधनं प्रपञ्चस्य रेचकाख्यः समी- 
रितः । बद्यवासीति या वत्तिः पूरको वायुरुच्यते ॥ ३२ ॥ ततस्तद्ुत्तिने- 
स्यं कुम्भकः प्राणसंयमः । अयं चापि प्रबुद्धानामक्तानां घ्राणपीडनम्‌ ॥२३॥ 
बिषयेष्वात्मतां दषा मनसध्चित्तरञ्जकम्‌ । प्रलाहारः स विद्ञेयोऽम्यसनीयो 
सुहसंडुः ॥ ३४ ॥ यच्च यत्र मनो याति बह्मणस्तत्र दशनात्‌ । मनसा धारणं 
चेव धारणा सा परा सता ॥ ३५ ॥ ब्रह्मवास्ीति सदुच्या निरारम्बतया 
स्थितिः । ध्यानश्ञब्देन विख्यातः परमानन्ददायकः ॥ ३६ ॥ निविकारतया 
बत्या ब्रह्माकारतया पुनः । वृत्तिविस्सरणं सम्यक्ष्माधिरभिधीयते ॥ ३७ ॥ 
इमं चाकरत्रिमाचन्दं तावस्साधु समभ्यसेत्‌ । रक्ष्यो यावश्चणास्पुसः प्र्यक्त्वं 
संमवेतस्रयम्‌ ॥ ३८ ॥ ततः साधननिुक्तः सिद्धो भवति योगिराय्‌ । तत्खं 
रूपं भवेत्तस्य विषयो मनसो गिराम्‌ ॥ ३९ ॥ समाधो क्रियमाणे तु विक्च- 
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ल न न्न श~ दन यन्यन् 1:26 = = ~~ ~~~ क 
यसा (र नुद ६.०८ 447. ५४१९१ व ह ८ सदुः र्ना यद्य 
पक + नन् | द्रव ने [8 जावन्दि धृ यश्च [0 1 1 1 ) ५५ 
५2५ ५ ध दस्‌ 2 ~4 १ नि [र 24१ ५ ०, + ड {| 
> ~ =-= तमिति चान्या वथयन्तिये; तध सरः ला =-= 
य ~ ~ निजानस्ति ह्ान्वाच वध्यन्ति यत्‌ च इनटन्प्पा भस्य द्द्‌ 
५ ९५ क, 
क सुसं ए {कः [नन नो = 
सवय ॥ ४४ ॥ यपां ब्ुत्तिः समा ब्ृह्धा परिषा दसः एतः! दव 
५ 


खद्रद्धतः प्राचा नतरे छ्दयादिनः ॥ ७५} उदा वद्धवादय द्रत्निः 
सुरगिणः ¦ तेऽप्यज्लानतया नृनं एुनरायःन्ति यान्ति च) 
न तिष्ठन्ति चृतति व्रह्ममयीं दिना । यथा निष्टन्ति व्रह्णयाः सनकाच्ाः जक 
द्यः ॥ ८७ ॥ कारणं यस्य च कायं कारणं नसय नाथते ! कारणं दच्वतो 
नदयेन्कायामावे विचारतः १४८॥ अजय युद भवेष्रस्तु यद्व वाचामगोचरम्‌ । 
उदनि शुद्धचित्तानां ब्ृत्तिक्तानं वदः परस्‌ ४४९॥ सचितं नीघ्रवगेनं 
यद्वस्तु निश्चयात्सकम्‌ ! द्दयं ह्यटरयतां नीत्वा व्रह्माकारेम चिन्तयत्‌ ॥५५०॥ 
बिद्राज्निय सुखे निष्टेद्धिया चिद्रसपू्णया ॥ 
इति प्रथमोऽध्यायः ॥१॥ 
अथह छुमारः शिवं पद्रच्छाऽखण्डकरसचिन्मात्रखरूपमनुवूहीनि । स 
होवाच परमः दिवः । अलण्डकरसं ददयमखण्डेकरसं जगत्‌ । अण्डकरसं 
जावमखण्डकरसं स्वयम्‌ ॥ १॥ अखण्डकरसो मन्न अखण्डकरसा करिया । 
सखण्डकरसं कानमखण्डंकरसं जलम्‌ ॥ २॥ अखण्डकरसा भूमिरगण्डक- 
रसं वियत्‌ । अखण्डेकरसं याखमखण्डेकरसा चयी ॥ ३ ॥ अखण्डकरसं जह्य 
चाखण्डेकरसं चतम्‌ । जअखण्डक्रसो जीव अखण्डकरसो दज: ॥ ४ 1 अख- 
ण्डेकरसो ब्रह्मा अखण्डकरसो हरिः । अखण्डकरसो रुद्र॒ अखण्डकरसोऽस्म्य- 
म्‌ ॥ ५॥ अखण्डकरसो द्यत्मा द्यखण्डकरसो गुहः । अखण्डकरसं रक्षय- 
मखण्डकरसं सहः ॥ & ॥ अशवण्डेकरसो दह अखण्डकरसं मनः ! अखण्ड. 
करसं चित्तमखण्डेकरसं सुखम्‌ ॥ ७ ॥ अखण्डकरसा बिद्या अखण्डंकरसो- 
ऽव्ययः । जखण्डकरसं नियमखण्डकरसं परम्‌ ॥ ८ ॥ अखण्डेकरसं 1केचिद्‌- 
खण्डकरसं परम्‌ । अखण्डकरसादन्यन्नासि नास्ति षडानन ॥ ९ ॥ अखण्ड 
करक्षाज्नास्ति अखण्डकरसान्न हि । अखण्डकरसाच्छिविदखण्डकरसादहस्‌ 
॥ १० ॥ अखण्डकरसं स्थूलं सुक्ष्म चाखण्डरूपकम्‌ । अखण्डेकरसं वेयम्‌- 
खण्डकरसो भवान्‌ ॥ १३१ ॥ अखण्डकरसं गृद्यमखण्डेकरसादिकम्‌ । अखण्ड- 
करसो जाता दखण्डकरसा स्थितिः ॥ १२ ॥ अखण्डेकरसः माता अखण्डे- 
रषः पिता ¦ अखण्डैकरसो आजाता अखण्डेकरसः पतिः ॥ $३ ॥ अखण्ड. 
अ. उ. १५ 


२२६ इ शाद्ुपल्नच्त्ु- 


करसं सन्रमखम्डकरमो विराट । अग्बण्डकरसं गात्रमखण्डकरसं शिरः ॥१४॥ 
अन्बण्डकरसं चान्तरन्वण्डकरसं वहिः । अखण्डकरसं पृणरमखण्डकरसाद्तम्‌ 
५ ॥ अखण्डकरसं गोत्रमग्वण्डकरमं गृहम्‌ | अग्वण्डकरसं गोप्यमखण्ड 
करयं गी ॥ ५६ ॥ अचण्डकरसास्नारा अखण्डकरसो रविः । अखण्डकरसं 
क्षत्रम्वण्डकरना क्चमा ५ ५७ ॥ अण्डकरसः दान्त अखण्डकरसोऽगुण 
अम्बण्डकरसः साक्षी अखण्डकरषः सुत्‌ ॥ ५८ ॥ अखण्डकरसो बन्धुर- 
खण्डकरसः सखा । अग्ण्डकरस राजा अखण्डकरसं पुरम्‌ ॥ १९ ॥ जख- 
ण्डकरसं राज्यमखण्डकरयाः प्रजाः । अखण्डकरसं तारमखण्डकरसो जपः 
२० ॥ अखण्डकरसं ध्यानमखण्डकरसं पदम्‌ । अखण्डकरसं आद्धमखण्ड- 
करम महत्‌ ॥ २५ ॥ अखण्डकरसं अयोतिरखण्डकरसं धनम्‌ । अखण्डकरसं 
मोज्यमखण्डकरसं हविः ॥ २२ ॥ अखण्डकरसो होम अखण्डेकरसो जपः ¦ 
अग्रण्डकरसं स्वगमखण्डेकरसः स्वयम्‌ ॥ २३ ॥ अखण्डेकरसं सवं चिन्मा- 
त्रमिति भावयेत्‌ । चिन्मात्रमेव चिन्मात्रमखण्डेकरसं परम्‌ ॥ २४ ॥ भव- 
चलनतचिन्माच्रं सवं चिन्मान्नमेव हि । इदं च सर्वं चिन्मात्रमयं चिन्मयमेव 
हि ॥२५ ॥ आत्मभावं च चिन्मात्रमखण्डकरसं बिहु: ! सर्वरोकं च चिन्मात्र 
त्वत्ता मत्ता च चिन्मयम्‌ ॥ २६ ॥ आकाशो भूजरं वायुरभिर्वह्या हरि 
रिवः ! यत्किचियन्च कदि सव चिन्मात्रमेव हि ॥ २७ ॥ अखण्डकरसं 
सव यद्यचिन्मात्रमेव हि ! भूतं भव्यं भविष्यच्च सवं चिन्मात्रमेव हि ॥२८१ 
दव्य कारं च चिन्मात्रं ज्ञानं ज्ञेयं चिदेव हि ¦ क्ताता चिन्मान्ररूपश्च सर्व 
चिन्मयमेव हि ॥ २९ ॥ संभाषणं च चिन्मात्रं यद्यचिन्मान्नरमेव हि । असच 
सच्च चिन्मात्रमाद्यन्तं चिन्मयं सदा ॥ ३० ॥ आदिरन्तश्च चिन्मान्नं गुरुशचि- 
ध्यादि चिन्मयम्‌ । ण्टदयं यदि चिन्माच्रमस्ि चेचिन्मयं सदा ॥३१॥ 
स्वाश्वयं हि चिन्मात्रं दहं चिन्माच्नमेव हि । रिङ्ग च कारणं चव चिन्मा- 
त्रान हि विद्यते ॥ ३२ ॥ अहं त्वं चव चिन्मात्रं मूर्तामूतादिविन्मयम्‌ । 
पुण्यं पाप च चिन्मात्र जीवधिन्माज्रवियरहः ॥३३॥ चिन्मातान्रासि सकसप- 
श्विन्माच्राद्स्ति वेदनम्‌ । चिन्मान्रान्नाम्ि मच्रादि चिन्माच्रान्नास्ि देवता 
॥ ३४ ॥ चिन्मात्रा्ास्ति दिक्पाङाश्चिन्मात्राब्यावहारिकम्‌ । चिन्मात्रस्परम 
घ्रह्य चिन्माव्रा्नान्ति कोऽपि हि ॥ ३५ ॥ चिन्मात्रन्नास्ि माया च विन्मा- 
त्रात्नासि पूजनम्‌ ! चिन्मात्रान्नाम्नि मन्तव्यं चिन्मात्रान्नास्ि सलययकस्‌ ॥३६॥ 
चिन्मात्रान्नामि कोश्चादि चिन्मात्रान्नास्तिव वसु । चिन्मात्रान्नास्ि मानं च 
चिन्मावरान्नास्तयमेानकम्‌ ॥ ३०७ ॥ चिन्मात्रान्नास्ि वराग्यं सव चिन्मात्रमेव 
हि। यच्च यावच चिन्मात्रं यच्च यावच्च ददयते ॥ ३८ ॥ यच्च यावच्च दूरस्थं 
सवं चिन्मात्रमेव हि । यच यावच्च भूतादि यच्च यावच्च रक्ष्यते॥ ३९ ॥ 


तेजःचिन्दधनिषपन्‌ \॥ ३९ \ 


# 
॥., 
, 


यच्च यावच्च वेदान्ताः नर्यं चिन्मात्रमेव दि । चिन्मात्रान्नाग्नि गमन 
चिन्माद्रःनान्ति मोक्षम्‌ }, ४० ॥ चिन्मात्रान्चभ्नि लक्ष्यं च सव चिन्मात्र 
मद हि 1 धखन्डकरम्‌ व्रह्म चिन्मान्चन्न हि विद्यन्‌ ॥# ४५१; नाद सभि 
त्व्रारा च दन्वण्डक्र{ यवाय । इयकस्पक्तय्य चावः जराव्यह न्विति 
। ५२}; सकरञ्जानन्‌ सयुत्तः सयान्यम्ब्रम्त्ेान स्खय ररः ४४३६ ॥ दन 
दिर्नःयोऽध्यायः ॥२॥ 

कुनारः पितरमामानुभवमनुवरृहदीनि पग्रच्छ। सहोवाच पररः चिवः } 
परब्रह्यम्बरूपोऽहं परमानन्द मस्म्यहम्‌ । केवलं ज्ानरूपोऽहं केवरं परमः5- 
स्म्यहम्‌ ॥ 4 ॥ केवरं शान्तरूपोऽहं केवरं चिन्मयोऽस्म्यहम्‌ । ऊद 
नियसूपोऽहं केवट शाश्वतोऽन्म्यहय्‌ । २ ॥ केवर संचरूपोऽहमहं व्यङ्द 
हमस्म्यहस्‌ ! नवदीनस्वरूगेऽहं विदराकागमयोऽरम्यहम्‌ \\ केवट 
तुर्य॑रूपोऽस्मि नीतोऽद्ि केवट: | मदा चतन्यरूपोऽसि चिदानन्द- 
मयोऽस्म्यदम्‌ ॥ ४६५ कवलाक्ाररूगो रूपोऽस्म्यहं सदा । क- 
वरं दान रूगोऽस्ि केवरं प्ियमस्म्यहम्‌ !॥\ “1 निपकटपस्वरूपोऽसि 
निरीदोऽस्ि निराययः । सदाऽसङ्गस्वरूपोऽसि निविकाराऽहमव्ययः 
॥ & ॥ सदकरसरूयोऽसि सदा चिन्सात्रविय्रदः ) अपरिच्छिन्नरूपोऽस्ि 
द्यखण्डानन्दरूपवान्‌ ॥ ७ ॥ सप्परानन्दर्याऽस्मि चिद्परानन्दमस्म्यहम्‌ ¦ 
अन्तरान्तरसूयोऽहमवाञ्यनसगोदरः ॥ ८ ॥ अत्मानन्द्लरूपोऽहं सयान- 
न्दोऽस्म्यहं सदा । सत्मरामनम्वरूपोऽसि द्यहमातमा सदाशिवः \॥ ९५ 
अत्मगप्रकाश्रूयोऽसि दयास्मञ्योनी रसोऽस्म्यहम्‌ । आदिमध्यान्तदीनोऽसि 
द्याकाशसद्शोऽस्म्यहम्‌ ॥ १० ॥ निलयञ्ुद्ध चि दानन्दसतामात्रोऽहमव्ययः । 
निलयबुद्ध विद्ुद्धकपचिदानन्दमस्म्यहम्‌ ॥ ११॥ निद्दोपस्सरूपोऽसि सवा- 
तीतोऽस्म्यहं सदा । रूषातीतस्रूपोऽस्मि परमाकछाद्चिग्रहः ॥ १२ ॥ 
भूमानन्दस्वरूपोऽस्ि माषादीनोऽस्म्यहं सदा । सव धिष्ठानरूपोऽसि सर्वदा 
चिद्धनोऽस्म्यहम्‌ ॥ १३ ॥ देहभावविदहीनोऽस्ि चिन्तादीनोऽसि सर्वदा । 
चिनत्तवरृत्तिविदीनोऽहं चिदात्मेकरसोऽस्म्यहम्‌ ॥ १४ ॥ सर्ददयविदीनोऽहं 
दगरूपोऽस्म्यहमेव हि । सर्वदा पूणरूपोऽसि निदयतृष्ोऽस्म्यहं संदा ॥ ५५५ 
अहं वरह्यव सर्वं स्यादहं चतन्यमेव हि । अहमेवाहमेवासि भूमाकाशसखरूप- 
वान्‌ ॥ १३ ॥ अहमेव महानास्मा ह्यहमेव परात्परः । अहमन्यवदाभामि 
ह्यहमेव श्रारीरवत्‌ ॥ १७ ॥ अहं रिष्यवदाभामि हहं रोखत्रयाश्रयः ! अहं 
काटत्रयातीत अहं वेदेरुपासितः ॥ ५८ ॥ अहं शाद्चेण निर्णति अहं वित्त 
व्यवस्थितः ¦ मस्यक्त नास्ति किंचिद्र मच्यक्तं प्रथिवीचवा ॥ ५९॥ मयचा- 
तिरिक्त यद्यद्रा तत्तन्नास्तीति निश्चिनु । अहं ब्रह्मासि सिद्धोऽस्मि निलयद्चु- 


‰ 


२२८ दैखादुपनिपल्सु- 

द्धो ८म्यहं | ¡ निमुणः केवछान्मासिमि निराकारोऽस्म्यहं सदा । 
कवर व्र्ममल्योतस्मि दनरोऽरम्यमरोऽस्यहम्‌ ॥ २५१ ॥ स्वयमेव सयं 
सदि स्यनय्व नदान्मक्ः ! छयमेवान्यनि स्वस्यः स्वरमेव परा गतिः ॥२२॥ 
सयव न्वते सुद्ध सवघदेव स्वयं रमे । सदयमेव सवयं उणेलिः स्वयमेव 
न्वयं सदः ॥ २३ ॥ स्वन्यल्मदि स्वयं रंस्व स्वात्नन्यव विद्येके ¦ स्वात्म- 
च 


न्यव तुग्वासीनः स्वात्ममात्रावरोप्छः ५२४६ स्ववतन्ये स्वयं स्थास्ये 
सरत्मराज्ये सुद्धे रसे (ने स्थित्वा स्वाव्मनोऽन्यन्न चिन्तये 
॥ २५॥ चिद्रपमावत्र वद्यव सखद द्यम्‌ ¦ आनन्दघन एुवाहूमह 
व्रह्मारिम केवलम्‌ ॥२६॥ सरद दन्योऽदं खवौरमानन्दवानहम्‌ । 


रिल्यानन्दम्बरूपोऽहमत्माकायोऽस्मि नियदा ॥ २७ ॥ अहमेव इदाष्ाश्च- 
श्विदादिः्यच्व रूपवान्‌ ! आव्मनात्मनि चष्ठोऽस्मि इ्रूपोऽस्म्यह मथ्ययः ॥२८॥ 
एकसंस्याविहीनोऽस्मि निय सुन्दस्वरूपवान्‌ । आकाशादपि सृष््मोऽहमादच्- 
न्तामाववानहम्‌ ॥ २९ ॥ सर्वप्रकाशलरूपोऽहं परावरसुखोऽस्म्यहम्‌ । सत्ता- 
मात्रस्वरूपोऽहं शुद्धमोश्चस्वरूपवान्‌ ॥ ३० ॥ सलयानन्दस्वरूपोऽदहं ज्ञानान- 
न्दघनोऽस्म्यदुम्‌ । विक्ञानमात्ररूपोऽहं सचिदानन्दक्षणः ॥ ३१९ ॥ बह्म 
मात्रमिदं सर्व ब्रह्मणोऽन्यन्न िचन । तदेवाहं सदानन्दं बद्यैवाहं सनात- 
नम्‌ ॥ ३२ ॥ न्वमिष्येतत्तदिव्येतन्मत्तोऽन्यन्नास्ि फिचन । निदधेतन्यस्वरू- 
पोऽहमहमेव परः दिवः ॥ ३२ ॥ अनिभावस्वरूपोऽहमहमेव सुखात्मकः ! 
साक्षिवस्तुविही नस्वात्साक्षित्वं नास्ति मे सदा ॥ ३४ ॥ केवरं ब्रह्यमात्रत्वा- 
दहमात्मा सनातनः । अहमेवादिशेषोऽटमहं रोपोऽहमेव दहि ॥ ३५ ॥ 
नामरूपविुक्तोऽहमहमानन्दचिग्रहः । इन्द्रियाभावरूपोऽहं सर्व भावस्वरू- 
पकः ॥३६ ॥ वन्धमुक्तिदिदीनोऽदं शाश्वतानन्दवि्रहः । आदिचतन्यमान्रो- 
ऽटमखण्डकरसोऽस्म्यहम्‌ ॥ ३७ ॥ वाद्यनोऽगोचरश्चाहं सर्वैर सुखवानहम्‌ । 
सर्वत्र पृणरूपोऽहं भूमानन्दमयो ऽस्म्यहम्‌ ॥ ३८ ॥ सर्वत्र तृ्चिरूपोऽहं परा- 
छतरसोऽस्म्यहम्‌ ! एकमेवाद्वितीयं सब्रह्यवाहं न संशयः ५३९॥ सर्वश्चू- 
न्यस्वरूपोऽहं सकरागमगोचरः । सुक्तोऽहं मोश्चरूयोऽहं निवणसुखरूप- 
वान्‌ ॥ ४० ॥ सलयविक्तानमा्रोऽहं सखन्मात्रानन्दवानहम्‌ ¦ तुरीयातीतसूपो- 
ऽहं निर्विंकस्पस्व रूपवान्‌ ॥ ४१ ॥ सर्वदा ह्यजरूपोऽहं नीरागोऽसि निर- 
जनः । अहं शुद्धोऽस्मि बुद्धोऽस्मि निलयोऽसि प्रञुरस्म्यहम्‌ ॥४२॥ ओङ्कारा 
थस्वरूपोऽरिम निष्करङ्कमयोऽसम्यहम्‌ । विदाकारस्वरूपेऽस्मि नाहमस्मि 
न सोऽस्म्यहम्‌ ।॥ ४३॥ न हि किंचित्स्वरूपोऽस्मि िभ्योपारस्वरूपवान्‌ । 
निरंशोऽसिमि निराभासो न मनो नेन्द्रियोऽस्म्यहम्‌ ॥४४॥ न बुद्धिर्य 
निकटपोऽहं न दहादत्रयोञ्स्म्यहम्‌ न जःअस्स्वस्मरूपोऽहं न सुषु्िस्रूप- 
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स्कः चः ५} ४९॥ श्रुतं सवमसद्िद्ि वदं सवेमन्तन्यः : र मदम- 

[क कनि ^> की क ॥। 
सद्र दष सन्यविदात्मकः ॥ ५० 1 मृदित्रयममद्धिद्धि सयभनर दन्य 
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स्तच्वमसद्धिद्धि दहं भूमा सदादिवः ॥ ५९ ॥ नुरयिष्वमपदिन्छ गर 


मेन्रमसत्ततः । यदुद्चं चदसुद्विि नमां विद्धि तथादिधन्‌ ५५ 
यचिन्त्यं तदसष्िद्धि यव्याय्यं तदन्या ! यदिन तदमष्धिद्धिन्‌ मां दद्ध 
तथाविधम्‌ }; ५३ ॥ ति। द्द श्र 

मसष्िद्धि सां मोतमसन्मयद्‌ ५४ १ कावशछयमनगद्िद्धि नष्टं प्राक्ठम- 
सन्मयस्‌ ¦ दुःदणदुःखमलद्विष्ि सदःसर्दमसन्ययद्द्‌ ४ ^ ॥ पू्णापूणम 
सद्धिं धमःध्रसमननन्नयम्‌ : सखभाखामावसद्रिद्धि जथानयमसन्मयम्‌ 
५६॥ ड्द दर्वसखद्रद्धि सपश सवनसदा । ख्पं सवमसष्टिद्धि रसं सर्थ- 
मसन्मयम्‌ ॥ ५७॥ गन्धे सर्वमनद्धिद्धि स्वान्तानमसन्मयम्‌ । असदेव सदा 
सर्वमसदव भवोद्धवम्‌ ५८१ अतदव गुणं सव सन्मात्रमहमेवहि । स्वात्म 
मच्र सदः पदयर्खातव्ममन्र सदाम्यसद्‌ ॥ ५९) अहं व्रह्मसिमन््रोऽयं 
दरयपापं निनादयन्‌ । अहं व्रह्मास्ि सच्रोऽग्रमन्यमघ्रं विनारायेत्‌ ४ ६० !; 
अहं ब्रह्मारिम मच्रोऽयं दहदोपं॑चिनाक्यत्‌ । अहं बह्मास्मि मच्रोऽयं नन्म- 
पापं विनाशयेत्‌ ॥ ६१ ॥ अहं बद्यारिन मच्रोऽयं ल्युपा्यं विनाशयेत्‌ 

अहं ब्रह्मास्मि मन्रोऽय द्रतदःखं विनाशयेत्‌ ॥ ६२ ॥ अहं व्ह्मास्मिम- 
च्रोऽयं मेददुद्धि विनाशयेत्‌ । अहं ब्रह्मास्मि मच्रोऽयं चिन्तादुःखं विना- 
श्रयेत्‌ ॥ ६३ ॥ अहं ब्रह्मासि मच्रोऽयं उुद्धिव्याधि विनाश्चयेत्‌ ¦ अहं 
ब्रह्मासि मच्रोऽयं चित्तबन्धं विनारयेत्‌ ॥ ६४ ॥ अहं ब्रह्मासि मच्नोऽयं 
सर्वव्याधीन्विनाश्चयेत्‌ । अहं बह्यास्मि मन्रोऽयं सर्वरोकं विनाशयेत्‌ 
॥ ६५ ॥ अहं बद्यास्मि मच्नोऽयं कामादीन्नाशयेःश्षणात्‌ । अहं ब्ह्यासिमि 
मन्नोऽयं क्रोधश्चक्तिं विनादयेत्‌ ॥ ६६ ॥ अहं ब्रह्मास्मि मन्रोऽयं चि- 
त्तश्रत्ति विनाशयेत्‌ । अहं ब्रह्मास्मि मन्नोऽयं संकस्पादीन्विनाशयेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
अहं ब्रह्मास्मि मनघ्रोऽयं को टिदोपं विनाशयेत्‌ । अहं बह्यास्मि मच्रोऽयं सर्व- 
तच्चं विनाशयेत्‌ ४ ६८ ॥ अह ब्रह्मास्मि मन्रोऽयमत्माज्ञानं जिनाशयेत्‌ । 
अहं ब्रह्यारिम मन्नोऽयभाव्मरोकजयग्रद्‌; ॥ ६९ ॥ अहं बह्मारिम मच्रोऽयसम- 
अर्तक्यंसुखप्रदः । अहं ब्रह्मास्मि मन्रोऽयमजडत्वं प्रयच्छति ॥ ७० ॥ अड 


२३० इर 7दयुपनिषत्सु- 


नह्मान्मि मच्रोऽयमनान्मासुरमर्दनः । अहं वह्यारिम वञ्नोऽयमनात्माख्यगि 
सन्हरद्‌ ५54 ५4 अहं व्रह्माहिमि सच्रोऽयमनात्माल्यासुरान अ 
दह्ान्मि मन्नोऽयं सवाम्नान्मोश्चयिष्यति ॥ ७२॥ अहं बह्यास्मि मन्नोऽयं 
ज्ानानन्दं श्रयच्छनि } सक्च कोटिमहामन्च जन्मकोटिशतप्रदम्‌ ॥ ७३ ॥ 
न यमच्रान्समु्चृज्य एतं मच समभ्यसत्‌ } सो मोकश्चमवासोनि नात्र 
मण्वपिं ॥ ७४५ इति तृतीयोऽध्यायः ॥३॥ 


कुमारः परमेश्वरे पप्रच्छ जीवन्मुक्तविदहसुक्तयोः स्थिनिमनुव्रूहीति 

होवाच परः हिवः । विदरात्माहं परात्माहं निगुंमोऽदं परात्परः । भात्म- 
मात्रेण यत्ति" जीवन्मुक्त उच्यते ॥ 4 ॥ दहत्रयानिरिक्तोऽहं छद्रचतन्य- 
मस्म्यहम्‌ । व्रह्माहमिति यस्यान्तः स जीवन्धुक्त उच्यते ॥ २॥ आनन्द 
घनरूपोऽरिम परानन्दघनोऽस्म्यहम्‌ । यस्य देहादिकं नास्ति यस्य घ्रद्येति 
निश्चयः । परमानन्दपूर्णा यः सर जीवन्मुक्त उच्यते ॥३॥ यस्य कंचिदहं 
नास्ति चिन्मात्रेणावतिष्टते । चतन्यमाच्रो यस्यान्तधिन्मात्रकस्लरूपवान्‌ ॥४॥ 
सर्वत्र पणेरूपात्मा सर्वत्रात्मावरोपकः । न्दुरतिरग्यक्तः परिपूणश्चिदा- 
त्मकः ॥ ५ ॥ जुद्धचतन्यरूपात्मा सर्वसङ्गविव जितः । नित्यानन्दः प्ररच्ात्मा 
द्यन्यचिन्ताचिवजितः ॥ £ ॥ किचिदस्ित्वहीनो यः स जीचन्भुक्त उच्यते। 
नभे चित्तन मे बुद्धिनाहकारा न चन्दियम्‌ \७॥ नसे दहः कदाचिद्धा 
ममे प्राणादयः कचित्‌ । नेमे माया नमेकामोन मे क्रोधः परोऽस्म्य- 
इम्‌ ॥८॥ नमे फिंचिदिदं वापिन मे किंचिक्तविल्गत्‌। नमे दोषोन 
मे ल्ङ्गिनमे च्युते मेमनः॥९॥नसेश्रोत्रनमेनास्षान मे जिह 
नमेकरः। नमे जाग्रन्नमेस्म न मे कारणसण्वपि ॥4०॥ नमे 
तुरीयमिति यः स जीवन्मुक्त उच्यते । इदं सवनमे किंचिदयं सवनम 
कचित्‌ ॥ ११॥ नमेकालेनमेदेशो नसेव्स्तुनमे मतिः! नमे 
सानं नमेसंध्यानमे देवंनमे स्थलम्‌ ॥१२॥ नमे ती्धनमे 
सवानमेक्तानंनमे पदम्‌ । नमेबन्धोनमेजन्मनमे वाक्यं नमे 
रविः ॥ १३॥ नमेपुण्यनसे पापं नमेकार्यनमसे मम्‌ । नमे 
जीव इति स्वात्मा न से किंविजगच्रयम्‌ ॥ १४१ नमे मोक्षोनमे दधतं 
नमे वेदों नमे विधिः । नमेऽन्तिकं नमे द्रं न मेबोधो नमे 
रहः ॥ १५ ॥ नमे गुस्नैमे रिष्यो नमे दीनो न चाधिकः । नमे जह्य 
नमेविष्णुनसे द्रो न चन्द्रमाः ॥१६धनमेपभ्वी नमे तोयंनमे 
वायुनं मे वियत्‌ । न मे बहिर्नमे गोत्रन मे रक्ष्यं नमे भवः॥ १७॥ 
नमेध्यातानमेध्येयंनमे ध्यानंन मे मनुः। नमे शीतं न मे चोषं 
नमदृप्णा नमेष्घुधा॥ १८ नमे मित्रनसे र्मम मोहोनमे 
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तेजोदिन्दुपनिपन्‌ ॥ ३९ ॥ + 


नमेयगोनम ल्यः॥ २५५ नसेसष््येनसने 
ने प्रियम्‌ । नस मादः प्रमादो वानमेस्थृनंरदे् 
मर घं रमे हस्व न्‌ मे चछृटन भरे धवय ग्रारापोऽ्पव 


स्थिव नसे व्वग्धानुसक्चकम्‌ ।नमे खह्धनमेर्कनस 
1 २५ नमेतापोनमे खभो युग्य गाणंनमे क्रचन; न र 
मे सखयनमेगु्यनमेड्ट्म्‌ ॥ २६ ॥ नमल्यज्यं नस्रथाद्चन > 
दास्यं नमे नयः) नसम द्र्तनने ग्टानिने मे शोष्यं न ते सुख ॥ २५४ 
नसमेन्ादः नमे ज्ननमजञेयनमे स्यम्‌ ¦ नमेनुभ्यं नमे मद्यं 
नमव्वचनमेव्वहम्‌ ५२८ ॥नमनजरानमेवाव्यंन मे यौवनम. 
प्वपि ¦ अदं वरद्स्म्यहं वद्ास्म्यहं वरह्यति निश्चयः ॥ २९ ॥ चिदु चि 
चेनि म जीवन्मुक्त उच्यते । व्रहयैवाहं विदेवाहं परो वाहं न संदाय: ॥ 

स्वयमेव खयं हंसः स्वयमेव स्वयं स्थितः } स्वयमेव स्वयं पद्येत्म्वात्मरञ्यि 
सुखं वसेत्‌ ॥ ३१ ध स्वास्मानन्दुं स्यं भोक्ष्ये जीवन्मुक्त उच्यने ` 
स्वयमेवकर्वीरोऽमे स्वयमेव प्रमुः स्तः } खस्वख्पे स्वयं म्वप्स्येनय जमच- 
नमुक्तं उच्यते र्‌ ॥ ब्रह्मभूतः प्रशान्तात्मा ब्रह्ानन्द्रमयः सु ¦ 
सखच्छरूपो महामानी वदेही युक्त एव स ॥ सर्वात्मा समसूपान्मा 
इषुद्धामा व्वहसु्थितः । एकवजित एकात्मा सवोन्मा स्वात्ममात्रङः ॥ ३४ ॥ 
जजात्मा चा्तास्माहं सय सार्माहमव्ययः । लक्ष्य्मा टलितात्माह्‌ तुष्णी.- 
मात्मस्वभावेवान्‌ ॥ २५ ॥ आनन्दता प्रिधो द्यात्मा माश्चातव्मा बन्धद- 
जितः । बदह्यवाहं चिदेवाहमेवं वापि न चिन््ते ॥ ३३ ॥ चिन्नत्रेभेव 
यसिष्द्दही युक्त एव सः ॥ ३७ ॥ निश्चयं च परिलयज्य अहं वद्यति निश्च- 
यम्‌ } अनन्दभरितस्ान्तो वदेदी मुक्त एव सः ॥ ३८ ॥ स्वमस्तीनि 
नस्नीति निश्चयं लयज्य तिष्टति ¦ अहं वह्यासि नासीनि सचिद्रारन्दमा- 
त्कः ॥ ३९ ॥ किंचित्कचित्कदाचिच्च आत्मानं न स्पृशलयसा । तूष्णीरेच 
स्थितस्तूष्मीं तूष्णीं सलं न फिचन ॥ ४० ॥ परसात्मा गुणातीतः सवौ 
भूतभावनः । कालभेदं वस्तुभेदं देशभेदं खभेदक्षम्‌ ॥ ४१ ॥ किंचिद्धेदं न 
तस्यास्ति किविद्धापि न विद्यते । अह त्वं तदिदं सोऽयं काडान्मा कार्ही- 
नकः ॥ ४२॥ दन्यात्मा सुक्ष्मरूपात्मा विश्वात्मा विश्वदीनकः । देवात्मा देव- 


२३२ ईशाद्युपनिपसु- 


ही नामा मयास्मा मेयवाजतः ॥ ४३४ सवत्र जडदीनात्मा सवपामन्दरःन्मकः; 

यखकस्पही नास्मा चिन्माग्रोऽसीति सर्वदा }॥ ४४ ॥ केवरुः परमःन्माहं 
केवलो ज्ञानविग्रहः । सत्तामाच्रस्वरूपान्मा नान्यक्किचिजगद्धयम्‌ ॥ ४५}, 
जीवेश्वरेनि वाङ्‌ फेति वेदशाखा न्विि । इदं चत्तन्यमेदति अह चदन्य- 
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मिल्यपि ॥ ४६॥ इनि निश्वय्युन्यो धा वदु यु एद सः । चतन्यमाच्र. 
संसिद्धः स्वात्मारामः सुखासनः ६ ४७ ६ अपरिच्छिद्धरूपात्मा अयुस्थृरा- 
दिवप्जतः । तु्ेतुयः परानन्दः वद्रही सयुक्त पवनः ॥ ४८! नामरूपवि- 
हीनात्मा परसंविन्मुप्वाल्यद्ः | नुरीयातीतस्याव्मा छुमाद्ुमद्धिजजितः।॥४९)) 
गात्मा योगयुक्छान्मा वन्धरमक्षचिवःजतः ! रुणायुणविहीनात्या देजक्त- 
रादिवजितः; ॥ ५०} सःद्यसाक्चिवहीनान्मा किथित्किचिद किचन } यदय 
प्रपञ्चमानं न व्रद्याक्ारमषीह न ॥ $ ॥ स्वस्यस्पे सखयंञ्मोनिः सवसलसूपे 
स्वर्थरतिः । वाचामगो बरानन्दौ वाड्यनोगोचरः सयस्‌ ॥ ५२ ॥ अनीता- 
तीतभावो यो वदी सक्त एव सः ¦ चित्तवरृ्तेरतीतो यश्चित्तन्ुच्यवभासकः 
#॥ २ १॥ सर्वव्रत्तिविहीनार्मः वदी युक्त ण्व सः} तस्िन्काक विदेदीनि 
देह ससश्णवजितः ॥ ५४ ॥ ईषन्मात्रं स्तं चेद्वम्तदा सवैसमन्वितः। पररदष्ट- 
बाद्यान्मा परमानन्दचिदनः ॥ ५ ॥ पररट्शटवाह्यान्मा सर्ववेदान्तणोचरः ; 
वद्याखतरसास्नादो व्रह्माश्रतरस्नायनः ॥ ५६ ॥ व्रह्मा्टतरसालक्तो व्रह्ाद्त- 
रसः स्वयम्‌ । व्रदष्टनरसे मसो प्रह्यानन्दशिवाचनः ॥ ५७ ॥ व्रह्याद्धतरसे 
तृप्तो व्रह्यानन्दादुमावकः । बद्यानन्दधिवानन्दो व्रह्मानन्दरसप्रभः ॥ ५८ ॥ 
बद्यानन्दपरं ज्यो तिव्रेद्यानन्द निरन्तरः) वह्मानन्द्रसान्नादो ब्रह्मानन्दकुटुम्बकः 
॥ ८९ ॥ ब्रह्यानन्द्रसारूढो व्रद्यानन्दकविद्धनः । चद्यानन्द्रसोद्राहो वह्यान- 
न्दरसं मरः ॥५६०॥ व्रह्मानन्दजनयुक्त ्रद्मानन्दास्मनि स्थितः! जलमरूपसिः 
सर्वमात्मनोऽन्यस्च किंचन ॥2१॥ सर्वमात्माहमात्मासि परमात्मा परात्सकः। 
निल्यानन्दस्वरूपात्मा वेदेदी सुत्त एव सः ॥६२॥ पू्णरूपो महानात्मा प्रीता- 
मा साश्वतात्मकः । सर्वान्तयपमिरूपातमा निर्मटात्मा निरात्मकः ॥ ६३ ॥ 
निविकारन्वरूपास्मा शुद्धात्मा शान्तस्पकः ! शान्दादान्तस्वरूपात्मा नक्रा- 
स्मत्वविवाजितः ॥६४१॥ जीवात्मपरमन्मेनि चिन्तःसर्ब्छवर्जितः। सुक्ताुक्तस्द- 
रूपाप्मा सुक्छदुक्तविवनिततः॥६५॥ वन्धमोक्षखदपात्मा वन्धमोक्चविवर्जितः ¦ 
द्ेतष्टेतस रूपाच्ना द्ैतष्रेतनिवाजितः ॥ ६६ ॥ सर्वासर्वखलरूपास्मा सवौसवै- 
विबाजतः 1 मादप्रसोदस्याःमा सोदादिदिनिव्जितः ॥ ६० ॥ सर्वसंकषव्प- 
दीनात्मा चदेदी सक्त एव चः । निप्कलानमा निरखात्मा उुद्धाव्मा पुरषा- 
समकः ॥ ६८ ॥ आनन्दुाहिविहीनस्ना अणरतात्मा्रनात्मकः । काटच्रयस्रू- 
पातमा काटन्नयविवाजतः ॥ ६९ ॥ असिरास्मा द्यसेयात्मा माना्मा 


\ £ (न ८८4 
निन्यानिलविदी नासः इदाुद्रदिवजितः रामःदिपट्यून्यःस्मा सुरुश्चन्वा- 
दिवजितः \; । स्थृख्दहनिहीनव्मः सृक्मदेहयिदज्िवः } कारमाद्वि- 
दीनान्या ठुरयादिदिवनितः ४८३) अनच्रकोशविर्हीनःत्ः पाय््धरविवजितः; 
मन.कोशविदीनाप्मा विक्तानादिदिवजिनः प ७४ ॥ जानन्दद्ःनहनःत्मं 
दञचकःकराविवजितः । निविकल्पखरुपान्मा द्वविकव्पयिद्डिनः ६ ५२}; 
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दरयानुषिद्धहीनाव्मा चन्ददिद्धविवजितः । सदा समातिदूयल्मः 
आदिमध्यान्तवार्जितः ॥ ७६ ॥ प्रज्ञानवा्यदीनात्मा अहुवह्यःस्सिदितः 
तच्वमस्यादिदीनाप्मा अयलास्येयमावकः ॥ ७७ ॥ अकारवाच्वदीन्‌ःष्नः 
सर्दवाच्यचिवनितः ¦; भवस्यात्रयहीनात्मा अक्चरात्मा चिदात्मकः ॥# ७८; 
आत्मह्ेयादिदीनात्मः यद्छचिदिदमात्लकः } भनामानिद्ीनात्सा वेदेह. 
मुक्त एव सः ४०९ ॥ जास्मानसेव दीश अआशस्मादं बोधय स्न्‌ 
स्वमान्मानं स्वयं सुद्रश्व स्वस्थो भव पडानन ॥ ८० ॥ खमात्मनि स्ववं 
रषः स्वमात्मानं खयं चर । आत्मानमेव स्येदस देही श्ुक्तिको भवेव्युप- 
निपत्‌ ॥ इति चलुर्थोऽध्यायः ॥ 8६ 

निदाघो नाम वे युनिः प्रच्छ ऋसं मगवन्तमात्मानात्मविवेकमनुच- 
दीति । सहोवाच कञः सर्ववायोऽवधि्वद्य सर्वचिन्तावधिगुरः । सर्वशा- 
रणकाय।स्मा कायकारणवाजितः ॥ १ ॥ सवसंकत्परहितः सर्वनादमयः 
दिवः । सर्बवलजितचिन्सयः सवीनन्दमयः परः ॥ २॥ सर्वतेजःप्रकादात्मः 
नादानन्द्मयात्मकः । सवौनुभवनियुक्तः सर्वध्यानविवजिवः ॥ ३॥ सर्व 
नादकरखातीत एष आत्माहमव्ययः । आत्मानास्मविवेकादिमेदामेदविवजितः 
॥ ४ ॥ ₹दान्ताशान्तादिदहीनात्मा नादान्त्योतिरूपशः । महावाक्यार्भतोः 
दुरो ब्ह्यास्मीलयतिदूरवः ॥ ५ ॥ तच्छब्दवञ्येस््वशब्ददीनो वाक्याथ॑वजितः। 
क्चरक्चरविदीनी यो नादान्तञ्योतिरेव सः ॥ ६॥ अखण्डकरसो वाहमा- 
नन्दोऽस्मीति वजतः सवीतीतस्व भावात्मा नादान्तञ्योतिरेव सः ॥ ७ ॥ 
आत्मेति शब्दहीनो य अआत्मशब्दा्भवर्जितः । सदिदानन्ददीनो य एपै- 
वा्मा सनातनः # ८ ४ स निदेष्टमश्षस्यो यो वेदबाव्येरगम्यतः । यस्य 
फविद् हि नोस्ि किविदन्तः कियन्न च ॥ ९॥ यस्य रिङ्ग म्पञ्चं चा वद्य 
वात्मा न संशयः । नास्ति यस्य शरीरं बा जीवो वा भूतभातिकः; ॥ १०१४ 
नामरूपादिक नासि भोज्यं वा भोगञ्च वा । सद्रासद्रा स्िति्वापि यख 
नासि क्षराक्षरम्‌ ४ ११॥ गुणवा विगुण वापि सम आत्मान सद्यः) 
यस्य वाच्यं वाचकं दा श्रावणं मननं चवा ॥ १२॥ गुररिष्यादिभेदुं वा 


२३४ टईशादयुपनिषत्सु- 


देबखोकाः सुरासुराः । यत्र धर्ममधम वा शुद्धं वा्ु्धमण्वपि ॥१३॥ यत्र 
कारुमकारं वा निश्चयः संदायोन दहि) यत्र मच्रसमनच्चं वा विद्याविदे न 
विद्यते ॥ १४ ॥ व्रष्द्शनदश्यं वा ईषन्मात्रं कलान्मकम्‌ । अनात्मेति प्रसङ्गो 
वः द्यनष्मेति मनोऽपि वा ॥ ५५ ॥ अन्ति जगद्वापि नास्ति नास्तीति 
निशधिनु । सर्वैसंकद्पञ्युन्यत्वान्सर्वकायविवजनान ४१६ ॥ केवलं ब्रह्ममात्र- 
व्वाज्नास्यनात्मेति निधिनु । देह्रयविही नत्वात्काख्चयविवजनात्‌ ॥ १७॥ 
जीवन्नरयगुणाभावात्तापच्रयविवननान्‌ | लोकत्रय विदीनस्वान्सर्वमत्मेति श्ास- 
नात्‌ ॥ ५८ ॥ चित्ताभावाच्िन्तनीय्रं दहाभावाजरा नच} पादाभावाद्भ- 
तिनीस्ि हम्ताभावाच्छिया नच ॥ १९१ खघ्युनाम्ति जनामावाहुव्वभावा- 
स्सुखादिकम्‌ । धम नात्ति छचि नात्ति मत्यं नास्ति भवं न च ५२०५ 
अक्षरेचारणं नास्ति गुरुथिप्यादि नास्यपि । एकाभावे द्वितीयं नन द्वितीये 
न॒ चैकता ॥ २५॥ सलयत्वममस्ति चेर्किचिदसत्यं न च संभवेत्‌ । 
असदयव्वं यदि मवेत्सल्यत्वं न घटिष्यनि ॥ २२॥ छम यद्युभ विद्धि 
अलुमाच्छुभमिष्यते । भयं यद्यमयं विद्धि अमयद्धयमपतेत्‌ ॥ २३ ॥ 
वन्धत्वनपि चेन्मोक्षो बन्धाभावे क मोक्ता । मरण यदि चेजन्म 
जन्माभतरे शनिन च ॥२४॥ व्वपिलयपि भवेचाहं स्वं नो यदहमेव 
न ¦ इदं यदि तदवाम्ति नदभावादिदंनच ॥२५॥ अस्नीति चेन्नारितं 
तद्रा नाम्नि चद्रम्ति किंचन । काय चेच्छारणं फंचित्कायीमावे न कारणम्‌ 
॥ २६ ॥ द्रत यदि तदाड्ट्रतं द्रेताभावेद्धयंन च । दद्यं यदि दगप्थस्ति 
दरयामवे दगेव न ॥ २७॥ अन्तयदि वहिः सयमन्ताभवे बहिने च। 
पूणत्वमस्ि चच्किचिदरपूण्वं प्रसञ्यते ॥ २८ ॥ तस्मादेतच्कचिन्नास्ति स्व 
चाहं वा इमे इदम्‌ । नारित द्टान्तिकं सव्ये नास्ति दाटन्तिक दने ॥२९॥ 
परग्रह्माहमसीनि स्रणसय मनो महि) व्ह्यमान्र जगदिदं बह्ममात्रं व्वम- 
प्यहम्‌ \॥ ३०॥ चिन्मात्र केवर चाहं नास्यनास्म्येति निधिनु ! इदं प्रपञ्च 
नास्त्येव नोत्पन्नं नो स्थित क्रचित्‌ ॥ ३५ ॥ चित्तं प्रपञ्चमिलयाहरुनौस्ति 
नास्यव सर्वदा । न प्रपञ्चं न चित्तादि नाहंकारो न जीदकः ॥ ३२ ॥ माया- 
कायादिकं नास्ति माया नास्ति भयं नहि । कर्ता नास्ति क्रिया नास्ति श्रवणं 
मनन नहि ॥ ३३ ॥ समाधिद्ितय नासि मानृमानादि नासि हि । अक्तानं 
चापि नास्येव ह्विवकं कदाचनं ॥ ३४ ॥ अनुवन्धचतुष्कं न संबन्धत्रयमे् 
न।नगङ्गान गया सनुनं भूतं नन्यदस्िहि॥ ३५ ॥ न भूमिम्‌ जङं 
नाने वायुन च सख क्चितः। न दुवा नच दिक्पा न वेदा न युर 

क्रचित्‌ ॥३६॥ नदूरं नान्तिक्‌ं नारं न मध्यंन कचिष्ितम्‌ ! नैतं 
द्व॑तसस्य वा द्यसत्य चा ददु न च ॥३७॥ बन्धमोक्षादिकं नास्ति सष्टाऽपद्र 
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तेजो विन्दुपनिपन्‌ ५३२१ २३५२ 


- 


सुखादि वा । जानिनास्ति गतिनोन्नि वणा नाम्नि न साक्िकम्‌ ४३८ ॥ 


सव व्रद्येनि नास्यव वद्य इलयपि नानि हि ¦ चिडिन्यवेनि नास््यव चिद 
भाषणं नहि ४ ३९ ॥ जह ब्रह्मासि नास्येव निचजुद्रःःस्ति न= रङचिन्‌। 


चाचा यदुच्यते किंचिन्मनसा मनुने कचित्‌ ॥ ० ॥ दुख्या निधिनुते 
नाम्नि चित्तन तायते नहि । योगी योगादिकं नासि सदः सवमद्ान च 
॥ ७९ ॥ अहोरान्नादिकं नासति सरानध्यानादिक नहि ¦ श्ारिदराटिनिनः- 


स्येव नास्यनात्मेति निश्चिनु ॥ ४२१ वेदशाख पुराणं च छाव छःर्णमी- 
श्वरः ! लोको भूतं जनस्वस्यं सवं मिथ्या न संशयः ॥ ५२१ वन्धो सेक्नः 
सुखं दुःख ध्यानं चित्तं सुरासुराः । गणं सुख्यं परं चान्यन्तवं सभ्यः न 
संशयः ॥ ४४ ॥ वाचः वदनि यरिषटचिःसंकल्पः कल्प्यते च यन्‌ । सरना 
च्िन्यते यद्यस्ववच सिथ्या न संहययः ॥ ४५ ॥ बुदा निश्वीयनं क्रिशचिचित्त 
निश्चीयते कचित्‌ ! काखः ग्रपश्यते अयननग्रेणवं निरीक्ष्यते ॥ ४६ ॥ श्रोत्रा 
भ्यां श्रयते यचदन्यस्लद्वावमेव च ! नें श्रोत्रं गात्रनेव सिथ्येनि च सुनि- 
(तम्‌ ॥ ४७ ४ इदसित्येव निदिष्टमयमित्येव कटप्यते । स्वमहं तदि 
सोऽहमन्यत्सद्धावसेव च ¶ ४८ ॥ यद्यन्संमाव्यते लोक सर्वसंकटरसंभ्रमः | 
सवौध्यासं सर्दगोप्य सर्वमोगप्रभदकस्‌ ॥ ४९॥ सर्वदटोपप्रमेदाचच नास्य- 
तमेति निश्चिनु । मदीयं च ववर्य च समेति च तवेति च ॥ ५० ॥ मद्यं 
लभ्यं मयलयादि तत्सव वितथ मवेत्‌ ! रक्षको दिप्णुरिलयादि बल्ला गषटेस्न 
कारणम्‌ ॥ ५९ ॥ संहारे दर इत्येवं सव मिध्यति निधिनु ¦ लानं जपन्तपो 
होमः सखराध्यायो देवपूजनम्‌ ॥ ५२ ॥ मन्न तचरं च सत्सङ्गो रणदापचतु- 
म्भणम्‌ । अन्तःकरणसद्धाव अविद्यायाश्च संभवः ॥५३ ॥ अनशृकोटिव- 
ह्याण्डं सर्वं मिथ्येति निश्चिनु । स्ेदेदिकवाक्योक्तियैन कनापि निक्तम्‌ 
॥ ८४ ॥ टर्यते जगति यद्चचययजलगति वीक्ष्यते । वतेते जगनि यद्यत्सर्वं 
मिथ्येति निधिज् ॥ ५५ ॥ येन केनाक्षरेणोक्तं येन कन चिनिश्चित्तस्‌ | येन 
केनापि गदितं येन केनापि मोदितम्‌ ॥५६॥ येन केनापि यदत्तं येन 
केनापि यच्छतम्‌ । यन्न यत्र छुभं कमे यत्र यत्र च दुष्टडृतम्‌ ॥ ५७ ॥ यद्- 
त्करोपि सत्येन सव मिथ्येति निशित । त्वमेव परमात्मसि स्मेव परमो 
गुरुः ॥ ८८ ॥ स्वमेवाकाश्चरूपोऽसि सश्चिदीनोऽसि सर्वदा । त्वमेव सर्व- 
भावोऽसि स्वं ब्रह्मासि न संशयः ॥ ५९ ॥ कालदीनोऽति कारोऽक्ति सदा 
ब्रह्मासि चिद्धनः । सर्वतः खस्वरूपोऽसि चेतन्यवनवानसि ॥६०॥ सोऽसि 
सिद्धोऽसि सनातनोऽसि युक्तोऽसि मोक्षोऽसि मुदाखतोऽसि । देवोऽपि 
शान्तोऽपि निरामयोऽसि ब्रह्मासि पूणेऽसि पराघरोऽपि ५६१ ॥ सोऽसि 
सच्चापि सनातङ्नोऽसि सलयादिवाव्येः प्रतिबोधितोऽसि । सवाङ्गदीनोऽसि 


२३६ ईदादयुपनिपस्सु- 


सदा स्थितोऽसि वह्यन्दरद्रादिविभावितोऽसि ॥ ६२ ॥ सर्वप्रपञ्चश्रमवनि- 
तोऽसि सवेषु भूतेषु च भाषिताऽसि । सवत्र संकल्पबिवजितोऽसि सवः- 
गमान्ताध्रद्धिमादितोऽसि ॥ ६३ ॥ सर्वच्र संतोपसुखास्तनोऽसि सर्वत्र गलः- 
दिविवयितोऽसि ) सर्वत्र लक्ष्यादिचिवा्जतोऽत्ि ध्यानोऽसि विप्ण्वादिसुर- 
रजम्‌ ॥ ६४ ॥ चिदाकारस्रूपाऽस चन्मात्रःऽ्ल (रङ्कशः | आ्मन्येव 
स्थिताऽदि ववं सर्वद्यन्याऽस्ि निगुणः ॥ ६ { रनन्दाऽत्र परोऽसि स्वमक 
एवाद्वितीयकः । चिद्धनानन्दरूपोऽगनि परपूपसस्यकः # ३३ ॥ सदसि 
त्वमस्ति क्तोऽसि सोऽसि जनास वीक्षन्त । लंच्िदःनन्दरूपोऽद्धि वसुदे 
कवोऽसवप्रभ्युः ॥ ३७ ॥ अद्नाऽस घिसुश्चप्न चज्वन्छा दच्छ ह्यास , 
सर्वोऽपि सर्वदीनोऽसि गान्नाशान्तविवासितः ॥ &८ ॥ मत्तामात्रग्रकः- 
श्नोऽसि सत्तासामान्यको दहसि । निल्यमिद्धिख्वरूपोऽसि सर्वसिद्धिविचःजतः 
॥ ६९ ॥ टपन्माच्रविदून्योऽसि अणुमाघ्नविवलितः । अस्तित्वव जितोऽसि द्वं 
नासित्वाददिवजितः ॥ ७० ॥ रक्ष्यरक्षणदी नोऽसि निर्विकारो निरासयः ¦ 
सर्वनादान्तसऽनि वं कलाकाष्ाविवर्जित्तः ॥ ७१ ॥ व्रह्मविष्ण्वीश्चदीनोऽसि 
स्वस्वरूपं प्रपदयनि । स्वस्वरूपावरोपोऽपि स्वानन्दाभ्धो निमजसि ॥ ७२ ॥ 
स्वास्मराभ्यं खमवास्ि स्वरयंमावविवमितः । शिष्टपूणैस्वरूपोऽसि स्वखःत्कि- 
चिन्न पदयमि ॥ ७३॥ स्वस्रूपान्न चलसि स्वस्वरूपेण सम्भसि । स्वस. 
रूपादनन्योऽसि दयहमेवासि निधिनु ॥ ७४ ॥ इदं प्रपञ्चं यत्किचिद्य्ज- 
गनि विद्यते । दरयरूपं च दयं सर्वं दाश्चविपाणवत्‌ ॥ ७५॥ भूमिरापोऽ- 
नखो वायु; खं मनो बुद्धिरेव च | अहंकारश्च तेजश्च खोकं भुवनमण्डलम्‌ 
॥ ७६ ॥ नाश्नो जन्म च सस्यं च पुण्यपापजयादिकम्‌ । रागः कामः कोध- 
लोभे ध्यानं ध्येयं गुणं परम्‌ ॥ ७४७ } गररिप्योपदेशादिरादिरन्तं शमं 
छुभम्‌ 1 भूतं मव्यं वातमानं रक्ष्यं छक्चणमद्रयम्‌ ॥ ७८ ॥ शमो विचारः 
संतोषो मोक्तुमोज्यादिरूपकम्‌ । यसादयष्टाङ्कयोगं च समनारमनात्मकम्‌ 
॥ ७९ ॥ अादिमध्यान्तरङ्ग च आद्यं याज्यं हरिः रिवः । इन्द्रिया मन- 
श्व अवस्थाच्रितयं तथा ॥ ८० ॥ चतुविशतित्तसं च साधनानां चतुष्टयम्‌ । 
सजातीयं दिजातीयं लोका भूरादयः कमात्‌ ॥ ८१ ॥ सर्ववणौश्रमाचारं 
मघतच्रादि्संग्म्‌ ! वि्यःविदयादिरूपं च सर्वदं जडाजडम्‌ ॥ ८२ ॥ बन्ध- 
मोक्षविभागं च त्तानविक्तानरूपकम्‌ । बोधाबोधसवरूपं बा द्ैतद्रेतादि- 
भाषणम्‌ ॥ ८३ ॥ सर्ववदान्तक्षिद्धान्तं सर्वसाखाशनिर्णयम्‌ । अनेकजीवस- 
द्वावमेकजीवादिनिणेयम्‌ ॥ ८४ ॥ यद्यद्यायत्ति चित्तेन यदयस्संकट्पते कचित्‌ । 
बुद्या निश्चीयते यद्यहुरणा संद्यणोति यत्‌ ॥ ८५ ध यद्यद्राचा व्याकरोति 
यद्यदाचायभाषणम्‌ । यच्र्स्रेन्द्िये्मान्यं यचन्मीमांखते प्रथक्‌ ॥ ८६ ॥ 
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टम्‌ ¦ देहोऽहमिनि चा दुद्धिस्नृष्णा दोपामथः क्ट ॥ ९६५ यत्छचि- 


काटनानास्वरूपम्‌ ! यत्किचेदं नर्यसंकद्पजारं तन्किदेदं मानसं सोस्य 
बिद्धि ॥ ९७ ॥ मन एव जगत्सर्वं मन एव महारिपुः । मन एव हि समार 
मन एव जगच्रयम्‌ ४९८॥ सन एव महटुःखं मन एव्र जरादिकम्‌। 
सन एव हि कालश्च मन एव मरं तथा ५९९॥ मनणव हि संकल्पो 
मन एव हि जीवकः! सन एव हि चित्त च मनोऽहंकार एव च ॥ १००४ 
सन एव सहद्रन्धं मनोऽन्तःकरणं च तत्‌ । मन एवहि मूिश्च मनएव दहि 
तोयकम्‌ ॥ १०१ ॥ मनं एव हि तेजश्च मन एव मरुन्महान्‌ । मन एव हि 
चाकाशे मन एव हि उष्दकम्‌ ॥ १०२ ॥ स्पश रूपं रसं गन्धं कोशाः पञ्च 
मनोभवाः } जाग्रसखम्नवुषु्यादि मनोमयरितीरितम्‌ ॥ १०३ ॥ दिक्पाला 
वसवो रद्रा आदिल्ाश्च मनोमयाः । दर्यं जड दन्द्रजातमत्तानं मानसं 
स्यतम्‌ ॥ १०४ ॥ संकस्पमेवं यक्किचित्तत्तन्नास्तीति लिश्चिनु । नासि नास्ति 
जसत्स्वं गुरदिष्यादिकं नदीव्युपनिषत्‌ ५१०५॥ इति पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 


अरभुः ॥ सर्वं सचिन्मयं विद्धि सर्वं सच्चिन्मयं ततम्‌ । सचविदानन्द्मदेतं 
सचिदानन्दमद्रयम्‌ ॥ ¶१॥ सचिदानन्दमत्रं हि सञ्चिदानन्दमन्यकम्‌ । 
सचिदानन्दरूपोऽहं सचिदानन्दरेव खम्‌ ॥ २॥ सच्चिदानन्दमेव र्वं 
सचिदानन्दकोऽस्म्यहम्‌ । मनोधुद्धिरहंकारवित्तसंघातका अमी ॥ ३ ॥ 
नत्वं नाहं न चान्यद्रा सर्वं ब्रहैव केवरम्‌ । न वक्यं न पदु वेदं 
नाक्षरं न जड कचित्‌ ॥ ४ ॥ न मध्यं नादि नन्तवान सत्य ने निकन्ध- 


२३८ देशाद्युषनिपत्सु- 


नम्‌} नदुःखं न सुखं भावंन माया प्रकृतिस्तथा ॥५॥न देहंन मुखं 
घ्राणं न जिह्यान च ताद्नी । न दन्तोष्टो ख्खाटं च निश्वासोच्छास एवे च 
॥ ६॥नस्वेदमस्थि मांसं चनरक्त न च मूत्रकम्‌ । न दूरं नान्तिकं 
नाङ्गं नोदरं न किरीरकम्‌ ॥७॥ न हसतपादचछ्नन शाखेन च शासनम्‌ 
न वेत्ता वेदनं वेय न जाग्रःस्वभसुक्यः ॥८॥ नुयौनीतं न मे किवित्सवं 
सच्चिन्मयं ततम्‌ । नाध्यात्मिक्‌ नाधिभूत नाधिदवं न मायिकम्‌ ॥९॥न 
विश्वस्तेजघः प्राज्ञो विराटरसूत्रात्मक्श्वराः | न गमापमचषा च ननष्टंन 
प्रयोजनम्‌ ॥ ९० ॥ याज्यं ्राह्यन दृप्यं वा हमेध्यासेध्यकं तथा! न पीनं 
न कृदा छेदं न का देरभापणम्‌ ॥ 4१॥नसवन भयद्रेतन वृक्षतर- 
णपर्वताः । न ध्यानं यागसंसिद्धिनं व्रह््षत्रवरयकम्‌ ॥ १२॥ न पक्चीन 
रगो नाङ्गीन लोभो मोहण्वच। न मदो कव च मात्सयं कामन्नोधादय- 
स्तथा ॥ ५३ ॥ न दीश्यद्रविडालादि भक्ष्यमोल्यादिकं च यत्‌ । न प्रोढदीनो 
नाम्तिक्यं न वात्तीवससेऽम्ति हि॥ १४ ॥न लोकिकोनखोकोवान 
व्यापारो न मूढता) न भोक्ता भोजनं मोञ्यं न पात्रं पानपेयकम्‌ ॥ १५॥ 
न्‌ रायुमित्रपुत्रादिर्न मातान पिताखसा। न जन्म न तिशदधिने देदोऽह- 
मिनिम: ॥5६॥न शूल्यं नापि चाद्यून्यं नान्तःकरणसंसतिः। न 
रात्रिर्न दिवा नक्तनव्ह्यान हरिः शिवः॥ १७ ॥न वारपक्षमासादि 
वसरं न च चञ्चलम्‌ । न वह्मलोको वैङुण्यो न केरासो न चान्यकः ॥ १८॥ 
न स्रगान च दचेन्द्रो नाञ्निखोको न चा्चिकः। न यमो यमलोकोवान 
छोका लोकपाखकाः ॥१९॥ न भूयुवःस्वस्चेखोक्यं न पातालं न्‌ भूतलम्‌ । ना- 
विद्यानचवबिदयाचन माया प्रकृतिजडा ॥२० ॥ न स्थिरं क्षणिक नादरन्‌ 
गतिम च धावनम्‌ । न ध्यातञ्यंन मे ध्यानं न म्र न जपः क्रचित्‌ ॥२१५ 
न पदाथ न पूजाहं नाभिषेको न चाचनम्‌ । न पुष्पं न फर पत्रं गन्धपु- 
प्पादिपृपकम्‌ ॥ २२१ न स्तोत्र न नमस्कारे न प्रदक्षिणमण्वपि। नम्रा 
थना प्रथग्मावो न हविनाध्चिवन्दनम्‌ ॥ २३॥न होमोनचकमोणि न 
दुवाक्य सुभापणम्‌ । न गायत्रीन वा संधिनं मनस्वन दुःस्थितिः ॥२४॥ 
न दुराल्ान दुष्टाल्मा न चाण्डाल न पाद्कसः। न दुःसहं दुरालापं न 
किरातो न कतवम्‌ ॥२५॥ न पक्चपातं पश्चवा न विभूपणतस्करो! नच 
दम्भो दाभ्भिकोवान दीनो नाधिको नरः ॥ २६ ॥ नकद्रयं त्रयं ठुयन्‌ 
महत्वं न चात्प्रता । न पू्णन परिच्छिन्नंन कानीन चतं तपः ॥२७ न्‌ 
गोत्र न ऊुरं सूत्र न षिभरुत्वं न शून्यता ।नखीन योषिन्नो ह्ृदधान कन्या 
न विततन्तुता ४२८१ न सूतकं न जातं वा नान्तञ्ुखसुविश्रसः | न महावा- 
क्यमक्यं वा नाणिमादिविभूतयः ॥ २९॥ सर्वेचतन्यमान्नष्वत्सवेदोपः सदा 


न दहि }! सवं सन्मात्रस्पन्वान्सचिदाननमःतच्रक्म्‌ ३० ॥ त्रह्यव मव 
नान्याऽन्नि नदह तद्रे नथः 


¢ & धे शः 
वरह्मव्राहं न नमान उद्धवाह र्‌ 


(न्दनः; ३२ \ व्र वुहु{ऽह वह्यवष्ह नं गाडर्‌ः } वु 
भ म | = ५, ह 
जाता वह्यवाडइ न नदभूः ॥ ३३ ॥ व्रह्यकादि जडः रदुमद् अ्रष्यन 


सनिः; उह्ववाहं न च प्राणो वद्यवाहं परन्परः ॥ ६९1 दं 
सत्यं घ्य प्रयुहि सः । काटो व्रह्म कडा व्रह्म नुखं व्रद्य स्ववंपरनस्‌ ! दना 
एकं बह्म दरयं बह्म मोहो वद्य शमादिकम्‌ । दोपो व्रह्म गुणो त्र्य दमः हन्तं 
विभुः प्रभुः ॥ ३६॥ लोको बह्म गुर्वद्य दिष्य व्द्यस : । पूव व्रह्म 
परं ब्रह्य खुद व्रह्म उभाद्युभस्‌ ॥ ३० ॥ जीव एव सदा वद्य सचिदानन्द- 
मस्म्यहम्‌ ¦ सवं वङमयं प्रोत्तं सवं ब्रह्ममयं जगत्‌ ॥ ३८ ॥ स्वयव्ह्यन 
संदहः स्रसदन्यद्न किचन । सर्वमान्मव दुद्धान्ना सव चिन्मात्रमद्यम्‌ 
॥ ३२ ॥ निल्यनिर्मरूरूषाव्मा द्ान्मनाऽन्यन्च किचन ¦ अगुमात्रल्सद्रपमणु 
माच्रमिदं जगन्‌ ॥ ४० अणुमात्रं शरं वा छयणुनाव्रमसलयकम्‌ । अणुमा- 
चमचिनन्यं वा चिन्त्यं वा द्यणुमाच्रकस्‌ ॥ ४4 ॥ व्रह्म सवं चिन्मात्रं बह्ममाच्र 
जगच्नयम्‌ ! आनन्दं परमानन्दमन्यल्किचिद्न किचन ॥ ४२ ॥ च॑तन्यमात्र- 
मकारं ब्य सकर सवयम्‌ ¦ अहमेव जगन्स्वमहमेव परं पदम्‌ ॥ ५३। 
अहमेव गुणानीत अहमेव पराप्परः ¦ अहमेव परं व्रह्म अहसेव गुरानुरः 
॥ ४४ ॥ जहमेवाखिलाधार अहमेव सुखात्सुखम्‌ । अ्मनोऽन्यजगच्रः स्ति 
आत्मनो ऽन्यत्सुखं न च ध ४५ ॥ अत्मनोऽन्या गतिर्मसि सर्वमाव्ममयं 
जगत्‌ । आत्मनोऽन्यन्नटि क्रापि आत्मनो ऽन्यत्तमं नहि ॥ ४६॥ अआत्मनोऽ 
न्यत्तुष नास्ति सवेमात्ममय जगत्‌ । व्रह्ममाव्रमिद्‌ं सव व्द्यमात्रससन्न 
हि ॥ ४७ ॥ ब्रह्मात्र श्चुत सर्व स्वयं वरह्मव केवलम्‌ । वद्ममात्रं वत सव 
ब्रह्यमाच्र रसं सुखम्‌ ॥ ४८ ॥ व्रह्ममात्रं चिदाकाशं सचिदानन्दमव्ययम्‌ 

ब्रद्मणोऽन्यतरन्नास्ि व्रह्यणोऽन्यजगन्न च ॥ ४९ ॥ व्रह्मणोऽन्यदहं नास्ति 
ब्रह्मणोऽन्यर्फर नहि । व्रह्मणोऽन्यत्तणं नासि ब्रह्मगोऽन्यध्पदं नहि 
\\ ५० ॥ वद्यणोऽन्यद्रस्नांसि ब्रह्यणोऽन्यमसद्रपुः । ब्रह्मणोऽन्यन्न चाहता 
स्वत्तेदन्ते नदि कचित्‌ ॥ ५१ ॥ स्वयं ब्रह्मात्मकं बिद्धि स्वस्मादन्यन्न 
किंचन ! यच्छिविदद्यते लोके यद्छिचिद्धाप्यते जनः ॥ ५२ ॥ यत्किचि- 
इ्धज्यते कापि तत्स्वमस्देव हि । कवैसेदं क्रियासेदं गुणभेदं रस्तादिकम्‌ 
॥ ५३५४ जिङ्गमेदमिदं सर्वमसदेव सदा सुखम्‌ । कर्मेदं देद्मभदं वस्तु 

मेदं जयाजयस्‌ ॥ ५४ ॥ यद्द्धेद्‌ं च तत्सर्वमसदव हि केवलम्‌ । अस- 
दन्तःकरणकमसदेवेन्द्रियादिकम्‌ ॥ ५५ ॥ असस्राणाःदिक सवे सघातमस- 


२४० देशादयुपनिषत्सु- 


दान्मकम्‌ । अन्यं पद्वसोगाख्यमस्षत्यं पद्व देवनाः ॥६॥ अष्टस्यं पदिका- 
रादि अनन्यमहिवयकम्‌ । अदस्य पदुतुश्चव असत्यं पटमस्तथा १५५७। सनि. 
नन्डमातेऽहपनुन्पद्चसिदं जनत्‌ । अन्वाह परं मन्यं चान्याः संसारद्टयः 
114८}; सन्यमानन्द रूपोऽहं चिद्धनानन्दद्वियहः ; अहरेव परानन्द अहरेव 
र 
त 


1 


परःतपरः ५९) [नाकारि सवच दारान्‌ ठोऽहम संवप्रका सरूपो ऽहं 


सवना वस्वसरूपकम्‌ ॥ ६० ॥ अहने भःसीत्ववरूपं कुनरोऽप्यसत्‌ ! 
न्वमिष्यवं परं क्म विन्धयानन्दरूपवान्‌ ॥ ६4 £ चिदाकारं चिदाकारं 
चिदेव परमं सखम्‌ । असमवाहसवन्नदं शटन्थेःऽदं गुहः परः ॥ ६२ 

तचिदानन्दसान्नोऽहमयवत्पच्रभिदं जगत्‌ । काले नान्ति जरन्नान्ति साया 
कुनिरचनं ॥ ६३ ॥ अहमेव हरिः साक्षाददमेव सदारिवः । दुद्रयतन्य- 


भावोऽ सच्वानुभावनः ॥ ६४ ॥ अद्रयानस्दमाच्रोऽहं चिद्धनकरसोऽ- 
स्म्य्रहुम्‌ । सयं व्रह्मव सतनं सवं वद्चेव केवलम्‌ ॥ ६५ ॥ सवे व्रद्यवर सततं 
सर्व व्रद्धैव चेतनम्‌ । सकौन्तयामिरूपोऽहं सर्वसाक्षिस्वलक्षणः ॥ ६६ ॥ 
परमःस्मा परं ज्योतिः परं धाम परा गत्तिः । सर्ववेदान्तसारीऽहं सर्वराख- 
सुनिशितः ॥ ६७ ॥ योगानन्दुखरूपोऽईं सुख्यानन्दमहोढयः । सर्वक्तानम्र- 
काश्ोऽसि युख्यविज्तानविम्रहः ॥ ६८ ॥ तुयातुयगत्रकाशेऽस्ि तुयोतुयौदि- 
वर्मितः । चिदक्षरोऽं स्षयोऽहं वासुदेवोऽजरोऽमरः ॥ ६९ ॥ अहं त्रह्य 
चिदाकाश निद व्रह्म निरञ्चनम्‌,। द्धं सदाञुच्मनामकमरूपकम्‌ ॥७०॥ 
सचिदानन्दरूपाऽहयनुवन्र मिदं जगत्‌ । सलयासत्यं जगन्नासि संकद्पकर- 
नादिकम्‌ ॥ ७१ ॥ निलयानन्दमयं ब्रह्म केवरु सर्वदा स्वयम्‌ । अनन्तमव्ययं 
श्ान्तमेकरूपमनामयम्‌ ॥ ७२॥ मन्तोऽन्यदस्ि चेन्मिथ्या यथा मस्मरीः- 
चिका | वन्ध्याङ्मारवचने सीतिश्चेदस्ति किंचन ॥ ७६ ॥ दाशादुङ्गेण नागे- 
न्द्रो मृतश्चजलगदस्ि तत्‌ । स्गनृष्णाजकरं पीत्वा तृ्षश्चदस्त्विदं जगत्‌ ॥ ७४॥ 
नरद्ङेण नष्शचत्कशधिदस्तिविदसेव हि । गन्धर्वनगरे सस्ये जगद्धवति सर्वदा 
॥ ७५ ॥ गरन नीलिमासत्ये जगन्खलयं अविष्यति ¦ इक्तिकछारजतं सलं 
मूपन चेलगद्धयेत ॥ ७६ ॥ स्लघपंण इष्शेत्ररो मवतु संनतिः | जातरूपेण 
घाणन ञ्वाखाञ्चा नादिते जगत्‌ ॥ ७७ ॥ विन्व्यारव्यां पायसान्रमस्ि चेज- 
गदुद्धवः | रम्भाम्तम्मेन्‌ काषेन पाकसिदध जगद्भवेत्‌ ॥ ७८ ॥ सयःकुमा- 
रिकारूपेः पाक सिद्धे जगद्धवनं } चिन्नस्थदीपेस्तमस्ये नाह्यश्वेदस्त्विदं जगत्‌ 
४ ७९ ॥ मासान्पू्र शतो म्यों छा गतश्चेनगद्धवेत्‌ । तक क्षीरस्वरूपं चेत्क.- 
चिद्धि जगद्धवेत्‌ ॥ ८० ॥ गोसनादुद्धवं क्षीरं पुनरारोपणे जगत्‌ । भूर- 
जोऽब्धो समुत्पन्ने जगद्धवस्तु सर्वदा ॥ ८१ ॥ कृर्मरोम्णा गजे बद्धे जगदस्तु 
तदोर्कटे । नारस्थतन्ुना मेरश्वाह्टितश्वेजगद्धवेत्‌ ॥ ८२ ॥ तरङ्गमारूया 


भु । अेरधश्वञ्ज्वलख्न जगदवतु स्वेदा ४ ८३. 
उवाखावद्धिः दीतच्श्वदन्निस्पमिदं जयन्‌. । उवाखाश्िनण्डटे पद्यवद्धिश्चन- 
गदसिन्विदन्‌ ॥ ८४ ॥ महच्छ्टन्दनीरुवा संमवचदिदं जगच ड 
ठलिविदं जगत्‌ ॥८५ ॥ निगिरचेद्रुद्गमूनुमरं चउल्वदस्स्विदस्‌ ; 
सचछन इते हे जगव्पयं तदस्तुते ॥ ८३॥ अगक्ोटरविसतीयः 
त्रलल्यं चजगद्धवेत्‌ । तृणानल्श्च निटयश्चेव्चणिक तन्नयद्धदनं ८७ 
खघ्नं च यद्वस्तु जागरे चेजगद्धवः ।! नदीवगो निश्वल्शनकनःपोदं मवे. 
जगद्‌ ॥ ८८ ॥ श्चुधितस्यािर्भोज्यशरेननिमिपं कव्पितं भवेत्‌ । जन्य रच- 
विषयः सुक्तातश्चजगत्वदा ॥ ८९ ॥ नपुसकढकुमारसख सीसुखं यदवेनगत्‌ ! 
निमितः शशद्यङ्गण रथश्चजगदस्ि तत्‌ ॥ ९० ॥ सचोजातातु या कन्यः 
भोगयोग्या मवेजयत्‌ । बन्ध्या ग्मप्ततत्सोख्यं ज्ञता चदस्त्विदं जगन्‌ 
॥ ९१ प काको वा हंतवद्रच्छेनगद्धवतु निश्वख्म्‌ । महाखरो बा सिेन 
युध्यते चेजगस्स्थितिः ॥ ९२ ॥ महाखरो गजगति गतश्चजयदस्तु तत्‌ 
संपूण चन्दरसूयश्वेनगद्धातु स्वयं जडम्‌ ॥ ९३ ॥ चन्द्रसुयदिको यक्त्वा राहू 
दयते जगत्‌ । श्चृष्टवीजसमुत्पन्नब्रद्धिश्चेनगदस्तु सत्‌ ४ ९९४ ॥ दरिद्रो 
धनिकानां च सुखं भुङ्ख तदा जगत्‌ । शुना वीयण कसिदस्तु जितो यदि 
जगत्तदा ॥ ९५ ॥ ज्ञानिनो हृदयं मूढरछातं चत्कव्पनं तदा । श्वानेन सागरे 
पीते निःदोपेण मनो मवेत्‌ ॥ ९६ ॥ शद्धाकाखे सनुप्येपु पतितश्चत्तदा 
जगत्‌ । भूमा वा पतितं व्योम व्योमपुष्पं सुगन्धकम्‌ ॥ ९७ ॥ शुद्धाका 
वने जाते चिति तुतदा जगत्‌ ¦ केवटे दपेणे नास्ति प्रतिविम्ब तदा 
जगत्‌ ॥ ९८ ॥ अजकुक्षो जगन्नास्ति ह्यात्मकुक्षो जगन्नहि 1 सर्वथा भदकख्ने 
द्त्तं न विद्यते ॥ ९९॥ मायाकायैमिदं मेदमस्ि चेद्रद्यभावनम्‌ । देदोऽद- 
मिति दुःखं चेद्रद्याहमिति निश्चयः ॥ १०० ॥ हृदयम्नन्थिररस्तित्वे छिद्यते बह्- 
चक्रकम्‌ । संदाये समनुप्राप्ते वह्यनिश्वयमाश्चयेत्‌ ॥ १०५॥ अनात्मरूपचोरश्च- 
दात्मरलस्य रक्षणम्‌ । निलयानन्दमयं बद्ध केवरं सर्वदा स्वयम्‌ ॥ १०२॥ 
एवमादेसुदृष्टान्तः साधित व्रह्ममात्रकम्‌ । बदह्यव सवभवन भुवन नाम 
संलयज ॥ १०३ ॥ अहं ब्रह्येति निश्चि अहंभावं परिलयज । सर्वमेव ख्यं 
याति सु्षदस्तस्थपुष्पवत्‌ ॥ १०४ ॥ न देहोनच क्मीणि सर्वं ब्रह्मेव 
केवरम्‌ ! न भूतं न च काय च न चावस्थाचतुश््यम्‌ ॥ १०५ ॥ लक्षणान्न- 
यविच्तानं सव बद्व केवरूम्‌ ! सर्वव्यापारसुस्छ्ल्य ह्यहं ब्रह्येति भावय 
॥ १०६ ॥ अहं बदन संदे ब्रह्य चिदात्मकम्‌ । सचिदानन्दमात्रोऽ- 
ह मिति निशि तत्यज ॥ १०७ ॥ दांकरीयं महाशाख न देयं यस्य क्ख- 
चित्‌ । नास्तिकाय कृतघ्नाय दुवत्ताय दुरात्मने ॥ १०८ ॥ गुखमक्तिविशचु- 


२४२ ईयादुपनिषल्सु- 


द्वान्तःकरणाय महात्मने । सम्यङ्‌ परीक्ष्य दातव्य समासं पाण्मासवत्सरम्‌ 
॥ १०९ ॥ सर्वोपनिपदभ्यासं दूरतस्यनज्य सादर । तेजो बिन्दूपनिपदमभ्य- 
सेन्सर्वदा सुदा + ५५० ॥ सकङ्ृदुभ्यास्तमत्रेण चर्दव भवात स्व ब्रह्मव 


4, 


मवनि खयमित्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सह नाववत्विति दान्तिः ॥ 
इति तेजोविन्दूपनिषत्समाक्रा ॥ 


नाद्बिन्दूपनिषत्‌ ॥ ४० ॥ 


त्रराजाव्मोपासनया संजातक्ानवद्धिना । 
दुरध्वा कर्मत्रयं योगी यत्पदं याति तद्धने ॥ 
ॐ चाद्ये मनसीति शान्तिः ॥ 

ॐ अकारो दक्षिणः पक्ष उकारस्तुत्तरः स्णृतः । मकारं पुच्छमिदयाहुर- 
धमात्रा तु मस्तकम्‌ ॥ 9 ॥ पाद्ए्दिकं गुणास्तस्य दरीरं तखञुच्यते । घर्मो 
ऽस दक्षिणं चश्चुरधर्मोऽथो परः स्छतः ॥ २ ॥ भूरखोकः पादयोस्तस्य सुव- 
यौकस्तु जानुनि । सुवर्सयोकः कटीदेरो नाभिदेरो महजगत्‌ ॥ ३ ॥ जनोरो 
कस्तु हृदेशे कण्टे रोकस्तपस्ततः । भ्रबोरेराटमध्ये तु सलयखोको व्यवस्थितः 
॥ & ॥ सहलखा्णमतीवान्र मच्र एप प्रदर्धितः। एवमेतां समाखूटो हंसयो 
गविचक्षणः ॥ ५ ॥ न भिद्यते कमचारेः पापकोटिशचतेरपि । आश्ेयी प्रथमा 
मात्रा वायव्येषा तथापरा ॥ ६ ॥ भानुमण्डरूसंकाद्या भवेन्माच्रा तथोत्तरा । 
परमा चाधमान्नरा या वारणीं तां विदुवैधाः ॥५७॥ काड्त्रयेऽपि यस्येमा मात्रा 
नूनं प्रतिष्ठिताः । एष ओंकार आख्यातो धारणाभिनिबोधत ॥ < ॥ वोषिणी 
अथमा मात्रा चिद्या मात्रा तथापरा । पतङ्गिनी वतीया खाचतु्थीं वायु 
वेगिनी ॥ ९ ॥ पञ्चमी नामधेया तु पष्ठी चेन्द्यभिधीयते ¦ सक्तमी वेप्णवीं 
नाम अष्टमी श्वांकरीति च॥ १०॥ नवमी महती नाम तिस्तु दशमी 
मता ! एकादशी भवेद्धारीवब्ह्यी तु द्वादशी परा॥ ५१ ॥ प्रथमायां तु 
मात्रायां यदि प्राणेर्वियुज्यते । भरते वषैराजासो सार्वभौमः प्रजायते ॥५२॥ 
द्वितीयायां समुल्छान्तो मवे्यक्षो महात्मवान्‌ । विधयाधरस्ततीयायां गान्ध- 
वस्तु चतुथिका ॥ ५३ ॥ पञ्चम्यामथ मात्रायां यदि भ्रणिचिय॒ुज्यते। उपित 
सह द्वत्वं सोमलोके सदहीयते ॥ १४ ॥ प््वामिन्द्रय सायुभ्यं सक्चम्यां 
वष्णवं पदम्‌ । अष्टम्यां जते रुदं पद्यूनां च पतिं तथा! १९५॥ नवम्यां 
तु महरछोकं दश्यां तु जनं चेत्‌ । एकादर्यां तपोलोकं द्वादइयां ह्य 
शाश्वतम्‌ ॥ १६ ॥ ततः परतरे छुद्ध व्यापक निर्मलं शिवम्‌ । सदोदित परं 
ब्रह्म उ्योतिषासुदयो यतः ॥ ९७ ॥ अगीन्द्ियं गुणातीतं मनो छीन यदु 


नाद तरन्दूपनिषत्‌ ॥ ४०; २४द्‌ 


सवेन्‌ } अन्‌पमं दिवं शान्तं योगयुक्त सदः \८ ॥ वद्युनलन्नये 
जन्तुः शनमुदधनकव्वरम्‌ ! रस्थतो योगचरण सर्वैनङ्गदिवजितः ॥ ५९॥ 
तता विटीनपाशोऽमा विमलः कमलाप्रभुः। ननव व्रद्यमावन परमानन्दमश्वते 

२०॥ अआल्मान सतन कात्वा काट नय महामन ! परारब्धमविि मुञ्जद्ये 
रगं कलृमहसि ॥ २४ ॥ उद्पन्चे तच्वविन्ताने प्रारश्थ नव उति) तच्वन्ना 
न्ोदयदृध्वं प्रारब्धं नव॒ विद्यते ॥ २२॥ देहादीनामश्च्यान यधा स्वत्र 
चिवोधनः । कमं जन्मान्तरीयं यस्परारव्धमिनि कौतिदस्‌ ॥ २३ १ तन 
जन्मान्तराभावात्पुसो नेवाम्ति कर्दिचित्‌ । स्वदेह यथाध्यन्नम्नयवायं हि 
दहुकः ॥ २४ ॥ अध्यस्तस्य कुतो जन्म जन्माभण्वे ङतः सथितिः ¡ उदादानं 
प्रपञ्चस्य ग्रद्धाण्डस्येव परयति । २५ ॥ अक्तानं चेनि चेदान्तस्तस्मिद्धषटे छ 
विश्वता । यथा रच्छं परिदयल्य सप गृह्णानि च भ्रमात्‌ ॥ २६ ॥ तद्रत्सलय- 
मवित्ताय जगव्पदयति मूढधीः ¦ रज्ुखण्डे परिन्ताने सर्पस्पं न तिष्टति 
॥ २७ ॥ जधिष्टाने तथा जति प्ररनचे शून्यतां रते । देदृश्यापि प्रपञ्चःवासा- 
रवावस्थितिः कुतः ॥ २८ ॥ अह्वानजनवोधःधं प्रारन्धमिति चोच्यते । 
ततः काटवदादक प्रारन्धेतुश्चयं गते ॥ २९ ॥ व्रह्य्रणवसंधानं नादो 
ञ्योतिर्मयः चिवः । स्वयमाविमेवेदात्मा मेवापार्येऽछयुमानिव ॥ ३० ॥ 
सिद्धासने सितो योमी मुद्रां संधाय वप्यवीम्‌ । दणुय्ादक्षिणे कणं नाद्‌- 
मन्त्मतं सदा ॥ ३१ ॥ अभ्यस्यमानो नादोऽयं बाह्यमावृणुते ध्वनिः । पश्चा- 
दविपक्चमखिं जित्वा तुयेपदं बञेत्‌ ॥ ३२ ॥ श्रयते प्रथमाभ्यासरे नादो 
नानाविधो महान्‌ । वर्धमाने तथाभ्यासे श्रूयते सूक्ष्मसूक्ष्मतः ॥ ३३ ॥ 
आदा जरधिजीमूतभेरीनिश्चरसंभवः । मध्ये मदेटशब्दाभो घण्याकाहरज- 
सथा ॥ ३४ ॥ अन्ते तु किकिणीवंशवीणाभ्रमरनिसखनः । इति नानाविधा 
दाः श्रूयन्ते सृक्ष्मसक्ष्मतः ॥ ३५ ॥ महति श्रूयमाणे तु महामेयादिक- 
ध्वनौ । तत्र सुक्ष्म सूक्ष्मतरं नादमेव पराखरेत्‌ ॥ ३६३ ॥ धनसुत्छृञ्य वा 
सूक्ष्मे सूक्ष्मयुत्छज्य वा घने । रममाणमपि क्षिप्ठं मनो नान्यन्न चाख्येत्‌ 
॥ ३७ ॥ यत्र कुत्रापि वा नादे र्गति प्रथमं मनः । तत्र तत्र स्थिरीभूत्वा 
तेन साध विरखीयते ५३८ ॥ विस्य सकट बाह्यं नाद्‌ दुग्धाम्बुव- 
न्सनः । एकीभूयाथ सहसा चिदाकाशे विलीयते ॥ ३९ ॥ उदासीव- 
स्ततो भूत्वा सदाभ्यासेन संयमी । उन्मनीकारकं सयो नादमेवाव- 
धारयेत्‌ ॥ ४० ॥ सर्वचिन्तां सयुष्खज्य सर्वचेष्टाविवनितः । नादमेवानुस- 
दध्यान्नादे चित्तं विलीयते ॥ ४१॥ सकरन्दं पिबन्शरङ्गो गन्धान्नापेश्चते 
यथा । नादासक्तं सदा चित्तं विपयं न हि काष्कुति ॥ ४२४ बद्धः सुनाद्‌- 
गन्धेन सः संलयक्तचापरः । नादुग्रहणतश्चित्तमन्तरङ्गभुजङ्गमः ॥ ४३ ॥ 


२९४ इ राद्युपनपत्सु- 


पिस्टल चिश्वमेकाय्रः कुत्रचिन्न हि धावति । मनोमत्तयजन्द्रस्य विपयोचा- 
सचारिणः ॥ ४४ ॥ नियामनसमर्थोऽयं निनादो निरिताङ्कशलः 1 नादोऽन्त- 
रदमारङ्गवन्धने वागुरायते ॥ ४५४ अन्तरङ्गसमुद्रसय रोधे वेखायत्तेऽपि 
वः । व्रह्यप्रणवसंरम्ननादो उ्यानिर्मयाव्मकः ॥ ४६ ॥ मवस्तत्र ख्यं याति 
तद्विप्णेः परम पदम्‌ । तावदाकाद्संकद्पो यावच्छब्दः प्रवर्तते ॥ ४७ ॥ 
निःशब्दं तत्परं ब्रह्य परमात्मा समीयते । नादो यावन्मनसावन्नादान्तेऽपि 
मनोन्मनी ४ ४८ 1 सशन्दश्वाक्षरे श्चीणे निःकष्ठं परमं पदम्‌ । सदा नादा- 
नुसंघानास्संश्षीणा बासनातुया॥४९॥ निरञ्ने विटीयते मनोवायू न्‌ 
संशयः । नादकोटिमदापि विन्दरकोटिशतानि च ॥ ० ॥ सवे तत्र ख्यं 
यान्ति बह्मप्रयवनादकेः } पव।वस्थाविनि्ुक्तः सर्वचिन्ताविवजितः ॥ ५5 ॥ 
सूतवत्तिष्टते योगी स सक्तो नात्र संशयः । शङ्कुटुन्डुभिनादं च न णोति 
कदाचन ॥ ५२ ॥ का्टवञ्ज्ञायते देह उन्मन्यावस्थया ध्रुवम्‌ । न जानाति 
न सीतोष्मन दुःखं नं सुखं तथा ॥ ५द॥ न मानं नावमानं च संल्क्ल्वा 
तु समाधिना ¦ अवस्थात्रयमन्वेति न चित्त योगिनः सदा ॥ ५६ ॥ जाग्र 
जनिद्राविनिसुक्तः स्वरूपावस्यतामियात्‌ ॥ ५५ ॥ दृष्टिः स्थिरा यख विनासद- 
द्यं वायुः स्थिरा यस्य विनाप्रयलम्‌ । चित्तं स्थिरं यस्य विनावरम्बं र 
ब्रह्यतारान्तरनादुरूप दस्युपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ ॐ वाद मनसीति शान्तिः ॥ 
इनि नादविन्दूपनिपत्छमाघ्ता ॥ 


ध्यानविन्दृपनिषत्‌ ॥ ४१ ॥ 
ध्यात्वा यद्रद्यमात्रं ते खावरोपधिया ययुः । 
योगतस्व्ानफल तत्स्वमात्रं विचिन्तये ॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः # 

यदि शरुखसं पापं विशीर्णं बहुयोजनम्‌ । भिद्यते ध्यानयोगेन नान्यो 
भेदः कदाचन ॥ ९ ॥ वीजाक्षरं परं बिन्दरं नादं तस्योपरि स्थितम्‌ । सशब्दं 
चाक्र क्वाण निःशब्दं परमं पदम्‌ ॥ २ ॥ अनाहतं ठु यच्छब्द तस शब्दस 
यत्परम्‌ 1 तत्परं चिन्दते यस्तु स योगी छिन्नसंदायः ॥ ३ ॥ वालग्रशतसा- 
हखं तस्य भागसय भागिनः 1 तस मागसख भागाध तश्चये तु निरज्ञनम्‌ 
॥ ४ ॥ पुप्पमध्ये यथा गन्धः पयोमध्ये यथा श्रत्‌ । तिरुमध्ये यथा तरु 
पापाणेप्विव काञ्चनम्‌ ॥ ५॥ एवं सवीणि भूतानि मणा सूत्र इवात्मनि । 
स्थिरबुद्धिरसंमृढो बह्मचिद्रद्यणि स्थितः ॥ ६ ॥ तिखनां तु यथा तेर्‌ पुष्पे 
गन्ध इवाभितः । पुरुषस्य दारीरे तु सबाह्याभ्यन्तरे सितः ५ ७॥ वृक्षं 


ध्यानपन्दुरनिपन्‌ 0४९ ॥ २५२ 


न सलं विदखाच्छाया तस्यव दिष्कल्या } सकन्धे निष्क्ट मवे सर्थत्रत्मः 
व्यवमिः 1] ८ > समन्यकःश्चर व्रद्ध ध्यव सव्रसुसुः रभिः दुधिव्यद्धिद्य 
म्व यदैन्यवपिताम्टः॥९॥ अकार्‌ त न्ययं प्रात प्रथमे प्रग्वाञि्ध 
सत्रं यदधन कडवा विष्यरुजनाद्नः ॥ 4० ॥ उकम्‌ ठ न्ययं प्रष्ठ द्विर्यं 
यर्ददक्त : दः सूयः सामवेदश्च स्वरिदेव महेश्वरः : 4५१ स्कर नु 
टं रहै तृतीये प्रणवयके । जकारः पीतवणः स्यादरोरणः उदनः (१२ 
रः खास्विकः जुह्ो सकारः कृष्णतामसः । अष्टाङ्ग च उनुष्दादं दन्य 
दवतम्‌ ॥ १३॥ ओंकारं यो न जानाति वह्यणोन मवेन रः: 
धनुः शरो ह्यात्मा बह्म तछक्ष्यसुच्यने ॥ ५४ ॥ अप्रमत्तेन वेद्धव्यं शर्ट 
न्मयो भवेत्‌ ¦ निवस्ते छ्छियाः सवास्तस्सिन्दषटे परावर ४५९५॥ स्ये 
वा देका रोंकारप्रमवाः सराः । सोकारय्ममवं सवं वोन सदर. 
1 55 ॥ हस्यो दृहनि पापानि दीधः संपददोऽव्यवः ! डनसात्रासमा- 
प्रययो मोक्षदायकः ॥ ५७४ तखधःरासिवाच्छि्वं दौवचयग्यनिनः- 
। अवाच्यं प्रणवा यस्तं वेद्‌ स वेददिन्‌ ॥ १८ ॥ इृत्पद्मकणिक्ा- 
सध्ये स्थिरदीपनिमाङृतिम्‌ । अङ्कएटमाव्रमचरं ध्ययेदोंकारमीश्वरस्‌ ॥ ९९ ४ 
इरया वायुमापूर्य पूरयिष्वोदरस्थितम्‌ । सारं देहमध्यस्थं ध्याचेञ्वःखाच- 
रीवृतम्‌ ॥ २० ॥ व्रह्मा पूरक इल्युक्तो विप्णुः कुम्भक उच्यते । रेचो दद्र 
इति प्रोक्तः प्राणायामस्य देवताः ॥ २१ ॥ आत्मानमरणि छ्रत्वा प्रणवं 
चोत्तरारणिम्‌ । ध्याननिर्मेधनाम्यासादेव पदयेन्निगृढवत्‌ ॥ २२ ॥ ओंकार- 
ष्निनादेन वायोः संहरणान्तिकम्‌ ! यावद्रं समादृष्यात्सम्यद्ूमदलख्यःवभ् 
॥ २३ ॥ गसागसस्थं यमनादिद्यून्यमोकारमेकं रविकोटिदीक्चिख्‌ । पदयस्ति 
ये सर्वजनान्तरस्थं हंसात्मकं ते विरजा भवरिति ॥ २४ ॥ यन्मनखिजय- 
त्पृष्टिस्थितिव्यसनश्मङव्‌ । तन्मनो दिल्यं याति तद्विप्णेः परमं पदन्‌ 
॥ २५ ॥ अष्टपत्रं तु हतपद्चं ्वात्रिशत्केसरान्वितम्‌ । तस्य मध्ये स्थितो 
भायुभानुमध्यगतः शद्ची ॥ २६ ॥ शधिमध्यगतो वहिर्वदह्धिमध्यगता म्रभा । 
समासध्यगतं पीठ नानारहप्रवेष्टितम्‌ ॥ २७ ॥ तख मध्यगतं देवं वासुदेवं 
निरज्ञनम्‌ । श्रीवत्सकोस्तुभोरस्कं सुक्तामणितिमूषितम्‌ ॥ २८ ॥ शुष्टस्फटि- 
क्षकारं चन्द्रकोरिसखमप्रभम्‌ । एवं ध्यायेन्महातिष्णुमेवं वा विनयान्वित 
४ २९ ॥ अतसीपुष्पसंकाशं नाभिस्थाने प्रतिष्टितम्‌ । चतुसनं महाविष्णु 
पूरकेण विचिन्तयेत्‌ ॥ ३० ॥ ऊम्भकेन्‌ हृदि स्थाने चिन्तयेत्कमरूसनम्‌ ; 
व्रह्याण रक्तगोराभं चतुर्वक्र पितामहम्‌ ॥ २१ ५ रेचकेन तु विद्यात्मा रुखारस्थं 
त्रिखोचनम्‌ । शुदधस्फटिकसंकाश्चं निप्करू पापनारनम्‌ ॥ ३२ ॥ अउजपत्रम- 
धःपुप्पमूर्वनारुमधोम्ुखम्‌ । कदटीपुष्पसंकाद्रं सर्ववेदमयं शिवम्‌ ५२३ ॥ 
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२४६ ईैशादुपनिपत्सु- 


द्रतारं शतपत्राद्यं बिकीणास्वुनकणिकम्‌ । तत्राकंचन्द्रवहीनसुपर्युपरि 
चिन्तयेन्‌ ॥ ३४ ॥ पश्चस्योद्राटनं न्वा बोधचन्द्रािसू्यकम्‌ । तख इद्री- 
जमाहय आस्मानं चरते ध्रुवम्‌ ॥ ३५ ॥ च्रिस्थानं च त्रिमात्रं च चरिव्रह्म च 
त्रयाक्चरम्‌ । चिमात्रमधमात्रं वा यस्तं वेद स वेदवित्‌ ॥ ३६ ॥ तैर्धारा- 
मिवाच्छिन्रदीघवण्टानिनादुवत्‌ । दिन्दुनादकलखातीतं यस्तं वेद्‌ स वेदवित्‌ 
॥ ३७ ॥ यथवोत्परनाटेन तोयमाकषैचेन्नरः । तथवोक्कपैचेद्ायुं योगी 
योगप स्थितः ॥ ३८ ॥ अधमात्राव्मकं इत्वा कोशीभूतं तु पङ्कजम्‌ । 
कषयेद्रारमात्रेण भ्रुवोर्मध्ये खयं नयेत्‌ ॥ ३९ ॥ श्रवोर्मध्ये कुरार तु नात्ि- 
कायास्तु मरुत; । जानीयादसतं स्थानं तद्रह्यायतनं महत्‌ ॥ ४० ॥ आसनं 
्राणसंरोधः प्रत्याहारश्च धारणा । ध्यानं समाधिरेतानि योगाङ्गानि भवन्ति 
षट्‌ ॥ ४१ ॥ आसनानि च तावन्ति यावन्लो जीवजातयः । एतेषामतुल- 
नमेदान्विजानाति महेश्वरः ॥ ४२ ॥ छिदं भद्रं तथा सिहं पन्नं चेति चतु- 
यम्‌ । आधारं प्रथमं चक्र स्वाधिष्ठानं द्वितीयकम्‌ ॥ ४२३ ॥ योनिस्थानं 
तयोर्मध्ये कामरूपं निगद्यते । आधाराख्ये गुदस्थाने पङ्कजं यज्चतुर्दरम्‌ 
॥ ४४ ॥ तन्मध्ये प्रोच्यते योनिः कामाख्या सिद्धवन्दिता ¦ योनिमध्ये 
स्थितं लिङ्ग पश्चिमाभिमुखं तथा ॥ ४५ ॥ मस्तके मणिवद्धिन्नं यो जानाति 
स योगवित्‌ । तक्तचामीकराकारं तडिद्धेखेव विस्फुरत्‌ ॥ ४६ ॥ चतुरखमु- 
यभनेरधो मेदाप्परतिषटितम्‌ । सख्वशब्देन भवेस्राणः सखाधिष्ठानं तदाश्रयम्‌ 
71 ४७ ॥ खाधिष्ठानं ततश्चक्रं मेदूमेव निगयते । मणिवन्तन्तुना यत्न वायुना 
पूरित वपुः ॥ ४८ ॥ तन्नामिमण्डरं चक्रं ॒प्रोच्यते मणिपूरकम्‌ । द्रादशा- 
रमहाचक्रे पुण्यपापनियच्नितः ॥ ४९ ॥ तावजीवो अमव्येवं यावत्तच्वं न 
विन्दति ! उर्ध्वं मेदादथो नाभेः कन्दो योऽसि खगाण्डवत्‌ ॥ ५० ॥ तत्र 
नाड्यः समुत्पन्नाः सहस्राणि द्विसक्ततिः । तेपु नाडीतहचेषु द्विसक्तिरुदा- 
हताः ॥ ५१ ॥ प्रधानाः प्राणवाहिन्यो भूयसत्र दश्च स्ताः । इडा च 
पिङ्गला चेव स्ना च तृतीयका ॥ ५२ ॥ गान्धारी इस्िजिदह्वा च पूपा चैव 
यदस्िनी 1 अरम्वुसा कहररत्र शङ्किनी दशमी स्ता ॥ ५३ ॥ एवं नाडी- 
मयं चक्रं विज्ञेयं योगिना सदा । सततं प्राणवाहिन्यः सोमसूयीधचिदेवताः 
४५४ ॥ इडापिङगरासुयु्नाम्तिखो नाड्यः प्रकीतिताः । इडा वामे स्थिता 
मगे पिङ्गला दक्षिणे सिता ॥५५॥ सुुश्ना मध्यदेश्चे तु प्राणमा्ग- 
खयः स्टृताः । प्राणोऽपानः समानश्चोदानो व्यानस्तयैव च ॥ ५६ ॥ 
नागः कमेः छृकरको देवदत्तो धर्नजयः । प्राणाद्याः पञ्च विख्याता ना- 
गयाः पञ्च वायवः ॥ ५७ ॥ एते नाडीसहसरेपु वर्वन्ते जीवरूपिणः { 
अणापानन्को जीवो दयध्वं प्रघावनि ॥ ८८ ॥ वामदक्षिणमा- 


ध्य्रानविन्दूपनिषत्‌ ॥ ४१ प २५० 


गण चञ्ख्व्वान्न दश्यते । अआक्षिक्चो सुजद्रण्डन यथोच्चलति कन्तुकः 
1 ५९ ॥ प्राणापानससाक्षिष्ठसतद्रजीवो न विभ्रमेद्‌ } अपानाक्छवनि 
प्राणोऽपानः प्राणाच्च कनि ४ ६० ॥ खगरजवदिन्यनद्यो जानानि स योग. 
विच्‌ ¡ इकारेण वहियाति सकारेण चिदोत्पुनः ॥} ६4॥ दंसहंसेदसुं मच्र 
जीवो जपनि सर्वदा । शतानि पटदिवारात्रं सहलाण्यकविश्यनिः ॥ ६२ ॥ 
एतव्संल्यान्वितं मच्र जीवो जपति सर्वदा । अजपा नाम गायनी योभिनः 
मोक्षदा सदा ॥ ६३ ॥ असाः संकल्पमात्रेण नरः पापः प्रमुच्यते । अनया 
सदशी विद्या अनया सदयो जपः ॥ ६४ ॥ अनया सदशं पुण्यं नभूतं न 
भविष्यनति । येन मागेण गन्तव्यं ब्रह्मस्थानं निरामयम्‌ ॥ ६५ ॥ मुखेना- 
च्छाय तद्रे प्रसुक्षा परमेश्वरी । प्रबुद्धा वद्धियोगेन मनसा मस्ता सहं 
॥ ६६ ॥ सूदिवदुणमादाय ब्जत्यूध्व सुषुश्चया । उद्धाय्येर्कपारं तु यधा 
कुिकया हटात्‌. ॥ ६७ ¶॥ कुण्डडिन्या तया योगी मोक्षद्वारं विभेदयेत्‌ 
॥ &८ ॥ इत्वा संपुटिता करा दडतरं वध्वाथ पद्नासन गाढं वश्चपि स्लि- 
धाय चुबुकं ध्यानं च तच्चेतसि । वारंवारमपातमूर्वमनिरं प्रोचारयन्पूरितं 
सु अन्पराणमुपेति बोधमतुरं शच्िप्रभावान्नरः ॥ ६९ ॥ पद्नासनस्थितो योगी 
नाडीद्रारेषु पूस्यन्‌ । मारतं ऊम्मयन्यस्तु स युक्तो नात्र संदयः ॥ ७० ॥ 
अङ्गानां मर्दनं करत्वा श्रमजातेन वारिणा । कद्रम्छखवणल्यागी श्चीरपानरत 
सुखी ॥ ७१ ॥ ब्रह्मचारी मिताहारी योगी योगपरायणः 1 अब्दादूर्ध्वं भवे- 
स्सिद्धो नात्र कायां विचारणा ॥ ७२ ॥ कन्दोध्व॑ङ्ण्डली शाक्तिः स योगी 
सिद्धिभाजनम्‌ । अपानम्राणयोरेक्यं क्षयान्मूत्रपुरीपयोः ॥७३॥ युवा भवति 
वृद्धोऽपि सततं मूखबन्धनात्‌ । पाश्णभगेन संपीड्य यो निमाकुञयेद्रुदम्‌ 
॥ ७४ ॥ अपानमूर्ध्वसुत्करष्य मूलबन्धोऽयसुच्यते । उड्याणं ऊुरते यस्ाद्‌- 
विश्नान्तमहाखगः ॥ ७५ ॥ उड््याणं तदेव स्यात्तत्र बन्धो विधीयते } उदुरे 
पश्चिमं ताण नाभेरूष्वं तु कारयेत्‌ ॥ ७६ ॥ उड््याणोऽप्ययं बन्धो शुः 

मातङ्गकेसरी । बध्वाति हि दिरोजातमधोगामिनभोनलम्‌ ॥ ७७ ॥ ततो 
जाङन्धरो बन्धः कमैदुःखोधनाश्नः । जाङन्धरे कृते बन्धे कर्णसंको चरक्षणे 
॥ ७८ ॥ न पीयूषं पतलन्चोन च वायुः प्रधावति । कपाल्ङहरे जिद्ध 
अरविष्टा विपरीतगा ॥ ७९॥ ञ्चुवोरन्तगता शिञुद्रा भवति खेचरी । न 
रोगो मरण तख न निदा नष्चुघा वृषा ॥८०॥ न च मृच्छ मवेत्तसय यो 
युदा वेत्ति खेचरीम्‌ । पीड्यते न च रोगेण रिष्यते न च कर्मणः ५॥८१॥ 
बध्यते न च केन यस्य मुद्धासि खेचरी । वित्तं चरति खे यस्माजिहा 
भवति खेगता ॥ ८२ ॥ तेनेषा खेचरी नाम युद्रा सिद्धनमस्करृता । खेचयौ 


२४८ हृलाद्युषानपत्सु- 


सुदया य्य विवरं र्न्विको्वेतः ॥ ८३ ॥ विन्दुः क्षरति नो यस्य मि 
न्याटङ्कतस्य च । यादद्विन्दुः स्थितो दहे दावन्द्रव्युभवं ॥ < ॥ 
वद्धः नमोुदरा दावद्विन्दुन गच्छति । गछितोऽपि यदा विन्दुः संग्रा्षो 
निसण्ट्टे ॥ ८५ ॥ चजस्यूध्व हटच्छक्तया निवद्धो योनियुक्रया । स पुव 
द्रवि विन्दुः पाण्डरो खाहितस्तथा ॥ ८६ ४ पाण्डर श्ुक्रसेयाहुलाहि 
तख्यं नहारजः । विद्धुमद्वुमसंकाश्चं योनिस्थाने स्थितं रजः ॥ ८७ ॥ 


शश्चिस्थाने वसेहिन्द्रयोरस्यं सुदरुभय्‌ । विन्दुः दिवो रजः शक्तिधिन्दु- 
रिन्दू रजो रविः ॥ ८८ ॥ उभयोः संगमादेव प्राप्यते परमं वपुः । वायुना 
द्रक्तिचेन प्रेरितं खे यधा रजः ॥८९॥ रदिणकत्वमःयाति सर्वा 

वपुस्तदा । द्ध चन्द्रेण संयुक्त रजः सूयसमन्वितम्‌ ॥ ९० ॥ दयोः समरः 
सीभावं यो जानाति स योगवित्‌ । शोधनं मलजारानां घटनं चन्द्सूचयोः 
} ९१ ॥ रसानां दोपमं सम्यच्छहामुदाभिधीयते ॥ ९२ ॥ वक्षोन्यसहनुनि- 
पीड्य सुपिरं योनेश्च वामद्धिणा हस्ताभ्यामनुधारयन्प्रविततं पादं तथा 
दक्षिणम्‌ । अपप श्वसनन ऊुक्षियुगरुं बध्वा सने रेचयेदेषा पातकनादिनी 
ननु सहामुद्रा वणां प्रोच्यते ॥ ९३ ॥ अथात्मलिणय व्याख्यास्ये ॥ हदि- 
स्थाने अटदरपद्चं वतेते तन्मध्ये रेखावख्यं कत्वा जीवात्मरूपं अयोनीरूप- 
मणुमात्रं वर्ते तस्मिन्स्व प्रतिष्ठितं भवति सर्वं जानाति सर्वं करोति सर्ब 
मेतच्चरितमहं कृतोऽहं मोक्ता सुखी इःखी काणः खञ्नो वधिरो मूकः क 

धूलोऽनेन प्रकारेण स्वतन्नवादेन वतते ॥ पूर्वेदटे विश्रमते पूव दलं शेव- 
चणं तदा भक्तिपुरःसरं धरम मतिभेवति ॥ यदाञ्ेयदङे विश्रमते तदायेयद 
रन्छवण तदा निद्राख्खमतिर्मवति ॥ यदा दक्षिणदले विश्रमते दद८२९२५५८ 
हष्णवर्णं तदा दवे पकोपमतिमैवति ॥ यदा ने्तदटे विश्रमते तनशतदर 
नीहवर्णं तदा पापकरसैदहिंसामतिभैवति ॥ यदा पश्चिमदडे विश्रमते तत्प- 
श्विमदरं स्फटिकवणं तदा कीडाविनोदे मतिभवति ॥ यदा वायव्यदे 
विश्रमते वाच्रव्यदरं माणिक्यवर्ण तदा गमनचरनवैराम्यसतिसवति ॥ 
यदोत्तरदठे विश्रमते तदुत्तरदरं पीतवण तदा सुखद्यङ्गारमतिमैवति । 
यदेशानदछे विश्रमते तदीश्ानइरं वेदूर्बवण तदा दानादिरृपामतिभे- 
वति ¢ यदृ संधिसंधिपु मति्मवति तदा वातपित्तष्टेव्ममहाव्याधिग्ररोपे 
मवति ॥ यदा मध्ये विष्ठति तदा सर्वं जानाति गायति नयति पटला 
चन्द्‌ करोति ॥ यदा नेवश्रमो भवति अरमनिभैरणाथं प्रथमरेखादटयं 
कृत्वा मध्ये निमजनं ऊरते प्रथमरेखाबन्धूकपुप्पवण तदा निद्रावस्था 
भवति ॥ निद्राचस्थामध्ये सखप्नाचस्था भवति ॥ खम्रावस्थामध्ये दृष्टं 


ध्यानविन्दूपनिषन्‌ ४१ ॥ २.५९ 


घतमचमानसंमववःता इन्यादिद्स्पनां करानि तदादिश्रनो नवनि ! 
अमनिर्दरणाय दिनरीयकेखावल्यं चत्वा मध्यं निम 
इन्द्रछोपवण तदा युु्यत्रस्था भवति सुपुष्षा 


४ 
कर 
त्छ् 


५ 


इद्धिमवति निल्वाधस्वखूपा भवनि पश्वात्परमेश्वरन्यर्पेण प्रातिभवनि ॥ 
तृनीयरदावल्चं कत्वा मध्ये निमजनं सने नृनीयरखः पद्चरागवण तदा 


दर्प भवनि तुरीये केदख्परमात्ससंवन्धिनी सवरि दिन्दोधस्वस्या 
वनि ददा शनः शनरुपरसेष् च्छा धतिग्रदीवया्मसंस्थं सनः दत्वा 
किंचिदपि चिन्तयेत्तदा प्राणापानयोरस्यं करत्वा सव यिश्वमात्नसरस्पेग छ्ध्यं 
धारयति ! यदा तुरीयातीतावस्था तदा सवेपामानन्दसवसूपां वनि दन्तः 
तीतो भवति यवदेहृधारणा वर्तते तावत्तिष्ठति पश्चात्परमात्पखस्देग 
प्रािरवनि इलयनेद प्रकारेण सोक्षे सवतीदमेवात्मदश्चनेपाया मवन्ति ॥ 
चतुप्प्थसमायुक्तमहःद्रारयवायुना । सहस्थितच्रिकोणाधगमने ददयतेऽच्युतः 
\ ९४ ॥ पूवाक्तत्रिकोणस्थानादुपरि परथिव्यादिपद्चव्णक्‌ ध्येयस्‌ | प्राणादि- 
रदवःयुश्च ब्रीजं वण च स्थानकस्‌ } यकारे प्राणवीज च नःल्जीमूतस्नि- 
भम्‌ । रछारसधिवीजं च अपानादियसंनिभम्‌ ॥ ९५ ॥ टकर एथित्रीरूपं 
व्यानं बन्धूकसंनिभम्‌ । वकारं जीववीजं च उदानं रङ्कवणकम्‌ ॥ ९६ ॥ 
हकारं वियत्खरूपं च समानं स्फटिकप्रभम्‌ । इन्राभिनासाकण च पादाङ्- 
छादिसंस्थित््‌ ॥ ९७ ॥ द्विसष्तिसहलाणि नाडीम्गेपु परमते । अष्टावि- 
शतिष्छोटीपु रोसक्रपेषु संस्थिताः ॥ ९८ ॥ समानध्राण एकस्तु जीव क 
एव हि । रचकादि त्रय ्यहठ वित्तः समाहितः ॥ ९९ ॥ रनः समसमा- 
कृष्य ह-रोर्दकोटरे । प्राणापानौ च वध्वा तु प्रणदेन दरचरेन्‌ } ९०० ॥ 
कणसंकोचनं कृत्वा रिङ्गसंको चनं तथा । मूखाधारास्सुपुश्रा च पद्तन्तुनिभा 
सुमा ॥ 9०१ ॥ अमृतो वतेते नादो वीणादण्डसमुत्थितः । राङ्कनादादि- 
भिश्चैव मध्यमेव ध्वनियैथा ॥ १०२ ॥ व्योमरन्ध्रयतो नादो मायूरं नादमेव 
च । कपालकुहरे मध्ये चतुद्रौरख मध्यमे ॥ १०३ ॥ तदात्मा राजते तत्र 
यथा व्योश्चि दिवाकरः । कोदण्डद्रयमध्ये तु वब्रह्मरन्धेपुशक्ति च ॥ १०४ ॥ 
सात्मानं पुरूपं एरयेन्मनस्तत्र ख्यं गतम्‌ । रलानि ज्योस्लिनादं तु विन्दुमा- 
देश्वरं पदम्‌ । य एवं वेद्‌ पुरुषः स केवस्यं समश्चत इत्युपनिषत्‌ ॥ १०५ ॥ 


सह नादचद्विति शान्तिः 


क, 
€ :/ 


इति ध्यानविन्दूपनिषत्समाप्ता ॥ 


२५० ईखाद्युपनिपत्सु- 


व्रह्मविव्योपनिषत्‌ ॥ ४२॥ 
स्वाविद्यातत्कायजातं यद्विद्यापहवं गतम्‌ । 
तद्धसविद्यानिप्पन्ने रामचन्द्रपदं भले ॥ 

ॐ संह नाववत्विति रान्तः ॥ 

अथ व्रह्मविद्योपनिषदुच्यते ॥ प्रसादाद्रद्यणस्तघ्यं॒विप्णोरद्वुतकर्मणः। 
रहस्यं वद्यवि्याया भ्रुवां संप्रचक्षते ॥ 9 ॥ उगमित्येकाक्षरं बरह्म यदुक्त 
ब्रह्मवादिभिः ! शरीरं तख वक्ष्यामि स्थानं कालत्रय तथा ॥ २॥ तत्र देवा- 
खयः प्रोक्ता लेका वेदाखयोऽस्यः } तिस्रो मात्रा्धमात्रा च च्यक्षरख 
शिवय तु ॥३॥ कग्वेदो गाहेपत्यं च परथिवी ब्रह्म एव च 1 अकार 
छरीरं तु व्याख्यातं ब्रह्मवादिभिः ॥ ऽ ॥ युर्वेदोऽन्तरिश्च च दक्चिणािस- 
मैवच } विष्णुश्च भगवान्देव उकारः परिकीर्तितः ॥५॥ सामचेदस्तथा चोश्वा- 
दवनीयस्तथेव च । देश्वरः परमो देवो मकारः परिकीर्तितः ॥ £ ॥ सूर्य 
ण्डलमध्येऽथ द्यकारः शङ्कमध्यगः । उकारश्वन्द्रसंकाशस्तसय मध्ये व्यव- 
स्थितः ॥ ७ ॥ सकारस्वधिसंकाशो विधूमो विद्युतेपमः ¦! तिस्लो मात्रा 
सथा ज्ञेयाः सोमसू्याभिरूपिणः ॥ ८ ॥ रिखा तु दीपसंकाशा तस्मिन्नुपरि 
वर्तते । अधमात्रा तथा ज्ञेया प्रणवस्योपरि स्थिता ॥ ९ ॥ पञ्सूत्रनिभा 
सृक्ष्मा शिखा सा द्यते परा । सा नाडी सूर्यसंकाशण सूरय भिचा तथापरा 
॥ ९० ॥ द्िसप्ततिसहस्राणि नाडीं भित्वा च मूर्धि । वरदः सर्वभूतानां सर्व 
व्याप्यावतिष्टति ॥ ११॥ कांसयघण्टानिनादस्तु यथा रीयति शान्तये । ओङ्ा- 
रस्तु तथा योज्यः शान्तये सर्बमिच्छता ॥ १२ ॥ यसिन्विरीयते शब्दस- 
सपर रह्म गीयते । धियं हि रीयते ब्रह्य सोऽग्रुतत्वाय कल्पते ॥ $३॥ वायुः 
प्राणस्तथाकाशचखिविधो जीवसंक्षकः । स जीवः प्राण इद्युक्तो वारग्र्तक- 
द्पितः ॥ १४ ॥ नाभिस्थाने स्थितं विश्वं छद्धतं सुनिमैखम्‌ । आदिलयमिक 
दीप्यन्तं ररिमिभिश्चाखिरं दिवम्‌ ॥ १५ ॥ सकारं च हकारं च जीवो जपति 
सर्वदा | नाभिरन्धाद्धिनिष्कान्तं विपयव्यासषिवर्जितम्‌ ॥ १६ ॥ तेनेदं निष्कङ 
बिद्यासक्षीरत्सरपियेथा तथा ¦ कारणेनाघ्मना युक्तः प्राणायामेश्च पञ्चमि 
॥ १७ ॥ चतुप्करासमायुक्तो ्रास्यरते च हृदि स्थितः । गोखकस्तु यद्ए 
देहे क्षीरदण्डेन वा हतः ॥ ५८ ॥ एतस्सिन्वसते शीघमविश्ान्तं महा- 
खगः । यावच्निश्वसितो जीवस्तावन्निप्करतां गतः ॥ १९ ॥ नभस्थं निष्कलं 
ध्यात्वा मुच्यते भवचन्धनात्‌ । अनाहतध्वनियुतं इंसं यो वेद्‌ इद्धतम्‌ 
॥ २० ॥ स्वप्रकाश्चिदानन्दं स हंस इति गीयते । रेचक पूरकं युक्त्वा 
कुम्भकेन स्थितः सुधीः # २९ ॥ नाभिकन्दे समौ इत्वा प्राणापानौ 


व्रह्मचिन्योपलिषन्‌ ॥ ४२॥ २५५ 


समाहितः । मसलकस्याद्टतास्वादं सीतवा ध्यानेन साद्रस्‌ ४ २२॥ दीपकाः 
महादेवं उवलन्तं नाभिमध्ये ! अभिपिच्याखनेनव हम दंतनि यो जपेन्‌ 
॥ २३ ॥ जरामरणरोगादिन तस्य भुवि विद्यते । दवं दिने दिने ऊयादणि- 
मादिविभूनये ॥ २४ ॥ ईश्वरस्वमवायोति सदाम्यासरतः पुमान्‌ ¦ ब्रहवो 
नकमागेण म्रक्ष नियन्वमागताः ॥ २५ 1 हंसवियासने लोके नास्ति 
निल्यत्वस्राघनम्‌ । यो ददाति महाविद्यां हंसाख्यां पारमेश्वरम्‌ प 
तस्य दासय सदा गय्सखज्ञया परया सह । द्युभ काशडुभगन्यट्रा यदुक्त 
गुरुणा सुधि ॥ २७ ॥ तक्छुर्यादरविचारेण दिप्यः संतोपसंयुतः ¦ दनविद्या- 
मिमां ख्ब्ध्वा गुरुडुश्रूषया नरः ॥ २८ ॥ आत्मानमात्मना साक्चाद्रह्य बुद्धः 
सुनिश्वरूम्‌ । देह जालयादिसंवन्धान्वणाश्रमसमन्वितान्‌ ॥ २९ ॥ वेदश्षाख्राणि 
चान्यानि पदर्पासुपिव यनेत्‌ । गुरभक्त सदा याच्यसे भूयसे नर 
1३० ॥ गुरुरेव हरिः साक्षान्नान्य इलयत्रवीच्छरतिः॥ ३१ ॥ श्रुत्या यदुक्तं 
परमा्थसेव तत्संश्चयो नात्र ततः समस्तम्‌ ! श्रुलया विरोधे न भवेत्पमामणं 
मवेद्नथीय विना प्रमाणम्‌ ॥ ३२ ॥ देहस्थः सके ज्ञेयो निष्कलो देहद- 
जितः । आक्तोपदेश्गम्योऽसो सर्वतः समवस्थितः ॥ ३३ ॥ इसहंसेति यो 
नूयाद्धसो ब्रह्मा हरिः रिवः । गुरवक्रात्तु रुभ्येत प्रक्ष सर्वतोमुखम्‌ ॥ ३४॥ 
तिटेषु च यथा तछ्‌ पुष्पे गन्ध इवाभितः । पुरुषस्य शरीरेऽसिन्स वाद्या- 
भ्यन्तरे तथा ॥ ३५ ५ उव्काहस्तो यथालोके दृव्यमालोक्य तां यजेत्‌ 1 
ज्ञानेन ज्ञेयमाखोक्य पश्चाञ्ज्ानं परियजेत्‌ ॥ ३६ ॥ पुष्पवत्सकरं विचाद्र- 
न्धस्तस्य तु निपकः । वक्षस्तु सकरं विद्याच्छाया तख तु निष्कला ॥ ३७ ५ 
निष्कः सकलो मावः सर्वत्रेव व्यवस्थितः । उपायः सकरस्तद्रदुपेयश्चव 
निष्छरः ॥ ३८ ॥ सकले सकलो भावो निष्कठे निष्करसथा । एकमान्रा 
द्विमाचश्च तिमात्रश्चव सेदतः ॥ ३९ ॥ अधेमात्रा परा्तेया तत ऊर्ध्वं 
परात्परम्‌ । पञ्चधा पञ्चदैवलं सकर परिपव्यते ॥ ४० ॥ ब्रह्मणो हृदयस्यानं 
कण्डे विष्णुः समाभ्रितः । तालुमध्ये स्थितो रुद्रो ख्खारस्थो महेश्वरः ॥४११ 
नासाभ अच्युतं बिद्यात्तस्यान्ते ठु परं पदम्‌ । परत्वात्त परं नास्तीप्ये्वं 
शाखस्य निणयः ४४२१५ देहातीतं ठ तं वियात्रासप्रे दरादशाङ्ुरम्‌ 1 
तदन्तं तं विजानीयात्तत्रस्थो व्यापयेसप्रसुः ॥ ४३ ॥ मनोऽप्यन्यत्र निक्षिष्ष 
चश्चुरन्यन्न पातितम्‌ । तथापि योगिनां योगो दविच्छि्नः प्रवर्तेते ॥ ४४ 
एतत्त परमं गुद्यमेतत्त परमं शुभम्‌ । नातः परतरं किंचिन्नातः परतरं 
शुभम्‌ ॥ ४५ ॥ छदक्तानाश्रतं प्राप्य प्रमाक्षरनिणयम्‌ । युद्याडद्य 
तमं गोप्यं अरहणीय प्रयतः ॥ ४६ ॥ नापुत्राय प्रदातन्य नारिष्याय 
कदचन } गुख्देवाय भक्ताय नित्यं भक्तिपराय च ॥ ४७ ॥ प्रदातव्यमिद्‌ 


२५२ ङखाद्युपनिपस्सु- 


शाखं नेतरेभ्यः प्रदापयेत्‌ । दातास्य नरकं यानि सिद्धयते न कदाचन ॥४८॥ 
यस्यः चह्यचारः च वानप्रस्थश्च भिष्चुकः ! यत्र तत्र स्थितो जानी परमा- 
परदिन्वदः ४ ४९ ॥ विपयी विपयास्क्छे याति देहान्तरे भम्‌ । साना- 
वन्यं शाख स्वीवस्थोऽपि मानवः ॥ ५० ॥ व्रहहद्याश्वमेधादेः पुण्य- 
यापे दिष्यते } चोदको बोधक्रश्वैव मोक्षदश्च परः स्तः ॥ ५१ ॥ इत्येषां 
दिदिधो हेय आचायस्तु मदीतटः । चोदको ददोयेन्माग बोधकः स्थानमा- 
रन्‌ ॥ ५२ १ मोश्चदस्तु परं त्वं यञ्ज्ात्वा परमश्चते ¦ प्र्यक्षयजनं देहे 
संक्चेपःच्छरुणु गातम \ 4३ ॥ तेनेष्रास नरो याति द्ाश्वतं पदमव्ययम्‌ । 
स्वयतेव तु संपरयेदरेदे विन्दु च निष्कलम्‌ ॥ ५४ ॥ अयने द्रे च विपुवे सदा 
परयनि मागविन्‌ । कृर्वायाम पुरा वत्स रेचपूरकङ्म्भकान्‌ ॥ ५५॥ पूव 
चःभयसुच्चायं अचैवेत्तु यथाक्रमम्‌ । नमस्कारेण योगेन सुद्रयारस्य चार्चयेत्‌ 
॥ ५६ ॥ सूयैख ग्रहणं वत्स प्रलयक्षयजनं स्तम्‌ । न्तानास्सायुज्यमेवोक्त 
तोये तोयं यथा तथाः ॥ ७ ॥ एते गुणाः प्रवर्वन्ते योगाभ्यासद्तश्रमेः 

तसा्योयं समादाय सर्वदःखबहिष्करृतः ॥ ५८ ॥ योगध्यानं सद्‌ा कृत्वा 
चानं तन्मयतां जेत्‌ ! ज्ञानात्खरूपं परम हंसमच्रं सुदचरेत्‌ ॥ ५९ ॥ 
प्राणिनां देहमध्ये तु स्थितो हंसः सदाच्युतः । हंस एव परं सत्यं दंस एव 
तु शक्तिकम्‌ ॥ &० ॥ इदस एव परं वाक्यं हंस एव तु वादिकस्‌ । हंस एव 
पसे रुद्रो हंस एव परात्परम्‌ ॥ ६१ ॥ सर्वदेवस्य मध्यस्थो हंस एव महे- 
श्वरः । परथिव्यादिष्धिवान्तं तु अकाराद्याश्च वणकाः ॥ &२ ॥ इूटान्ता हंस 
एव स्यान्मात्ृकेति व्यवस्थिताः । मातृकारहितं मच्रमादिशन्ते न ऊत्रवित्‌ 
॥ ६३ ॥ इंसञ्योतिरनूपम्यं मध्ये देवं व्यवस्थितम्‌ । दक्िणासुखमाश्रिदय 
नानयुदां प्रक्पयेत्‌ ॥ ६४ ॥ सदा समाधिं छर्वीत हंखमच्रमतुस्यरन्‌ । 
नि्मरखस्फटिकाकारं दिव्यरूपमुत्तमम्‌ ॥ ६५ ॥ मध्यदेशो परं हंसं कानसु 
द्वाव्मरूपकम्‌ । भराणोऽपानः समानश्वोदानव्यानो च वायवः ॥ ३६ ॥ पञ्च- 
कममँस्दियेयुक्ता रियाद्यक्तिवलोद्यताः । नागः कूर्मश्च कृकरो देवदत्तो धनंजयः 
॥ ६७ ॥ पञ्चज्तनेन्द्ियेयुक्ता ज्ानशत्सिविरोचताः । पावकः शक्तिमध्ये तु 
नाभिचक्रे रविः स्थितः ॥ ६८ ॥ बन्धमुद्धा कृता येन नासे तु स्वरो चने । 
अकारे वद्धिरियाइुरूकारे इदि संस्थितः ॥ ६९ ॥ मकारे च श्चुवो्ध्ये 
प्राणश्यक्लया प्रबोधयेत्‌ । व्ह्यमरन्थिरकारे च विप्णुप्रन्िहंदि स्थितः ॥ ७० ॥ 
सद्रभन्थिश्चवोमैध्ये भि्यतेऽश्चरवायुना । अकारे संस्थितो ब्रह्मा उकारे वि 
प्युरास्थितः ॥ ७१ ॥ मकारे संस्थितो रद्र्ततोऽख्यान्तः परात्परः 1 
कण्ट सङ्च्य नाञ्याद स्तम्भिते येन रशरक्तितः ॥ ७२ ॥ रसना पीड्यमा- 


नेयं पोडक्ली बोध्वगामिनी । त्रिकूटं च्रिबिधा चेवं गोराखं निखरं वथा 
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व्रह्धवियापा्नपन्‌ ॥ ४२; २५२ 


७३ ॥ ब्रिशलद्कुवज्चनाकारनूध्वनारं श्वासन्वम्‌ । ङण्डरटीं चाट्यन्यरःयः- 
न्मेदयन्दायिमण्डखम्‌ ॥ ७४ ॥ साघयन्व्चङ्कम्नानि नवे द्वाराणि वन्धयेन्‌ 
सुमनःपवनारूढः सरागो नियुणस्तथा + ०५ ॥ व्रह्मन्यने नु नादः स्याच्ा- 
किन्यादतवप्ण्यी । पट्‌चक्रसण्डलोद्धारं क्तानदीपं प्रकाद्ययन्‌ }॥ ०३ 1 सर्व. 
भूनस्थितं इवं सर्वद नियमचयेत्‌ । आत्मरूपं तमालःक्व सेनस्य निरा- 
मयम्‌ ध ७७ ॥ दरयन्तं दिव्यरूपेण सर्वव्यापी निरञ्जनः } हन दं वद्‌- 
राच्यं प्राणिनां देहमाथितः । सप्राणापानयो््रन्थिरज्पेयभिधीयते ॥ ०८ ध 
सहलरमेक युतं पद्‌ शतं चेव सर्वदा । उच्वरन्पटितो हंसः सोऽहमिलयभिर्धी 
यते ॥ ७९ ॥ पूर्वभागे द्यधोषिङं दिखिन्यां चव पश्चिमम्‌ ¦ अ्योनििर्‌ 
श्वोमध्ये नस्यं ध्यायेत्सदा यतिः ॥ ८० ॥ अच्युतोऽहमचिन्त्योऽहमत्यो- 
हमजोऽस्म्यहम्‌. । अप्राणोऽहमकायोऽहमनङ्गोऽस्म्यभयोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८१ १ 
अलब्डोऽहमरूपेऽहमस्पदोऽस्म्यहमद्रयः । अरसोऽहमगन्धोऽटमना दिरय- 
तोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८२ ॥ अक्चषयोऽहमलिङ्गोऽहमजरोऽस्म्यकरो ऽस्म्यहम्‌ । अग्रा- 
गोऽइममूकोऽहमचिन्लयोऽस्म्यङ्तो ऽस्म्यहम्‌ ॥ ८३ ॥ अन्तयीम्यहमग्राद्योऽ 
निदेरयोऽहमलक्षणः । अगोच्रोऽहमगात्रोऽहमचश्चुष्कोऽस्म्यवायहम्‌ ॥ ८४ ॥ 
अदश्योऽहमवर्णोऽहमखण्डोऽस्म्यहमद्धतः । अश्वुनोऽहमदष्टोऽहमन्वेषटव्योऽ- 
मरोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८५ ॥ अवायुरप्यनाकाोऽतेजस्कोऽव्यभिचार्यहम्‌ । अम- 
तोऽहमजातोऽहमतिसुक्ष्मोऽविकायेहम्‌ ॥ ८६ ॥ अरजस्कोऽतमस्कोऽहमस- 
त्वो रम्यगुणोऽस्म्यहम्‌ ¦ अमायोऽनुमवात्माह मनन्योऽबिपयोऽस्म्यहम्‌ ५८७॥ 
अद्र तोऽहमपृणाऽटम वाद्योऽहमनन्तरः ¦ अश्रोतोऽहमदीघोऽहमव्यक्तो ऽहम- 
नामयः ॥ ८८ ॥ अद्रयानन्द्विक्ानधनोऽस्म्यहमषिश्ियः । अनिच्छोऽहम 
ठेपोऽहमकतास्म्यहमद्रयः ॥ ८९ ॥ अविद्याकार्यही नोऽहमवाञ्रसनगोचरः । 
अनस्पोऽहमश्येकोऽहमनिरूद्पोऽस्म्यविञ्वरन्‌ ॥ ९० ॥ आदिमध्यान्त- 
दीनोऽहमाकाञ्सद्शयोऽस्म्यहम्‌ । आत्मचेतन्यरूपोऽहमहमानन्दविद्धनः 
॥ ९१ ॥ अआनन्दारतरूपोऽहमत्मसस्थोऽहमन्तरः । आत्मकामोऽहमा- 
काशातपरमप्मेश्वरोस्म्यहम्‌ ॥ ९२॥ इंशानोस्म्यहमीञ्योऽटमहसुत्तमपूरुपः । 
उच्छृष्टोऽहयुपदरष्ा अहयुत्तरतोऽस्म्यहम्‌ ॥ ९३ ॥ केवलोऽहं कविः कम्म- 
ध्यक्चोऽहं करणाधिपः । गुहाशयोऽहं गोप्ताह चष्षुषश्चक्षुरस्म्यहम्‌ ॥ ९४ ॥ 
चिदानन्दोऽस्म्यहं चेता चिद्धनशिन्मयोऽस्म्यम्‌ । ज्योतिर्मयोऽस्म्यहं 
ज्यायाल्ञ्योतिपां उ्योतिरस्म्यहम्‌ ॥ ९५ ॥ तमसः साक्ष्यहं तुयतयोऽ 
तमसः परः । दिव्यो देवोऽस्ि दुद ट्टाध्यायो श्रुवोऽस्म्यहस्‌ ॥ ९६ ॥ 
नित्योऽहं निरवयोऽहं निष्च्ियोऽसि निरज्ननः । निसले निविकस्पौ- 
ऽहं चिरख्यातोऽसि निश्चखः ॥ ९७ ॥ निर्विकारो नियपूतो नि्युणे न- 
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२५४ ईशाद्युपनिषत्सु- 


ररहोऽस्म्यहम्‌ । निरिन्द्रियो नियन्तादं निरपेश्चाऽसि निष्कलः ॥ ९८१ 
पुरषः परमान्माहं पुराणः परमोऽस्म्यहम्‌ । परावयोऽस्म्यहं प्रातः प्रपञ्ो- 
पश्चमोऽर्म्यहस्‌ ४ ९९ ॥ पराखतोऽस्म्यहं पूर्णैः प्रभुरसि पुरात्तनः। 
पूणानन्दरकबोधोऽहं प्रयगेकरसोऽस्म्यहम्‌ ॥ १०० ॥ म्रक्तातोऽहं प्रगा- 
स्तोऽहं अराशः परमेश्वरः । एकधा विन्लमानोऽहं द्विताद्रैतविलक्षणः 
॥ १०१ ॥ बुद्धोऽहं भूतपालोऽहं भारूपो भगवानहम्‌ । मह्ेयो महा- 
नस्मि महाज्ञेयो मदेश्वरः ॥ ५०२ ॥ षिसुक्तोऽहं विञुरहं वरेण्यो घ्या- 
यकोऽस्म्यहम्‌ । वेश्वानये वासुदेवो विश्वतश्चश्चुरसम्यहम्‌ ॥ १०३ ॥ 
विश्वाधिकोऽहं विशदो विष्युविश्वकदस्म्यहम्‌ । खुद्धोऽस्ि छुक्रः शन्तो- 
ऽसि सश्वतोऽसि दिवोऽस्म्यहम्‌ ॥ १०४ ॥ सर्वभूतान्तराव्माहमहमसि 
सनातनः । अहं सक्ृृष्विभातोऽसि स्वे महिश्चि सदा सितः ॥१०५॥ 
सर्वाम्तरः खयंञ्योनिः सव्॑धिपतिरस्म्यहम्‌ । सर्वैभूताधिवासोऽहं स- 
व्यापी सखराडहम्‌ ॥ $०६ ॥ समस्तसाक्षी सवौत्मा सर्वभूतगुहा- 
शयः । सर्वेन्द्रियगुणाभासः सर्वैन्दियनिवनजितः ॥ १०७ ॥ स्थानन्रयव्यती- 
तोऽहं सवीनुप्राहकोऽस्म्यहम्‌ । सचिदानन्दपृणीलमा सर्वप्रमास्पदोऽस्म्यहम्‌ 
॥ १०८ ॥ सञ्चिदानन्दमान्रोऽहं खभ्रकाशोऽसि चिद्धन: । सच्वसखरूपस- 
न्मात्रसिद्धसर्बात्मकोऽस्म्यम्‌ ॥ $०९॥ सवौधिष्टानसन्मात्रः खात्मबन्वहरो- 
ऽस्म्यहम्‌ । सर्वमासोऽस्म्यहं सर्वद्रष्टा सवीनुभूरहम्‌ ॥ ११० ॥ एवं यो 
वेद्‌ तस्वेन स वे पुरूप उच्यत इत्युपनिपत्‌ ॥ ॐ सह नाववस्विति शान्तिः॥ 
इति व्रह्मविधोपनिपत्समाक्ता ॥ 


योगतत््वो पनिषत्‌ ॥ ४३ ॥ 
योगेश्र्य च कैवल्यं जायते यस्रसादतः । 
तद्ैष्णवं योगतच्वं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 
ॐ सह नाववस्विति शान्तिः ॥ 
योगत परवक्ष्यामि योगिनां हितकाम्यया । यच्त्वा च पठित्वा 
च सर्वपापः प्रसुच्यते ॥ १ ॥ विष्णुनाम महायोगी महाभूतो महातपाः । 
तत्वम्भे यथा दीपो दरयते पुरूषोत्तमः ॥ २ ॥ तमाराध्य जगन्नाथं प्रणि- 
पय पितामहः । पश्रच्छ योगवच्वं मे बूहि चाशङ्गसंयुतम्‌ ॥ ३॥ तसु- 
वाच हपीकेशो वक्ष्यामि खणु तद्वतः । सवै जीवाः सुखैडःखेमीया- 
जेन वेष्टिताः ॥ ४ ॥ तेषां सुक्तिकरं मागं मायाजारूनिङ्घन्तनम्‌ । 
न्मश््युजराब्याधिनाश्चनं ग्प्युतारकम्‌ ॥ ५ ॥ नानामागेस्ठु दुष्प्रापं 


योगतच्छोपनिपन्‌ ॥ ४३॥ २१५ 


छवस्यं परमे पदम्‌ । पनिताः चाखनज्टेपु प्रजया तेन मोहिताः ॥ ६; 
अनिर्वाच्यं पदं वक्तं न दक्यं तः सुररपि । स्वामप्रकाशस्पं ति चलः 
खण प्रकाद्यते ॥ ७ ॥ निष्करं निम कान्तं सर्वातीतं तिरासयम्््‌ 

तदव जीवरूपेण पुण्यपापफख्वृतम्‌ ॥ ८ ॥ परमाव्मपदं निन्यं तन्कथं जी- 
वतां गतम्‌ । सर्वभावपदातीत क्तानरूपं निरञ्चनम्‌ ॥ \ वारिवर्सफुरितं 
तसिस्तत्राहंङ्तिरुत्थिता । पञात्मकमभूत्पिण्डं धातुवद्‌ गुणात्मकम्‌ ॥१० 

खुखहुःखः समायुक्त जीवभावनया ऊर । तेन जीवाभिधा प्रोक्ता चि््धः 
परमात्मनि ॥ ११॥ कामक्रोधभयं चापि मोहसेभमदो रजः ! ॐन्म 
खत्युश्च कपेण्यं शोकस्तन्द्रा श्चुधा वृषा ॥ ५२॥ तृष्णा कजा भवं दुं 
विषादो हषे एव च । एमिर्दोपिविनिर्युक्तः स जीवः केवलो मतः ॥ ६३ ५ 
तस्मादोषदिनाश्चाथसुपायं कथयामि ते ¦ योगहीनं कथं ज्ञानं मोक्षदं भव 

धुवम्‌ ॥ १४१ योगो हि जानदीनस्तुन क्षमो मोक्चकर्सणि । तस्मा 

च योगं च ुुश्चुरेठमभ्यसेत्‌ ॥ $“ ॥ अक्तानादेव संसारो क्ानादटव 
निसुच्यते । सानसवरूपमेवादा क्तानं ज्ञेयकसाधनम्‌ ॥ ५३ ॥ क्तातं येन निजं 
रूप कवस्य परम पदम्‌ । निष्करु निम साश्चाव्सचिद्‌ानन्दरूपकम्‌ ॥९७॥ 
उत्पत्तिस्थितिसंहारस्परति्वाननिवजितम्‌ । पएतञ्ज्ानमिति प्रोक्तमथ यागं 
व्रवीमिते)\ १८ ॥ योगो हि बहूधा बह्यन्मिद्यते व्यवहारतः । मच्रयोगो 
खयश्चैव हणेऽसां राजयोगतः ॥ ५९॥ आरम्भश्च घटश्चव तथा परिचय 
स्तः ! निष्पत्तिश्चलयवस्था च सर्वत्र परिकोतिताः ॥ २० ॥ एतेषां रक्षण 
बरह्मन्वक्ष्ये ख्णु समासतः । मातृकादियुतं मच्रं द्वादशाब्दं तु यो जपेन्‌ 
॥ २१ ॥ कमेण रमते क्षानमणिमादिगुणान्वितम्‌ । अत्पद्द्धिरिमं योगं 
सेवते साधकाधमः ॥ २२ ॥ ख्ययोगश्चित्तख्यः कोटिशः परिकीतितः। 
गच्छंसिष्टन्सखपन्थुज्ञन्ध्यायेन्निष्करूमीश्वरम्‌ ॥ २३ ॥ स एव लययोगः सया- 
दठयोगमतः दण । यसश्च नियमश्चैव आनं प्राणसंयमः ॥ २४॥ प्र्याहारो 
धारणा च ध्यानं भ्रूमध्यमे हरिम्‌ । समाधिः समत्तावस्था साष्टङ्गो योग 


उच्यते ॥ २५ ॥ महासुद्रा महाबन्धो महावेधश्च खेचरी । जारुधरोड््याणश्च 
मूख्चन्धस्तथेव च ॥ २६ ॥ दी्ैप्रणवसंधानं सिद्धान्तश्रवमं परम्‌ । वच्रोली 
चामरोरी च सहजोखी त्रिधा मता ॥ २७ ॥ एतेषां लक्षणं बह्मन्प्रत्येक 
खु त्वत्तः । रष्वाहारो यमेष्ेको मुख्यो भवति नेतरः ॥ २८ ॥ अहिंसा 
नियसेप्येका मुख्या वे चतुरानन ! सिद्धं पद्चं तथा सिहं भद्रं चेति चतुष्टयम्‌ 
॥ २९॥ प्रथमाम्यासकले तु विध्राः स्युश्चतुरानन । आख्यं कत्थनं धुल- 
गोष्टी मच्रादिसाधनम्‌ ॥ ३० ॥ धातुखीरोल्यकादीनि खगवृप्यासयानि वे ॥ 
त्ाव्वा सुधीस्यनेत्सवीन्विद्रान्पुण्यग्रभावतः ॥ ३१ ॥ प्राणायामं ततः 


} 


२५६ ईेशादुपनिषत्सु- 


कुयात्पद्यापनगतः स्वयम्‌ । सुशोभनं मठं डयत्सूरनद्वारं त॒ नि्ेणम्‌ ॥२२॥ 
सृष्टिश्च गोनयेन सुधया वा प्रथततः । मद्कुणर्मदाकटतर्वजितं च प्रयत्नतः 
॥ ३६ ॥ ठिने दिन च संदष्ट संमार्जन्या विदेपतः । वासितं च सुगन्धेन 
धूपिनं युस्टुलादिभिः ॥ ३४ ॥ नाद्युच्छितं नातिनीचं चलानिनङ्शोत्तरम्‌ । 
तत्रोपविरय मेधावी पन्सनसमन्वितः ॥ ३५ ॥ चःजुकायः प्राञ्चदिश्च 
प्रममेदिष्टदेवताम्‌ । ततो दक्षिणहस्त अङ्कषटेनैव पिङ्गलाम्‌ ॥ ३६ ॥ निरध्य 
पूरयेद्ायुमिडया ठ शनः शनः ! यथाशक्लविरोधेन ततः कुर्याच म्भकम्‌ 
॥ ३७॥ युनस्त्यज्ञत्पिङ्गल्या शनरेद न वेगतः । पुनः पिङ्गल्यापूर्धं पूरयेदुदरं 
शनेः ॥ ३८ ॥ धारयिष्वा यथाश्चक्ति रेचयेदिडया इमैः । यया लयजेत्तयापूर्य 
धारयेदविरोधतः ॥ ३९ ॥ जाद प्रदक्षिणीकृ न दतं न विरम्वितम्‌ । 
अङ्कटिस्फोटनं छर्यात्सा मात्रा परिगीयते ॥ ४० ॥ इडया वायुमासेप्य शनैः 
पो उशमात्रया । म्भयेत्पूरितं पश्चाच्चतुःषषटया त मात्रया ॥ ४१ ॥ रेचये- 
स्पिङ्गखानाञ्चा दवात्रिशषन्मात्रया पुनः } पुनः पिङ्गख्यापूरथ पूर्ववत्सुलमाहितः 
॥9२॥ प्रातर्मध्यंदिने सायमथरात्रे च कुम्भकान्‌ । शनैररी तिपर्चन्तं चतुवारं 
समभ्यसेत्‌ ॥ ४३॥ एवं मासत्रयाभ्यासान्राडीशुद्धितो भवेत्‌ । यदा तु 
नाडीशुद्धिः स्यात्तदा चिह्वानि वाह्यतः ॥ ४४ ॥ जायन्ते योगिनो देहे तानि 
वक्ष्याम्यशेषतः । इरीररबयुता दीक्षिजठरा्चिविवर्नम्‌ ॥ ४५ ॥ कदात्वं च- 
दारीरस्य तदा जायेत निश्चितम्‌ । योगाविन्चकराहारं वजयेोगबित्तमः ॥४६॥ 
ख्वणं सर्षपं चाम्टमुष्णं रक्षं च तीक्ष्णकम्‌ । शाकजातं रामठादि वदह्धिखी- 
पथसेवनम्‌ ॥ ४७ ॥ प्रातःलानोपवासांदिकायङ्केल्ांश्च वज॑येत्‌ । अभ्यास- 
काले प्रथमं स्तं क्षीराज्यभोजनम्‌ ॥ ४८ ॥ गोधूमसुद्वश्ास्यन्न योगबद्धिकरं 
विदुः । ततः परं यथेष्टं तु शक्तः स्याद्रायुधारणे ॥ ४९ ॥ ययेष्टधारणा- 
द्वायोः सिष्येत्केवलङुम्भकः । केवले ुम्भके सिद्धे रे चपूरबिवभिते ॥५०॥ न्‌ 
तस्य हुंमं किचित्रिषु रोके विद्ते । प्रस्वेदो जायते पूर्व मर्दनं तेन कारयेत्‌ 
॥ ५१ ॥ ततोऽपि धारणाद्वायोः कमेणेव शनेः शनेः । कम्पो भवति देहस्य 
आसनस्य देहिनः ॥ ५२ ॥ ततोऽधिकतराभ्यासा दारी स्वेन जायते । 
यथा च दुरो भाव उद्छुलोष्छु गच्छति ॥५३ ॥ पद्मासनस्थितो सोमी तथा 
गच्छति भूतले 1 ततोऽधिकतराभ्यासाद्धूमिल्यागश्च जायते ॥ ५४ ॥ पद्यास- 
नस्थ एवासा भूमियुत्खन्य वतैते । अतिमायुषचेष्ठादि तथा साम््य॑सुद्धवेत्‌ 
॥ ५५ ॥ न दुदीयेचच सामर्थ्यं दशनं वीयवत्तरम्‌ । खस्पं वा बहूधा दुःख 
योगी न व्यथते तदा ॥ ५६ ॥ अल्पमूत्रषुरीषश्च स्वद्पनिद्रश्च जायते। कीरवो 
दूषिका राला सेददुर्मन्वतानने ॥ ५७ ॥ एतानि सर्वथा तस न जायन्ते 
सतः परम्‌ । ततोऽधिकतराभ्यासाद्वरञुखद्यते वहु ॥ ५८ ॥ येन भूचर- 


योगतस्योपनिषन्‌ }॥ ४३॥ २.५४ 


सिद्धिः स्याद्धचरागां जये शमः । व्यघ्रो वा दारमा वापिगनो गवयण्व वा 
॥ ५९१ स्वह वा योगिना तन च्ियन्ते इलताडिताः । कन्दुपस्य यथा दपं 
तथा स्वादि यागिनः ॥ &० ॥ तटपवजश्गा नायः काड्न्त्‌ नस्य स॒द्मम्‌ | 
यदि सङ्क करोव्यप तस्व विन्दुक्चयो भवन्‌ ॥ &; ॥ वजयित्वा खियाः स 
ऊयः दभ्यानमाद्राद्‌ । यागिनोञ्ङ्ग सुयन्यश्च जायते विन्दुधारणान्‌ ॥ ६२॥ 
तनोः रहस्युपाचिष्टः प्रणवं प्टुतमाच्या 1 जपेत्यूवाजितानां ठु पापानां नाश्च- 
हेतव ४ ६३ ॥ सर्वविध्चहरो मच्रः प्रणवः सर्वदोषहा । टवमभ्य्ारयारेन्‌ 
सिद्धिरारम्भसंमवा ॥६४॥ ततो भवद्धडावस्था पवनाम्यास्रतत्परा ! प्रमो. 
ऽपानो मनो बुद्धि जींवात्मपरमप्मनोः ॥ ६५ ॥ अन्यान्यसखाविरोधरन एकतः 
बटते यदा । घटाचस्येति सा प्रोक्ता तचिह्वानि ववीम्यहम्‌ १३६५ 
पूर्वं यः कथितोऽभ्यासश्चतुथदां परियहेत्‌ } दिवा वा यदिवा सायं याम- 
मात्रं समभ्यसेत्‌ ॥ ६७ ॥ एकवारं प्रतिडिनं ुयत्कवरङ्म्भकम्‌ । इन्दि 
याणीन्द्ियाथभ्यो चत्प्र्याहरमं स्फुटम्‌ ॥६८४ योनी ऊम्मकमास्थाय प्रलया. 
हारः स उच्यते ¦ यद्यत्पश्यति चक्चुभ्या तत्तदात्ेति भावयेत्‌ ॥ ६९ ॥ यद्य- 
च्छणोति कणौम्यां तत्तदात्मेति भावयन्‌ । लभते नासया यद्यत्तत्तदात्मेति 
मावयेत्‌ ॥ ७० ॥ जिह्वया यद्रसं द्यत्ति तत्तदात्मेति भावयेत्‌ । त्वचा यद्य- 
रञञे्योमी तत्तदात्मेति भावयेत्‌ ॥ ७१ ॥ एवं नेन्द्रियाणां तु तत्तत्सौख्यं 
सुसाधयेत्‌ । याममात्र प्रतिदिनं योगी यलादृतन्द्ितः ॥ ७२॥ यथावा 
वित्तसामथ्य जायते योगिनो धवम्‌ । दूरश्चुतिदृरद्टिः श्चषणाद्ररगमस्तथां 
॥ ७३१ वाक्सिद्धिः कामरूपत्वमदरयकरणी तथा । मटमूत्रप्रटेपेन सोहा 

स्रणता भवेत्‌ ॥ ७४ ॥ खे गतिस्तखय जायेत संतताभ्यासयोगतः । सदा 
बुद्धिमता भाग्यं योगिना योगसिद्धये ॥ ७५ ॥ एते चिध्रा महासिद्धेम रमे 
तेषु उुद्धिमानू । न दरोयेत्स्वसामध्य यख कस्यापि योगिराष्‌ ॥ ७६ ॥ यथा 
मूढो यथा मूर्खो यथा बधिर एव वा । तथा वतत रोकसय स्वसाम्यख 
गुप्तये ॥ ७७ ॥ रिप्याश्च सखरसवकार्येषु प्राथयन्ति न संश्चयः । तत्ततकर्मकर- 
व्ययः सख्वा्यासेऽविस्छरतो भवेत्‌ ॥ ७८ ॥ अचिस्छय गुरोवाक्यमभ्यसेत्तद्‌- 
हनिशम्‌ ! एवं भवेद्धयावस्था संतताभ्यासयोगतः ॥ ७९ ॥ अनस्याक्षव- 
तश्चैव बृथागोष्ा न॒ सिच्छति । तस्मत्सर्बप्रयलेन योगमेव सदाभ्यसेन्‌ 
॥ ८० ॥ ततः परिचयावस्था जायतेऽभ्यासयोगतः । चायुः परिचितो यला- 
दिना सह ऊण्डरीस्‌ ॥ ८१ ॥ भावयित्वा सुपुश्नायां प्रविशेदनिरोधतः ! 
वायुना सह चित्तं च प्रविरोचच महापथम्‌ ॥ ८२ ॥ यस चित्तं खपवनं 
सुपुशनां प्रविरोदिह । भूमिरापोऽनलो वायुराकाषश्वेति पञ्चकः ॥ ८३ ॥ येषु 
पञ्चसु देवानां धारणा पञ्चधोच्यते ! परादादिजानुपयन्तं पृथिवीस्थानपुच्यते 

अ. उ. १७ 


२५८ इवादुपनिषत्सु- 


# ८४ ॥ पृथिवी चतुरं च पीतवर्णं खव्णैकम्‌ । पार्थवे वायुमारोप्य ख्का- 
रेण समन्वितम्‌ ॥ ८५ ॥ ध्यायेश्वतुञुजाकारं चठुवंक्र हिरण्मयम्‌ । धारये. 
त्पञ्च घटिकाः पृथिवीजयमाप्नुयात्‌ ॥ ८६ ॥ पथिवीयोगतो गल्युने भवे- 
दख योगिनः । आजानोः पायुपर्न्तमपां स्थानं प्रकीर्तितम्‌ ४८७ ॥ 
भपोऽधचन्द्रं खद्धं च वंबीजं परिकीतितम्‌ । वारणे वायुमासेप्य वकारेण 
समन्वितम्‌ ॥ ८८ ॥ स्मरन्नारायणं देवं चतुर्बाहुं किरीरिनस्‌ । अुद्धस्फयिक- 
सकारं पीतवाससमच्युतम्‌ ॥ ८९ ॥ धारयेत्पञ्च घटिकाः सर्वपयेः भ्रु- 
च्यते ! ततो जखाद्कयं नास्ति जले स्युर्न विदयते ॥९०॥ आपायोहेदयान्तं च 
चद्धिस्थानं प्रकीर्तितम्‌ । वद्धिखिकोणं रक्तं च रेफाक्षरसमुद्धवम्‌ ॥९१॥ वह 
चानिरमारोप्य रेफाक्षरसयुञ्ज्वलम्‌ । चियक्षं वरदं शुदं तरुणादियसंनिभम्‌ 
॥९२॥ भस्मोद्रटितसरवाङ्ग सुप्रसन्नमनुस्मरन्‌ । धारयेत्पञ्च घटिका वह्धिनासौ 
न दाद्यते ॥९५३॥ न दद्यते शरीरं च प्रविशटस्याधिमण्डले । आह्दयाद्भुवो मेध्य 
वायुस्थानं प्रकीर्तितम्‌ ॥ ९४ ॥ वायुः पटकोणकं कृष्णं यकाराक्षरभासुरम्‌ 
मारतं मरुतां स्थाने यकाराक्षरभासुरम्‌ ॥ ९५ ॥ धारयेत्तत्न सर्वेल्तमीश्वरं 
विश्चतोसुखम्‌ । धारयेत्पञ्च घटिका वौयुवग्योमगे भवेत्‌ ॥९६ ॥ मरणं न तु 
वायोश्च भयं भवति योगिनः । आश्रूमध्यान्तु मू्न्तमाकाशस्थानसुच्यते 
॥ ९७ ॥ व्योम वृत्त च धूम्र च इहकाराक्षरभासुरम्‌ । आका वायुमारोप्य 
हकारोपरि शंकरम्‌ ॥ ९८ ॥ चिन्दुरूपं महादेवं व्योमाकारं सदारिवम्‌ । 
स्फटिकसंकाशं एतबाछेन्दुमोरिनम्‌ ॥ ९९ ॥ पञ्चवक्वयुतं सौम्यं दश- 
बाहुं त्रिरोचनम्‌ । सर्वायुधैषताकारं सर्वेभूषणभूषितम्‌ ॥ १०० ॥ उमाध- 
देहं वरदं सर्वकारणकारणम्‌ । आकाद्चाधारणात्तस्य खेचरद्वं भवेद्धुवम्‌॥ १०१॥ 
यत्र कुत्र स्थितो वापि सुखमलन्तमश्चते । एवं च धारणाः पञ्च ऊुयांयोगीं 
विचक्षणः ॥ १०२ ॥ ततो ददश्रीरः स्यान्मत्युस्तसख न विद्यते । बह्मणः 
प्रख्येनापि न सीदति महामतिः ॥ १०३ ॥ समभ्यसेत्तथा ध्यानं घरिका 
घष्टिमेव च । वायुं निरुध्य चाके देवतामिश्दामिति ॥ १०४ ॥ सगुणं 
ध्यानमेतत्सादणिमादिगुणप्रदम्‌ । निर्गणध्यानयुक्तसय समाधिश्च ततो भवेत्‌ 
॥ १०५ ॥ दिनद्वादद्यकेनेव समाधि समवाभ्रुयात्‌ । वायुं निरुष्य 
मेधावी जीवन्मुक्तो भवलययम्‌ ॥ १०६ ॥ समाधिः समतावस्था जीवात्मपर- 
मात्मनोः । यदि स्वदेदसुत्सष्टुमिच्छा चेदुत्सृजेस्खयम्‌ ॥ १०७ ॥ परबह्मणि 
लीयेत न तस्योत्कान्तिरिष्यते । जथ नो चेत्समुत्खष्टुं खश्षरीरं भियं यदि 
#॥ १०८ ॥ सर्वलोकेषु विहरन्नणिमादिगुणान्वितः । कद्‌ाचिसस्वेच्छया देवो 
भूत्वा खगे महीयते ॥ १०९ ॥ मनुष्यो वापि यश्चो वा स्वेच्छयापीक्चषणा- 
वेत्‌ । सिंहो व्याघ्रो गजो वाश्वः स्वेच्छया बहुतामियात्‌ ॥ ११०॥ यथेष्ट- 


योगतत्वोपनिपन. }॥ ४३ ॥ २५५२ 


मेव वर्तेत यद्वा योगी महेश्वरः । अभ्यःसभदतो मेदः एकं नु सममेव दहि 
। १११ \ पारस वाम पादस्य योनिस्थाने नियोजयन्‌ ¦ प्रसा दक्षिणं 
पादं हन्तःम्यां घारयेद्ुठम्‌ ॥ ११२५४ चवक हदि विन्यस्य पूरयद्टायुनः 
पुनः ; कुञ्मक्छन यथाशक्ति धारयित्वा तु रचयत्‌ ॥ ५१३! वामाङ्घन सम- 
भ्यस्य दश्चाङ्कन तनोऽभ्यस्न्‌ । प्रसारितस्तुं यः पादन्नमूख्परि नामयेत्‌ 
1! ९4४ ४ अयमेव महाबन्ध उभयनत्रैवमभ्यसेत ! महावन्धरम्थिना योग 
करस्दा पूरकमेकधीः ॥ ११५ ॥ वायुना गतिमाबरूलय निम्ररतं कणलुद्रयः ) 
पुण्ट्रयं समाक्रम्य वायुः स्फुरति सत्वरम्‌ ॥ ११६ ४ अयमेव महःवेवः 
सिद्धेरभ्यसतेऽनिरम्‌ । अन्तःकपारकृहरे जिह्यं व्याव धारयेन्‌ ॥ ५१ ०: 
अमध्यदष्टिरप्येषा मुद्रा मवति खेचरी । कण्डमाङ्ञ्य हृदये स्थापयहृटयः 
धिया ॥ ९१८ ॥ बन्धो जाटधराख्योऽयं खव्युमातङ्केसरी । बन्धो यन्‌ 
सुपुश्चायां प्राणस्त धीयते यतः ॥ $९९॥ उङ्यानाख्यो हि वन्धोऽयं योगिभि 
समुदाहृतः । पा्णमागेन संपीठ्य योनिमाङ्ुञखयेदढम्‌ ॥ १२०॥ अपान- 
मूध्वसुस्थाप्य योनिवन्धोऽयसुच्यते } भ्राणपाना नाइविन्दू मृखवन्धेन चक- 
ताम्‌ ॥ १२१ ॥ गत्वा योगस्य संसिद्धि यच्छतो नात्र संदायः । करणी विप- 
रीताख्या सर्वव्याधिविनादिनी ॥ ५२२ ॥ नियमभ्यासनुक्तख जाटराभिवि 
वर्धनी । आहारे बहस्तस्य संपाद्य साधकस्य च ॥ १२३ ॥ अल्पाहारो 
यदि भवेदभिर्देहं हरेवक्चषणात्‌ । जधःरिरश्वोध्वेपाद्‌ः क्षण स्यातप्थमे दिने 
॥ १२४ ॥ क्षणाच्च किचिदधिकमभ्यसेत्ु दिनेदिने) वी च पितं चव 
घण्मासाधौन्न दरयते † १२५ ॥ याममच्र तु यो निदयमभ्यसेत्स तु काट- 
जित्‌ । व्नोटीमभ्यसे्यस्तु स योगी सिद्धिभाजनम्‌ ॥ १२६ ॥ भ्यते यदि 
तस्येव योगसिद्धिः करे स्थिता । अतीतानागतं वेत्ति खेचरी च भवेद्धवम्‌ 
॥ १२७ ॥ अमरीं यः पिबेन्नित्यं नस्यं कुवेन्दिने दिने । वञ्रोरीमभ्यसक्नि- 
लयममरोरीति कथ्यते ॥ १२८ ४ ततो भवेद्राजयोगो नान्तरा भवति 
धुवम्‌ । यदा तु राजयोगेन निष्पन्ना योभिभिः क्रिया ॥ ५२९ ॥ तदा चिवे- 
कवेराग्यं जायते योगिनो रुवम्‌ । विष्णुनौम महायोगी महाभूतो महातपाः 
॥ १३० ॥ तत्वमा्गे यथा दीपो दरयते पुरुषोत्तमः} यः स्तनः पुवपीतस्तं 
निष्पीड्य मुदमश्चते ॥ ५३१ ॥ यस्माजातो भगात्पूव तस्िज्नेव भगे रमन्‌! 
या माता स्रा पुनभाया या भायां मातरेव हि॥ १३२ धयः पितास पुन 
पुत्रो यः पुत्रः स पुनः पिता । एव संचारचकरेण कूपचकते घटा इव ॥१३३॥ 
रमन्तो यो निजन्मानि श्चुत्वा लोकान्समश्चते । रयो रोकाखयो वदासि 
संध्याखयः सवरा: ॥ १२३४॥ त्रयोऽ्चयश्च त्रिगुणाः स्थिताः सर्वे तचरयाक्षर । 
त्रयाणामश्चराणां च योऽघीतेऽप्यधमक्षरम्‌ ॥ १३५ ॥ तेन सर्वमिदं मोतं 


२६० इशादुपनिषस्सु- 


नच्सन्यं तत्परं पदम्‌ । पुष्पमध्ये यथा गन्धः पयोमध्ये यथा धतम्‌ ॥५३६। 
सिलमभ्य यथा तर परपाणेप्विवे काञ्चनम्‌ । इदि स्थाने स्थितं पञ्चंतख 
वनऋमधो्ुखम्‌ ॥ ५३७ ॥ ऊर्ध्वनार्मधोबिन्दुसतसय मध्ये स्थितं मनः । 
अकारे रवितं पद्ममुकारेणव भिद्यते ॥ ५३८ ॥ मकारे खमते नादमधमात्रा 

निश्चला । ुद्धरफरिकसंकाशं निष्करं पापनाशनम्‌ ॥ १३९ ॥ कमते 
योनयुक्तास्मा पुरपस्तत्परं पदम्‌ । कूर्मः स्वपाणिपादादिशिरश्वास्मनि धारयेत्‌ 
¡ १४० ॥ एवं द्वरेषु सवपु वायुपूरितरेवितः। निषिद्धे तु नवद्वारे उर्ध्व 
प्राह्निश्वसंसतथा ॥ १६१ ॥ घटमध्ये यथा दीपो निवातं ऊम्भक विदः, 
निषिद्धनवसिद्वारानजने निरुपद्रवे ॥ १४२ ॥ निश्चित सवात्ममन्रेणावसिषटं 
योगसेवयेद्युपनिपत्‌ ॥ ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

इति योगतत्वोपतिपस्समाक्चा ॥ 


आत्मबोधोपनिषत्‌ ॥ ४४ ॥ 


श्रीमज्वारायणाकारमश्टक्षरमहाश्यम्‌ । 
स्वमात्रानुभवात्सिद्धमाप्मबोधं हरिं भने ॥ 5॥ 
ॐ वाञ्रे मनसीति शान्तिः ॥ 

ॐ प्रयगानन्द्‌ बह्यपुरषं प्रणवस्वरूपं अकतार उकारो मकार इति व्यक्षरं 
प्रणवं तदेतदोमिति । यसुक््वा सूच्यते योगी जन्मसंसारवबन्धनात्‌ । ॐ नमो 
नारायणाय श्ङ्कचक्रगदाघराय तसात्‌ ॐ नमो नारायणायेति मन्नोपासको 
चङ्ण्टभवनं गमिष्यति । अथ यदिदं ब्रह्मपुरं पुण्डरीकं तस्ात्तडिदाभसमानन 
दीपवस्परकाशच । ब्रह्मण्यो देवकी पुत्रो ब्रह्मण्यो मधुसूदनः । ब्रह्मण्यः पुण्डरी- 
काक्षो बह्यण्यो विष्णुरच्युतः ॥ सवर भूतस्थमेकं नारायणं कारणपुरुषमकारणं 
परं ब्रह्मो ! शोकमोहविनिभुक्तो विष्णु ध्यायन्न सीदति । द्वैतद्रैतमभयं भव- 
ति । गत्योः स उल्युमारोति य इह नानेव पश्यति । हत्पद्ममध्ये सर्व 
तत्थक्ताने प्रतिष्ठितम्‌ । प्रज्ञानेत्रो खोकः प्रहा प्रतिष्ठा प्रज्ञानं बह्म । स एतेन 
्रञ्ेनात्मनास्माद्धोकादुत्काम्यासुष्मिन्खभे रोके सर्वान्कामानाशवाऽग्रतः सम- 
मवदृष्तः समभवत्‌ । यत्र उयोतिरजखं यसिह्धोकेऽभ्यर्हितम्‌ ¦ तस्मिन्मां 
देहि खमानगते खोके अक्षते अच्युते खोके अक्षते अगरतत्वं च गच्छलयों नमः 
॥ १ ॥ प्रगलितनिजमायोऽद निस्तुखटरिरूपवस्तुमातोऽहम्‌ । अस्तमिताह्‌- 
तोऽहं भरगङितजगदीदाजीवमेदोऽहम्‌ ॥ ¶ ॥ प्रयगमिन्नपरोऽहं विध्वसताशे- 
धव्रिधिनिपेधोऽहम्‌ । समुदास्ताश्रमि तोऽहं भरविततसुखपूणसं बिदेवाहम्‌ ॥ २॥ 
साक्ष्यनपेक्षोऽहं निजमदहिश्नि संस्थोऽहमचखोऽहम्‌ । अजरोऽहमव्ययोऽदं 


आत्मवोभ्रोपनिषन्‌ ॥ ४४; २ 


ध ६. 


पश्चविपक्चादिमेदविषरुरोऽहं }} अववोध्रकग्मोऽहं मोश्नानन्कसिन्थरे- 
वाहम्‌ ! सृ्मोऽहमक्चरोऽहं वरिगटिननुणजाटकवरा-माहम्‌ निख- 
गुण्यपदऽहं कुश्चिम्धानेकलककरनोऽहम्‌ ॥ कृटस्थचननेो ण्डं निच्ियिधामा- 
हमप्रतक्यःऽम्‌ ॥ ५ ॥ एकोऽहमविकलाऽद निमेलनिक्गसूनिरेवाहम्‌ 
निरवयबोऽहमजोऽटं केवरूसन्मात्रसारभूनोऽहम्‌ ॥ ६ त निग्दधिनिज- 
वोध्ोऽहं ज्ुभनतरभावोऽहमप्रमद्योऽहम्‌ । विभुरहमनवदचोऽहं निरवधिनिःसी- 
सतस्वमात्रोऽहम्‌ ॥ ७ ॥ वेद्योऽहमागमान्नरराध्यः सकलयवनटद्रः हन्‌ 
परमानन्दवनोऽहं परमानन्दकभूमरूपोऽहम्‌ ॥ ८ ॥ अुद्धोऽमद्रयं 
संततभावोऽहमादि्ून्योऽहम्‌ । जमिताननवरितयोऽहं वद्धो युक्तोऽम- 
ड तात्माहम्‌ ¦ जुद्धोऽहयान्नरोऽहं शाश्रतविक्तानलमरसात्माहम्‌ ¦ चोः 
तपरतच्वोऽहं बोधानन्दकम्‌तिरवाहम्‌ ॥ १० ॥ विवेकयुन्िबुच्याह्‌ं जाना- 
म्यात्मानमद्रयम्‌ । तथापि बन्धमोक्चादव्यवहारः प्रीयते ॥ १५} 
निध्रत्तोऽपि प्रपडो मे सल्यवद्धाति सर्वदा । सर्पादुः रल॒सत्तेव व्रह्म 
सत्त केवलम्‌ ॥ ५२ ॥ प्रपञ्चाधारस्पेण वर्ननऽतो जगन्नहि । यथेध्रुर- 
ससव्याक्ठा शकेरा वर्तते तथाप १३ ॥ अद्रयव्रह्मरूपण व्याप्तोऽहं तर 
जगच्रयम्‌ । ब्रह्मादिकौटपयन्ताः प्राणिनो मथि कल्पिताः ॥ १४ ॥ वुद्द्रा- 
दिविकारान्तस्तरङ्गः सागरे यथा! तरङ्गस्य दवं सिन्धुने वाच्छनि यथा तथः 
॥ १५ ॥ विपयानन्दवान्छा मे माभूदानन्दरूपतः । दारिद्याश्चा यथा नास्ति 
संपन्नस्य तथा मम ॥ ५३ ॥ वह्यानन्दं निम्सख विपयास्षा न तद्धचेत्‌ 
विषं दषटाखतं दृष्टा विपं लजति वुद्धिमान्‌ ॥ १७ ॥ आत्मानमपि दष्ाहमना- 
त्मानं लयजाम्यहम्‌ । घटावभासको भानुधेटनारो न नदयति ॥ 4८ ॥ देहा 
वभासकः साक्षी देहनासे न नदयति। नमेबन्धो नमे सूक्तिन- 
से शाख्नमे गुहः ॥ १९ ॥ मायामात्रविकासष्वान्मायतीतोऽहमद्वयः 
म्राणाश्चलन्तु तद्धमेः कावा हन्यतां मनः ॥ २० ॥ आनन्दबुद्धिप- 
णेसख मम दुःखं कथं भवेत्‌ ! आत्मानमज्ञसा वेन्चि क्रपप्यानं परयि- 
तम्‌ ॥ २१॥ करवृत्वमद् मे नष्टं कर्तव्यं वापि न कचित्‌ । वाद्यण्यं ऊुरूगोत्र 
च नामसैन्दर्यजातयः ॥ २२ ॥ स्थर्देहगता एते स्थूखाद्धिन्रय मे नहि । 
छ्युत्पिपासान्भ्यवाधि्यकामक्ोधादयोऽखिखाः ॥ २३ ॥ लिङ्गदेहगता एते 
द्यिङ्गसखय न सन्तिहि । जइत्वप्रियमोदस्वधमौः कारणदेहगाः ॥ २४॥ न स- 
न्ति मम निस्य निर्विकारखरूपिणः ! उदस्य यथा भानुरन्धकारः प्रती- 
यते ॥ २५ ॥ स्वग्रकाशे परानन्दे तमो मूढलय जायते । चश्चुरैष्टिनिरोषेऽन्नः 
सूर्यो नास्तीति सन्यते ॥ २६ ॥ तथाज्ञाना्तो देही व्रह्म नास्तीति मन्यते : 
यथागतं चिषाद्धिन्न विषदोषेनं छिप्यते ॥ २७ ॥ न स्एशामि जडाद्धिन्नो 


२६२ इशादुपानषत्सु- 


नडदोपाप्रकादतः । स्वल्पापि दीपकणिका बहुलं नाशयेत्तमः ॥ २८ ॥ ख- 
त्पोऽपि बोधो निविडं बहर नादायेत्तमः । कालत्रये यथां सपा रज नास्ति 
तथा मयि ॥ २९ ॥ अहंकारादिदेहन्तं जगक्रास्त्हमद्रयः । चिद्रूपस्वान्न मे 
जाञ्ं सलयसान्नानृतं मम ॥ ३० ॥ आनन्दसान्न मे हुःखमक्तानाद्धाति स 
लवत्‌ । आत्मप्रवोधोपनिपन्मुदूतमुपासित्वा न च पुनरावतेते न च पुनावर्वैत 
दव्युपनिपत्‌ ४ ॐ वाञ्च मनसीति शान्तिः ॥ 

इल्यात्मग्रबोधोपनिपत्समाक्ता ॥ 


नारदपरिराजकोपनिषत्‌ ॥ ०५ ॥ 


पारित्राज्यधर्मपूगालङ्ारा यस््बोधतः । 
दशषप्रणवलक्ष्या्थे यान्ति त राममाश्रये ॥ १॥ 
ॐ भद्रं कर्मभिरिति शान्तिः ॥ 
परिन्रारत्रिदिखी सीताचूडानिवौणमण्डलम्‌ । दक्षिणा श्रमं स्कन्दं सहा- 
नारायणाद्रयम्‌ ॥ अथ कद्ाचित्परिब्राजकाभरणो नारदः सर्वरोकसं चारं कर्व- 
न्रपूर्वपुण्यस्थलानि पुण्यतीथौनि तीर्थकर्वद्नवरोक्य वचित्तश्द्धि प्राप्य निवेरः 
शान्तो दान्तः सर्वतो नि्वैदमासादय खङूपानुसंधानमनु संधाय नियमाननद्‌- 
विरोपगण्यं मुनिजनेरुपसंकीण नमिषारण्य पुण्यस्थरूमवरोक्य सरिगमपध- 
निससंनेवैराग्यबोधकरंः स्वरविशेषः प्र पञ्चिकपराद्युखहं रिकथारपेः स्थावरज- 
दमनामकेमेगवद्धक्तिविरोपर्नरसगिपुरषामरकिंनराप्सरोगणान्संमोहयन्नाग- 
ते ब्रह्मार्मजं भगवद्धक्तं नारदमवरोक्य द्वादश्ञवषेसत्रयागोपस्थितवाः श्रुताध्य- 
यनसंपन्नाः सर्वज्ञास्तपोनिष्ठापराश्च कानवेराग्यसंपन्नाः शोनकादिमहर्षयः 
मत्युत्थानं करत्वा नत्वा यथोचिता तिथ्यपूर्वकमुपवेशयितवा स्वयं सर्वेऽप्युपविष्टा 
भो भगवन्‌ ब्रह्मपुत्र कथं मुक्तयुपायोऽस्माकं वक्तव्य इत्युक्तस्तार्‌ स होवाच 
नारदः सक्कुरुमवोपनीतः सम्यगुपनयनपूर्वकं चतुश्चत्वारिं शत्संस्कारसंपन्नः 
स्वाभिमतेकगुरुसमीपे स्वश्याखाध्ययनपूर्वकं सर्वे विद्याभ्यासं क्रत्वा द्वाद्शव- 
पशुश्रषापूर्वकं व्रह्मचय पञ्चविंशतिवत्सरं गाहस्थ्यं पञ्चविंशतिवत्सरं बान. 
स्थाश्रम तद्धिधिवक््रमान्निर्वलयं चतुविंधव्रह्मचय षड्धिधं गाहेस्थ्यं चतु्विधवा- 
नप्रस्थघमं सम्यगभ्यस तदुचितं कमं सवं निवेदये साधनचतुष्टयसंपन्नः सर्व 
संसारोपरि मनोवाकायकमैभिर्यथाश्चानिवृत्तस्तथा वासनेषणोपयैपि निरः 
शान्तो दन्तः सन्यासी परमहंसाश्रमेणास्वरितसखरसख्पध्यानेन देहलयागं 
करोति स मुक्तो भवति स मुक्तो भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ प्रथमोपदेशः ॥ 
अथ इनं भगवन्तं नारदं सर्व न्नानकाद्यः पप्रच्छुभो भगवन्सन्यासबिधि नो 


=।९द्‌पारबाजककोपदिषत्‌ ।॥ ४५ ५ २६३ 


नहीति ताचवरोक्य नारदन्ततसरूपं सव पितामहयुखेनव कानुमु चितमिन्युकूवा 
सन्रयागपूल्यनन्तरं तः सह॒ सत्यरोकं गत्वा विधिवद्रह्मनिष्ठापरं परमेष्टिन 
नत्वा स्तुत्वा यथोचित तदाडया तः सहोपविदय नारडः पितामहसुबच 
सरस्व जनकस्त्वं सर्वविद्यारहस्यज्तः सर्वहस्त्वमतो मत्ते मद्विष्टं रहस्यम 
चक्तव्यं त्वद्विना मदुभिमतरहसयं वक्तं कः समथः । किमिनिचन्‌ पारिव्राज्य- 
स्वरूपक्रमं नो ब्रूहीति नारद्न प्राथत्तः परमेष्टी सवेतः सवानवलोक्य सुहू- 
लमत्रं समाधिनिष्ठो भूत्वा संसारातिनिषृच्यन्वेपण इति निश्चिलय नारदमय- 
छोक्य तमाह पितामहः ¦ पुरा मत्पुत्र पुरुपसूक्तोपनिषद्रहसयग्रारं निरनिन्- 
याकारावरूम्विना बिराद्पुरपेणोपदिष्टं रहं ते बिविच्योच्यते तस्कममनिर- 
हस्य बाढमवदहितो भूत्वा श्रूयतां भो नारद्‌ वधिवदादावनुपनीतोपनयनःन्‌- 
न्तरं तस्सत्छुटग्रसूतः पितृमातविधेयः पिठसमीपादन्यत्र सत्संप्रद्रायस्यं 
श्रद्धावन्तं सत्ृुकभवं श्रोत्रियं शाखवास्पद्यं युणचन्तमङुटिरं सदुह्मासाद 
नस्वा यथोपयोगञ्युभ्रूषापूर्वकं खाभिमतं विज्ञाप्य द्वाददावषंसेवापुरःसरं 
सर्वविदयाभ्यासं कत्वा तदबुक्या खङुखानुखूपामभिमतकन्यां विवाह्य पएञ्च- 
विंशतिवत्सरं गुरुङकरवासं छत्वाथ गुर्बनुक्तया गृहस्योचितकम॑कु्बन्दोर्वराह्य- 
य्यनिच्ृत्तिमेय स्वव॑श्ञव्ृद्धिकामः पुत्रमेकमासाद्य गाहस्भ्योचितपञ्चविशनिव- 
स्सरं तीत ततः पञ्चविंशतिवत्सरपथैन्तं त्रिपवणमुदकस्पद नपूर्वकं चतुधका- 
रमेरूवारमाहारमाहरत्रयमेष एव वनस्थो भूत्वा पुरम्रामभ्राक्तनसचारं 
विहाय निकिरबिरहिततदाध्रितक्मो चितछ्ृलयं निर्बलं दष्टश्रवणविषयवेतृष्ण्य- 
मेद्य चत्वारिंशत्सरकारसपन्नः सर्वतो विरक्तश्चित्तञ्युद्धिमेलाश्चासूयेष्यहकारं 
द्गध्वा साधनचतुष्टयसपन्नः सन्यस्तुमहंतीप्युपनिपत्‌ ॥ द्वितीयोपदश्ः ॥ ॥ 


अथ हैनं नारदः पितामहं पप्रच्छ भगवन्‌ केन संन्यासाधिकारी चेत्येवमादो 
संन्यासाधिकारिण निरूप्य पश्चास्सन्यासदिधिरुव्यते अवहितः दखणु । अथ 
पण्डः पतितोऽङ्गविकलः द्ैणो बधिरोऽम॑को मूकः पापण्डश्वक्री टिङ्गी वैखा- 
नसहरद्विजौ श्तकाध्यापकः हिपिविष्टोऽनश्चिको वेराग्यवन्तोऽप्येते न सन्या- 
साहयः संन्यस्ता यद्यपि महावाक्योपदेरोनाधिकारिणः पूर्वेसंन्यासी परमहंसा- 
धिकारी ! परेणेवात्मनश्वापि परयेचाव्मना तथा । अभयं समवाद्चोति स परि- 
जाडिति स्तिः ॥ $ ॥ पण्डोऽथ वैकलोऽप्यन्धो बारुङुश्चापि पातकी ! 
पतितश्च परद्रारी वेखानसहरद्धिज ॥ २ ॥ चक्री लिङ्गी च पाषण्डी रिपि- 
विष्टोऽप्यनञ्निकः । द्वित्रिवारेण संन्यस्तो गश्तकाव्यापकोऽपि च ॥३॥ 
एते नाहन्ति संन्यासमातुरेण विना क्रमम्‌ ॥ आतुराः कथमयेसं- 
मतः ॥ प्राणखोच्रमणासन्नकारुस्त्वातुरसंक्ञिकः । नेदरस्त्वातुरः कारे 
सुक्तिमागेप्रवतंकः ॥ ४॥ आतुरेऽपि च संन्यासे तत्तन्मन्रएुरःसरम्‌ । 


२६४ इशादुपनिषत्सु- 


मच्राच्रत्तिं च कृत्वव संव्यसेद्विधिवदहुधः ॥ ५॥ आतुरेऽपि कमे वापि प्रषभेदो 
न करचवित्‌ । न मन्नं करमैरहितं कर्मं मच्रमपेश्चते ॥ ६ ॥ अकम मत्ररहितं 
नानो मच्रं परिदयजेत्‌ । म्र विना कर्म ऊ्याद्धस्सन्याहुनिवद्धवेत्‌ ॥ ७ ॥ 
विध्युनकर्मसद्चेपास्संन्यासस्स्वातुरः स्ष्तः । तसादातुरसन्यासे मन्राबरु- 
सिविधिसमुने ॥ ८ ॥ आदिताचिविरक्तशदेलान्तरगतो यदि । प्राजाप- 
त्ेषटिमष्सयेव निवरृ्यवाथ संन्यसेत्‌ ॥ ९ ४ मनसा वाथ विध्युक्तम- 
घ्राब्रघ्याथवा जे । श्ुखनुष्टानमागेण कमीयुष्टानमेवं वा ॥ १० ॥ 
समाप्य सन्यसेद्रिद्रान्रो चेत्पानिल्यमाघ्रुयात्‌ । यदा मनसि संजातं वेतृष्ण्यं 
सर्ववस्तु ॥ ११ ॥ तदा संन्यासमिच्छन्ति पतितः स्याद्िपयये । विरः 
प्रत्रजेद्धीमान्सरक्तस्त ग्रहे वसेत्‌ ॥ १२॥ सगो नरकं याति प्रनजन्ि 
द्विजाधमः । यखतानि सुगुक्चानि जिद्धोपस्थोदरं करः ॥ १३ ॥ संन्यसेदङृते 
दाहो ब्राह्यणो वद्यचयवान्‌ । संसारमेव निःसारे दृष्टा सारदिदक्षया ¶ १४॥ 
पर्रजन्यङ्रोद्राहयाः परं वेराग्यमाश्िताः ! प्रवृत्तिलक्षणं कमे ज्ञानं संन्यास- 
लक्षणम्‌ ॥ १५ ॥ तस्माञ््ान पुरस्कृ सन्यसेदिह बुद्धिमान्‌ ॥ १६॥ यदा 
तु बिदितं तवं परं ब्रह्म सनातनम्‌ । तदकदण्डं संगृह्य सोपवीतां शिखां 
लजेत्‌ ॥ १७ ॥ परमात्मनि यो रक्तो विरक्तोऽपरमात्मनि । स्वेपणाविनि- 
सक्तः स भक्षं भोक्तुमहति ॥ ऽ८ ॥ पूजितो वन्दितश्चव सुप्रसन्नो यथा 
भवेत्‌ । तथा चेत्ताङ्यमानस्तु तदा भवति मक्षमुक्‌ं ॥ १९॥ अहमेवाश्चरं 
ब्रह्म वासुदेवाख्यमद्वयम्‌ । इति भावो भ्रुवो यस्य तदा भवति भैक्षभुक्‌ 
1 २० ॥ यस्मिन्शान्तिः शमः शोच सत्यं संतोष आजवम्‌ । अकिचनमद- 
म्भश्च स केवट्याश्रमे वसेत्‌ # २१॥ यदा न ऊुरते भावं सर्वभूतेषु पाप. 
कम्‌ । कमणा मनसा वाचा तदा भवति भक्षभुष ॥ २२॥ दशरक्षणकं 
धममनुनिषटन्पमाहितः । वेदान्तान्विधिवच्छत्वा संन्यसेदनृणो द्विजः ॥२३॥ 
तिः क्षमा दमोऽस्तेयं शोचमिन्दियनिग्रहः । धीर्विया सलयमकोधो दशकं 
धर्मलक्षणम्‌ ॥ २४ ॥ अतीतान्न स्रेदोगान्न तथानागतानपि । पाक्चंश्च 
नाभिनन्देयः स कवस्याश्रमे वसेत्‌ ॥ २५ ॥ अन्तस्थानीन्दियाण्यन्तवहिः 
छान्विषयान्बहिः। शक्तोनि यः सदा कतु स केवल्याश्चमे वसेत्‌ ॥२६॥ प्राणे 
गते यथा देहः सुखे दुःखं न विन्दति । तथा चेस्राणयुक्तोऽपि स करेवल्या- 
श्रमे वसेत्‌ ॥ २७ ॥ कोपीनयुगरु कन्था दण्ड एकः परिप्रहः । यतेः परम- 
हंसस्य नाधिकं तु विधीयते ॥ २८ ॥ यदि वा कुरूते रागादधिकख परिथ- 
हम्‌ । रीरवं नरकं गस्वा तियग्योनिपु जायते ॥ २९ ॥ विशी्णन्यमरान्येव 
चेरानि ग्रथितानि तु । कृत्वा कन्थां विवासो धारयेद्धातुरक्षितम्‌ ॥ ३० ॥ 
एकवासा अवासा वा एकटष्िररोद्धपः । एक एव चरेश्नित्यं दर्षास्येकनत्र 


नारदपरिव्राजकोपनिषन्‌ ॥ ४५ २९१ 


संवसेत्‌ ॥ ३१ ॥ कुटम्बं पुत्रदारांश्च वेदाङ्गानि च सर्वगः | यज्ञं यज्नोववीनं 
च लयक्त्वा गृढश्चरे्यतिः ॥ ३२ ॥ कामः ोधनथा देषो न्ेभमोदाद्यश्च 
ये } तास्तु दो पान्परिवयज्यं परिव्ाण्निसमो भवेन ५३२॥ गपरेपवियुन्तान्मः 
समलेषए्रमक्ाञ्चनः। मराणििसानिन्रत्तशच मुनिः स्यान्पवेनिः्प्रः ॥ ३५} 
दम्भाहंकारनि्ुक्तो हिंसापञरून्यवजितः । आन्मन्ानयुणोपेनो यनिमोन्रम- 
वाप्नुयात्‌ ध ३५॥ इन्द्रियाणां प्रसङ्गेन दोपखच्छयसंशयः ! संनियम्य न 
तान्येव ततः सिद्धि निगच्छति ध ३६॥ न जानु कामः कामानानुप्मोनेर 
दास्यनि । हविषा कृष्णवस्मेव मू एवाभिवर्धते ४ ३० ॥ शरुत्वा ग्परषटराच 
युक्त्वा च दृषा घ्रालाचयोनरः। न हृष्यति गायति वा मं चिदे 
जितेन्द्रियः ॥ ३८ ॥ यस्य बाञ्यनमी जुदधे सम्यग्गुप्ते च सर्वदा । सवे नरष 
मवामरोति वेदान्तोपगतं फलम्‌ ॥ ३९ ॥ समानाद्राह्यणो नियसुष्टिनत 
विषादिव} अद्धतस्येव चाकाङ्कुदवमानस्य नर्वद ॥ ४० ॥ सुखं ह्यवमतः 
देने सुगं च प्रनिवुध्यते । सुख चरनि ल्ोक्रेऽस्सिन्नवमन्ता विनद्यनि ॥४१॥ 
अनिवादांन्निनिश्चेत नावमन्येत कंचन । न चनं देहमाभिल्यं वैरं क्वान 
केनचित्‌ ॥४२॥ क्रुध्यन्तं न प्रतिक्रुध्येदाकरुष्टः दां वदेन्‌ । सकषद्रारावक्री्णा 
च न वाचमनृतां वदेत्‌ ॥ ४३ ॥ अध्यात्मरनिरासीनो निरपेक्षो निरारिपः। 
आत्मनैव सहायेन सुखाथीं विचरेदिह ॥ ४४ ॥ इन्दियाणां निरोधन राग- 
देषश्चयेण च ! अदिंसया च भूतानामण्टतव्वाय कल्पते ॥ ४५॥ अस्थिस्थृणः 
खायुबद्धं मांसमोणितदेपितम्‌ । चर्माववदं दुगैन्धि पूणं मूत्रपुरीषयोः ॥४६॥ 
जराद्लोकसमाविष्ं रोगायतनमातुरम्‌ । रजस्लर्मनित्यं च॒ भूतावाममिसं 
लेत्‌ ४४७॥ मांसास्क्पूथविण्मूत्रसायुमजास्थिसंहतो ¦ दे चेस्ीनिमान्मृढो 
मचिता नरकेऽपि सः ॥ ४८ ॥ सा कार्पुत्रपद्वी सा महावीविवागुरा । सा- 
सिपच्रवनश्रेणी या देहैऽहमिति स्थितिः ॥४९॥ सा लयाञ्या सर्वयल्ञे> लवना- 
सेऽप्युपस्थिते । स्पषटव्या सा न भव्येन सश्वमांसेव पुल्कसी ॥ ५० ॥ प्रिये- 
घु खेषु सुकृतमप्रियेषु च दुष्कृतम्‌ ! विज्य ध्यानयोगोन वरह्माप्येति सना- 
तनम्‌ ॥ ५१ ॥ अनेन विधिना सर्वास्यक्स्वा सङ्गाम्लनेःशनेः । सर्वद्न्दरवि- 
निर्यक्तो व्रह्मण्येवावतिष्ठते ॥ ५२ ॥ एक एव चरेन्नियं सिच्छथंमसहायकः 
सिद्धिमेकस्य पदयन्हि न जहाति न दीयते ॥ ५३ ॥ कपा वृक्षमूखानि 
ङचेरान्यसहायता । समता चेव सर्वसमद्धेतन्मुक्सख रक्षणम्‌ ॥ ५४ ॥ 
सर्वभूतहितः शान्तचिदण्डी सकमण्डडः । एकारामः परिव्रज्य भिश्ाथं मा- 
ममाविशेतच्‌ ॥ ५५ ॥ एको भिश्चुयथोक्तः स्याद्राविव मिशन स्छतम्‌ । त्रयो 
ग्रामः समाख्यात ऊर्ध्व तु नगरायते ॥ ५६ ॥ नगरं नहि कतेव्यं मामो वा 
मिथुनं तथा । एत्रयं प्रङघर्वाणः स्वधर्मास्यवते यतिः ॥ ५७ ॥ राजवातोदि 


२६६ ईेवादयुपनिषस्षु- 


तेषां खाद्धिक्षावाती परस्परम्‌ । लेहपेशून्यमात्सर्य संनिकपीन् संश्चयः 
॥ ५८ ॥ एकाकी निःस्पृहस्िष्टेन्न हि केन सहाख्पेत्‌ । दयान्नारायणेत्येव घ्र 
निवाक्यं सदा यतिः ॥ ५९ ॥ एकाकी चिन्तयेद्रह्य मनोवाक्ञायकर्ममिः । 
ख्यं च नाभिनन्देत जीवितं वा कथंचन ॥ ६० ॥ कालमेव प्रतीश्चेत 
यावदायुः समाप्यते । नाभिनन्देत मरणं नाभिनन्देत जीवितम्‌ । कालमेव 
प्रनीक्चेत निर्देशं तको यथा ॥ ६१. ॥ अजिह्वः षण्डकः पङ्करन्धो बधिर एव 
च । स॒ग्धश्च सुच्यते भिश्चः पड्भिरेतेनं संशयः ॥ ६२ ॥ इदमिषटमिदं नेचि 
योऽश्नत्रपि न सजति । हितं सलं मितं वक्ति तमनिह्वं पचश्ते ॥ ६२३ ॥ 
अ्यजातां चथा नारीं तथा पोडशवाविकीम्‌ । शतवर्षो चयो दष्टा निर्विकारः 
स पण्डकः ॥ ६४ ॥ भिक्षाथंमरनं यस्य विण्मूत्रकरणाय च । योजनान्न परं 
याति सर्वथा पङ्करेव सः ॥ ३५ ॥ तिष्ठतो जतो वापि यख चश्ुमं दूरगम्‌ । 
चतयुगां सुवं सुक्स्वा परिवार सोऽन्व उच्यते ॥ ६६ ॥ हिताहितं मनोरामं 
वचः शोकावहं तु यत्‌ । श्वापि न छणोतीव बधिरः स प्रकीर्तितः ॥ ६७॥ 
सान्निध्ये विषयाणां यः समथो विकटेन्द्ियः। सुश्वद्रवते निलयं स भिष्षुयुग्ध 
उच्यते ॥६८॥ नया दिग्क्षण धूतं प्रमदासुह्दं तथा । भक्षं भोज्यञुदक्यां च पण्न 
पर्येत्कदाचन ॥६९॥ रागं वेषं मदं मायां द्रोहं मोहं परात्मसु। षडेतानि यति- 
निलयं मनसापि न चिन्तयेत्‌ ॥७०॥ मञ्चक शुद्धवखं च खीकथालोल्यमेव च । 
दिवा खाप च यानं च यतीनां पातकानि षट्‌ ॥७१॥ दूरयात्रां प्रयलेन व्तये- 


दात्मचिन्तकः।सदो पनिषदुं बिद्यामभ्यसेन्मुक्तिरैतु कीम्‌॥७२॥न तीर्थसेवी निं 
स्यान्नोपवासपरो यतिः । न चाध्ययनशीलः स्यान्न व्यारूयानपरो भवेत्‌ 
॥ ७३ ॥ अपापमशठं इत्तमजिद्यं नित्यमाचरेत्‌ । इन्द्रियाणि समाहृ कूमो- 
ऽङ्घानीव सवशः ॥ ७४ ॥ क्षीणेन्दियमनोद्त्तिर्निराशीर्भिष्परियहः । निदरन्ो 
निनेमस्कारो निःस्वधाकार एव च ॥ ७५॥ निर्ममो निरहंकार निरपेक्षो 
निराशिषः । विविक्छदेशसंसक्तो यमुच्यते नात्र संश्चय इति ॥ ७६ ॥ अप्रमत्तः 
कर्मभक्ि्ञानसंपन्नः खतच्नो वेराग्यमेदय बरह्मचारी गृही वानप्रो वा सुल्य- 
वृत्तिक चेद्रह्मचय समाप्य गृही भवेद्ृहाद्वनी मूर्वा प्रनजेचदिवेतरथा ब्रह्म 
चयोदेव ्रतरजेदृहाद्वा वनाद्वाथ युनररती वा रती वा खातको वालातको 
वोत्सन्नाभ्चिरनभिको वा यदहरेव विरजेत्तदहरेव प्रनजेतदधेके प्राजापलयामे- 
वेट कुरबन््यथवा न ऊयौदमनय्यामेव कयौद्चिर्हि पराणः प्राणमेवैतया करोति 
तसरव्रैधातवीयामेव यदेतथेव त्रयो धातवो हुत सस्व रजसम इति ॥ 
अयं ते योनिचैदत्वियो यतो जातो अरोचथाः । तं जानन्न आरोहाथानो 
वधया रयिमिलनेन मत्रेणाध्निमाजिघ्रेदेष वा अघ्ेयोनियैः प्राणः प्राणं गच्छ 
स्वा योनिं गच्छ सख्हेत्येनमेवेतदाहवनीयादमिमाहस पूवंवदधिमानि- 


नारदपरिनाजकोपनिषन्‌ ॥ ४५ ॥ २९५ 


त्रेचद्ि न चिन्ददप्सु जहयादापो च सवा दवताः मकाध्यो देवताभ्यो 
जहोमि स्वाहति इत्वोद्धुलय तदुदकं प्रा्षीयात्साञ्यं हचिरनामय मोदनिनि 
शिखां यज्षोपवीतं पितरं पुत्रे क्तं कमं चाध्ययनं मच्रान्तरं विसज्यव परि 
ब्रजलव्यात्मदिन्मोक्षमन्रखधातवायवधेसद्रद्य तदुपासितव्यमेवतदिनि 1 पिक्ा- 
महं पुनः प्रच्छ नारदः कथमयन्ञोपवीती व्राह्मण इनि ॥ तमाह पितामह 
सिख वपनं छता बहिःसूत्रं यजद्ुधः ! यदक्षरं परं व्रह्य तत्सुत्रमिनि धार- 
येत्‌ ॥ ७७ ॥ सूचनात्सूत्रमिलयाहुः सूत्रं नाम परं पदम्‌ । तःसूत्रं दिदितं येन 
स विप्रो वेदपारगः ॥ ७८ ॥ येन स्वमिदं प्रोतं सूत्रे मणिगणा इव ¦ तन्सतर 
धारयेद्योगी योरवित्तस्वदशेनः ॥ ७९ ॥ बहिःसूत्रं लयजेद्टिद्ान्योगसत्तममा- 
स्थितः } ब्रह्मभावमिदं सूत्रं घारयेद्यः सचतनः । धारणात्तसय सूत्रस्य नः- 
च्छिषटठो नाद्ुचि्मवेत्‌ ॥ ८० ॥ सुत्रमन्तरतं येषां ज्षानयज्ञोपवीलतिनाम्‌ । तै 
वे सूच्रविदो रोके ते च यक्तोपवीनिनः ॥ ८१॥ क्तानरिखिनो ज्ञाननिष्ठा 
ज्ञानयक्तोपवीत्तिनः । कानमेच परं तेषां पवित्र क्तानसमुच्यते ॥८२॥ अ्चेरिव 
रिखा नान्या यस्य ज्ञानमयी शिखा । स दिखीत्युच्यत चिद्रान्नेतरे केशधारिणः 
।८३॥ कर्मण्यधिकृता ये तु वदिके व्राह्यणादयः । तेभिधार्यमिदं सूत्र क्रियाङ्गं 
तद्धि वे स्मृतम्‌ ॥ ८४ ॥ शिखा ज्ञानमयी यस उपवीतं च तन्मयम्‌ । 
बराह्मण्यं सकलं तस्य इति बहविदौ विदुरिति ॥ ८५ ॥ तदेतद्वित्ताय बाह्मणः 
परिज्य परिबाडकदयाटी सुण्डोऽपरिग्रहः ररीरङ्धेशासहिष्णुष्वेदथवा यथा- 
विधिश्चेनातरूपधरो भूत्वा स्वपुत्रमित्रकरत्राप्तबन्ध्वादीनि स्वाध्यायं सर्ब- 
कर्माणि संन्यस्यायं ब्रह्माण्डं च सर्वं कौपीनं दण्डमाच्छादनं च लक्त्वा दन्द 
सहिष्णुनै शीतं न चोष्णं न सुखं नदुम्खंननिद्रान मानावसाने च पड़ 
मिवर्जितो निन्दाहंकारमत्सरगर्वदम्मेष्योसूयेच्छादरेषसुखदुःखकामक्रोधरोभ- 
मोहादीनिविर्ज्य स्ववपुः रावाकारमिव र््रत्वा स्वव्यतिरिक्तं सर्वमन्तबेहिर- 
मन्यमानः कस्यापि वन्दनमङृस्वा न नमस्कारो न खाहाकारो न खधाकारे 
न निन्दास्तुतियौदच्छिको भवेचयदच्छाराभसंतुष्टः सुवणोदीन्न परिग्रहे्ावाहनं 
न विसर्जने न मच्रं नामच्र न ध्यानं नोपासनं न लक्ष्यं नालक्ष्यं न प्रथक्‌ 
नाप्रथक्‌ न स्वन्यन्न सवैत्रानिकेतः स्थिरमतिः शयन्यागारन्रक्षमूरुदेवगृहत- 
णकूटङुराख्शारूभिहोत्रश्लाराभि दिगन्तरनदीतरटपुखिनभूगृहकन्द्रनिञ्चरस्थ- 
ण्डििषु वने वा शेतकेतुकरसुनिदाघक्रषभटुवसःसंवतेकदत्तात्रेयरेवतकवद्‌- 
व्यक्तलिङ्खेऽव्यच्छाचारो बालोन्मत्तपिशाचवदनुन्मत्तोन्मत्तवदाचरंखिद्ण्डं शि- 
क्यं पात्रं कमण्डलुं कटिसूत्रं कोपीनं च तत्सवं भूःखहेलयप्सु परिघयज्य कटिसूत्र 
च कोपीनं दण्ड वख कमण्डलु सर्वमप्सु विरखज्याथ जातरूपवरश्वरदारमा- 
नमन्विच्छे्यथा जातरूपधरो निद्र लिष्परिम्रहस्तस्वबह्यमाग सम्यङ्‌ संपन्नः 


२६८ ईलाद्युपनिषत्सु~ 


शुद्धमानसः प्राणसंधारणार्थं यथोक्तकाठे करपात्रेणान्येन वा याचिताहारमाः 
हरन्‌ खाभालामे समो भूत्वा निर्ममः खङ्ध्यानपरायणोऽध्यात्मनिष्ठः भः. 
छभकरमनिमूरनपरः संन्यस्य पूणानन्दकवोधस्तद्रद्याहमसीति व्रह्मपरणवमयु- 
स्मरन्धमरकीटन्यायेन शरीरत्रप्मन्टन्य संन्यासेनव देहयामं क्येति स 
कृतकृल्ो भवती्युपनिषत्‌ ॥ तृतीयोपदेशः ॥ 

लयक्स्वा खोकाश्च वेदश्च विपयानिन्द्ियाणि च } आत्मन्येव स्थिते 
यस्तु स याति परमां गनिम ॥.9.॥ नामगोत्रादिवर्णं देनं कालं श्रुतं कुर- 
म्‌ । वयो वृत्तं वतं शीलं स्यापयन्नव खथचनिः ॥ २ ४ न संभावेर्शियं 
काचित्पूर्वदटां च न सरेत्‌ 1 कथां च वजयेत्तासां न परयेष्धिखितःमपि ३ 
एतचतुश्टयं मोहात्छीणामा चरतो यतेः । चित्तं विक्रियतेऽवरयं तद्विकारास- 
णदयनि ॥ ४ ॥ तृष्णा करोधोऽनृतं माया लखोभमोद्ये भियाप्रिये । शित्पं 
व्याख्यानयोगश्च कासो रागपरिग्रहः ॥ ५ ॥ अहंकारो ममत्वं च चिकित्सा 
धमेसाहखम्‌ । परायश्चित्तं वासश्च मत्रोषधगरादिपः ॥ ६ ॥ प्रतिषिद्धानि 
चतानि सेवमानो घनेदघः । आगच्छ गच्छ तिष्टेति खागतं सुदटदो- 
ऽपिवा ॥ ७ ॥ सन्माननं चन वरूयान्मुनिमोश्चपरायणः। प्रतिमरहं न 
गृहीयान्नेव चान्यं मरदापयेत्‌ ॥ ८ ॥ प्ेरयद्धा तया भिश्चुः ख्तेऽपि न कटा- 
चन । जायाश्रावृसुतादीनां बन्धूनां च छभाश्चुभम्‌ ॥९॥ शुत्वा दृष्टान्‌ 
कम्पेत शोकहषां यजेयतिः । अहिंसा सलयमस्तेयवद्यचयौपरियरहाः ॥ १० ॥ 
अनौद्धलमदीनत्वं प्रसादः सख्येयमावम्‌ । असेहो गुरुञश्रूपा शद्धा श्चान्ति- 
देमः शमः ॥ ११ ॥ उपेक्षा धेर्यमाधुये तितिश्चा करणा तथा । हीसतथा 
जञानेनि्ञाने योगो रुष्वदानं तिः ॥ ५२ ॥ एष खधर्मो विख्यातो यतीनां 
नियतात्मनाम्‌ । निदधन््रो नियसत्वस्थः सर्वत्र समदशनः ॥१३ ॥ तुरीयः प- 
रमो दंसः साक्षान्नारायणो यतिः । एकरात्रं वसेद्भामे नगरे पञ्चरात्रकम्‌ ॥९४॥ 
वषाभ्योऽन्यत्र वपासु मासांश्च चतुरो वसेत्‌ । द्विरात्रं न वतेद्धामे भिश्चुवैदि 
वसेत्तदा _॥ १५ ॥ रागादयः प्रसज्येरंस्तेनासो नारकी भवेत्‌ । मान्ते 
निजने देरो नियतास्माऽनिकेतनः ॥ ५६ ॥ प्थैरे्कीयवद्धूमौ वष॑स्वेकनत्र 
संवसेत्‌ । एकवासा अवासा वा एकटषटिररोलुपः ५१७ ॥ अदूषयन्सतां मा 
ध्यानयुक्तो महीं चरेत्‌ । छचो देशे सदा भिष्चुः खधर्यमनुपार्यन्‌ ॥ १८ ॥ 
पयेटेत सदा योगी वीक्षयन्वसुधातलम्‌ । न रात्रौ न च मध्याहे संध्ययोकतैव 
पटन्‌ ॥ १९॥ न शून्ये न च दुर्गे वा पराणिवाधाकरे न च । एकरात्रं वसे. 
रामे पत्तने तु दिनत्रयम्‌ ॥ २० ॥ पुरे दिनद्वयं भिष्चु्गरे पञ्चरात्रकम्‌ । 
वपास्वेकत्र तिष्ठेत स्थाने पुण्यजलादृते ॥ २१ ॥ आत्मवस्सर्वभूतानि पर्य- 
न्भिशुशवरेन्मही म्‌ । अन्धवस्डुजवचचेव वधिरोन्मत्तमूकवत्‌ ॥ २२॥ खानं त्रिष. 


नारदपरिव्ाजक्ोपनिपन्‌ ॥ ६५ ॥ २६९ 


चवण प्रोक्तं बहदकवनस्थयः । हय हु सङृदव सयानप्रहस न वियनें ॥ 
मानं योायासनं चोायन्निनिक्चकान्तरशालता । निःस्प्रहनवं पमन्वं च सत्ततान्य- 
कद्ण्डिनाम्‌ ॥ २५४ परदंखाश्रमन्थो हि स्रानादेरविधानतः । अङ्पवित्तव्र- 
त्तीनां यागं कवल्माचरन्‌ ॥ २५ ॥ तवद्यांसरुधिरलायुमजनमदोन्यिमहनौ । 
विष्मत्रपय रमतां क्रिर्मणां कियदन्तरम्‌ ॥ २६॥ च अररारमद्पष्णां दले 
ध्मानं सहाच्यः ¡ क चाङ्गदतेभा साभाग्यक्रमनीयद्योा गणः: ॥ २७० ॥ 
नाम्याखद्पूयविण्म्‌त्रखायुम जास्थिसंहना । दह चत्मीनिनन्मृते नचिना- 
मरकऽपि सः ॥ २८ ॥ सीणामवाच्यदेश्नसखय ह्िक्ननाडीव्रणसखय च ! भस. 
देऽपि मनोमेदाजनः म्रायण बद्यते ॥२९॥ चमेखण्ड दिवा भिमपः- 
नोद्धारधूषितम्‌ ¦ ये रमन्ति नमस्तेभ्यः साहसं किमतः परम्‌ 
॥३०॥ न तस्य विद्यते कायन छिङ्कवा विपश्चितः! निर्ममो निर्भयः 
दान्तो निर्दन्द्ोऽव्णमाजनः ॥ ३९ ॥ मुनिः कोपीनवास्ाः खान्नस्रो 
वा ध्यानतत्परः ¦ एवं क्ानपरे योगी व्ह्यभूयाय कल्पते ॥ ३२1 लिङ्ध 

लपि खल्वस्सिन्छानमेव हि कारणम्‌ । निरमोक्षायेह भूतानां शिङ्गमरामो 
निरथकः ॥ ३२३ ॥ यत्न सन्त न चासन्तं नश्रुतंन बहूश्रतम्‌। न सुदत्त 
न दुदेत्तं वेद्‌ कश्चित्स व्राह्मणः ॥ ३४ ॥ तस्मादलिङ्गो धर्मो बह्यवरत्तमनु- 
चतम्‌ ! गडधमाध्रितो विद्रानन्तातचरितं चरेत्‌ ॥३५॥ संदिग्धः सर्वभूतानां 
वरणीश्रमविवजिदः ¦ अन्ववजउवचापि सूकवचच महीं चरेत्‌ ॥ ३६॥तद्ष्टरा 
शान्तमनसं स्पृहयल्ति दिवोकसः । लिङ्गामावन्तु कवल्यमिनि वह्यानुश्ास- 
नमिति ॥ ३७ ॥ अथ नारदः पितामहं संन्यासविधिं नो ब्रृहीति प्रपच्छ । 
पितामहस्तथेलङ्गी्लातुरे वा फमे वापि तुरीयाश्रमस्वीकाराथ इच्छरप्राय- 
श्ित्तपूवैकमष्टश्राद्धं कुयोदहेवपिदिव्यसनुष्यमूतपितृमात्रात्मेयष्टश्राद्धानि इ- 
यात्‌ । प्रथमं सलयवसुसंहकान्विश्वान्देवान्देवश्रादे व्यविप्णुमहेश्वरानरषि- 
श्राद्धे देवविक्षत्रियिमनुष्यर्षौन्‌ दिव्यश्राद्धे वसुरुद्रादिलयरूपान्मनुष्यश्रषद्ध 
सनकसनन्दनसनत्कृमारसनत्सुजातान्मूतश्रद्धे परथिव्यादिपञ्चमहाभूतानि 
चष्ुरादिकरणानि चतविधमूतय्ममान्पिवृश्राद्धे पितृपितामहप्रपितामहान्मा- 
वृश्वाद्धे मातृपितामरीप्रपितामदीरास्मश्राद्धे आस्मपितृपितामहाज्ञीवत्पिनर- 
कश्वेत्पितरं लयक््वा अत्मपिततामहभ्रपितामहानिति सर्वत्र युग्मङ्कप्या बाह्य 
णानचयेदेकाध्वरपश्चेऽष्टाध्वरपक्षे वा स्वश्षाखानुगतमत्रेरष्टश्राद्धान्यष्टदनषु चा 
एकदिने वा पिवृयागोक्तबिधानेन बाद्यणानभ्यच्यै सुत्स्यन्तं यथाविधि नि्वत्यं 
पिण्डप्रदानानि निर्वे दक्षिणाताम्बृङेस्तोषयित्वा बाह्यणान्परेषयिस्वा दोषकम- 
सिच्छ्थं सक्तकेशान्विरज्य श्रोषकर्मप्रतिद्यर्थं केशचान्सप्ता्ट वा द्विजः। संक्षिप्य 
चापयेस्पूवं केदमश्वनखानि चे'ति सप्तकेशान्संरक्षय कक्षोपस्थवज क्षोरपूर्वकं 


२७० इशादयुपनिषत्सु- 


खात्वा सायंसंष्यावन्दनं निर्ध सहस्रगायत्रीं उप्त्वा वह्ययत्तं निर्वलं स्वाधी- 
ना्चिमुपस्याप्य स्वदाखोपसंहरणं कृन्वा तदुक्तप्रकारेणाज्याहुतिमाज्यभागान्तं 
इः्वाहतिविधि समाप्यात्मादिभिखित्रारं सम्तुप्रारन करत्वाचमनपूयकमसि 
मरक्ष्य स्वयमचचेरत्तरतः कृष्णािनोपरि स्थित्वा पुराणश्रवणपूर्वकं जागरणं 
छवा चतुथयामान्ते सरात्व! तदघ्नः उरं श्रपयित्वा पुरुपसुक्तनान्नसख षोडला- 
टुतीड्ुध्वा विरजाहोमं कृत्वा अथाचम्य सदक्चिणं वख सुवणपात्रं धनु 
दत्वा समाप्य ब्रह्योद्रासनं न्वा ¦ संमामि न्तु मर्तः समिन्द्रः संव्रह- 
स्पनिः । संमायमधिः सिद्धत्वायुषा च धनेन च वदेत चायुष्मन्तः करोतु 
मेति } याते अचे यक्िया तनृम्तयेद्यारोहात्मात्मानम्‌ ¦ अच्छा वसूनि 
कृण्वन्नस्मे न्या पुरूणि ; यत्तो भूत्वा यज्ञमासीद स्वं योनि जातचेदं 
मुव आजायमानः सं क्षय एधीटलयनेनाच्निमात्मन्यारोप्य ध्यास्वाभ्चि मरद्‌- 
क्षिणनमसर्कारपूर्वकमुद्रास्य प्रातःसंध्याञुपास्य सहस्रमायत्रीपू्कं सूर्योप- 
स्थानं इत्वा नाभिदघ्लोदकसुपविश्याष्टदिक्पारुकाष्यपूर्वकं गायच्युद्रासनं 
कृत्वा सावित्रीं व्याहृतिषु प्रवेशयित्वा । अहं ब्क्चस्य रेरिव । कीर्तिः प्रष्ठ गि- 
रेरिव । ऊर्ध्वपवित्रो वाजिनीवस्ब्तमस्मि । द्रविणं मे सवर्चसं सुमेधा अख- 
तोक्षितः । इति तिशङ्घोर्वेदाजुवचनम्‌ । यदछन्दसा्रपमो विन्वरूपः ! छ- 
न्दोभ्योध्यश्टेतात्संबभूव । समेन्द्रो मेधया स्प्रणोतु । अग्रृतस्य देवधारणे 
भूयासं । शरीरं मे विचपणं जिद्धामे मधुमत्तमा । करणाभ्यां भूरि बि- 
श्रवं । ब्रह्मणः कोशोऽसि मेधयापिहितः । श्रतं मे गोपाय । दारेषणा- 
याश्च घनेषणायाश्च रोकेषणायाश्च व्युत्थितोऽहं ॐ भूः संन्यस्त मया 
ॐ भुवः संन्यस्तं मया ॐ सुवः सन्यस्तं मया ॐ मूभुवःसुवः सं- 
न्यस्तं मयेति मन्द्रमध्यमतारुजध्व निभिमनसा वाचोचायाभयं सर्वभूतेभ्यो 
मत्तः सव प्रवतेते खाहेखयनेन जछं प्रार्य प्राच्यां दिशि पूर्णी्नछि प्रक्षिप्यो- 
स्वाहेति शिखासुत्पाव्य यद्लोपवीतं परमं पित्र प्रजापते्यैतसहजं पुरस्तात्‌ । 
आशयुष्यमभ्यं प्रतिुञ्च शुभ्रं यज्ञोपवीतं बरमस्तु तेजः । यज्ञोपवीत बहिन 
निवसेच्वमन्तः भरविदय मध्ये द्जखं परमं पवित्रं यशे बरं ज्ञानवेरार्यं 
मेधां प्रयच्छेति यज्ञोपवीतं चछिखा उदकाञ्नखिना सहं अभूः समुदं गच्छ 
स्राहेयप्सु जुडयादों भूः संन्यस्तं मया ॐ्सुवः संन्यस्तं मया अश्सुवः 
संन्यस्तं मयेति त्रिस्क्टवा चिवारमयिमन्न्य तज प्रादयाचस्य ॐभूः सराह 
लयप्सु वखं करिसृत्रमपि विन्य सर्वक्मनिर्वतंकोऽहमिति स्परस्वा जात- 
रूपधरो भूत्वा खरूपानुसंधानपूवेकमू्व॑बाहुरुदीचीं गच्छेतपूर्ववद्धिद्धसंन्यासी 
चेद्ररोः सकाद्चाव्प्रणवमहावाक्योपदेशं प्राप्य यथासुखं विहरन्मत्तः कंचि 
क्रान्यो व्यतिरिक्त इति फरपन्नोदकाहारः पर्वतवनदेवताख्येषु संचरेरसंन्य- 


नारदपरिवजकोपनिथन्‌ ॥ ४५॥ 
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स्याथ दिगम्बरः सक्रलसंचारकं सर्वद्ानन्दस्वानुभवक्पृणददयः कमानिदर- 
खाभः प्राणायामपरायणः फटरसन्वक्पत्रमलादुकमाक्षाथी गिरिकन्दरथ 
विसृजे सन्म्तारकम्‌ । विविदिषासंन्यासी चच्छनपथं गात्वाचायोदिभि 
वित्रन्िष्ट निष्ठ नह्यानःग उण्डं वखं कमण्डन्टं गृहाण प्रगवमहावास्य्रह- 
गाधं गुखनिकटमागच्छ्लाचायदण्डकिसूत्रकोपीनं शर्दायेक्ां कमण्डनं पादु 
दिममनकध्रमाणमवणं समं साम्यमकाकष्रष्ठ सरक्षण वणते दप्डमेरूमाचमनप 
यद्धं सलामागोपायोजः सखायोऽसीन्द्रस्य वञ्चोऽसि वाव्रच्नः ग्य मे भव 
यरपापं तज्निवारयेनि दण्डं परियहेजगजीवनं जीवनाधारमूनं मतेन 
मच्रयस्व सर्वदा सर्वसेम्येनि प्रणवपूर्वकं कमण्डलु परिगृद्य कौरोनाधःन 
कटिसूत्रमोमिति गृद्याच्छादकं कापीनमोमिनि शीतवानोष्णन्राणकरं उद 
रक्चषणमोमिति कटिसृत्रकोपीनवखमाचमनपूर्वैकं योगपद्राभिपिन्छो मूत्वः 
कृतार्थोऽहमिनि मस्वा स्वाश्रमाचारपरो भदेदिव्युपनिपत्‌ ४ चतुथोपदश्चः ४ 
अथ हनं पितामहं नारदः पप्रच्छ भगवन्सर्वक्मनिवनेकः सन्यास इति 
स्वयेवोक्तः पुनः स्वाश्रमाचारपरो भवेदिष्युच्यते ¦ ततः पितामह उवाच ! 
शरीरस्य देहिनो जाग्रसस्वप्रसुपुसिनुरीयावस्थाः सन्ति तदधीनाः कर्मक्तान- 
चराग्यग्रवतकाः पुरुषा जन्तवस्तदनुकरखाचाराः सन्ति तथवं चेद्धगवन्सन्या- 
साः कनिभेदासदनुष्टानयेदाः कीरखासस्वतोऽस्ाक्‌ वक्तुमहसीति । तथलय- 
दीक तु पितामहेन संन्यासमेदराचारभेदः कथमिति चेत्तरवतस्त्वेक एव 
संन्यासः अन्नानेनादाक्तिवशात्कर्मरोपश्च त्रविध्यमेय वराग्यसंन्यासो ज्ान- 
संन्यासो कानवराग्यसंन्यासः कमसंन्यासधवेति चातुर्विध्युपागतम्त्यधति 
दुष्टमदनाभावाद्ेति विषयववृष्ण्यमेल प्रार्पुण्यकमेवदयात्संन्यसलः स वंराग्य- 
सन्यासी शाखक्षानात्पापपुण्यलेकानुभवश्रवणाद्रपञ्चोपरतः कोधेष्याोसूयाहं 
काराभिमानात्मकसर्वससारं लिव्रेय दारषणाधनेषणाखोकषणात्मकदह वासनां 
दछाखवासनां खोकूवासनां लयक्त्वा वमनान्नमिव प्रज्ृनीयं सर्वमिदं हेयं मत्वा 
साधनचतुषटयसंपन्नो यः सन्यस्यति सख एव कानसन्यासी । कमेण सवेमभ्यख 
सर्वमनुभूय चज्षानवेराग्याभ्यां खसूपानुसंधानेन देहमात्रावरिष्टः सन्यस 
जातरूपधरो भवति ख ज्तानवेराग्यसंन्यासी । बह्यचयं समाप्य गरी भूत्वा 
वानप्रस्थाश्रममेय वेराग्यामावेऽप्याश्रमक्रमानुसारेण यः संन्यखयति स 
कमसन्यासी । सन्यस्य सन्यासाजावरूपधरे वेराग्यसन्यासी । 
विद्रत्सन्यासी ज्ञानसन्धःसी बचिचिदिषासंन्यासी कमैसन्यासी कमेसन्या- 
सोऽपि द्विविधः निमित्तसम्यासोऽनिभित्तसन्यासश्वेति । निमित्तस्त्वातुरः 
अनिमित्तः कमसन्यासः । आतुरः सर्वक्मरेपः प्राणसयोच्छमणकारसन्यास 
स निभित्तसंन्यासः । इदाङ्गो भूरा स्वं कृतकं नश्वरमिति देहादिकं सव हेयं 


२७२ ईेरादुपनिषसु- 


भाप्य । हंसः छुचिषद्रसुरन्तरिश्चसदोतः वेदिपदतिथिरोणसनत्‌ । चपद्वरस- 
दतचद्योमसदब्जा गोजा चतजा अद्विजा कत ब्रहत्‌ । ब्रद्यव्यतिरिक्त सवं 
नश्वरमिति निश्चिल्याथो क्रमेण यः सन्यसखति स संन्यासोऽनिमित्तसन्यासः । 
सन्यासः षपडिधो भवति । ऊर्टीचच् बहूदको हंसः परमहंसः तुरीया- 
नीनोऽवधृतश्चति ॥ कुटीचकः हिखायन्ञोपवीती दण्डकमण्डलुधरः कापीनक- 
न्थाधरः पितृमातृयुर्वाराधनपरः पिरर्खनित्रकषिक्यादिमनच्रसाधनपर पएकत्रा- 
त्रादनपरः शतोर्ध्वपुण्दधारी त्रिदण्डः । वहूदकः सिखादिकन्थाधरखिपुण्द- 
धारी करी चकवत्सर्वसमा मध्रुकरवरच्याषटक्वखादी हंसो जटाधारी तरिपुण्टोर्ष्व- 
पुण्डधारी असङ्कु्षमाघरुकरान्ाशी कापीनखण्डवुण्डध्रास 1 परमहंसः दिखा- 
यत्तोपीतरहितः पञमगृदेप्वकरात्राज्नादनपरः करपात्री एककापीनधारी शा- 
टीमेकामक्‌ चणवं दण्डमेकशारीधरे वा भसोद्धलखनपरः सर्वलयागी । तरीया- 
नीतो गोञुखः पएखाहारी । अन्नाहारी चेदुहत्रये देहमष्ावशिष्टो दिगस्बर 

ङुणपवच्छरीरवृत्तिकः। अदधृतस्वनिरमाऽभिश्चस्तपतितवजेनपूर्वक सर्ववर्भेष्व- 
लगरन्रस्याहारपरः स्वरूपानुसंधानपरःआतुरो जीवति चच्कमसंन्यासः कतेव्यः 
कुटी चकवट्रदकदहंसानां बह्यचयां श्रमादितुरयाश्रमवत्‌ कुटीचकादीनां संन्या- 
सबिधिः ¦ परसहंसादित्रयाणां न कटिसूत्रं न कोपीन न वद न कमण्डलु 
दण्डः सार्यवणकभक्षाटनपरत्वं जातरूपधरत्वं बिधिः । संन्यास्काटेऽप्यङ- 
बुद्धिपयन्तमधीलय तदनन्तरं कटिसूत्रं कोपीनं दण्ड वखं कमण्डलुं सर्वमप्सु 
विसृज्याथ जातरूपधरश्वरन्न कम्थावेशो नाध्येतव्यो न श्रोतव्यमन्यक्छिचि 

नप्रणवादन्यं न तक पटन्न शब्दमपि ब्हच्छन्दान्नाभध्यायेच्र महंद्वाचोविग्छापनं 
गिरा पाण्यादिना संभापणं नान्यस्माद्राविरोषेण न शूद्रस्ीपतितोदस्यासंभा- 
पणं न यतदेवपूजा नोत्सवद्शन तीथयाच्राच्रृत्तिः । पुनयंति विदोषः । ऊरी च- 
स्यकत्र भिश्चा बहूुद्कसासंङ्कक्चं माधुकरं इंससयाषटगरहेष्वशटकेवरं परमहंसस्य 
पञ्चगरृहेयु करपात्रं फराहारो गोसुख तरीयातीतस्यावधूतस्याजगरलृत्तिः सार्वं 

वणिक्षु यतिनंकरात्रं वसेन्न कस्यापि नमेत्तुरीयातीतावधूतयोनं च्येष्ठोयोन 
सरूपः स अ्यष्टोऽपि कलिष्टठे हस्ताभ्यां नदयुत्तरण न कुयान्न दरक्षमारोहेन्न 
यानादिरूढो न क्रयविक्रयपरो न किंविद्धिनिमयपरो न दाम्भिको नानृतवादी 
न यतेः किचिव्कतन्यमस्यस्तिचेत्सांकथम्‌ । तस्रान्मननादौ संन्यासिनामधि- 

कारः। आतुरङटीचकयो भूलोको बहूदकखय खगरेको हंस तपोखोकः पर- 
महंससय सल्यखेकस्तुरीयातीतावधूतयोः स्वात्सन्येव कव्यं स्वरूपानुसन्धा- 

नेन अमरकीरन्यायवत्‌ । यंयं वापि सरन्भावं लजलयन्ते कठेवरम्‌ । तं 

तमेव समामोति नान्यथा श्रुतिशासनम्‌ । तदेवं चात्वा खरूपायुसंन्धानं 

विनान्यथाचारपरो च भवेत्तदाचारवशात्तत्तष्छोकम्राधि्छानवेराग्यसंपन्रख स्न- 


नारदपरिवःलकोपनिषन्‌ ४ 
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सिन्द सुक्छिरिनिन मर्वत्राचःरप्रसन्िलिदः चारः । जः्रनखमसुपुिष्येकशरीर 

ख जाग्रत्का् दिग्धः म्वसरक्राट ननम: सुषुकिक्छद्य प्राज्ञः अवस्यःअदाद्रवस्तरश्वर- 
भदः कायनदाकःरणनदुन्नान्ु चनुदुरच्छरमाना दशद्यत्रूनयां :न्नवरत्तयस्तपस्मु 
पादानकूःरगम्‌  वत्तयश्वन्वारः मनोबुदिरदंकारश्ित्त चन तनद्रनिव्यापार- 
भेदेन प्रथगाचारमेढः । नत्रस्थ जागरितं विद्याक्कण्ठ खमन ममाविद्नत | सुपुषठं 
हृदयस्थं तु तुरीयं मू्चि सस्थिनम्‌ । तुरीयमश्चरमिनि कत्वा जारिनि सुयु्- 
चस्थापन्न इव यद्यच्छ्रुतं यद्यु तत्तव्सवैमविक्ञातमिव यो वसेत्तख स्वमादन्था- 
यामपि तादटगवस्था भवति । स जीवन्मुक्त इति वदन्ति | सर्बश्चुलगप्रनिदा- 
द्नमपि तस्व सुक्तिरिति । भिष्चुनेहिकासुषिमकापेश्चः । यद्यपेक्षास्ति तदनुरूपो 
मवति । सखरूपानुसन्धानव्यनिरिन्छःन्यशाखाभ्यासस्ङ्ङकमभारद्व्यथो न 
योगदाखग्रव्रृत्तिन सांस्यदाद्चाभ्याश्रो न मच्रतन्रव्यापारः । इतरशाचप्रश् त्तियै- 
तेरस्ति चेच्छवारंकारवचर्मकारवदनिविदूरकमाचारविद्यादुरो न प्रणवकीर्तनप- 
रो यद्यत्कस करोनि तत्तफलमनु मवति एरण्डतखॐेनवदतः स्वं परिलयज्य तत्पर 
सक्तं मनोदण्डंकरपात्रं दिगम्बरं द्रा परिवजद्धिश्चुः। वालोन्मत्तपिश्चाचवन्मरणं 
जीवितं वान काद्टत कालमेव प्रतीक्चेत निदेशश्रतकन्यायेन परिनाडिनि) 
तितिश्चाद्तानवराग्यशमादियुणवनितः । भिक्षामात्रेण जीवी स्याल यति्थति- 
घृतिहा ॥१॥ न दण्डघारणेन न मुण्डनेन न वेषेण न दुम्भाचारेण सुक्छिः । 
ज्ञानदण्डो तो येन एकदण्डी स उच्यते | काष्टडण्डोः तो येन सर्वादि 
स्षानवनितः ¦ स याति नरकान्योरान्महारारवसंक्ञितान्‌ ॥२॥ प्रतिष्ठा सूकनी- 
विष्ठासमा गीता महर्षिभिः । तस्मादेनां परिलयज्य कीटवत्प्यटेयनिः ॥ २४ 
अयाचितं यथालाभं भोजनाच्छादनं मवेत्‌ । परेच्छया च दिग्वासाः खानं 
कुयौत्परेच्छया ॥ ४ ॥ स्वप्रेऽपि यो हि युक्तः स्याजायतीव विदोपतः। ईद- 
क्चेष्टः स्मतः श्रो वरिष्ठो बह्मवादिनाम्‌ ॥ ५ ॥ अरूमे न विषादी खा- 
छामे चैव न हषयेत्‌ । प्राणयाच्नरिकमाचः खान्मात्रसङ्गाह्िनिर्मतः ॥६॥ अभि- 
पूनितरूभांश्च जगुप्सेतेव सर्वाः । अभिपूनितरूभेस्तु यतिमुक्तोऽपि वध्यते 
#॥ ७ ॥ प्राणयात्रानिभित्तं च व्यङ्गारे भुक्तवजने ! काले प्रशस्ते वीनां 
भिक्षार्थं पर्थटेद्हान्‌ ॥ ८ ॥ पाणिपा्रश्चरन्योगी नासङ्देक्षमाचरेत्‌ । तिष्ठ- 
न्मु ्याचरन्मुख्यान्मध्येनाचमनं तथा ॥ ९ ॥ अच्धिवद्ृतमयोदा भवन्ति 
विश्वदाश्याः । नियतिं च विञ्चन्ति महान्तो भास्करा इव ॥ ९० ॥ आ- 
स्येन तु यदाहारं गोबन्द्रगयते मुनिः । तदा समः श्यात्सवपु सोऽ्तत्वाय 
कस्पते ॥ ९१ ॥ अनिन्ं वे बजन्येहं निन्य गेहं तु च्जयेत्‌ ¦ अनाद्ते वि 
शोद्रारि गेहे नेवावृते बजेत्‌॥ १२॥ पांसुना च प्रतिच्छन्नश्यन्यायारप्रतिश्रयः। 
वृक्षमूरुनिकेतो वा दयक्तसर्वप्रियाभरियः ॥ १३ ॥ यत्रास्तमित्तश्चायी स्यान्निर- 
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६७४ ईदादुपनिपत्सु- 


भ्िरनिद्धितन भ्धोपजीवी खःम्युनिदोन्तो जितेन्द्रियः ४१४ ॥ नि 
सकरस्य वनमास्थाय क्षानयन्ञो जितेन्द्रियः | कारकाल्ी चरघ्नेव ब्रह्मभूयाय 
पते ॥ अभयं सर्वसूतम्यो दच्वा चरति यो मुनिः । न तस्य सर्व 
मूतेभ्ये भयमुत्पद्यते कचित्‌ ॥१६॥ निमौनश्चानहंकासे निद्न्द्रदिचछचसंराथः। 
नेव कुथ्यति न द्वेष्टि नादृतं भाषते भिरा ॥ १७॥ पुण्यायतनचारी च 
तानःमविहिसक्ः ! कटे प्राचे सवद्धक्ष कर्प्यते व्रह्यमूयसे ॥ १८ ॥ 
कानप्रयग्रहस्थाम्यां नं संसृज्येत कर्हिचित्‌ । अन्लातचया लिप्येत न चनं 
इप आविशेत्‌ ॥ १९ ॥ अध्वा सूर्येण निदिष्टः कौटयद्विचरेन्मदीम्‌ । आशी 
युक्तानि कमोणि हिखायुक्नि यानिच ॥२०॥ सोकहंयहयुक्धानि नवं 
यान्न कारयेत्‌ । नासच्छाञ्चेपु सजेत नोपजीवेत जीविकाम्‌ } अनिवादा- 
स्यजत्तकान्पक्च कचन नाश्रयेत्‌ ॥ २५ ॥ न दिष्याननुबद्चीत्त अन्थान्चवा- 
भ्यसंद्रहून्‌ । न व्यास्यासुपयुञ्जीत नारम्भानारभेष्छचित्‌ ॥ २२ ॥ अभ्यक्त 
रिङ्गऽव्यत्ार्थो युनिरन्मत्तवाखवत्‌ । कविभूकवदात्मानं तह्य दशयतु 
णार्‌ #॥ रदेन कुयौन्न वदक्किचिन्न भ्यायत्साध्वस्वाधु वा} आत्मारामोऽ- 
नया वृस्या विचरेन उवन्सुनिः ॥ २४ ॥ एकश्वरेन्मदहीमेतां निःसङ्गः संयते 
न्द्रियः | आत्मक्रीड अव्मरतिरात्मवान््रमददनः ॥ २५ ॥ बुधो वाककच- 
गडत्शखो ज इवश्चरेत्‌ । वदेदुन्मत्तवद्विद्रान्‌ गो चर्या नेगमश्वरेत्‌ ॥ २६ ॥ 
क्षिप्तोऽवमानितोऽसद्धिः परर्न्धयोऽसूचितोऽपि वा । ताडितः संनिरुद्धो वा 
बरृस्ा वा परिहापितः ॥ २० ॥ विष्ठितो मूत्रिते वाततेबह्ुधेवं प्रकम्पितः 
श्रेयस्कामः इृच्छ्रगत आत्मनात्मानसुद्धरेत्‌ ॥ २८ ॥ संमाननं परां हानिं 
योगर: रते यतः । जनेनावरतो योगी योगसिद्धिं च बिन्दति ॥ २९ ॥ 
तथा चरेत वे योगी सतां धर्ममदूषयन्‌ । जना यथावमन्येरन्शच्ेयुनवं 
सङ्गतम्‌ ॥ ३० ॥ जरायुजाण्डजादीनां वाद्यनःकायकमैभिः । युक्तः कुर्वीत 
न दोहं सषैसङ्गाश्च वजयेत्‌ ॥ ३१ ॥ कामक्रोधौ तथा दरपलोभमोहादयश्च 
ये । तास्तु दोान्परिद्यज्य परिवाड्‌ मयवर्यितः ॥३२॥ भैश्चाशनं च मौनि. 
स्वं तपो ध्यानं विदोपतः । सम्यम्कानं च वैराग्यं धर्मोऽयं भिश्चुके मतः 
॥ ३३ ॥ कापाग्रवासाः सततं ध्यानयोगपरायणः । भ्रामान्ते वृक्षम वा 
वसदेवाख्येऽपि वा ॥ ३४ ॥ सेक्षेण वतये्निव्यं नेकान्नारी भवेत्कचित्‌ । 
चित्तशुद्धि मवेद्यावत्तावज्जिन्यं चरेन्ुधीः ॥ ३५ ॥ ततः प्र्ज्य शुद्धास्मा सं- 
चरेद्यत्र छुव्रचित्‌ । बहिरन्तश्च सर्भत्र संपदयन्हि जनार्दनम्‌ ॥ ३६ ॥ सर्वत्र 
विचरेन्मानी वायुवद्रीतकल्नपः । समदुःखसुखः क्षान्तो हतपक्षं च भक्ष- 
येत्‌ ॥ ३७ ॥ निर्वैरेण समं परयन्द्रिजगेशवगादिपु । भावयन्मनसा विष्ण 
परमात्मानमीश्वरम्‌ ॥ ३८ ॥ चिन्मयं परमानन्दं व्रहमवाहमित्ति स्मरन्‌ । 
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स णःदवुनः मन्यः स-णास्ररध्मे न्या मर्ददा 
मनोवाक्रःयक्मनिः सवसंरन्धुन्ध्न्य पररठम्यदःन्यः व्वष्द(ननरन्थानन्‌ 
अमरदःटन्यायन द्धा भदर्तान्युपनिषत्‌ ४ पनादद्रयः ग 

शध सरद: पिनःमहदुकाच 1 भगवन्‌ तदुभ्यण्ददयान्‌ अमम्कनैटन्याय- 
दनदन्यः मः कश्ति ! वमाह पिनानदः । सन्यतः रद्र विक्चि 
ष्टःरद्धिो वसत्‌ । तानं दारीरे बराण्य जीवन विद्धि दःन्निदन्य नेद ननो 
म कटा पञ्च वरशनितचान्यवभरव अवस्था पञ्चनहामूरःनि छं सन्धि 


सानवराग्यं शाखा जाग्नन्सप्रसुपुक्तितुरीयाश्चरद्रकरणानि पदुनन्म्माकःरा- 
णीति ! एवमपि नावरमनिपङ्ं कर्णधार इद यन्तेव गज स्ववुख्छा ददद 
स्वव्यनिरिन सवं कृतकं नश्वरमिनि मन्वा विरक्तः पुदपः भर्वदा वह्याट्ञिने 
व्यवद्रेद्ान्यत्किचिद्रेदिनव्यं स्वन्यतिरेकण । जीयन्मुच्छो वनेनछलकन्यो भवनि। 
न नाहं बद्येति व्यवहरेच्छिनु व्रह्याहमस्मीलजष््रं जःद्रस्खघतुपुक्िपु । तुरीया- 
वसां प्रःप्य तुरयातीतस्वं बजदहिवा जायन्त सवसं सुपुक्षम धरां सतमित्ये 
कावस्थायां चतस्रोऽवस्थास्स्वेकककरणाधीनानां चनुर्दश्छरणानां व्यापारश्चघु- 
रादीनां। चश्चुपो रूपग्रहणं श्रोत्रयोः शब्दय्रहणं जिह्धाया रसास्वादनं प्राणस्य 
गन्थग्रहणं वचसो वाग्यापारः पणेरादानं पादयोः संचारः पायोरत्ससं 
उपस्थस्यानन्दय्रहणं त्वचः स्परीग्रहणम्‌ । तद धीना च बिषयग्रहणबुद्धिः बु्या 
ञुच्यति चित्तेन चेतयलयहंकारेणाहकरोनि । विसृज्य जीव एतान्देहाभिमानेन 
जीवो भवनि । गृहाभिमानेन्‌ गृहस्थ इव शरीरे जीवः संचरति । प्राग्दे 
पुण्यावृत्तिरात्नेय्यां निद्रारस्यो दक्षिणायां क्र्यबुद्धिनैकत्ां पपडुद्धिः पश्चिमे 
कऋीडारतिवौयव्यां गमने बुद्धिरुत्तरे शान्तिरीशान्ये क्षानं कणिकायां वैराग्यं 
केसरेष्वात्मचिन्ता इ्येवं वक स्ववा जीवदवस्थां अथमं जाग्ष्िनीयं स्वस 
तृतीयं सुषुश्च चतुथ तुरीय चताभावरहित तुरीयातीतम्‌ ¦ विश्वनजसप्रारत- 
टस्थमेदैरेकएव एको देवः साक्षी निगुणश्च तद्रह्यहमिति व्याहरेत्‌ । नोचेजा- 
अदवस्थायां जाय्रदादिचतस्रोऽवस्याः खमे स्प्रादिचतसोऽवस्थाः सुपस 
सुपुश्यादिचतस्रोऽवस्थाः तुरीये तुरीयादिचतघोऽवस्याः नत्वेवं तुरीयातीतस्य 

गुणस्य । स्थूलसृक्ष्मकारणरूपविश्वतजसग्राहेश्वरः सवावस्थासु साक्षी 
त्वेक एवावतिष्ठते । उत तरस्थो द्रष्टा तटस्थोन द्रष्टा दरषटत्वान्न दरषटैव 
कतस्वभोक्तव्वाहकारादिभिः स्ट जीवः जीवेतरो न स्प्रष्टः। जीदोऽपि न 
स्पृष्ट इतिचेद्न । जीदाभिमानेन स्षे्राभिमानः । दारीराभिमानेन 
जीवत्वम्‌ । जीचत्वं घटाकाश्महाकाररवव्यवधानेऽम्ति । व्यवधानवश्चादेक्‌ हं 
सः सोहमिति मत्रेणोच्छ्रासनिःश्वासव्यपदेशेनानुसन्धानं करोति । एवं 
विक्ताय रारीराभिमानं लजेन्न शरीराभिमानी भवति । सएव वद्ये्युच्यते । 


२७६ इशादुपनिषत्पु- 


त्य्तसद्नो जितक्रोधो रष्वाहारो जितेन्द्रियः । पिधाय बुच्या द्वाराणि मने 
व्याने निवेशयेत्‌ ॥ $ ॥ यन्येष्वेवावकारषु गुहासु च वनेषु च । नियुक्तः 
सदा योगी ध्यानं सम्यगुपक्रमेत्‌ ॥ २ ॥ आतिशथ्यश्राद्धयङ्ञेषु देवयात्रोत्सवेषु 
ष्च | महएजनेपु च सिद्धी म गच्टेयो ग विःकचित्‌ ॥ ३ ५ यथेनमवम- 
न्यन्ते जनाः परिभवन्ति च } तथा युक्तश्वरे्ोगी सतां वत्म॑ न दूषयेत्‌ 
४ ॥ ब्दृण्डः कर्मदुण्डश्च मनोदण्डश्च ते त्रयः| यस्थेते नियता दण्डाः स 
त्रिदण्डी महायतिः ॥ ५ ॥ विधूमे च प्रश्ान्तासौ यस्त॒ माधुकरीं चरेत्‌ । 
गृहे च विपरञुख्यानां यतिः सवोत्तमः स्तः ॥.६ ॥ दण्डभिक्षां चयः 
कुर्यात्खधमे व्यसनं विना । यस्तिष्ठति न वैराग्यं याति नीचयतिर्हिं सः 
॥ ७ ॥ यस्मिन्‌ गुहे निरोषेण रभेद्धिश्चां च वासनात्‌ । तत्रनोयातियो 
भूयः स यतिर्नैतरः स्ट्रतः ॥८॥ यः श्षरीरेन्द्रियादिभ्यो विदीनं सर्वसाक्षिणम्‌ । 
पारमार्थेकयिन्ञानं सुखास्मानं स्वयंप्रभम्‌ ॥९॥ परतच्वं विजानाति सोऽतिवर्णा- 
श्रमी भवेत्‌ । वर्णाश्रमादयो देहे मायया परिकल्पिताः ॥१०॥ नात्मनो बोध- 
७ [9९ भ, [8 ५ 
रपस मम तै सन्ति सर्वदा । इति यो वेद्‌ वेदान्तेः सोऽतिवणीश्रमी भवेत्‌ 
॥११॥ यस्य वर्णाश्रमाचारो गितः खात्मदयेनात्‌ । सर वणौनाध्रमान्घर्वान- 
ती स्वात्मनि स्थितः ॥१२॥ योऽतीदय खाश्रमान्व्णानारमन्येव सथितः पु- 
मन्‌। सोऽत्तिवणीश्रमी प्रोक्तः सर्ववेदाथवेदिभिः॥१३॥ तस्रादन्यगता वर्णां 
आश्रमा अपि नारद्‌ ! आत्मन्यायोपिताः सवे आन्य तेनास्मवेदिना ॥१४॥ 
न विधिने निपेधश्च न वज्यौवभ्यकव्पना । ब्ह्यविन्तानिनामस्ि तथा नान्यच्च 
नारद ॥१५॥ विरज्य सर्वभूतेभ्य आविरिखिपदादपि । घृणां विपाव्य सर्वसि- 
नपुत्रमित्रादिकेप्वपि ॥१६॥ श्रद्धाटुमुक्तिमा्ेषु वेदान्तन्तानङिप्सया । उपा. 
यनकरो भूत्वा गुरं बद्यबिदं बजेत्‌ ॥ १७ ॥ सेवाभिः परितोष्यैनं विरकारं 
समाहितः । सद्‌ा वेदान्तवाक्यार्थं श्रणुयात्सु्माहितः ॥ ५८ ॥ निर्ममो 
निरहंकारः सर्वसङ्गविवजितः 1 सदा शान्यादियुक्तः सन्नारमन्यात्मानमीक्षते 
॥ १९ ॥ संसारदोपदष्टेव विरक्तिजायते सदा । विरक्तय तु संसारस्सन्यासः 
स्यान्न संशयः ॥ २० ॥ सुसु्चुः परदहंसास्यः साश्चान्मोक्षेकसाधनम्‌ । अभ्य- 
सेद्रद्यविक्तानं वेदान्तश्रचणादिना ॥ २१ ॥ बह्यविनानखाभाय परहंससमा- 
हयः । रान्तिदान्यादिभिः सवैः साधने; सहितो भवेत्‌ ॥ २२ ॥ वेदान्ता- 
भ्यासनिरतः शान्तो दान्तो जितेन्दियः । निर्भयो निम॑मो नित्यो निर्दरन््रो 
निष्परिग्रहः ॥ २३ ॥ जीणेकोपीनवासाः स्यनन्मुण्डी नस्नोऽथवा भवेत्‌ ! 
प्रज्ञो वेदान्तविद्योगी निसैमो निरदंङृतिः ॥ २४ ॥ मित्रादिषु समो मेत्रः 
समस्तेष्वेच जन्तुषु ! एको ज्ञानी प्रशान्तात्मा स संत्तरति नेतरः ॥ २५ ५ 
गुरूणां च हिते युक्तसतत्न संवत्सरं वसेत्‌ । नियमेष्वम्रमन्तस्तु यमेषु च सदा 
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मवेत्‌ ॥ २६१ प्राप्य चान्ते ननश्चव चानयोगमनुचमम्‌ ¡ अवरोधेन धरम 
सख संचरत्पथिवीमिमःम्‌ ।॥ २०१४ ततः संवःसरस्यान्ते ज्ानयोगमनुत्तमम्‌ 
आश्रमत्रयसुत्यज्य प्रा्तश्च परमाश्रमम्‌ ॥ २८ ॥ भनृकताप्य गुव चरेद्धि 
पृथिवी ्रमास्‌ ¦ यक्तघद्धे जितक्रोधो ल्ष्वाहारो जिनन्दियः ४ २९॥ दा 
विमो न विरभ्येते विपर्गीतिन कर्मणा । निरारम्भो गृहस्थश्च का्यवाप्रिव भिष्चु- 
कः ५३० ॥ माघयति प्रमदं दषा सुरां पीष्वा च माद्यन्‌} तस्मादुष्टिचिषां 
नारीं दूरतः परिदजयेत्‌ ॥ ३१ ॥ संभाषणं सह खीभिरालापः पक्षणं तथः | 
नृत्त गानं सहासं च परिवादाश्च वजेयेत्‌ ॥ ३२ ॥ नलसरानन जपः पूनः न्‌ 
होमो नेव साधनम्‌ । नाभिकार्यादिकायं च नतस्यास्ीह नारद्‌ ॥ ३३ \ 
नाचनं पितृकार्यं च तीशथयाच्रा वतानि च | धमीधमादिकं नास्ति न चिधि- 
लछोकिकी क्रिया ॥ ३८ ॥ संलन्नत्सर्वकर्माभि लोकाचारं च सर्वशः 1 कमि- 
कीटपतङ्गंश्च तथा योगी वनस्पनीन्‌ ॥ ३५ ॥ न नाशचेद्ुभ्रो जीवन्परमा्थ- 
मतियनिः । नियमन्तञुखः खच्छः मरशान्तात्मा स्वपूर्णथीः ॥ ३६३ ॥ अन्तः- 
सङ्गपरिलयागी सोके विहर नारद्‌ । नाराजके जनपद चरत्येकचरो समुनिः 
२३७ ॥ निःस्तुतिनिर्ममस्कारो निःस्वधःकार एव च } चराचटनिकेतश्च 
यतियौरच्छिको भवेदिस्युपनिपत्‌ ॥ पष्टोपदेशः ॥ 

अथ यतेर्नियमः कथमिति प्रष्टं नारदं पितामहः पुरस्य चिरक्तः सन्यो 
वपासु ध्रुवशीरोऽ्टे मास्येकाकी चरत्नेकन्न निवसेद्धिश्चुभयात्सःरङ्गवदेकनत्र 
न तिषटेत्स्रगमननिरोधम्रहण न ऊयौद्धसताभ्यां नद्युत्तरणं न कुयीन्र वृक्षारो- 
हणमपि न देवोत्सवददौनं छु्यन्नकत्राशी न बाद्यदवाचनं कुयात्स्वव्यतिरिन 
सवं लक्त्वा मघुकरवृस्याहारमाहरन्करशो भूत्वा मेदोद्रद्धिमङ््वन्नाञ्यं सधिर- 
मिव यजेदेकन्नान्नं पररखुरमिव गन्धटेपनमद्युदधिटेपनमिव क्षारमन्यजमिव 
वखमुच्छिष्टपात्रमिवाम्यङ्ग खीसङ्गमित्र मित्राह्वादकं मूत्रमिव स्पृहां गोमांस- 
मिव ज्ञातचरदेशं चण्डार्वारिक्ामिव स्ियमदहिमिव सुवणं कालक्टमिव 
सभासरु सशानस्थरमिव राजधानीं ङम्भीपाकमिव रावपिण्डवदेकवान्न 
न देहान्तरदशेनं म्रपञ््त्ति परिलयज्य सखदेशसुर्सज्य क्षातचरदेदं विहाय 
विस्ण्तपदा्थ पुनः प्रा्षहषैडव स्वमानन्दमनुखरन्खक्षरीराभिमानदेशवि- 
सरणं मत्वा सखवश्यरीरं शवमिव हेयसुपगम्य कारागृहविनियुक्चोरवद्पुत्रास्त- 
बन्घुभवस्थरुं विहाय दूरतो चसेत्‌ । अयलेन्‌ प्राप्तमाहरन्ब्ह्यप्रणवध्यानानु- 
सन्धानपरो भूत्वा सर्वकमेनियक्तः कामक्रोधलोभमोहमद्मात्स्यीदिकं 
दर्वा त्रिगुणातीतः पद्ूर्भिरहितः षड्भावविकारशयन्यः। सलयवाक्टुचिरदोही 
माम एकरात्रं पत्तने पञ्चरात्रं क्षेत्रे पञ्चरान्न तीथे पञ्रात्रमनिकेतः स्थिरम- 
तिनीनरतवादी गिरिकन्दरेषु वसेदेक एव दौ ना चरेत्‌ मामं त्रिभिनेगरं चतु- 
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निर््राम्निव्यकश्वरेत्‌ । भिष्चुश्चतुदंशकरणानां न तच्रावकाश्ं दयादनिच्छिन्न- 
स्तानाद्रराण्यसंपत्तिमनुभूय मत्तो न कश्चिन्नान्यो व्यतिरिक्त इलयात्मन्यारोच्य 
सर्वतः खूरूपयमेव परयज्ञीवन्मुक्तिमवाप्य प्रारब्धग्रतिमासना्ञपयंः 

व्वतृविधं खरूपं ज्ञात्वा देहपतनपयन्तं स रूपानुसधानन वसेत्‌ । नरिषवण- 
लानं छर्दाचकस्य वह्वदकस्य द्विवारं हसस्यकवारं परमहससख मानससनानं 
तुरीयातीतसय भससखानमवधृतस्य वायव्यल्लानम्‌ उर्ध्वपुण्डं ऊुटीचकस चि 
पुण्ड बह्ूदकस्य उर््वपुण्डं व्रिषुण्डुं हंसल भसमोद्धख्नं परमहंसस्य तुरीया- 
तीतस्य तिरकपुण्डमवधृतदय न किंचित्‌ । ठतुरीयातीतावधृतयोः ऋतुष्षोरं 
ऊरीचकस्य ऋतुद्रयश्चारं वहृद्यन क्षारं हससय परमहंस चन क्षारम्‌ 
अस्तिचदयनक्चारम्‌ । ठररयातीतावधृतयाः ने क्षारम्‌ । इरीचकस्यकान्न 
माघुकरं बट्ददलय दंसपरमदहसयोः करपात्रं ठरीयातीतख गोुखं जवधृत- 
स्याजगर्वृत्तिः } इाटीट्यं डरी दकस्य बहूदकस्यकरादी इसख खण्ड दिग- 
स्वरं परमहंस पकक'पीनं वा तुरीयातीतावधृतयोजातरूपधरत्वं हंसपरम- 
हंदयोरजिनं न स्वन्येषास्‌ । कुटीचकवह्दुकयोदेवाचनं दंसपरमहंसयोमान- 
सार्च॑नं ठुरयातीतावधूतयोः सोहंभावना। कुटीचकबहूदकयो म॑ञ्जपाधिकासे 
हसपरमदंर्योध्यानाधिकारस्ुरीयातीतावधूतयो्न त्वन्याधिकारस्तरीयाती 
तावधूतयोमहावाक्योपदश्नाधिकारः परमहंसस्यापि । ङुटीचकबहूदकदंसानां 
नान्यस्य पदद्चाधिकारः 1 टीचकबहू दकयो्मानुपग्रणवः इंसपरमहं सयोरा- 
न्तरप्रणवः ठरीयातीतावधृतयो्ब॑द्यप्रणवः । ङटीचकबहूदकयोः श्रवणं हंस- 
परमहंसयोमननं तुरीयातीतावधूतयो निदिध्यासः । सर्व॑षामात्मानुसन्धानं 
चिधिरि्येव ससुश्चः स्वेदा संसारतारकं तारकमनु सखरज्ञीवन्भुक्तो चसेदधि- 
कारविशोषेण केवल्यप्रप्युपायमन्विप्येद्यतिरिप्युपनिषत्‌ ॥ सक्तमो पदेशः ॥ 


अथहनं भगवन्तं परमेष्ठिनं नारदः प्रच्छ संसारतारकं प्रसन्नो ब्रूहीति । 
तथेति परमेष्ठी वक्तुपचक्रमे ओमिति बद्येति व्यष्टिसमष्टिपरकारेण 1 
का व्यष्टिः का समष्टिः संहारग्रणवः सृिप्रणवश्चान्तबहिश्ोभयात्मकस्वान्चि- 
विधो बरह्म्रणवः । अन्तःम्रणवो व्यावहारिकप्रणवः। बाह्यप्रणव आर्षप्रणचः। 
उभयात्मको चिराट्‌प्रणवः । संहारघणवो ब्रह्यप्रणव अ्धमाच्रा्मणवः । ओ- 
भितिव्रह्य । आ मित्येकाक्षरमन्तःप्रणवं विद्धि । सचाष्टधा सिद्यते । अकारो 
कारमकाराधेमाच्रानादविन्दुकलाशक्तिश्वेति । तत्र चसवार अकारश्चायुतावय- 
वान्वित उकारः सहलावयवाल्विते मकारः रतावयवोपेतोऽ्धमात्राप्रणवोः 
ऽनन्तावयवाकारः । सगुणो विरादमणवः संहारो निरणप्रणव उभयात्मकोस्प- 
त्तिप्रणवो यथाष्तो विराद्र्तः इतसंहाये विराट्प्रणवः पोडशमाघ्राव्मकः 
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घटद्रियत्तखानीतः 1 पोडशमात्रान्मक्न्वं कथमिन्युच्यते ¦ अकारः प्रधम 
कारो द्वितीया मकःरस्छरीयाधनात्रा चतुथी नादः पञमी विन्दुः प्री कन 
सप्तमी कदटानीताषटमी शःन्तिनिवसो उान्लनीना दर्नो उन्नन्यकादृखौ 
मनोन्मनी द्रःदली पुरीः चयोदरी मध्यमा चटुद्ी पदयन्न पडदगी परा. 
पोटः पुनश्चनुःपष्टिमात्रा प्रक़निपुरुषटरविध्यनासायषटाविचनयुनन्मेदमात्रा- 
शवूपमाःसाच् सगुणनि्गन्वमुपेयकोऽपि वद्यप्रणवः सदःधारः परेज्योति- 
रेय स्व्रे्रो विभुः । सर्वदेवमयः सर्वप्रपञ्चाधारगनितः ॥5\ सवाश्चरमयः 
कारः सवगसममयः शिवः । सर्वशचुव्युत्तमो खम्यः सकरोरनिपन्नयः॥ २ ४ 
भूतं भव्यं मविप्यद्त्रिकालो दितमब्ययस्‌ । तदष्योकारमेवाय िद्धि मोक्चध्र- 
दायकम्‌ ॥३॥ तमेवात्मानमिव्येतद्रहयराव्देन वणित । तदेकमसनमनरम- 
नुभूय तथोमिति ॥ £ ॥ सशरीरं समारोप्य तन्मथरतवं तथोमिनि । वरिदरीरं 
तमान्मानं पररह विनिश्चिच्‌॥ परंव्रह्यानुखदध्याद्विश्वादीनां कमः क्रसात्‌ ! 
स्थूटन्वारस्थृरुक्स्वाचच मृष्ष्म्वान्सृक्ष्मञु र परम्‌ ॥६॥ तेक्यस्वानन्दभोगाच् 
सोऽयमात्मा चतर्विधः । चनुप्पानागरितः स्थरः स्थृख्प्ररो हि विश्वसु 
1 ७ ॥ एकोनविंशतिमुखः स्टाद्ः सर्वगः प्रमु: स्थूलञुद््‌ चतुरात्माथ 
विश्वो वेश्वानरः पुमान्‌ ॥ ८ ॥ विश्वजिस्यथमः पादः स्वसस्थानगतः प्रभुः । 
सृक्षमभ्रहः खतोऽटाङ्ग एको नान्यः परंतप ॥९॥ सूक््म्ुर्‌ चतुरात्माथ तेजसो 
भूतराडयम्‌ । दहिरण्यगभैः स्थृरोऽन्तद्वितीयः पाद्‌ उच्यते ॥ १० ॥ कामं 
कामयते यावचन् सुसो न कंचन । सरं परयति नेवात्र तत्सुषुमपि स्फुम्‌ 
॥ ११ ॥ एकीभूतः सुपुशषस्थः भ्र्ञानघनवान्सुखी । नियानन्दमयोऽप्यान्मा 
सर्वजीवान्तरस्थितः ॥ १२ ॥ तथाप्यानन्दसु्‌ चेतोमुखः सर्वेगतोऽव्ययः ४ 
चतुरास्मेशवरः पराक्तृतीयः पादसंकितः ॥ ५३ ॥ एप स्शवरश्चप सर्वशः 
सृक्ष्ममावनः । एपोऽन्तयौम्येष योनिः सर्वस्य प्रभवाप्ययौ ॥ १४ ॥ भूता- 
नां जयम्येतत्सर्वोपरमबाधकम्‌ 1 तत्सुषुप्तं हि यत्खस्न मायामात्रं प्रकीतति- 
तम्‌ ॥ १५ ॥ चतुर्श्चतुरास्मापि सच्चिदेकरसो द्ययस्‌ । तुरीयावसितत्वाच 
एकैकल्वानुखारतः ॥ १६ ॥ क्ातानुक्तात्रननुतादृबिकव्पद्ानसाधनम्‌ । वि- 
कल्पन्रयमन्रापि सुपु स्व्मान्तरम्‌ ॥ १७ ॥ मायामात्र विदित्वैवं सचचि- 
देकरसरो ययम्‌ । विभक्तो हयमादेश्ये न स्थूलप्रकमन्वहम्‌ ॥ 8८ ॥ न 
सु्षमग्र्मलन्ते न प्रं न कचिन्युने । नंवाप्रज नोभयतःप्रक् न प्रहमा- 
न्तरम्‌ ॥ ५९ ॥ नाग्रकमपिन ग्रलाघनं चा््टमेव च । तदरश्चणमाद्यं 
यद्यवहायेमचिन्दमव्यपदस्यमेकात्मप्रलयसारं प्रपोपशमं शिवं शान्तम- 
हतं चतुथं मन्यन्ते स ब्रह्म प्रणवः स बिह्ेयो नापरस्तुरीयः सर्वत्र भानुव- 


२८० ईशद्युपनिषत्सु- 


न्मुदक्षूणामाधारः स्वयञ्योतिव्रयाकाशः सर्वदा बिराजते परंब्ह्यतवादित्युप- 
निपत्‌ ॥ अष्टमोपदेश्लः ॥ 

अथ ब्रह्मस्वरूपं कथमिति नारदः पप्रच्छ । तं होवाच पितामहः कि 
अद्यस्वरूपमिनि । अन्योसावन्योहमस्मीति ये विदुस्ते पशवो न स्वमावप- 
शवस्लमेवं जात्वा चिद्रान्सस्युमुखाव्ययु च्यते नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय । 
कालः खभावो नियतियंरच्छा भूतानि योनिः पुरूष इति चिन्लम्‌ । संयोग 
एषां नत्वात्मभावादात्मा द्यनीदाः सुखदुःखहेतोः ॥१॥ते ध्यानयोगानुगता 
अप्ररयन्देवारमशक्ति स्वगुणनिगृढाम्‌ । यः कारणानि निखिलानि तानि 
कारात्मयुक्तान्यधिनिष्टयेकः ॥ २ ॥ तमेकाञ्भचिव्रतं षोडशान्तं शतारं 
विद्यतिप्रयराभिः। अष्टः पद्वुरविश्वस्पैकपाशं त्रिमा्ममेदुं द्विनिमित्तकमोहम्‌ 
॥३॥ पञ्चल्रोतोम्बं पञ्चयोन्युग्रवकरां पञ्चप्राणोभिं पञ्चबु्यादिमूकखाम्‌ । पञ्चाव- 
ता पञ्चदुःखोधवेगां पञ्चारद्धेदां पञ्चपवीमीमः ॥ ४ ॥ सवौजीवे सर्वसंस्ये 
छृहन्ते तसिन्हसो भ्राम्यते बद्यचकरे । प्रथगात्मानं प्रेरितारं च मत्वा जुष्टस- 
तस्तेनासतत्वमेति ॥५॥ उद्वीथमेतव्परमं तु बरह्म तस्मिखर्य खभ्रतिष्टाक्चरं च । 
अत्रान्तरं चेदविदो विदित्वा टीनाः परे ब्रह्मणि तत्परायणाः ॥६॥ संयुक्तमेत- 
रक्षरमश्चरं च व्यक्ताव्यक्तं मरते विश्वमीशः । अनीशश्चात्मा बध्यते मोक्तमावा- 
ज्तात्वा देवं सुच्यते सरवैपारः ॥७॥ काकतौ द्वावजावीज्ानीलावजा स्का भोक्त- 
भोगाशेयुक्ता । अनन्तश्वात्मा विश्वरूपो ह्यकती त्रयं यदा बिन्दते बह्यमेतत्‌ 
॥ ८ ॥ क्षरं प्रधानमशताक्षरं हरः क्षरात्मानावीशते देव एकः! तखासिध्या- 
नाद्योजनात्तत्वभावाद्धयश्चान्ते विश्वमायानिवृत्तिः ॥ ९॥ ज्ञात्वा देवं मु- 
च्यते सवैपारोः क्षीणेः डेशेजंन्मश्व्युपरहाणिः । तस्यामिष्यानान्ततयं देहभेदे 
विश्वैश्वर्यं केवर आत्मकामः ॥ १० ॥ एतञ्जेयं निल्यसेवात्मसंस्थं नातः परं 
वेदितव्यं हि किंचित्‌ ! मोक्ता भोग्यं प्रेरितारं च मत्वा सर्व प्रोक्तं त्रिविध 
जह्ममेतत्‌ ॥ ११ ॥ आत्मविद्यातपोभमूरु तद्रदह्योपनिषत्परम्‌ । य पुवं बिदिष्वा 
स्वरूपमेवानुचिन्तयस्तत्र को मोहः कः रोक एकत्वमनुपश्यतः ॥ १२ ॥ 
तसा द्रिराड्भूतं भव्यं भविष्यद्धवलयनश्वरखरूपम्‌ ! अणोरणीयान्महतो मही. 
यानात्माख जन्तोर्निहितो गुहायाम्‌ । तमक्रतुं परयति वीत्योको धातुः 
मसादान्महिमानमीशम्‌ ॥ १३ ॥ अपाणिपादो जवनो अरहीता पर्यलयचक्चुः 
स श्चणोलयकणैः । ख वेत्ति वेयं न च तस्यास्ति वेत्ता तमाहुरथ्यं पुरषं महा- 
न्तस्‌॥१४॥ अशरीरं शरीरेष्वनवस्थेष्ववस्थितम्‌। महान्तं विभुमामानं मस्व 
धीरो न शोचति ॥ १५ ॥ सर्वख धातारमचिन््यशक्तिं सवौगमःन्ताथबिरो- 
षवेद्यम्‌ । परात्परं परमं वेदितव्यं सवौवसाने सङृद्रेदितष्यम्‌ ॥ १६ ॥ कविं 
पुराण पुरुषोत्तमोत्तमं सवेश्वरं सर्वदेतररपाखम्‌ । अनादिमध्यान्तमनन्तमन्ययं 


तिश्षिखिवाह्यणोपनिपन्‌ ॥ ४६ ॥ २८१९ 


शिवाच्युताम्भोरुहगभयूधरस्‌ ॥ ५७ ॥ स्वेनाघ्रनं सर्थमिदं प्रपञं पान्थ 
पञ्चसु वर्तमानम्‌ । पञ्चीकृतानन्तमवप्रपव्ं पञ्चीडृतस्वावयरमंन्रतम्‌ । परा- 
सपरं यन्महनो महान्तं स्वरूपतेनोमयदाश्वतं भवम्‌ ॥ १८ ॥ नाविरनो दु- 
शवरितान्नाशान्तो नासमाहितः । नाशान्तमनसो वापि प्रक्ञाननननघ्रुयात्‌ 
॥३९॥ नान्तःग्र्तं न वहिःपरक्तं न स्थूल नास्थूल न क्तानं नाक्तानं नोभयनःपन्न- 
सयाद्यमव्यवहायं स्वान्तःस्थितः स्वयमेवेति य एवं वेद म सन्ते भवनि सं 
सच्छे भवनीलयाह भगवान्पितामहः । खस्वरूपक्तः परिवद्‌ परिव्रादेकाक्ी 
चरति भयत्रस्तसारङ्गवत्तिष्ठति । गमनविरोधं न करोनि । सखशरीरव्यनिरिकतः 
सवं त्यक्तवा पट्पददत्या स्थित्वा खवरूपानुसन्धानं कुर्वन्सर्वमनन्वञ्ुच्ा स्व- 
स्मिन्नेव मुक्तो भवनि । स परिवाट्‌ सर्वक्रियाकारकनिवर्मको गुररिष्यशाखा- 
दिविनियुक्तः सर्वसंसार विरज्य चामोहितः परिव्रार्‌ कथं निर्धनिकः सुखी 
धनवान्क्ताना्तानोभयानीतः सुखटुःखानीतः स्बयञ्यो निःप्रकाशः सर्वेः स- 
वत्तः सर्वसिद्धिदः सर्वेशधरः सोऽटमिति । तद्विष्णोः परमपदं यत्र गत्वान 
निव्न्ते योगिनः | सूयो न तत्र माति न श्ाद्धोऽपि न स्र पुनरावर्तते न 
स पुनरावर्तते तक्वल्यमि्युपनिषन्‌ ॥ नवमोपदेशः ॥ ॐ भद्रक्णेमिरिति- 
रान्ति; ॥ 
इति नारदपरिबाजकोपनि पत्समाप्ता ॥ 


त्रिरिखिव्राह्यणो पनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ 
( उयञर्वेदे ) 
योगक्तानेकसं सिद्ध शिवतस्वतयोऽ्वलम्‌ । 
प्रतियोगि विनिसुक्तं परंब्रह्म मवाम्यहम्‌ ॥ 
ॐ पणमद इति शान्तिः ॥ 

ॐ त्रिशिखी ब्राह्मण आदित्यलोकं जगाम तं गत्वोवाच भगवन्‌ किदेहः 
किंप्राणः किंकारणे किमात्मा सहोवाच सवैमिदं दिव एव विजानीहि । 
कितु नियः छद्धो निरज्ञनो निञुरद्वयः शिव एकः स्वेन भासेदं सर्व ृट्ा 
तक्षायःपिण्डवदेकं भिन्नवदवभासते ! तद्धाकं किमिति चेदुच्यते । सच्छ- 
व्दवाच्यमचिद्यावरु ब्रह्म । बद्यणोऽव्यक्तम्‌ ! अग्यक्छान्महत्‌ । महतोऽह्‌- 
कारः । अहंकारात्पञ्चतन्मात्राणि । पञ्चतन्मात्रभ्यः पञ्चमहाभूतानि पञ्चमहा- 
मूतेभ्योऽखिर जगत्‌ । तदखिरं किमिति । भूतविकारविभागादिरिति 1 
एकस्मिन्पिण्डे कथं भूतविकारविभाय इति । तत्तस्छायकारणभेदरूपेणांशत- 
स्ववाचक्वाच्यस्थानसेदविषयदेवताकोश्चमेददिभागा भवन्ति ! अथाकाशते- 


२८२ इईश्ाद्युपनिषस्सु- 


ऽन्तःकरणमनोुद्धि चित्ताहंकाराः । वायुः समानोदानव्यानापानप्राणाः । 
वद्धिः श्रोत्रत्वक्श्चु जिह्ाघ्राणानि । अआपःशब्दस्पञ्चरूपरसगस्धाः । प्रथिवी- 
वाक्पाणिपादपायूप्रश्याः । क्तानसकल्पनिश्चयाचुसंधानाभिमाना अआकाश्च- 
कारयान्तःकरणच्रिपयाः । समीकरणोज्नयनग्रदणश्रषणोच्छरासा वायुकायप्राणा- 
दिविपयाः 1 छब्दस्पद्यरूपरसगन्धा अञ्चिषटायक्तनेन्द्रियविपया अवाभ्रिताः 
वचनादानगमनविसगपनन्दाः एथिवीकार्वकमन्द्रियदिषथाः } क्मानेन्द्िय- 
विषयेषु प्राणतन्मात्रविपया अम्तमूनाः } मनोन्वयाोश्चित्ताहंकारा चन्तभूता। 
अवकाराविधूतददनपिण्डीकरणधारणयः सूष्षमनसा जेवतन्मान्रविपयाः । एवं 
द्वादशाङ्गानि आध्यात्मिकान्याधिमानिकान्याधिदविकानि | अत्र निशाकूरच- 
त॒मुखदिग्बाताकवरणाख््ययीन्दरपेन्द्प्रजापतियमा इलयश्चाधिदेवतारूपद्रद्‌- 
शनाख्यन्तःप्रघ्त्ताः प्राणा एवाङ्गानि अङक्तानं तदेव ज्ञातेति । अथ व्योमा- 
निखानटजलान्नानां पल्वीकरणमिनि | ज्ञातृत्वं समानयोगेन श्रो्नद्वारा शब्द्‌ 
गणे वागधिष्ठित आका निष्टठति आकाश्चस्िष्ठति ! सनोव्यानयोमेन स्व- 
टार स्पश्चगुणः पाण्यधिष्टितो वाया तिष्ठति वायुस्िष्ठति । बुद्धिरुदानयो 
गेन चश्चुद्रारा ङपगुणः पादाधिष्ठितोऽभ्नो तिष्टयभिस्तिष्ठति । चित्तमपानयो 
मेन जिह्ाद्वारा रसगुण उपस्थाधिष्ठितोऽप्सु तिष्टलयापसिष्टन्ति । अहंकारः 
णयोमेन प्राणह्रमरा गन्धगुणो गुदाधिष्टितः प्रथिव्यां तिष्ठति परथिवी 
तिष्ठति य एवं वद्‌ । अत्रैते शोका भवन्ति। पथग्भूते षोडद्या कलाः सखाथ- 
भागान्परान्क्रमात्‌ । अन्तःकरणव्यानाक्षिरसपायुनभः कमात्‌ ॥ ३ ॥ सुख्या- 
त्पू्वोत्तरंभौग मूते भूते चत॒श्चतुः । पूर्व॑माकाशमाभिदय पृथिव्यादिषु संस्थिताः 
॥२॥ सुख्यादूध्वं परा जेया न परानुत्तरान्विदुः । एवममशो अमूत्तस्मात्त- 


भ्यश्वाशो द्यभूत्तथा ॥३॥ तस्मादन्योन्यमाभ्रिदय द्योतं भ्रोतमनुक्रमात्‌ । पञ्- 
भूतमयी भूमिः सा चेतनसमन्विता ॥ ४ ॥ तत ओषधयोऽन्न च ततः पि- 
ण्डाश्वतुर्विधाः ! रसारुच्छांसमेदोऽस्थिमजाश्चक्राणि धातवः ॥ ५ ॥ केचि- 
तथोगतः पिण्डा भूतेभ्यः संभवाः कचित्‌ ! तस्िन्न्नमयः पिण्डो नाभिम- 
ण्डरसंस्थितः ॥६॥ असय मध्येऽस्ि हृदयं सनारु पञ्यकोश्वत्‌ । सान्तर्व- 
तिनो देवाः कर्रहंकारचेतनाः ॥ ७ ॥ अख बीजं तमःपिण्डं मोहरूपं जडं 
घनम्‌ । वर्तते कण्टमाध्रिल्य मिश्री भूतमिदं जगत्‌ ॥ ८ ॥ ्रयगानन्दरूपात्मा 
मूषि स्थाने परेपदे ! अनन्तशक्तिसंयुक्तो जगद्रूपेण भासते ॥९॥ सर्वत्र 
वतेते जाग्रस्सभरं जायनि वर्तते ! सुपुक्चं च तुरीयं च नान्यावस्थासुं ऊुत्रचित्‌ 
॥ १०॥ सवं दङष्वनुत्यूतश्चतूरूपः दिवात्मकः ! यथा महाफल सवे रसाः 
सर्वप्रवतेकाः ५१५ तथवाद्रमये कोरे कोशास्िष्टन्ति चान्तरे ।! यथा कोश्ष- 
स्तथा जीवो यथा जीवस्तथा दिवः ॥१२॥ सविकारस्तथा जीवो निर्विकारस्तथा 


त्रििखि्रद्धणो पनिषद्‌ ॥ ४६ २८३ 
भिव । कोशास्तख विकारास्ते चवस्थासु प्रवदकःः } ५३} यथा रस्ये 
फेनं मथनादेव जायने । सनोनिर्मथनादवं विकल्पा वहवन्था क १४ ; 
कर्मणा वनते कमी त्यागाच्छान्तिमाप्रु्ात्‌ } अगरने दरक्चिण प्राक्त प्रपत्र 
भियुखं गतः ॥ १५ ॥ अहकारामिमाननें जातः खाद्ि सदादिवः) म चा- 
विचकृप्रङनिसङ्नल्या तत्र अद्यत ॥ ५६ ४ नानायानियनं ग्व रोने 
वासनावशात्‌ । विमोक्षास्सं चरस्येव मत्यः दुख्ट्रय यथा ६ १० } वत्तः 
कारवदादेव द्यात्मद्ानविवकतः उत्तराभिमुखो भूत्वा स्थानानम्थःनल्तरं 
कमात्‌ ॥ १८ ४ मृह्याधायात्मनः प्राणान्योगाभ्यासं स्थितश्चरन्‌ ¦ चोगा- 
त्संजायते ज्तानं ज्षानाद्योगः प्रचतैते ॥ १९ ॥ योगङ्तनपरो नित्यं ख योगी 
च प्रणयति ! विकारस्थं शिवं पदयेद्धिकारश्चदिविनतु॥ २० ए योग्य 
काशक योरोध्यीयेच्वानन्यभावनः ¦ योगक्ाने न विद्येते तस भावोन सि 
यति ॥ २१ ॥ तस्मादभ्यासयोगेन मनःप्राणाज्नियेधयेत्‌ । योगी निरित- 
धारेण श्ुरेगव निङ्न्तयेद्‌ ॥ २२ ४ शिखा सानमर्य वृत्तिर्यमाद्यष्टाङ्सा- 
घनः  क्ानयोगः कर्मयोग इति योगो द्विधा मतः ५ २३1 करियायोराम- 
धेदानीं शणु ब्राह्मणसत्तम । अव्यादुख्सख चित्तस्य वन्धनं विपये कचित्‌ 
1२४॥ यत्संयोगो द्विजघ्रष्ठ ख च द्रे विध्यमश्चते ¦ कम कतेव्यमिस्येव 
कमसु ॥ २५॥ बन्धनं मनसो नित्यं कमयोगः स उच्यते । यत्त॒ चित्त 
सततमर्थ श्रयसि बन्धनम्‌ ॥२६॥ क्षानयोगः स विक्ञेयः सर्वसिद्धिकरः 
शिवः । यस्योक्तरक्चषणे योगे द्विविधेऽप्यव्यय मनः ॥२७॥स याति परम 
श्रेयो सोश्चरक्षणमञ्चसा ! देदेन्द्ियेषु वेराग्यं यम इत्युच्यते बुप्रः ४२८ ४ 
अनुरक्तिः परे तत्वे सततं नियमः स्छतः । सर्ववस्तुन्युदासीनमावमासनमु- 
तमस्‌ ॥ २९ ॥ जगत्सर्वमिदं मिथ्याप्रतीतिः प्राणसंयमः ! चित्तस्यान्तयुली- 
भावः; प्रलयाहारस्तु सत्तम ॥ ३० ॥ वित्तस निश्वलीभावो धारणा धारणं 
बिदुः । सोऽहं दिन्माच्रमेवेति चिन्तनं ध्यानसुच्यते ॥ ३९ ॥ ध्यानस्य ति 
सुषिः सम्यक्समाधिरभिधीयते । अर्हिंसा सलयमस्तेयं व्रद्यचर्य दयाजैवम्‌ 
३२ ॥ क्षमा एतिर्मिताहारः शाच चेति यमा दश! तपःसन्तुष्टिरास्िक्यं 
दानसाराधनं हरेः ॥ ३३ ॥ वेदान्तश्रवणं च्व हीमेतिश्च जपो चतम्‌ 
इति } आसनानि तदङ्गानि स्वस्तिकादीनि वे द्विज ४ ३४ ॥ वण्यम्ते स्व. 
सिकं पादतख्योरमयोरपि । पूर््ोत्तरे जानुनी दे कृत्वासनुदीरितम्‌ ॥५२५॥ 
सन्ये दक्षिणगुरफ तु ृष्ठपार््े नियोजयेत्‌ 1 दक्षिणेऽपि तथा सव्यं गोञुखं 
गोँखं यथा ॥ ३६ ॥ एकं चरणमन्यस्िन्नरावारोप्य निश्चरः । आक्ते यदि- 
दमेनोच्च वीरासनमुदीरितम्‌ ॥ ३७ ॥ गुढं नियम्य गुद्फाभ्यां व्युत्कमेण 
समाहितः । योगासनं भवेदेतदिति योगविदो निदः ॥ ३८ ॥ अबोरुपरि 


२८४ ईशादयुपनिष्प्यु- 


चै धत्ते यदा पादतले उभे । पञ्चासनं भवेदेतस्सर्वव्याधिविषापहम्‌ ॥ ३९॥ 
पद्चासनं सुसंस्थाप्य तददङ्कषदरयं पुनः । भ्यु्कमेणेव हस्ताभ्यां बद्धपद्मासनं 
भवेत्‌ ॥ ४० ॥ पद्मासनं सुसंस्थाप्य जानूर्वोरन्तरे करौ । निवेरय भूमावा- 
तिष्े्योमस्थः कुङ्टासनः ॥ ४१ ॥ ङद्कुटासनबन्धस्थो दोर्म्या संबध्य 
कन्धरम्‌ । शेते ूमैवदुत्तान पतदुत्तानषमकम्‌ ॥ ४२ ॥ पादाङ्कष्टौ तु 
पाणिभ्यां गृहीत्वा श्रवणावधि । धनुराकषकाङ्रष्टं धनुरासन मीरितम्‌ ॥४२॥ 
सीवनी गुरफदेशाभ्यां निपीड्य व्युत्कमेण च । भरसायं जानुनोहैस्तावासनं 
सिंहरूपकम्‌ ॥ ४४ ॥ गुल्फो च वृषणस्याधः सीवन्युभयपाश्वयोः । निवेश्य 
पादो हस्ताभ्यां वध्वा भद्रासनं भवेत्‌ ॥ ४५ ॥ सीवनीपाश्चमुभयं गुदफाभ्यां 
वयु्कमेण ठत । निपीड्यासनमेतच युक्तासनसुदीरितम्‌ ॥ ४६ ॥ अवष्टभ्य 
धरां सम्यक्तराभ्यां हस्तयोद्रैयोः । द्रौ नभिपा््ै तु स्थापयित्वा मयूर- 
वत्‌ ॥ ४७ ॥ ससुन्नतरिरःपादं मयूरासनमिप्यते ! वामोस्मूटे दक्ष्च 
जान्वोरितपाणिना ॥ ४८ ॥ वामेन वामाङ्ुष्टं त॒ गृहीतं मस्खपीटकम्‌ । 
योनिं वामेन संपीड्य मेढादुपरि दक्षिणम्‌ ॥ ४९ ॥ ऋजुकायः समासीनः 
सिद्धासनसुदीरितम्‌ । प्रसा सुवि पादी ठ दोभ्योमङ्ष्टमादरात्‌ ॥५०॥ जान्‌- 
प्ररि ख्राटं तु पश्चिमं तानसुच्यते । येनकेन प्रकारेण सुखं धार्य च जायते 
॥ ५१ ॥ तत्सुखासनमिस्युक्तमहाक्तम्तत्समाचरेत्‌ । असनं विजितं येन जितं 
तेन जगच्नयम्‌ ॥ ५२ ॥ यमश्च नियमैश्चैव आसनैश्च सुसंयतः | नाडीशुद्धिं 
च स्वादौ प्राणायामं समाचरेत्‌ ॥ ५३ ॥ देहमानं खाङ्कुलीभिः षण्णवलय- 
ङुरायतम्‌ । प्राणः शरीरादधिको द्ादश्चाङ्कुरूमानतः ॥ ५४ ॥ देहस्थमनिरं 
देहससुद्धूतेन वद्धिना । न्यूनं समं वा योगेन कर्वन्ब्रह्मविदिष्यते ॥ ५५ ॥ 
देहमध्ये शिखिस्थानं तक्तजाम्बूनदग्रभम्‌ । त्रिकोण दिपदामन्यचतुरलं चतु- 
ष्पदम्‌ ॥ ५६ ॥ वृत्तं विहङ्गमानां तु षड सर्पजन्मनाम्‌ ! अष्टाख स्वेदजानां 
तु तसिन्दीपवदुज्ज्वरुम्‌ । कन्दस्थानं मुभ्याणां देहमध्यं नवाङ्ुरम्‌ । 
चतुरङकलसुत्सेच चतुरदङ्ुखमायतम्‌ ॥ ५७ ॥ अण्डाकृति तिरश्चां च द्विजानां 
च चतुष्पदाम्‌ । तुन्दमध्यं तदिष्टं वे तन्मध्यं नाभिरिष्यते ॥ ५८ ॥ तत्र 
चक्रं दवादशारं तेपु विष्ण्वादिसमूतेयः । अहं तत्र स्थितश्चक्र अआ्रामयाभि 
स्रमायया ॥ ५९ ॥ अरेषु जमते जीवः कमेण द्विजसत्तम । तन्तुपज्नरमभ्य- 
स्था यथा रमति र्तिका ॥ ६० ॥ प्राणाधिरूढश्वरति जीवस्तेन बिना नहि। 
तस्योर्ध्वं कुण्डली स्थानं नासेसियं गथोर्ध्वतः ॥६१॥ अष्टग्रकृतिरूपा सखा चाष्टधा 
ङुण्डलीङ्ृता । यथावद्वायुसारं च उवरनादि च नियः ॥६२॥ परितः कन्दपाश्च 
तु निरुध्यैव सद्‌ा स्थिता । सुखेनैव समावेष्टय बह्यरन्ध्रमुखं तथा ॥ ६३ ॥ 


न ४०७अन + 


१ सीविन्युत्तरपाशवयोः इति पाठः, 


त्रिरिखिव्राह्यणोपनिषन्‌ ॥ ४६५ २८५ 


योगकाङेन मस्ता साश्चिना बोधिता सनी । स्फुरितः हदयाकादरो नाःगद्पः 
महोज्ज्वला ॥ ६४ ॥ अपानाद्रयङ्कखादूरध्वमथो मेद्य तावता } देहमध्यं 
मयुष्याणां हन्मध्यं तु चतुष्पदाम्‌ ॥ &५ ॥ इतरेषां नुन्दमध्ये प्राणापानस- 
मायुताः । चनुष्परकारब्ययुने देहमध्ये सुपुन्चया ॥ ६६ ॥ कन्दमध्ये स्थिता 
नाडी सुपुश्रा सुप्रतिष्ठिता । पद्यसूत्रप्रतीकाश्चा चजरु््यप्रवत्तिनी ॥ ६७ 

व्रणो विवरं यावद्विद्युदानःसनारुकम्‌ । चध्णवी ब्रह्मनाडी च निवारि. 
पद्धतिः ॥ ६८ ॥ इडा च पिङ्गला चव तस्याः सन्येनरे सिते । इडा सञुन्थितः 
कन्दाह्ामनासापुटावपि ॥ ६९ ॥ पिङ्गला चोत्थिता तस्ादृक्षनासापुरात्रधि । 
गान्धारी इस्िजिह्वा च दे चान्ये नाडिके स्थिते ४७० ॥ पुरतः प्रष्टतन्नस्य 
वामेतरदशो प्रति । पूषायश्लसिनीनाढ्यो तस्मादेव समुत्थिते ॥७१॥ सव्येतरशरु- 
लवि पायुमूखादर्ग्बुखा ! जधोगता उभा नाडी मेदान्तावधिरायत्ता ॥७२॥ 
पादाङ्कष्टावधिः कन्दादधोयाता च किकी । दशप्रकारभूतास्ताः कथिताः 
कन्द्संभवाः ॥ ७३ ॥ तन्मूखा बहवो नाञ्यः स्थूरखसुष्ष्माश्च नाडिकाः, 
दरासक्चतिखहसाणि स्थृखाः सुक्ष्माश्च नाडयः \॥ ७8 ॥ संख्यातुं नव रास्य- 
न्ते स्थुर्मूखाः प्रथगििधाः ! यथाश्चत्थदटे सूक्ष्माः स्थृाश्च विततास्तथा 
॥ ७५ ॥ प्राणापाना समानश्च उदानो व्यान एव च। नागः कूमश्च ककरो 
देवदत्तो धनंजयः ॥ ७६ ॥ चरन्ति दद्रानाडीपु दश्च म्राणादिवायवः। प्राणा- 
दिपञ्चक तेपु प्रधानं तत्र च ह्यम्‌ ॥ ७७ ॥ प्राण एवाथता ज्येष्ठो जीका- 
त्मानं विभति यः । आदखनासिकयोमेध्यं हृदयं नामिमण्डरूम्‌ ॥ ७८ ॥ 
पादाङ्कष्ठमिति प्राणस्थानानि द्विजसत्तम । अपानश्वरति बद्यम्गुदमेदोर्नाचुषु 
# ७९ ॥ समानः सर्वगात्रेषु सर्वव्यापी व्यवस्थितः | उदानः सर्वसन्विस्धः 
पादयोहैस्तयोरपि ॥ ८० ॥ व्यानः श्रोत्रोरुकव्यां च गुरफस्कन्धगयेयु च 
नागादिवायवः पञ्च त्वगस्थ्यादिषु संस्थित्ताः ॥ ८१ ॥ तुन्दस्यजरूमन्नं च 
रसादीनि समीज्ृतम्‌ । तुन्दमध्यगतः प्राणस्तानि कुयौर्ट्थकपथद ॥ ८२ ध 
इसयादिचेष्टनं प्राणः करोति च पथदस्थितम्‌ ! अपानवायुमूत्रादेः करोति 
च विसजनस्‌ ॥ ८३ ॥ प्रणापानादिचेष्टादि क्रियते व्यानवायुना । उनी 

यंते श्रीरस्थमुदानेन नभस्वता ॥ ८४ ॥ पोषगादिश्षरीरसख समानः ऊर्ते 
सदा । उद्धारादिक्रियो नागः कूरमोऽश्चादिनिमीलनः ॥ ८५ ॥ ककरः श्रुतयो 

कती दत्तो निद्रादिकम॑ङत्‌ । खतगाचरख्य शोमादेधनजयः उदाहृतः ॥ ८६ ॥ 
नाडीभेदं मर्द्धेद मस्तां स्थानमेव च । चेष्टाश्च बिविधास्तेषपां स्पत्वेवे द्विज- 
सन्तम ॥ ८७ ॥ शुद्धो यतेत नाडीनां पृवक्तिक्ञानसंयुतः । विविक्तददामा- 


-~--------~---~-- "~ ~ 


१ नानानाडीसमावृतम्‌ इति पाठः. २ क्षवथोः कता. 


२८६ देश्षाद्युपनिषस्सु- 


साच स्वैसंवन्धवितः ॥ ८८ ॥ योगाङ्गद्रव्यसंपूण तत्र दारमये छयुभे ¦ 
सासे कद्पिते दभङ्शङ्कष्णाजिनादिभिः ॥ ८९ ॥ तावदासनमुव्सेषे ताव- 
द्रयसमायते । उपविश्यासनं सम्यक्स्वस्तिकादि यथारुचि ४९० ॥ बध्वा 
प्रयाननं विप्रो ऋडुकायः समाहितः । नासा्न्यसनयनो दन्तेदैन्तानसंस्पर- 
शन्‌ ॥ ९१ ॥ रसनां तानि म्यस्य स्वस्थचित्तो निरामयः । आङुञ्ितदिरः 
क्रेविच्निवश्नन्योगसुद्रया ॥९२॥ हस्ता यथोक्तविधिना प्राणायामं समाचरेत्‌ । 
रेचनं पूरणं वायोः शोधनं रेचनं तथा ॥९३॥ चतुभिः ्केशनं वायोः प्राणायाम 
उदीर्यते । हस्तेन दक्षिणेनैव पीडयन्नासिकापुटम्‌ ५९४१ शानः शनरथ बहिः 
पर्धिपेत्वद्गलानिटम्‌। इडया वायुमापयै बह्यन्पो डशमात्रया ॥ ९५ ॥ पूरितं कु- 
म्भयेत्पश्वाचचतुःपद्टया तु मात्रया । द्वात्रिरन्मात्रया सम्यग्रेचयेदिपङ्गलानिलम्‌ 
॥ ९६ ॥ पुवं पुनः पुनः कायं यु्रमानुक्रमेण ठ । संपूणेङुम्भवदेदं ऊम्भ- 
येन्मातरिश्वना ॥ ९७ ॥ पूरणान्नाडयः सवौः पूयन्ते मातरिश्वना । एवं छते 
सति वद्धश्वरन्ति ददा वायवः ॥ ९८ ॥ हृदयाम्मोरुहं चारि व्याकोच भवति 
स्फुटम्‌ । तन्न परयेत्परात्मानं वासुदेवमकस्मपम्‌ ॥ ९९ ॥ प्रातर्मष्यन्दिने 
सायमर्धरात्रे च ऊुम्भकान्‌ । शनेरशीनिपयैन्तं चतुवीरं समभ्यसेत्‌ ॥ १००१ 
एकाहमाचरं कुर्वाणः सर्वपापैः प्रसुच्यते । संवत्सरत्रयादूध्वं प्राणायामपरो नरः 
४१०१ ॥ योगसिद्धो भवेद्योगी बायुजिद्विजितेन्द्रियः । अ्पाश्ी स्वस्पनि- 
दश्च तेजस्वी बलवान्भवेत्‌ ॥ १०२ ॥ अपम्स्युमतिकरम्य दीरघमायुरवाुया- 
त्‌ । प्रस्वेदजननं यस्य प्राणायामस्तु सोऽधमः ॥ १०३ ॥ कम्पनं वपुषो यख्य 
भ्राणायामेषु मध्यमः । उत्थानं चपुपो यख स उत्तम उदाहृतः ॥ १०४ ॥ 
धसे व्याधिपापानां नाज्ञः स्यान्मध्यमे पुनः । पापसेरमहव्याधिनाश्चः 
स्यादुत्तमे पुनः ५१०५॥ अस्पभूत्रोऽस्पविष्टश्च रधुदेहो मिताहानः । पदिन्द्यः 
पटुमतिः कारुत्रयविद्‌ाप्मवान्‌ ॥ १०६ ॥ रेचकं पूरकं युक्त्वा कुर्भीकरण- 
मेव यः । करोति तरिषु कालेषु नैव तथ्यास्ि इमम्‌ ॥ 9०७ ॥ चाभिकन्दे 
च नासाभ पादाङ्कष्टे च यलवान्‌ । धारयेन्मनसा प्राणान्सन्ध्याकलेषु वा 
सदा ॥ १०८ ध सर्बरोगोर्विनिरुक्तो जीवे्योमी गतछ्कमः । इक्षिरोयनिनाशषः 
स्यान्नाभिकन्देषु धारणात्‌ ॥ १०९ ॥ नासाग्रे धारणादीषेसायुः स्यादेदलाघ- 
वम्‌ । ब्राह्ये सुहूतं संप्रा वायुमाछृप्य जिह्वया ॥ ११० ॥ पिवतश्चिषु मासेषु 
वादसिद्धिमेहती मवेत्‌ । अभ्यासतश्च षण्मासान्महारोगविनारनम्‌ ५१११॥ 
यत्रेयन्र तो वायुरङ्के रोगादिदृषिते । धारणादेव मरतसत्तदारोग्यमश्वुते 
# ११२ #॥ मनसो धारणादेव पवनो धारितो भवेत्‌ । मनसः स्थापने दहेतु 
सूच्यते द्विजपुङ्गव ॥११३॥ करणाति समहय विषयेभ्यः समाहितः । अपा- 
नमूध्वमाङृप्येदुदरोपरि धारयेत्‌ ॥ ११४ ॥ वघन्कराभ्यां श्रोत्रादिकरणानि 


त्रिदिन्वित्राद्यणोपदहिपन्‌ ॥ ४६ \ २८५ 


यथातथम्‌ ¦ युञ्जः यथच्न वृन्यना म्द सनः १११५ सनेधनः-प्ा- 
णवायुः ववदे स्थाप्यते सदा । नःनिक्धादुखयोः तः पर्यावण प्रदनने 
॥ ११६ ॥ नलश्च नाडङ्क्रान्तासु स यावन्तं चर्यम्‌ । गिक विवरे यान्य 
पणः प्रयत सताम्‌ ॥ १५१७ प तावन्त च पुनः कल नेःन्य चरनि म॑- 
ततस्‌ : दत्थ छमेन चरता वायुना वायुजिन्नरः ॥ ६६८ ! तद्ध सातिं प्च 


च मःसद्टन्दयनादिकम्‌ । अन्तयुग्यो विनानीयान्य्लमनं समहन) 
॥ ५१९ \ अङ्कष्दिसवावयवस्फुरणादशनरपि । अरिष्ट्जातरदन्यापि जःन- 
यात्क्षयमात्मनः ॥ १२० ॥ स्त्वा यतेत कवव्यप्राक्रय यावयिरसः ¦ 
पाद्‌ङ्कषटे कराद्कषटे स्फुरणं यस्य न श्युतिः ॥ १२१ ॥ तख सेवन्नरददरध्य 
जीधितस्यं क्षयो वेत्‌ ¦ मणिबन्धे उथा मुट्फे रफुरण यस नदयनिं ५६२२६ 
पण्मामाव्र्विरेतस्य जीवितख स्थितिभवत ¦! कपर स्फुरण यस्व तख चमा 
सिकी स्थितिः ॥ ५२३! इक्षिमेहनपाश्ं च म्दुरणावुपर्म्मने । सासा 
वधिर्यबित्य तदधल्यतु दने ॥ १२४ ५॥ अआभिते जयरद्ररे दिनानि 
दश्च विदम्‌ ¦ अयोनिः खद्योतवद्यस्य तदध तख जीवितम्‌ ॥ १२५ ॥ 
जिद्वाम्रःदरने त्रीणि दिनानि स्थितिरान्मनः ! उ्वाखाया ददाने सन्युद्टिदिने 
भवति भ्रुवम्‌ ॥ १२६ ॥ एवमादीन्यरिष्टानि टष्टायुःश्चयकारणम्‌ । निःभ्रेय- 
साय युज्ञीत जपध्यानपरायणः ॥ ५२७ ॥ मनसा परमात्मानं ध्यत्वा 
तद्पताससिवान्‌ । यच्यष्टादशमेदपु ममैस्थानेपु धारणम्‌ ॥ १२८ ॥ स्थाना. 
दस्थानं सनाह्प्य प्रयाहारः स उच्यते । पादाङ्ुष्टं तथा गुद्फ ज्ासध्यं 
तथव च ॥ ५२९ ॥ मध्यमूर्वोश्च सूरं च पायुहैदथमेव च ¦ मेहनं देहमध्यं 
च नाभि च गरुकूपेरम्‌ ॥ ५३० ॥ तामूं च मूर च प्राणस्याश्ष्णोशच 
मण्डलम्‌ । श्वोर्मध्य रुखारं च मूटमरूष्व च जानुनी ॥ १३१ ॥ सूरं च 
करयोमूरं सहान्व्येतानि वे द्विज । पञ्चभूतमये देहे भूतेप्वेतेषु पञ्चसु 
४९३२ ॥ मनसो धारणं यत्तयुक्तखय च यमादिभिः) धारणासा चं 
संसारखागरोत्तारकारणम्‌ ॥ १३३ ॥ आजायुपादपयैन्तं पथिवीस्थानमि 
च्यते । पित्रा चतुरखा च वसुधा वञ्चराञज्छिता॥ १३९ ॥ सर्सव्या 
पञ्चघटिकास्तत्रारोप्य प्रभञ्चनम्‌ । आजानुकटिपयन्तमपां स्थानं परकीरति- 
तस्‌ ॥ १३५ ॥ अर्धचन्द्रक्षमाकारं श्वेतमङेनराच्छितम्‌ । सर्तव्यमस्भः- 
धसनमारोप्य दशनाडिकाः ॥ १३६ ॥ आदेहमध्यकव्यन्तसचिस्थानयुदा- 
हतम्‌ । तन्न सिन्दूरवर्णोऽद्धिभ्व॑रनं दश्रपञ्च च ॥ 5३७ ॥ सतेव्यो नाडि- 
काः प्राणं करत्वा कुम्भे तथेरितम्‌ । नासेरपरि नासान्तं वायुस्थानं तु तच्च 
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२८८ ईेश्षाद्युपनिषस्सु- 


तै ॥ ९३८ ॥ वेदिकाकारवदम्नो वर्वान्भूतमारतः । सतेव्यः ङुम्भङनैवं 
प्राणमासेष्य माहतम्‌ ॥ ९३९ ॥ धघरटिकाविंशतिसस्राद्‌घ्राणाद्ह्यबिरावधि । 
व्योमस्थानं नमसतत्र भिज्नाञ्जनसमप्रभम्‌ ॥ १४० ॥ व्योन्नि माहतमारोष्य 
कुम्भकेनैव यलवान्‌ । प्रथिभ्यंे तु देहस्य चतुर्बाहुं किरीटिनम्‌ ॥ १४१ ॥ 
अनिरुद्ध हरिं योगी यतेत भवयुक्तये । अवंशे पूरयेद्योगी नारायणञुदयधीः 
॥ १४२ ॥ प्रघयुश्नसश्नो वावशे संकर्षणमत; परम्‌ ¦ अपोमांरो परमात्मानं 
वासुदेवं सदा स्मरेत्‌ ॥ १४३ ॥ अचिरादेव तस्धा्षि्ुज्ञानसख न संशयः । 
बध्वा योगासनं पूर्वं हदवेरो हृदयाञ्जलिः ॥ १४४ ॥ नासाग्रन्यसनयनो 
जिह कृत्वा च तालुनि । दन्तेदैन्तानसंस्पर्य ऊरध्वकायः समाहितः ॥९४५॥ 
संयमेचेन्द्रिय्ाममात्मबुद्छा विशुद्धया । चिन्तनं वासुदेवस परस्य परमा- 
त्मनः ॥ १४६ ॥ स्वरूपव्या्षरूपस ध्यानं केवत्यसिद्धिदम्‌ । याममाच्नं 
वासुदेवं चिन्तयेष्छुम्भकरेन यः ॥ १४७ ॥ सप्रजन्माजितं पापं तस्य नह्यति 
योगिनः । नाभिकन्दत्समारमभ्य यावद्धुदयगोचरम्‌ ॥ ऽ४८ ॥ जायदरत्ति 
विजानीया्कण्टस्थं खभ्रव्तेनम्‌ । सुश्च ताधमध्यस्थं तुर्यं श्रूमध्यसंस्थितम्‌ 
॥ १४९ ॥ तुयौतीतं परंबरह्य ब्रह्मरन्ध्रे तु रश्चयेत्‌ । जग्रहृत्ति समारभ्य 
यावद्रद्यबिरान्तरम्‌ ॥ १५० ॥ तत्रा्मायं तुरीयस्य तुयोन्ते विप्युरूच्यते । 
ध्यानेनैव समायुक्छो ्योश्चि चाद्यन्तनिर्मेखे ॥ १५१ ॥ सूयैकोटिघ्ुनिर्थं 
निलयोदितमधोश्चजम्‌ । हदयाम्बुसुहासीनं ध्यायेद्रा विश्वरूपिणम्‌ ॥ ५५२ ॥ 
अनेकाकारखवितमनेकवदनान्वितम्‌ ! अनेकञुजसंयुक्तमनेकायुधमण्डितम्‌ 
॥ १५३ ॥ नानावणेधरं देवं शान्तसुग्रयुदायुधम्‌ । अनेकनयनाकीण सूयै- 
कोरिसमप्रभस्‌ ॥ १५४ ॥ ध्यायतो योगिनः सर्वमनोनर्तिर्विनरयति । 
हृतपुण्डरीकमध्यस्थं चैतन्यजञ्योतिरब्ययम्‌ ॥ १५५ ॥ कदृम्बमोरकाकारं 
तुयौतीतं परात्परम्‌ । अनन्तमानन्दमयं चिन्मयं भास्करं विभुम्‌ ॥ १५६ ॥ 
निवातदीपसद्डामङत्रिममणिप्रमम्‌ । ध्यायतो योगिनस्तख मुक्तिः करतले 
स्थिता ॥ १५७ ॥ विश्वरूपस्य देवस्य रूपं यत्किविदेव हि । स्थवीयः सृक्ष्म- 
मन्या परयन्हदयपड्ने ॥ ९८ ॥ ध्यायतो योगिनो यस्तु साक्षादेव 
प्रकादाते ! अणिमादिफु चेद सुखेनेवोपजायते ॥ ५९ ॥ जीवात्मनः 
परस्यापि ययेवस्रुभयोरपि । अहमेव परंवह्य बह्याहमिति संस्थितिः ॥१६०॥ 
समाधिः सतुं विज्ञेयः सर्वदृत्तिविव्जितः । ब्रह्म संपद्यते योगी न भुयः 
संखति बजेत्‌ ॥ १६१ \॥ एवं विरोध्य त्वानि योगी निःस्ण्रहचेतसा ! 
यथा निरिन्धनो वद्धिः स्वयमेव प्रशाम्यति ॥ १६२ ॥ अआद्याभवे मनः 
प्राणो निश्वयक्तानसंयुतः } दधसे परे रीनो जीवः सैन्धवपिण्डवत्‌ 
॥ १६३ ॥ मोहजारुकसंघातो विश्वं परयति खञ्चवद्‌ । सुपुक्षिवधश्वरति 
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{न 
सानापानपन्‌ । ८५ |; 
{ आथर्वणी ) 
इच्छाानक्रिया्न्तिचरयं यद्धावसाधनम्‌ | 
तद्रह्यसत्तासामाम्यं सीत्ातच्वसुपास्हे ॥ 
ॐ भद्रुकणभिरिति गान्तिः ॥ 

देवा ह ते प्रजापतिमदुवन्का सीता क्रि सपसिति। मद्ोचाच प्रनापनिः 
सा सीति ¦ मृलप्रह्निरूपस्वान्सा सीता प्रज्निः स्ता प्रणवप्रकतिरूष- 
त्वात्वा सीता प्रकृतिर्व्यते ! सीता इनि त्रिवणगाव्मा साक्षन्मत्यामया भवेत्‌ 
विप्णुः प्रपञ्चवीजं च माया इकार उच्यते ! सकारः स्व्यमस्रतं प्रािः 
सोमश्च की्येते । तकारसारलक्षम्या च वराजः प्रन्तरः स्षतः । इङाररू- 
पिणी सोमासतावयवदिव्यारकारनद्धान्िकाद्याभरणालुकरृता महामाया. 
ऽव्यक्तरूपिणी व्य्छा भवति । प्रथमा रब्दबह्यमयो खाध्यायकाषटे प्रसन्ना 
उद्धावनक्ररी सात्मि्ा द्वितीया भूतदटे हलम्रे सुत्पन्ना तृतीया इकाररूपिणी 
जब्यक्तस्वरूपा भवतीति सीता इस्युदाहरन्ति । शानकीये । श्रीरामसासि 

वश्चाजगदानन्दकारिणी । उवपत्तिस्थिनिसंहारकारिणी सवैदेहिनाम्‌ । सीना 
भगवती ज्ञेया मूलप्रकृति संक्िता । भणवत्वात्परकृतिरिति वदन्ति व्रह्मवादिन्‌ 
इति । अथातो ब्रह्मजित्तासेति च । सा सर्ववेदमयी सर्वदेवमयी सवलोक 
मयी सर्वकीर्तिमयी सर्वधमेमयी स्वीधारका्यकारणमयी सहारक्ष्मीदेवे- 
कषस भिन्नाभिन्नरूपा चेतनाचेतनास्मिका व्रह्मस्थावरात्मा तटुणक् विभागभे- 
दाच्छरीरसूपा देवर्पिमनुष्यगन्धर्वरूपा असुरराक्षसभूतप्रेतपिश्चाचभूतादिमू- 
तश्चरीररूपा भूतेन्दरियमनःप्राणसूपेति च वित्तायते। सा देवी भिविधा भवनि 
शक्ल्यासना इच्छाशक्तिः क्रियाशक्तिः साक्षाच्छक्तिरिति । इच्छादाक्तिखिविधा 
भवति । श्रीभरूमिनीरखात्मिका भद्ररूपिणी प्रभावरूषिणी सोमसूयौश्चिरूपा 
भवति।सोमास्मिका ओषधीनां प्रभवति कस्पदरक्चपुष्पफरुरुतागुरमात्मिका ज- 
षधभेपजात्मिका अग्तरूपा देवानां महस्तोमरक्पदा अष्टरवेन वृक्षि जनयन्ती 
देवानामन्नेन पञ्यूनां वृणेन तत्तजीवानां सूुयौदिसकरभुवनप्रकारिनी दिवा 








१ उद्भवानरकात्मिका ! 
अ, उ. १९ 


२९० देशादयुपनिषत्सु- 


च रात्रिः काटकलानिमेषमारस्य घरिकाष्टयामदिदस(वार)राच्रिमेदेन पश्चमः- 
सर्त्वयनसंवस्सरमेदेन मनुष्याणां रतायुःकल्पनया प्रकाशमाना विरक्िभ- 
व्यपदेरोन निमेपमारभ्य पराधेपयन्तं कारुचक्रं जगच्चक्रमिलयादिभरकारेण 
चक्रवत्परिवतेमाना । सर्वसखतस्यैव कालस्य बिभागविदेषाः प्रकाशरूपा 
कारुरूपा मवन्ति । अ्चिरूपा अन्नपानादिप्राणिनां क्षुचप्णात्मिका देवानं 
मुखरूपा वनषधीनां शी तोप्मरूपा कटेप्वन्तवदिश्च निलयानिलरूपा मवति 
श्रीदेवी च्निविधे रूपं हृव्वा भगवस्संकस्पानुरण्यन सखोकरक्चणार्थं रूपं घार- 
यति । श्रीरिति रक्ष्मीरिति रक्ष्यमाणा भवतीति धिक्तायते ¦! भूदेवी सता- 
गराम्भःसष्द्धीपा वसुन्धरा मूरादिचतुदश्चसुवनानामाधःरघेया प्रणवादसिमक 
मवति । नीखा च इुखविद्युन्माहिनी सवोपधीनां सर्वप्राणिनां पोदणाथं 
सर्वरूपा भवति । समससुवनस्याधोभाये जलाकारात्मिका मण्डूकमयेति 
ुवनाधारेति विक्तायते ध क्रियाद्यक्तिस्वरूपं हरेयुखान्नादः । तन्नादाद्िन्दुः | 
विन्दोरोकारः । ओंकारासपरतो राम वेखानसरपर्वतः। तत्पर्वते कर्मज्ञानमयीभि 
इसाखा भवन्ति । तच्र त्रयीमय शखमाद्य सवाथदच्चनम्‌ । ऋग्यजःसामरू- 
पत्वाच्रयीति परिकीतिता }..-कार्यसिद्धेन चतु परिकीतिता । कचो यजूंषि 
सामानि अथवाद्धिरसस्तथा । चातुर्होत्रप्रधानव्वाल्िङ्गादित्रितय यी } अथत्री- 
ह्खिरसं रूपं मामक्रम्यज्जरस्मकम्‌ | तथा दिशन्याभिचारसामान्येन प्रथकप्रथक्‌ 
एकविश्चतिशाखायद्ग्देदः परिक तितः ¦ शतं च नवद्ाखासु यजषामेव जन्म- 
नाम्‌ । साश्चः सहखशाखाः स्युः पद्चशाखा अथर्वणः । वखानसमतसस्िन्नादो 
अलयक्षदशेनम्‌ । स्येते मुनिभिर्निव्यं वेखानसमतः परम्‌ । कल्पो व्याकरणं 
दिश्चा निर्कतं ज्योतिपं छन्दः एतानि षडङ्गानि । उपाङ्गमयनं चेव मीमांसा. 
न्यायविस्तरः 1 धमङ्घसेचिताथ च वेदवेदोऽधिकं तथा । निबन्धाः सर्वशाखा 
च समयाचारसङ्गतिः । धमशा महर्पीणामन्तःकरणसंश्तम्‌ । इतिदासपु- 
राणाख्युपाङ्ग च प्रकीर्तितम्‌ । व स्त॒वेदो धटुर्वेदो गन्धर्वश्च तथा सुने 
आयुर्वेदश्च प्ते उपवेदाः प्रकीर्तिताः । दण्डो नीतिश्च वातां च विद्या 
वायुजयः परः । एकर्विशतिमेदोऽयं खप्रकाश्चः प्रकोतितः । वेखारसचट्पे 
पूव चिष्णोवाणमी समुद्धयेत्‌ । अरयीरूपेण संकट्प्य इस्थं ददी विजुम्मते । 
संख्यारूपेण संकदप्य दखानसक्रपेः युय } उदिते याद्यः एवं त्यं दु 
मेऽखिरम्‌ । शश्वद्रद्यनयं रूपं क्रियादक्तिरदाहता । साक्चाच्छक्तिभेगवतः 
सरणमात्ररूपाविभीवप्राहुर्मावाप्मिक। निय्रहानुम्रहरूपा खान्तितेजोरूपा व्य- 
क्ताव्यक्तकारणचरणसमय्राकयवसुखव्णमेदामेदरूपा भगवत्तहचारिणी अन- 
पायिनी अनवरतसहाश्रयिणी उदितानुदिताच्छारा निरेषोन्मेषखष्िस्थितिसं- 
हारतिसेधानालुमहादिसर्बराक्तिसामध्यीरसाक्षाच्छक्तिरिति गीयते । इच्छा- 


मकि 
योगचृदाग्प्युपनिपर्‌ } ४८ २२ 


¡ दा भक्तियुक्ता ननं नि्यरमिनिष 

भिता यमनियमःसनध्राणायामप्रयाहारथ्यानधारणःममःदिरिव चम्रण्वपि 
गोपुरप्राश्टःगपदरिषिमानादिभिः सह भयवदिवदानयपरनोएकर रचः ऋऋ 
नादिभिवा पिनृपूनादिभिरन्नपानःदिभिवः मगवस्परीयशमुस्वा सव स्लियते 
अथात वीरश्क्तिश्वनुयुजाऽमयवरद्पद्चधरा किरीटाभरणयुता नडदः पओ 
वृता कल्पतरमूटे चतुभिगज रबघ्रटरखतजलरशियिच्यमाना सवदवननदः 
दिभिर्वन्यमाना अणिमाचष्रशवययुतता संमुखे कामधदुना स्तूयमानः देर 
खादिभिः स्तूयमाना जयाद्यप्यःस्लीभिः परिचयेमःणा अःदेन्यसोनःभ्यः 
दीपाभ्यां प्रकाद्यमानः नुस्टरनरदादिभिगःयमाना राकानी वारछान्य 
छत्रेण ह्वा दिनीमायाम्यां चामरेण सवाहासखधाच्यां व्यजनेन द्पपुग्यडिभि- 
रभ्यच्यमानः देवी दिव्यसिंहासने पद्ःसनःल्टा सकलकरणकायेकरी ~ 
क्मीदेवख प्रधग्भवनकट्पना । अलंचकार स्थिरा प्रसन्नरोचनः सर्वदेवतः 
पूज्यमाना बीरलक्ष्मीरिति विज्ञायत इच्युपनिषत्‌ ॥ ॐ मद्रकुणेभिरिति 
शान्तिः ॥ इति सीततोपनिषन्धमाप्चा ॥ 


र्‌ 
योगचूडामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ 
मूलाधारादिपट्‌ चक्रं सदहसरारोपरि स्थितम्‌ । 
योगक्ञारकफटकं रामचन्द्रपदं भदे ॥ 
आप्यायगर्त्विनि शाभ्तिः। 


ॐ योगचूडामणि वक्ष्ये योगिनां हितकाम्यया । कवल्यसिद्धिदं मूढं 
सेवितं योगवित्तमेः ॥ १ ॥ आसनं प्राणसंसेधः प्रद्याहारश्च धारणा । ध्यार्चं 
समाधिरेतानि योगाङ्गानि भवन्ति षट्‌ ॥ २१ एकं सिद्धासनं मरोक्तं द्वितीयं 
कमलासनम्‌ । पट्‌चक्र षोडशाधारं त्रिरक्ष्यं व्योमपञ्चकम्‌ ॥ २४ खदेहे 
यो न जानाति तस्य सिद्धिः कथं मवेत्‌ । चतुर्दरं स्यादाधारं स्वाधिष्ठानं च 
पटदखम्‌ ॥ 8 ॥ नाभो दद्दर पद्यं हृदये द्वादशारकम्‌ । पोडलारं वियु- 
ख्यं भ्रूमध्ये द्विदरं तथा ॥ ५॥ सहखदरसंख्यातं वद्यरन्धरे मद्वापथि । 
लाधारं प्रथमं चक्रं स्वाधिष्टानं हितीयकम्‌ ४ ६ ॥ योनिस्थानं हयोष्ये 
कामरूपं निगद्यते । कामाख्यं तु गुदस्थाने पङ्कजं तु चतुदंटम्‌ ॥७॥ 
तन्मध्ये प्रोच्यते योनिः कामाख्या शछचिद्धवन्दिता । तख मध्ये महारङ्ग 


२९२ इशादयुपनिषत्सु- 


पशिमाभिुखं स्थितम्‌ ॥ ८ ॥ नाभौ तु मणिवद्धिम्बं यो जानाति सं योग- 
वित्र। वक्चामीकरासासं तबड्द्धिखेव विस्फुरत्‌ ४९॥ त्रिकोणं तस्पुरं 
बह्वर्थ मेदाद्म तिष्ठितम्‌ । समाधो परमं ज्योतिरनन्तं दिश्वतोसुखम्‌ ॥ १०॥ 
नस्मिन्द्टे महायोमे यातायातो न विद्यते | स्वहाष्देन भवेस्राणः स्वाधिष्ठानं 
तदाश्रयः ॥ ११॥ खाधिष्ठानाश्रयादस्पान्मेढमेवासिधीयते । तन्तुना मणि 
वस्प्रोतो योऽत्र कन्दरः सुपुञ्चया# ९२ ॥ तक्नाभिमण्डटे चक्रं भरोच्यते 
मणिपूरकम्‌ । द्वादशारे महाचक्रे पुण्यपापविवर्जिते ॥ ९३ ॥ तावजीवो 
श्रमत्येवं यावत्तं न विन्दति } उध्वं सेढादधो नाभेः कन्दे योनिः खगाण्ड- 
चत्‌ ॥ ५४॥ तत्र नाञ्यः समुष्पक्नाः सहस्राणां द्विसष्ठतिः । तेषु नाडीखह- 
खेषु द्विसक्ततिरुदाहता ॥ १५॥ प्रधानाः प्राणवाहिन्यो भूयस्तासु दश्च 
स्टताः। इडा च पिङ्गला चेव सुपु्रा च तृतीयगा ॥ 9६ ॥ गान्धारी हसि- 
जिह्वा च पूषा चेव यशस्िनी । अरम्बुसा ऊुटूश्वेव शद्धिनी दशमी स्ता 
॥ १७ ॥ एतक्रादीमहाचक्र क्तातव्यं योगिभिः सदा । इडा वामे स्थिता 
भागे दक्षिणे पिङ्गला स्थिता ॥ १८ ॥ सुपुश्ना मध्यदेदो तु गान्धारी वाम- 
चक्ुपि । दक्षिणे हस्तिजिह्वा च पृपाकर्णे च दक्षिणे ॥ १९॥ यशसिनी 
वामकर्णे चानने चाप्यरम्बुसा । ऊृट्ूृश्च लिङ्गदेशे तु मूरस्याने तु शद्धिनी 
॥ २० ॥ एवं द्वारं समाभ्य तिष्ठन्ते नाडयः कमात्‌ ! इडापिङ्गटासपुश्ाः 
प्रणमाम च संस्थिताः ४ २१॥ सततं प्राणवाहिन्यः सोमसूयाभिदेवताः 

प्राणापानसमानाख्या व्यानोदानौ च वायवः ॥ २२ ॥ नागः कूर्मोऽथ कृकरो 
देवदत्तो धनंजयः । हृदि प्राणः स्थितो निययमपानो गुदमण्डठे ॥ २३॥ 
समानो नाभिदेशे तु उदानः कण्ठमध्यगः । व्यानः सर्वशरीरे ठु प्रधानाः 
पञ्च वायवः ॥ २४ ॥ उद्धार नाग आख्यातः कूम उन्मीरने तथा । ककरः 
छ्ुव्छरो जेयो देवदत्तो विजरम्भणे ॥ २५ ॥ न जहयति गरतं वापि सर्वव्यापी 
धनंजयः । पूते नाडीषु सवौसु भ्रमन्ते जीवजन्तवः ॥ २६॥ आक्षिप्तो 
खलदण्डेन यथा चरति कन्दुकः । प्राणापानसमाक्षि्ठस्तथा जीवो न तिष्ट- 
नि ॥ २७ ॥ प्राणापानवशो जीवो द्यधश्वोध्वं च धावति । वामदृक्षिणसा- 
माभ्यां चज्चरुस्वान्न दस्यते ॥ २८ ॥ रज्वद्धो यथा शयेनो गतोऽप्याङरृष्यते 
युनः । गुणवद्स्तथा जीवः प्राणापानेन कषति ॥ २९॥ प्राणापानवशो 
जीवो ह्यधश्चोर्ध्वं च गच्छति । अपानः कषति प्राणं प्राणोऽपानं च कषेति 
॥ ३० ॥ ऊर्ध्वाधः संस्थितावेततौ यो जानाति स योगवित्‌ । हकारेण बहि- 
यौति सकारेण विशेत्पुनः ॥ ३१ ॥ हंसहसेयसं मच्रं जीवो जपति सर्वदा । 
घटशतानि दिवारात्रो सदखाण्येकविशतिः ॥ ३२ ॥ एतत्संस्यान्वितं मन्न 
जीवो जपति सर्वदा । अजपानाम गायत्री योगिनां मोक्षदा सदा ॥ ३३ ॥ 


निन्य युद्धेन च्य ६ 
सदधिनच्छाच तद्भरणं पसुता परमेश्वरी । प्रबुद्धा वह्धियोगेन मग्ना मसल 
सह ॥ ३८ ४ सूचीवद्रात्रमादाय बजन्यूध्व सुपुन्नयः ) उठ टयन्करदारं > 
यथाङुञिकया युम्‌ } कण्डखिन्यां तथा योगी मोश्चदरारं प्रभदयन्‌ \ 37 
छ्रस्वा संपुटितौ करो उडतर वध्वा तु पद्मासनं साहं वक्षमि संनिधप्यं दुदु 
ध्यानं च तच्चेष्टितम्‌ । वार्वारसपानमूष्वमनिरं प्रोचारयेत्पूरितं दसुन 
सुपति बोधमनुल राक्तिप्रभावान्नरः ॥ ४० ॥ अङ्कानां मर्दनं कन्व श्रनस- 
जातवारिणा ¦ कद्रम्टख्वणलयागी शक्वीरमोजनमाचरेत्‌ ॥ ४१॥ वद्यचारी 
मिताहारी योगी योगपरायणः 1 अब्दादूष्वं भवेत्सिद्धो नात्र कार्या चिचा- 
रणा ॥ ५२ ॥ सुन्निग्धमधुराहारश्रतुथाशदिवनितः । युञ्ते दिवसंप्रीलया 
मिताहारी स उच्यते ॥ ४३१ कन्द्रोध्वं कुण्डलीदश्चक्तिरष्टधा ङण्डल कृतिः 
बन्धनाय च मूढानां योगिनां मोक्चदा सदा ॥ ४४ ॥ महायुद्रा नभोयुद्रा 
ओड्याणं च जछन्धरम्‌ । मृख्वन्धं च यो वेत्ति योगी मुक्तिभाजनम्‌ 
॥ ४५ ॥ पार्िवातेन संपीड्य योनिमाक्ज्येहटम्‌ । अपानमूर्ध्वमाक्ृष्य 
मूटवन्धो विधीयते ॥ ४६ ॥ अपानप्राणयोरेक्यं क्षयान्मृन्नपुरीपयोः ¦ युवा 
भवति ब्रृद्धोऽपि सततं मृटवन्धनात्‌ ॥ ४७ ॥ ओड्याणं कुरुते यसःददिः 
श्रान्तं महाखगः \ जोड्ियाणं तदेव स्यान्द्रद्युमातङ्गकेसरी ॥ ४८ ॥ उदरा. 
त्पश्चिमं ताणमघो ना्भेनिगद्यते । ओख्याणयुदरे बन्धम्तत्र बन्धो बिधीयते 
॥ ४९ ॥ बध्नाति हि हिरोजातमधोगामि नभोजर्म्‌ । ततो जाङन्धरो बन्धः 
कष्टदुःखोघनाश्नः ॥ ५० ॥ जालन्धरे छते बन्धे कण्ठसंकोचलक्षणे } न 
पीयूष परतलश्चां न च वायुः प्रधावति ॥५१॥ कपालकुहरे जिह्वा श्रविष्टा 
विपरीतगा ! स्वोरन्तगेता दशि मवति खेचरी ॥ ५२१ न रोगो मरणं 
तखन निद्रानष्घुधा तृषा । न च मूला मवेत्तखय यो मुद्रां वेत्ति खेचरीम्‌ 
¡ ५३ ॥ पीड्यते न च रोगेण लिप्यते न स कर्मभिः । वाध्यते न च केनापि 
यो मुद्र वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ ५४ ॥ वित्तं चरति खे यस्माजिहवा चरति खें 
यतः । तेनेयं खेचरी सुद्रा सर्वसिद्धनमस्छृता ॥ ५५ ॥ विन्दुमूरडारीराथि 
शिरास्तन्र प्रतिष्ठिताः । भावयन्ती शरीराणि आपादतरुमसतकम्‌ ४५ ५६ ४ 
खेचयौ सुद्वितं येन बिवरं रुम्बिकोर्ध्वतः । न॒ तख क्षीयते बिन्दुः कामि. 


१ वोड्याणं, उडयाणं इति पाढौ. 


&. 





२९४७ ईश्चादुपनिषस्सु- 


न्याटिङ्गितसख च ॥ ५७ ॥ यादद्विन्ुः स्थितो देहे तावन्मृत्युभयं ङतः 

यापद्द्धा नमोमुद्रा तावद्विन्दुस यच्छति ॥ ५८ ॥ उ्वङ्ितोऽपि यथा बि- 

संप्राक्श्च हुताशनम्‌ । चजव्युध्वं गतः शक्त्या निरुद्धो योनिसुद्रया ॥ ५९ ॥ 
स एनद्टिविधो बिन्दुः पाण्डरो खोदितस्रथा । पाण्डरं खुद्कमिलयाहुखहितास्यं 
महारजः ॥ &० ॥ सिन्दूरबात संक्छारा रविस्थानस्थित रजः । ररिस्थान- 
स्थितं श्ुङक तयोर्ये सुदुखमम्‌ ॥ ६4 ॥ बिन्टुबद्या रजः शक्तिविन्डुरिन्दू 
रजो रचिः ¦ उभयोः सङ्गमादद प्राप्यते परमं पदम्‌ ॥ ६२ ॥ वायुना 
दाक्तिचाखेन प्रेरितं च यथा रजः। याति बिन्दुः सदेकस्वं भवेदिव्य- 
वपुस्तदा ॥ ६३ ॥ शुक चन्द्रेण संयुक्तंरजः सूर्येण संगतम्‌ । 
तयोः समरसेक्स्वं यो जानाति स॒ योगवित्‌ ॥ ६४ ॥ शोधनं 
नाडिजारस्य चारन चन्दरसूयैयोः । रसानां श्ोपणं चेव महासुद्राभिधीयते 
॥ ६५ ॥ वक्षोन्यस्तहनुः प्रपीड्य सुचिरं योनि च वामाद्खिणा हस्ताभ्याम 
जुधारयन्प्रसरितं पादं तथा दक्षिणम्‌ । आपूय श्वसनेन ऊुक्षियुगरं वध्वा 
शन रेचयेस्सेयं व्याधिविनाशिनी सुमहती सुद्रा व्रणां कथ्यते ॥ ६६ ॥ चन्द्र 
रोन समभ्यस्य सूयारोनाभ्यसेष्पुनः । या तुल्या तु भवेष्संस्या ततो सुद्र 
विसजयेत्‌ ॥ &७ ॥ नहि पथ्यमपथ्यं वा रसाः; सवेंऽपि नीरसाः । अतिभुक्तं 
विषं घोरं पीयुपभिव जीर्यते ॥ ६८ ॥ क्षयङ्कष्टगुदावतेगुटमाजी्णपुरोगमाः 

तख रोगाः क्षयं यान्ति महामुद्रां तु योऽभ्यसेत्‌ ॥ ६९ ॥ कथितेयं महा- 
सुद्र महािदधिकरी चृणाम्‌ । गोपनीया प्रयव्ेव न देया यस कखचित्‌ 
॥ ७० ॥ पञ्चासनं समारद्य समकायरिरोधरः । नासाग्रद्टिरेकान्ते जपेदो- 
कछारमव्ययम्‌ ॥ ७१ ॥ ॐ नित्यं छदं बुद्धं निविकष्पं निरज्ञनं निराख्यात- 
मनादिनिधनमेकं तुरीयं यद्भूतं भवद्धविप्यत्‌ परिवतैमानं सर्वदाऽनवच्छिदं 
परेत्रह्म तस्माजाता परा शक्तिः खयं ज्योतिरास्मिका । आत्मन्‌ आकाशः 
संभूतः । आकाच्चादायुः । वायोरञिः । अग्नेरापः । अश्यः ए्रथिवी । एतेषां 
पञ्चभूतानां पतयः पञ्च सदादिवेश्वरर्ढर विष्णुवद्याणश्ेति । तेषां ब्रह्मविष्णु 

रुद्राश्वोत्पत्तिस्थितिरुयकर्तारः ¦! राजसो ब्रह्मा साचिविके विष्णुसलामसो रद्र 
इति एते रयो गुणयुक्ताः । बह्मा देवानां प्रथमः संबभूव । धाता च सृष्टौ 
विष्णुश्च स्थितो र्दश्च नादे भोगाय चन्द्र इति प्रथमजा बभूवुः! एतेषां 
, बह्यणो लोका देवतियेङ्रस्थावराश्च जायन्ते ! तेषां मनुष्यादीनां पञ्चमूतस- 
मवायः शरीरम्‌ । क्तानकर्मन्दरियज्ञान विपथः भराणादिपञ्चवायुमनोबुद्धिवि 

` ताहंकारेः स्थुखकष्पितः सोऽपि स्थुरूपरङृतिरिषयुच्यते । सानकर्मेन्द्यिक्तौ- 
नविपयेः प्राणादिपञ्चवायुमनोबुद्धिभिश्च सूक्ष्मस्थोऽपि लछिङ्गमेवेध्युच्यते , 
गुणत्रययुक्तं कारणम्‌ ! सर्वेषामेवं त्रीणि द्ररीराणि वर्तन्ते । जामत्खभसुपुकषि 


योगच्‌डामण्युपनिषन्‌ ॥ ७८ १ २९ 


तुरीयाश्वेदयवस्याश्चतलः ! तासानवस्यानामधिपतयश्च्वनः पुरुपा पिश्वतस- 
दप्राज्ञाव्मानक्षेप्ति ¦ विश्वो हि स्थृलसुद्िव्यं तजश्नः प्रविदिन्छयुक्‌ । आनन्द 
मन्तथा प्रत्तः सर्वमराक्षीयतः परः ॥ ७२ भ प्रणवः सर्वदुः निष्ेन्पर्वनीवेपु 
भोगतः ! अभिरःमस्तु सकस द्यवस्थासु यथोयुखः ७३: धकर उकारे 
मकारश्ति चयो व्णैखयो वेदाखयो लयोकयो रुः्यदीप्क्षगयि व्रथः 
सराः एवं प्रणवः प्रते । अकारो जरति नत्र दने सर्वजन्तुषु : 
उकारः कण्ठतः खमे मकारो हदि सक्षितः ॥ ७४॥ विरःद्ि्ः स्थूलश 
कारः ! हिरण्यगर्भम्तनसः सूक्ष्मश्च उकारः ¦ कारणाग्याज्रतप्रा सश्च सकार 

अकरो राजसो स्तो ब्रह्मा चेतन उच्यते ! उकारः सास्विकः शुद्ो चिष्यु- 
रियभिधीयते ॥ ७८ ॥ मकारन्नामसः कृष्णो सद्रश्चेति तथोच्यते । प्रणवः 
सप्रभवो ब्रह्मा प्रणवाद्रभवो हरिः ॥ ७६ ॥ प्रणवाद्प्रसयो रुद्धः प्रणवो दहि 
यसे नवेन्‌ ! अकारे टीयते व्रह्मा द्रे दीप्ते हरिः ४ ७० ॥ मकारे 
लीयते द्रः प्रणवो हि परकादाते । क्तानिनामूर््वगो मूयःदने खादधोसुखः 
1 ७८ 1 एवं वे प्रणवक्तिष्ेयस्तं वेद ख वेदवित्‌ । अनाहतस्वरूपेण कानिना- 
मूरध्वेमो सवेत्‌ ॥ ७९ ॥ तेटघारामिवाच्छिन्नं दीधवण्टानिनादवत्‌ । प्रणवस्य 
ध्वनिसतद्रत्तदमं ब्रह्य चोच्यते ॥ ८० ॥ ज्योतिर्मयं तदम खयाददाच्यं बुद्धिस्‌- 
क्ष्मतः । ददथुर महाव्मानो यस्तं वेद स॒ वेदवित्‌ ॥ ८१ ॥ जाभरन्नेत्रहयो- 
सध्ये हंस एव प्रकाशते । सकारः खेचरी पोक्तस्तवंपदं चेति निश्चितम्‌ ५८२) 
हकारः परमेशः स्यात्तत्पदं चेति निश्चितम्‌ । सकाये ध्यायते जन्तुहकारो 
हि भवेद्धवम्‌ ॥ ८३॥ इन्दरियवेध्यते जीवं आत्मा चव न वध्यते ¦ सम- 
त्वेन भवेजीवो निर्ममस्वेन केवरः ॥ ८४ ॥ भूश्ैवः खरिमे रोकाः सोम- 
सूयोधिदेवताः । यस्य मात्रासु तिष्ठन्ति तत्परं भ्योतिरोमिति ४ ८५ ॥ 
क्रिया इच्छा तथा ज्ञानं ब्राह्मी रोद्री च वेप्णवी । तरिधा मात्राख्थिति- 
यत्र तत्परं ज्योतिरोमिति ॥८६॥ वचसा तज्पे्चिसयं दपुषा तस्समभ्यसेत्‌ ¦ 
मनसा तजपेनिव्यं तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ८७ ॥ छुदिवौप्यश्चुचिवौपि यो 
जपेलणवं सदा । न स हिप्यति पापेन पद्यपन्रमिवाम्भसा ॥ ८८ ॥ चदे 
वाते चलो विन्दुर्भिश्वले निश्वरो सचेत्‌ । योगी स्थाणुत्वमामोति ततो वायु 
निरन्ययेत्‌ ॥ ८९ ॥ यावद्वायुः सिते देहे तावल्नीवो न सुति । मरण 
तस्य निष्कान्तिस्ततो वायुं निरंम्धयेत्‌ ॥ ९० ॥ यावद्वायुः स्थितो दे 
तावज्ीवो न सुद्धति । याबद्ृष्िश्च॑वो्म॑ध्ये ताव्काङं भयं कतः ॥९१॥ अ- 
व्पकाङ्मयाद्द्यन्‌ माणायामपसे भवेत्‌?) । योगिनो सुनयध्वव ततः प्राण 
न्निरोधयेत्‌ ॥९२॥ पद्वशचदङ्कलिहंसः प्रयाणं कुरते बहिः । वामदक्षिणमागण 


१ निरोधयत्‌ । 





२९६ ईशायुपनिपत्सु- 


म्राणायामौ ्िधीयते ¶॥ ९३ ॥ छुद्धियेति यदा सवं नाडीचक्रं मराङ्करम्‌ ; 
तदेव जायते योगी प्राणरसंम्रहणक्षमः ॥ ९४ ॥ बद्धपद्मासनो योगी भाण 
खन्द्रेण पूरयेत्‌ । धारयेद्ा यथांत्स्या भूयः सूर्धैण रेचयेत्‌ ॥ ९५ ६ 
अग्रतोदधिसंकाक्ञं योक्षीरधवलोपमस्‌ ! ध्याखा चन्द्रमसं विम्बं प्राणाय 
सखी भवेत्‌ ॥ ९६ ॥ स्फुरसञ्वरसंज्वालापूज्यमादिलयमण्डलम्‌ । ध्यात्वा 
हृदि स्थितं योगी प्राणायामे सुखी भवेत्‌ # ९७ ॥ प्राणं चेदिडया पिवे- 
न्नियमितं भूयोऽन्यथा रेचयेत्पीत्वा पिङ्गख्या समीरणमथो बद्धा लयजेद्रा- 
मथा । सूर्याचन्द्रमसोरनेन विधिना विन्दुद्रयं ध्यायतः शुद्धा नाडिगणा 
मवन्ति यमिनो सासद्रयादर्ध्वत्तः॥ ९८ ॥# यथेष्टघारणं चायोरनर्स्य 
दीपनम्‌ । नादाभिव्यक्तिययेग्यं जायते नाडिशोधनात्‌ ॥ ९९ ॥ प्राणो 
देहस्थितो यावद्पानं तु निरुन्धयेत्‌ । एकश्वाखमयी सात्र उरध्वोधो गगने 
गतिः ॥ १०० ॥ रेचकः पूरकश्चैव कुर्भकः म्रणवात्मकः । प्राणायामो भवे- 
देवं मात्रादरादश्संयुतः ॥ १०१ ॥ माव्राद्वादश्संयुक्तौ दिवाकरनिशाकरौ । 
दोषजाटमवघ्चन्तो ज्ञातव्यो योगिभिः सदा ॥ ९०२ ॥ पूरकं द्दत्तं इयां 
कुम्भकं पोडदं भवेत्‌ । रेचक दश चोँकारः प्राणायामः स उच्यते ४१०३॥ 
अधमे द्रादद्च मान्रा मध्यमे द्विगुणा मता । उत्तमे चिगुणा प्रोक्छा प्राणाया- 
मस्य निर्णयः ॥ १०४ ॥ अधमे स्वेदजननं कम्पो भवति मध्यमे । उत्तमे 
स्थानमासोति ततो वायुं निरुन्धयेत्‌ ॥ १०५ ॥ बद्धपञ्चासनो योगी नम- 
स्कर गुरं दिवम्‌ 1 नासाग्रदष्िरिकाकी प्राणायामं समभ्यसेत्‌ ॥ १०६ ॥ 
द्वायणां नव संनिरध्य सर्त बध्वा डां धारणां नीत्वा कारमपानवद्धिस- 
हितं शक्त्या समं चाितम्‌ । आत्मध्यानयुत्तसत्वनेन विधिना विन्यस्य 
मूर्धि स्थिरं यावत्तिष्ठति तावदेन महतां सङ्गो न संस्तूयते ॥ १०७ ॥ 
प्राणायामो भवेदेवं पातकेन्धनपावकः । भवोदधिमहसेतुः मरोच्यते योगि- 
भिः सदा ॥ १०८ ॥ आसनेन सज हन्ति प्राणायासेन पातकम्‌ । विकारं 
मानसं योगी प्रल्याहारेण सुञ्चति ॥ १०९ ॥ धारणाभिर्मनोधेय याति 
चेतन्यमद्धतम्‌ । समाधो मोक्षमस्रोति यक्त्दा क्म उभाञ्युभम्‌ ॥ ११० १ 
ध्राणायामद्विषद्केन प्रयाहयरः प्रकीर्तितः । प्रल्याहारद्विषद्केन जायते धारणा 
इभा ॥ १११ ॥ धारणाद्टादश्च भोक्त ध्यानं योगिशारदेः । भ्यानद्रादश्च- 
केनैव समाधिरभिधीयते ॥ ५१२ ॥ यत्समाधौ परंज्योतिरनन्तं चिश्वतो- 
सुखम्‌ । तस्िन्ट्टे छरियाकमै यातायातो न विद्यते ॥ ११३ ॥ संबद्धासनमे- 
ढमद्धयुगमरं कणक्षिनासापुटद्रारायङ्कलिभिनियम्य पवनं वङ्केणवा पूरितम्‌ । 
बध्वा वक्षसि बह्वयनसहितं मृधि स्थिरे धारयेदेवं यान्ति विशेषतत््वस- 





१ निरोधयेत्‌ । २ लन्ध्वा दृढा, 


निवाणोपनिपन्‌ ४ ४२); २२: 
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। ; 
तथैव देदितो वायुरन्यथा हन्ति साधकम्‌ ॥ ३१८  दुन्छयुक चेदु 
युकतयुनः भ्रपूरयेत्‌ । युकतयुक्त प्रवश्चीयाषदेवं सिद्धिमवदतुयान प ;९९;; 
चरतां चश्चुरादीनां तरिपयेपु यथाक्रमम्‌ ! यत्मत्याहरण तेषां रलयादः स 
उच्यते ॥ १२०१ यथा तृतीयका तु रविः प्रयाहरेप्रमाम्‌ ! नृनीयःङन्यितं 
योगी विकारं मानसं हरेदिल्युपनिपत्‌ ! ॐ आप्यायन्त्विति रान्ति ; इ 


योगचूडामण्युपनिपस्समाष्ठा \ 


श © > क 
निवाोणोपानषत्‌ ॥ ४९ 
निर्वाणोपनिषद्रे्ं नि्वाणानन्दतुन्दिम्‌ । 
नेपदानन्दसाच्राञ्यं स्वमात्रमिति चिन्तयेत्‌ ॥ 
ॐ वाद्ये सनसीति ज्ान्तिः । 


अथ निकौणोपनिषदं व्याख्यास्यामः 1 परमहंसः सोऽहम्‌ । परिवाजकाः 
पथिमलिङ्गाः । मन्मथक्चेत्रपाखः । गगनिद्धान्तः अतकष्ोखनदी । अक्षयं 
निरञ्ननम्‌ ! लिःसंश्चय ऋपिः । निर्वाणो देवता । निष्ठुटग्रदृत्तिः । निष्केव- 
लक्वानम्‌ । उरध्वाच्चायः । मिरारुम्बपीठः । संयोगरदीक्चा । बियोगोपदेहाः । 
दीक्चासंतोषपानं च । द्वादशादियावलोकनम्‌ । विवेकरक्षा । करणव केटिः। 
आनन्दमाला । प॑छान्तगुहायां सुक्तासनसुखगोष्टी । अकद्पितभिक्चाश्ची । 
हंसाचारः । सर्वभूतान्तर्वती हंस इति प्रतिपादनम्‌ । धर्थकन्था ! उदासीन- 
कौपीनम्‌ । बिचारदण्डः । ब्रह्मावरोकयोगपट्ः । श्रियां पादुका । परेच्छाच- 
रणम्‌ । ऊुण्डकिनीवन्धः । परापवादुक्तो जीवन्सु्छः । रिवयोगनिद्रा च । 
खेचरीसुद्धा च । परमानन्दी । निगेतगुणन्नयम्‌ । बिवेकरभ्यम्‌ । मनोवाग- 
गोचरम्‌ । अनिलं जगद्यजनितं स्वमजगदभ्रगजादितुस्यस्‌ । तथा देहादिसंघातं 
मोहगुणजालकछितं तद्रज्जसपेवत्कद्पितम्‌ । विष्णुविध्यादिश्तागिधानल- 
क्ष्यम्‌ । अङ्कशो मार्गैः 1 शून्यं न संकेतः । परमेश्वरसत्ता । सल्यसिद्धयोगो 





१ एकासनयुहार्या, 


२९८ ईैशाद्युपनिषत्सु- 


मठः । अभरपदं तस्सखरूपस्‌ । आदिव्रह्मखसंधित्‌ । अजपा गायत्री । विकार- 
दण्डो ध्येयः । मनोनिरोधिनी कन्था । योगेन सदानन्दखरूपरश्चनम्‌ । आन- 
न्दभिक्चाञ्ची । महार्सश्चनेऽप्यानन्द्‌वने वासः । एकाम्तस्थानम्‌ । आनन्द्‌- 
मम्‌ । उन्मन्यवस्था । शारदा चेष्टा । उन्मनी गतिः । निर्मखगात्रम्‌ } नि. 
रारुम्बपीटम्‌ । अषतकष्छोरानन्दश्िया । पाण्डरययनम्‌ । महासिद्धान्तः । 
श्चमदमादिदिव्यदत्तयाचरणे कषेत्रपान्रपटुता । परावरसंयोगः । तारकोपदेशः। 
अद्रैतस्दानन्दो देवता । नियमः खान्तरिन्द्रियनिग्रहः । भयमोहसोककोध- 
लागस्यागः ! परावरेक्यरसाखवादनम्‌ । अनियामकत्वनिमैरुक्तिः । खधर- 
काशब्रह्यतच्वे शिवशक्तिसंपुटितम्रपञ्चच्छेदनम्‌ । तथा पत्राक्चाक्षिकमण्डटुः । 
मावाभावदहनस्‌ । बिश्नरयाकाश्चाधारम्‌ । शिवं तुरीयं यज्ञोपवीतम्‌ । तन्म- 
या दिखा । चिन्मयं चोत्टृष्टिदण्डम्‌ । संतताक्चिकमण्डलुम्‌ । कमैनिमेखनं 
कन्था । मायाममताहंकारदहनम्‌ । सश्चाने अनाहताङ्गी । नि्चैगुण्यसरू- 
पानुसन्धानं समयस्‌ । ्रान्तिहरणम्‌ । कामादिशत्तिदहनम्‌ । कारिन्यद्ड- 
कौपीनम्‌ । चीराजिनवासः । अनाहतमन्नः । अक्रिययैव जुष्टम्‌ । स्वेच्छाचा- 
रस््स्वभावो मोश्चः परं बह्म । पुववदाचरणम्‌ । बद्यचयैश्ान्तिसंमहणम्‌ । 
बद्यचर्याश्रमेऽधीलयय चानम्रस्थाश्रमेऽधीय ससर्व॑संविश्यासं संन्यासम्‌ । अन्ते 
बरह्माखण्डाकरम्‌ । निलयं सर्वसंदेहनाशनस्‌ । एतन्निवौणदशेनं रिष्यं पुत्रं 
विना न देयमिघ्युपतिषत्‌ । ॐ वाञ्ये मनसीति शान्ति; ॥ इति निवणोप- 
निषत्समाक्ता ॥ 


मण्डलन्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ ५० ॥ 


बाह्यान्तस्तारकाकारं व्योमपञ्चकविग्रहम्‌ । 
[1 ५.4 पिद्दं 
राजयोगेकसंसिद्धं रामचन्द्रसुपासहे ॥ $ ॥ 


ॐ पृणेमद्‌ इति शान्तिः । 

ॐ या्ञवस्क्यो ह वे महासुनिरादिलयरोकं जगाम । तमादिदयं नत्वा भो 
भगवन्नादिलयात्मतच्वमनुवरूहीति । सहोवाच नारायणः । क्तानयुक्तयमावष्टङ्ग- 
योग उच्यते । शीतोष्णाहारनिद्राविजयः सर्वदा द्ान्तिर्निश्वख्लवं विषयेन्दि- 
यनिथहश्रेते यमाः । गुरुभक्तिः सल्यमागानुरक्तिः सुखागतवस्त्वनुभवश्च तद्र- 
रवनुभवेन तुष्टि निःसङ्गता ए्कान्तवासमनो निषत्तिः फखानमिराषो वेराग्यमा- 
वश्च नियमाः । सुखासनघृत्तिशीरवासश्चैवमासननियमो भवति ¦ पूरकङु- 


"~~ 





१ उण्डो धारः. 


मण्डखब्राह्यणोपनिषत्‌ ॥ ५० ॥ २९९ 


भ्मकरेचकेः षोडद्ाचतुष्षष्िद्रानिशस्सल्यया यथाक्रमं प्राणायामः । विपयेभ्यं 
इन्द्ियथभ्यो मनोनियेधनं प्रलाहारः । सर्वशरीरेषु चेतन्येकतानता ध्यान- 
म्‌ । विषयव्याव्ेन पूवकं चेतन्ये चेतःस्थापनं धारणं भवति । ध्यानविस्प- 
तिः समाधिः । एवं सूक्ष्माङ्गानि । य एवं वेद्‌ स सुक्तिभाग्मवति॥१॥ 
देहस्य पञ्च दोषा भवन्ति कामक्रोधनिःश्वासमयनिदाः । तन्निरासस्तु निःसंक- 
ल्पक्चमारष्वाहारप्रमादतातत्वरेवनम्‌ । निद्राभयसरीरपं हिंसादितरङगं 
तु्णावर्वं दारपद्कं संसारवा्थिं तठ सूष्ष्ममागेमवरस्व्य सस्वादिगुणानतिक्र- 
म्य तारकमवरोक्येत्‌ । भ्रूमध्ये सचिदानन्दतेजःद्टरूपं तारकं ब्रह्म । तदु- 
पायं लक्षयन्नयादरोकनम्‌ । मूलाधारादारभ्य ब्रह्मरन्ध्रपयेन्तं सुपु सूर्याभा । 
सणारतन्तुसृक्ष्मा कुण्डङिनी । तत्र तमोनित्तिः । तदशेनास्सर्वेपापनिवरत्ति। 
तजन्यमोन्मीलितकणैरन्धट्रये पएूत्कार्लब्दो जायते । तन्न स्थिते मनसि 
चष्ठुमैध्यनीरञ्योतिः परयति ! एवं हृदयेऽपि । बहिकक्ष्यं तु नासम चतुः- 
यड्षटदशद्वादशाङ्लीभिः कऋमान्नीरदयुतिर्यामस्वसदक्तभङ्गीस्फुरत्पीतवणेद- 
योपेतं व्योमत्वं परयति स ठु ययी चख्नद्टया व्योमभागवीक्षितुः 
पुरुषस्य इयम ज्योतिर्मयूखा वतैन्ते ¦ हद्ृष्टिः स्थिरा भवति । शीरपोपरि 
ह्वादशाङ्कलिमानम्योतिः पस्यति तवाऽतत्वमेति । मध्यलक्षयं तु प्रातिः 
जरादिवणैसू्यचन्द्रवद्धिञ्वाखावलीवत्तद्विदी नान्तरिक्षवत्पश्यति । तदाकारा- 
कारी भवति । अभ्यासान्निविकारं गुणरहिताकाशं भवति । विस्फुरत्तारका- 
कारगाढतमोपमं पराकाशं मवति । कारनलसमं द्योतमानं महाका 
मवति । सर्दोत्छृटपरमाद्वितीयप्रचोतमानं तच्वाकाशं भवति । कोटिसूयेभ- 
कादं सूयौकाकं भवति । एवमभ्यासात्तन्मयो भवति । य एव्‌ वेद्‌ ५२॥ 
तद्योगं च द्विधा विद्धिः पूर्वोत्तरबिभागतः । पूर्वं तु तारकं विद्यादमनस्कं 
तदुत्तरमिति । तारकं द्विविधम्‌ । मूतितारकममूतितारकमिति । यदिन्द्रि 
यान्तं तन्मूवितारकम्‌ । यद्भूयुगातीतं तदमूर्तितारकमिति । उभयमपि 
मनोयुक्तमभ्यसेत्‌ । मनोयुक्तान्तरदषटिसतारकम्रकास्ाय भवति । भूयुगम- 
ध्यविखे तेनख आविभौवः । एतपपू्वैतारकस्‌ । उत्तरं॑त्वमनस्कम्‌ । तमू 
लो्वभागे महाभ्योतिर्वि्यते । तदशैनादणिमादिसिद्धिः । रुक्षयेऽन्तबौ- 
द्याया दृष्टौ नितेषोन्मेषवर्जितायां च इयं शाम्भवी सुद्धा भवति । सवैततरेषु 
गोप्यमहाविद्या भवति । तज्छानेन संसारनिवृत्तिः । तत्पूजनं मोक्षफरूदम्‌ । 
अन्तरश्यं ज्योतिःस्वरूपं भवति । मदिवेचं अन्तबौदयन्दियेरदरयम्‌ 
॥ ३५ सहारे जरज्योतिरन्तरश्ष्यम्‌ । उद्धिगुहावां सर्वाङ्गसुन्दरं पुरुष- 
रूपमन्तङ$श्षयमिलयपरे । शीर्पान्तयैतमण्डकमध्यगं पञ्चवक्रयुमासहायं. नी- 
कष्टं पर्ास्तमन्तरुक्षयमिति केचित्‌ । अङ्क्टमात्रः षुरपोऽन्तरकष्यमिव्यके । 


३०० हेरादुपलिषत्सु- 


उक्तविकश्पं सर्वमात्मैव । तदक्षयं छद्धात्मद्छ्या वा यः पयति स षव 
ब्रह्मनिष्ठ भवति । जीवः पञ्चविंशकः स्वकल्पितचतुर्विश्चतितस्वं परिलयज्य 
घल्खंशः परमात्माहमिति निश्वयाजीवन्मुक्तो भवति । एवमन्तरश्ष्यदश्- 
नेन जीवन्भुचिदशायां स्वयमन्तरक्ष्यो भूस्वापरमाकाशचाखण्डमण्डलो भवति 
॥ ४ ॥ इति प्रथम ब्रह्मणम्‌ ॥ 

अथ ह यात्तवस्क्य आदिलयमण्डलपुरपं प्रच्छ । भगवन्नन्तरक्ष्यादिकं 
बहुधोक्तम्‌ । मया तन्न क्षावम्‌ । तद्रूहि मद्यम्‌ । तदुहोवाच पञ्चभूतकारणं 
तङित्कटाभं तदरचतुःपीठम्‌ । तन्मध्ये तच््रकाशे भदति । सोऽतिगूढ 
अव्यक्त । तञ्ज्ानछवाधिरूडेन ज्ञेयम्‌ । तदाद्याभ्यन्तरक्ष्यम्‌ । तन्मध्ये 
जगष्ठीनम्‌ । तन्नादबिन्दुकलातीतमखण्डमण्डलम्‌ । तस्सगुणनिणसखररूपम्‌ । 
तद्वत्ता वियुक्तः । जादावभिमण्डलम्‌ । तदुपरि सूर्थमण्डम्‌ । तन्मध्ये 
सुधाचन्द्रमण्डरम्‌ । तन्मध्येऽखण्डव्रह्तेजोमण्डलम्‌ । तद्वि दयुलेलावच्डुद्ध- 
भाखरम्‌ । तदेव श्ाम्भवीरक्षणम्‌ । तदशन तिखो भूतय अमा प्रतिपत्पूरणिमा 
चेति । निमीलितदसेनममाष््टिः । अर्धान्मीङितं प्रतिपत्‌ । सर्वोन्मीखनं 
पूर्णिमा भवति । तासु पूणिमाभ्यासः कतव्य 1 तदक्षयं नासाग्रम्‌ । तदा 
ताटुमूछे गाढतमो इद्यते । तदभ्यासादखण्डमण्डलाकारज्यो तिदेदयते । 
तदेव सच्चिदानन्दं ब्रह्य भवति । एवं सहजानन्दे यदा मनो रीयते तदा 
शान्तो मवी भवति । तामेव खेचरीमाहुः । तदभ्यासान्मनःस्थेयम्‌ । ततो 
वायुस्ये्थम्‌ । तचिद्वानि । आदौ तारकबदृ्यते । ततो वञ्नदर्षणम्‌ । तत 
उपरि पूणीचन्द्रमण्डरूम्‌ । ततो नवरतनम्रभामण्डरम्‌ । ततो मध्याहाष- 
मण्डरम्‌ । ततो बहिशिखामण्डरु कमाद्ुस्यते ॥ ३ ॥ तदा पश्िमाभिभ्ु- 
खथ्रकाश्चः रफरिकपूम्रविन्दुनादकलरानक्षत्रखद्योततदीपनेत्रसवणैनवरत्नादिप्रभा 
दर्यन्ते । तदेव प्रणवस्वरूम्‌ । प्राणापानयोरेक्यं कृत्वा ्तङकम्भको नासामद- 
रीनदटभावनया द्विकराङ्करिभिः पण्मुखीकरणेन प्रणवध्वनिं निशस्य मन- 
सत्र ङीनं मवति । तस न क्मरेपः । रवेरदयास्तमययोः किर कर्मं कत- 
व्यम्‌ । एवंविदधिदादिलयस्योदयास्तमयाभावात्सर्वकमीभावः । शब्दकालर- 
येन ॒दिवारान्यतीतो भूत्वा सर्वपरिपृणीज्ञनेनोन्मन्यवस्थावरोन वब्रहयक्यं 
मवति । उन्मन्या अमनस्कं भवति ! तस्य निशिन्ता ध्यानम्‌ । स्वैकमैनि- 
राकरणमाबाहनम्‌ । निश्वयक्ञनमासनम्‌ । उन्मनीभावः पायम्‌ । सदाऽम- 
नरकम्यैम्‌ ! सदादीधिरपारा्तधृत्तिः सख्रानम्‌ । सर्वत्र भावना गन्धः। 
दकंसरूपावस्थानमक्षताः । विदाक्षिः पुष्पम्‌ । विदभिसखसूपं धूपः । चिदा- 
दियस्रूपं दीपः । परिपू्णचन्द्रामृतरसस्येकीकूरणं नेवेचम्‌ । निश्वरष्वं 

१ पिछो दृश्यः, २ प्रणवादिष्वर्ति. 


मण्डरब्राद्यणोपनिषत्‌ ॥५० ॥ ३०९ 


भरदक्षिणम्‌ । सोहं मावो नमस्कारः मौनं स्ठनिः ¦ सर्वसतोपो विस्चनमिति। 
य एवं वेद्‌ ॥२॥ एवं त्रिपुस्यां निरसायां निस्तरङ्समुद्वन्निवातस्थितदीप- 
वदचलसंपूणीभावाभावविदही नकैवल्यञ्योतिमेवति ! जायरननिन्दान्तःपरिन्तानेन 
ब्ह्मविद्धवति । सुषुक्चिसमाध्यो्मनोखयाविरोपेऽपि महदस्स्युभयोभैदस्तमसि 
लीनव्वान्मुक्तिेतुत्वाभावाच । समाधौ शदितत्तमोविकारस्य तद्ाकाराकारि- 
ताखण्डाकार्रच्यात्मकसाक्षिचेतन्ये म्रपञ्चर्यः संपद्यते प्रपञ्चसख मनःकल्पि- 
तत्वात्‌ । ततो भेदाभावात्‌ कदाचिद्वहिगेतेऽपि मिथ्यात्वभ्ानात्‌ । सृद्धि- 
भातसदानन्दाजुभवेकगोचयो व्रह्मचित्तदेव भवति । यस्य ॒संकद्पनाशः खा- 
तस मुक्तिः करे सिता । तस्राद्धावाभावोौ परियज्य परमात्मभ्यानेन सुक्तो 
भवति । पुनःपुनः सर्वावस्थासु जानहेयौ ध्यानध्येयो रुक्ष्यालक्षये रदयारय्ये 
चोहापोहा दिपरिलयज्य जीवन्मुक्तो भवेत्‌ । य एवं वेद्‌ ॥३॥ पञ्चावस्थाः 
जायत्खय्सुपुश्ितुरीयतुरीयातीताः । जा्रति भत्तो जीवः प्रदृत्तिमागसक्त। 
पापपफरूनरकादिमास्तु ञभकर्मप्रलस्वमैमस्त्विति काष्कुते । स एव खवीङृतवेरा- 
ऽ्याच्छ्मफलजन्माऽलं संसारवन्धनमरूमिति विसुत्त्यभिमुखो निवत्तिमिभेप्र- 
रत्तो भवति । स एव संसारतारणाय गुरमाभिलय कामादि व्यक्त्वा बिहितक- 
मौचरन्स्साधनचतुष्टयसंपन्नो हृदयकमरमध्ये भगवत्सत्तामात्रान्तरक्ष्यरूप- 
मासाद्य सुषु्यवस्थाया सुक्तबह्यानन्दस्द्ति रुन्ध्वा एकएवाहमद्वितीयः 
कंचित्कारमक्तानघच्या बिस्छवजायद्वासनानुफखेन तेजसोऽसीति तदुभय- 
निस्य प्राज्ञ इदानीमससीलयहमेक एव स्थानमेदादवस्थामेदस परंतु नहि 
मदन्यदिति जातविवेकः शछुद्धादेतव्रह्माहमिति भिदागन्धं निरस खान्तर्विज्‌- 
म्मितभानुमण्डलध्यानतद्‌ाकाराकारितपरंब्ह्याकारितसुक्तिमागेमारूढः परिप- 
क्रो भवति । संकद्पादिकं मनो बन्धहेतुः । तद्वियुक्तं मनो मोक्षाय मवति । 
तद्राश्चश्चरादिबाद्यप्रपञ्चोपरतो विगतप्रपञ्चगन्धः सवेजगदात्म्वेन पर्यस्यक्ता- 
हंकारो बदह्याहमस्ीति चिन्तयन्निद्‌ं सर्वं यद्यमस्पेति भावयन्छृतकरलो 
भवति ॥ ४ ॥ सर्वपरिपूणतुरीयातीतव्रह्मभूतो योगी मवति । तं ब्रह्मेति 
स्त॒वन्ति । सवैरोकस्तुत्तिपाच्नः सर्वदेशसंचारशीरः परमात्मगगने बिन्दु 
निक्षिप्य शुद्धाद्वैताजाञ्यसहजामनस्कयोगनिद्राखण्डानन्दपदायुदस्या जीव- 
समुक्तो भवति । तच्ानन्दसमुद्रमस्ना योगिनो भवन्ति । तदपेक्षया इन्द्रा 
दयः खव्पानन्दाः । एवं प्राक्तानन्द्‌ः प्ररमयोसी मवतीद्युपनिषत्‌ ॥ ५॥ 
इति द्वितीयं ब्राह्मणस्‌ ॥ २ ॥ 

याक्वद्क्यो महायुनिर्मण्डलपुरुषं पप्रच्छ स्वामिच्मनस्करश्चणसुक्तमपि 
बिस्ण्ृतं पुनसछकश्चणं ब्रूहीति । तथेति मण्डख्पुरषोऽत्रवीत्‌ । इदममनस्कम- 


 जन्मसस्ार, 


३०२ इश्ादयुपनेषत्सु- 


तिरहखयम्‌ । यञ्क्ञानेन तार्थो मवति तन्नित्यं शाभवीयुद्रान्वितस्‌ । परमाः 
त्मदक्या तस्परययलक्ष्याणि द्ष्रा तदु सर्वेश्सप्रमेयमजं दिवं परमक 
निराङम्बसद्रयं बद्विष्णुर्द्ादीनासेकरक्ष्यं सर्वकारणं परदब्रह्यास्मस्येव परय- 
मानो गुहाविहरणमेव निश्चयेन ज्ञात्वा भावाभावादिदरन्द्रातीतः संविदितम- 
नोन्मन्यजुभवस्तदनन्तरमखिटेन्दियक्चयवशादमनस्कसुखव्रह्यानन्दसमुदे म- 
नःप्रवाहयोगरूपनिवातस्थितदीपवद चर परञ्च प्रासोति । ततः दछुष्कवरश्ष- 
वन्मूच्छीनिद्रामयनिःश्ासोच्छरासाभावाक्रटद्न्रः सदाचच्चरख्गात्रेः परमदा 
रित स्वीक्लय मनः प्रचारदयुन्यं परमात्मनि छीन भवति । पयःखावानन्तरं 
धेनुखनक्षीरमिव सर्वैन्दियवगे परिनष्टे मनोनाशं मवति तदेवामनस्कम्‌ । 
तदनु बिल्युद्धः परमा्माहमेवेति तत्वससीव्युपदेरोन त्वमेवाहमहमेव 
त्वमिति तारकयोगमार्गेणाखण्डानन्द प्रणैः छृतार्थो मघति ॥ ऽ ॥ परिपृण- 
पराकाङ्राम्मनाः प्रापषोन्मन्यवस्थः संन्यस्तसर्वेन्द्रियवगैः अनेकजन्मानित- 
पुण्यपुजजपक्रफैवल्यफलरोऽखण्डानन्द निरस्तसर्व्धेशकरमरो ब्रह्माहमस्मीति छ- 
त्यो भवति ! त्वमेवाहं न भेदोऽसि पूर्ण्॑वा्परमात्मनः । इ्युचरन्प्स- 
मार्य शिष्यं ज्षक्चिमनीनयत्‌ ॥ २॥ इति तृतीयं ब्राह्मणम्‌ \३॥ 


अथ ह याक्षवस्क्यो मण्डटयुरूपं पप्रच्छ उ्योमपञ्चकरक्षणं विसरेणानु- 
ब्रूहीति । स होवाचाकां पराकाशं महाकाश सूयोकाश्चं परमाकाश्चमिति 
पञ्च भवन्ति । बाद्याभ्यन्तरमन्यकारमयमाकान्नम्‌ । बाद्यस्याम्यन्तरे काला- 
नरसदशं पराकाशचम्‌ । सबाद्यभ्यन्तरेऽपरिमितदयुतिनिभं तत्वं महाकाश्ञम्‌ । 
सबाह्याभ्यन्तरे सूयैनिमं सूयोकाश्चम्‌ । अनिर्वचनीयज्योतिः सर्वव्यापकं 
निरतिशयानन्दक्षणं परमाकाशम्‌ । एवं तत्तछ्क्ष्यदशेनात्तत्तद्रपो भवति । 
नवचक्र षडाधारं त्रिलक्ष्यं व्योमपञ्चकम्‌ । सम्यगेतन्न जानाति स योगी 
नामतो मवेत्‌ ॥ ९ ॥ इति चतुथं बाद्यणस्‌ ॥ 

सविषयं मनो बन्धाय निर्विषयं सुक्तये मवति । अतः सवं जगचित्तगो- 
चरम्‌ । तदेव चित्त निराश्रयं मनोन्मन्यवस्थापरिपक्तं ख्ययोग्यं भवति ¦ 
तष्य परिपू मयि समभ्यसेत्‌ । मनोख्यकारणमहमेव । अनाइतय 
शब्दस तस्य शब्द यो ध्वनिः । ध्वनेरन्तर्भतं अ्योति््योतिरन्त्मतं मनः । 
यन्मनसिजगष्सषटिस्ितिव्यसनकमैक्रत्‌ । तन्मनो विख्यं याति तद्विष्णोः 
परमं पदम्‌ । तदछयच्छुदध ्वैतसिद्धिभैदाभावात्‌ । एतदेव परमत्वम्‌ । 
स तञ बारोन्मत्तपिस्ाचवजडवृत्या लेकमाचरेत्‌ । एवममनस्काभ्यासे- 
नेव नियतृधिरस्पमूत्रपुरीषमितमोजनट्ठाज्गाजाञ्यनिद्‌ादग्वायुचलनाभावव- 
ह्यददौनाज्जातसुखस रुपसिद्धिर्भवति । एवं चिरसमाधिजनितव्रह्मारतपान- 
परायणोऽसौ संन्यासी परमहंस अवधूतो भवति । तदशैनेन सकर जगत्प- 


दक्षिणामूस्युपनिपत्‌ ॥ ५१ \ ६० 


१, 


वित्रं भवति । तत्सेवापसेऽक्षःऽयि छुच्छ मवति ¦ तक्छल्रेोत्तरसतं तर 
सति| तन्मात्पितृजायापल्यवम च उक्त भदत्द्टुपनपद्‌ ॥ ॐ पणमद 
इति शान्तिः ॥ इवि मप्डख्व्राद्धणोपनिपत्समाक्तः ४ 


दक्षिणासूत्युपनिषत्‌ ॥ ५९ ¦; 


यन्मोनव्याख्यया मौनिपररु क्षणमाश्रवः । 
[8 ¢ [प [भ 

महामोनपद याति स हिमे परमा गतिः! 
ॐ सहनावचवस्विति शान्तिः ॥ 


ॐ ब्रह्मावते महाभाण्डीरवटमूटे महासत्रषय समेता महषयः रसोनकः 
दयस्ते ह समित्पाणयस्तत्वजिक्षासवो माकेण्डेयं चिरेजीविनसुपससेटय पथ 
च्छः केन त्वं चिरं जीवसि केन वानन्दमनुभवसीति । प्रसरहस्यशिवतस्व- 
स्षानेनेति स होवाच । ऊं तत्परमरहस्यशिवतत्वक्तानम्‌ । तत्रे को देवः 
के मच्राः । कोजपः।कासुद्रा। का निष्ठा । किं तञ्ज्ञानसाधनम्‌ । कः 
परिकरः 1 को बिः । कः कालः । क्रं तत्स्थानमिति। स होवाच । येनं 
दक्षिणाय्रुखः शिवोऽपरोक्चीक्रतो भवति तत्परमरहस्यशिवतचखक्तानम्‌ ! यः 
सर्वोपरमे काटे स्वौनार्मन्युपसंहलय स्वात्मानन्दसुखे मोदते प्रकाशते वा 
स देवः } अत्रेते मच्ररहस्यश्ोका भवन्ति । मेधा दक्षिणाभूर्तिमच्नस्य बह्या 
ऋषिः । गायत्री छन्दः । देवता दक्षिणाखः । म्रेणाङ्गन्यासः । ॐ आदौ 
नम उच्चाये ततो भगवते पद्म्‌ । दक्षिणेति पदु पशान्मतये पदुदरेव्‌ 
॥ १ ॥ असच्छब्दुं चतुध्यैन्तं मेधां प्रज्ञां पदं वदेत्‌ । समुच्चायं ततो वायु- 
बीजं च्छं च ततः पटेत्‌ । अभ्चिजायां ततस्स्देप चतुिशाक्षरो मनुः ॥ २॥ 
ध्यानम्‌ ॥ स्फरिकरञजतवण मोक्तिकीमक्षमारखमसतकख्शविद्यां क्ानयुदा 

कराम । दधतमुरगकक्ष्यं चन्द्र चूडं च्रिने्नं विश्टतविविधभूपं दश्षिणामूतिमीडे 
॥ ३ ॥ मन्रेण न्यासः । आदौ वेदादिसुच्वायं स्वरा सविसर्भकम्‌ । पञ्चा 
तत उद्धृ अन्तरं सविसगेकम्‌ । अन्ते सयुद्धरे्तारं मनुरेष नवाक्षरः ॥४॥ 
मुद्र मद्राथदान्रीं सपरश्चुहरिणं बाहभिबोहमेकं जान्वासक्तं दधानो सुजग- 
बिरसमाबद्धकक्ष्यो वयाधः । आसीनश्वन्दरखण्डग्रतिघरितजटाक्षीरगःरसि- 
नेत्रो ददयादाय्ः शुकायैुलिभिरभिवृतो भावञयुद्धि भवो नः ॥ ५ ॥ मच्रेण 
न्यासः ब्रह्म्षिन्यासः तारं बंनम उच्चायै मायां वारमवमेव च। दक्षिणपद्‌- 
सुच्वायै ततः खान्मूतैये पदम्‌ ॥ ६ ॥ क्तानं देहि पदं पश्वाद्रद्धिजायां ततो 
न्यसेत्‌ । ममुरष्टादश्चर्णोऽयं स्वमन्रेषु गोपितः ॥ ७ ॥ भसव्यापण्डुराङ्गः 


३०४ ईेशादुपनिषस्सु- 


दद्िशकरुधरोः ानयुद्राश्चमालावीणापुस्तैर्वेराजत्छरकमरुधसे योगपडाभि- 
रामः । व्याख्यापीटठे निषण्णो सुनिवरनिकरेः सेव्यसानः भरसन्नः सव्यालः 
कृत्तिवासाः सततमवतु नो .दक्षिणामूतिरीद्ाः ॥ ८ ॥ मन्रेण न्यासः! 
( वह्यषिन्यासः ) । तारं परं रंमाबीज वदेस्साम्बषिवाय च । तुभ्यं चारन- 
जायां च मनुद्वौदरवणैकः ॥ ९ ॥ वीणां करः पुस्तकमक्षमाखां विभ्राणम- 
आगरं चराल्यम्‌ । फणीन्दधकक्षयं मुनिभिः छकायेः सेव्यं वयाधः कतनी- 
डमीडे ॥ १० ॥ विष्णू ऋषिरनुष्टुपछन्दः । देवता दक्षिणाखः । मन्रेण 
म्याखः; । तारं नमो भगवते तुभ्यं चटपदं ततः । मूढेति पदसुच्ायं वासिने 
पदुद्धरेव ॥ 94 १ प्रज्ञामेधापदं पश्चादादिसिद्धि ततो वदेत्‌ । दायिने 
पदमुच्ायै मायिने नम उद्धरेत्‌ ॥ ३२ ॥ वागीशाय ततः पश्चान्पहा- 
क्तानपदं ततः । बह्विजायां ततस्त्वेष द्वानिराद्रणैको मदः । आनुष्टुभो 
मनघ्रराजः सर्वमच्रोत्तमोत्तमः ॥ १३ ॥ ध्यानम्‌ । सअुद्रपुसकवह्ि- 
नागविखसद्वाहुं प्रसन्नाननं सुक्ताहारविभूषणं शरिकराभारत्किरीटोञ्ञ्व- 
खम्‌ । अक्तानापहमादिमादिमगिरामर्थं भवानीपतिं न्योधान्तनिवासिनं 
रर ध्यायाम्यभीषटाप्ये ॥ १४ ॥ मोनसुद्धा । सोऽहमिति यावदास्थितिः 
सनिष्टा मवति । तदभेदेन मच्राम्रेडनं ज्षानसाधनम्‌ । चित्ते तदेकतानता 
परिकरः । अङ्खचेष्टाप॑णं बिः । त्रीणि धामानि कारः । द्वादरान्तपदं 
स्थानमिति । ते ह पुनः श्रदधानास्तं प्रत्यूचुः । कथं वाऽखोदखौः । 
क्रि सरूपम्‌ । को वाऽस्यो..सक इति । स होवाच । वैराग्यतैररसंपूणें 
अक्तिवर्तिसमन्विते । म्रबाधपूणैपत्रे तु क्पिदीपं विरोकयेत्‌ ॥ ५५ ॥ 

मोहान्धकारे निःसारे उदेति स्वयमेव हि । वेराग्यमरणि कृत्वा क्तानं 
छत्व तु चित्रम्‌ ॥ 9६ ॥ गाठतामिखसंशान्दे गूढमथ निवेदयेत्‌ । मोह- 
मानुजसंकान्तं तिचेकाख्यं छकण्डुजम्‌ ॥ १७ ॥ तच्वाविचारपादोन बद्ध 

द्ैतभयातुरम्‌ 1 उल्ीवयज्गिजानन्दे स्रस्वरूपेण संस्थितः ॥ 9८ ॥ शोषी 

दशक्चिणा रोक्ता सा यस्याभीश्चणे सुखम्‌ । दक्षिणाभिमुखः परोक्तः दिवोऽसौ 

ब्रह्मवादिभिः ४ 5९॥ सगीदिकाठे भगवान्विरिद्विरूपास्येन सगैसामभ्यै- 

माप्य । तुतोष चित्ते वाल्छितार्थाश्च रुडध्वा धन्यः सोपास्योपासंको भवति 

धाता । य इमां परमरहस्रिवतच्वविद्यासधीते स॒ सर्वपापेभ्यो मुक्तो 

भवति । य एवं वेद्‌ स केवल्यमनुभवतीद्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सहनाववस्विति 

शान्तिः ४ इति दक्षिणामृस्युपनिपषस्समाक्ता ॥ 


६ सुरथ॒रं. ७ क्रस्वोत्तरारणिम्‌. 
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जथ हनं पष्रादो ब्रह्मणञुवःच भो मनवन्दददिप्णुदद्य मध्ये को 
ङा यिकतरो ध्येयः खात्तच्वसेव नो ब्रूहीति । तसरं ह होदःद दितामहश्च 
हे पष्ल्यद्‌ श्चणु वाक्यमेतत्‌ । वहूनि पुण्यानि कृतानि येन तनव रम्यः 
परमेश्वरोऽसो । यस्याङ्गजोऽहं हरिरिनदर सख्याः मोहान्न जानन्ति सुरेन्द मुख्याः 
॥१॥ प्रसं वरेण्यं पितरं महेरं यो व्रह्माणं विदधाति तस्मै । वेदांश्च सवौन्धरहि- 
जोति चाथ्यं तं वे प्रभुं पितरं देवतानाम्‌ ॥२॥ ममापि विप्णोजनक्‌ं दवमीञ्ं 
योऽन्तकाटे सर्वलोकार्सं जहार ॥३॥ स एकः शरष्टश्च स्वैशास्ता स एव वरिष्टशच ! 
यो घोरं वेषसास्थाय दारभास्यं महेश्वरः । नृसिंहं खोकहन्तारं संजघान 
महावरुः॥ 8 ॥ हरिं हरन्तं पादाभ्यसमनुयान्ति सुरेश्वराः । मावधीः पुरषं 
विष्ण विक्रमस्व महानसि ॥५॥ कपया भगवान्विष्णुं चिददार नखेः खरैः । 
चमम्बरो महावीसे वीरभद्रो बभूवह ॥६१स एको रद्रो ध्येयः सर्वेषां 
सर्वसिद्धये । यो ब्रह्मणः पञ्चमवक्रहन्ता तस्ते रद्राय नमो अस्तु ॥७॥यो 
विस्फुटिङ्गेन रुकारजेन स्वं जगद्धस्ससात्संकरोति ! पुनश्च सषा पुनरप्यर- 
क्षदेवं खतच्रं प्रकटीकरोति ॥ तसे सद्राय नमो अस्तु ॥८॥ यो वामषा- 
देन जघान कारं घोरं पेऽथो हाहं दहन्तम्‌ । तसै रुद्राय नमो अस्तु 
॥ ९॥ यो वामपादा्चितविष्णुनेत्रस्तस्मे ददौ चक्रमतीव इष्टः । तस्मे रुद्राय 
नमो अस्तु ॥ १० ॥ यो दक्षयज्ञे सुरसङ्कान्विनिलय विष्णुं बबन्धोरगपारोन 
वीरः । तस्मे रुद्राय नमो अस्तु ॥ ११ ॥ यो रीख्येव त्रिपुरं ददाह निरणु 
कवि सोमसूयाधिनेत्रः । सव देवाः प्रष्ुतामवाषुः खयं तसाव्पञ्ुपति्बै- 
भूव । तस्मे रुद्राय नमो अस्तु ॥ ५२ ॥ यो मन्यकूमरदिवराहसिंहान्विष्णु 
कमन्तं बामनमादि विष्णुम्‌ । विबिद्वं पीड्यमानं सुरेश भस्ीचकार मन्मथं 
यमं च । तस्मै दाय नमो अस्तु ॥ १६३ ॥ एवप्रकारेण बहुधा प्रतु 
क्षमापयामासुनीखकण्ठं महेश्वरम्‌ । तापत्रयससुद्धूतजन्मग्रव्युजरादिभिः । 
नानानिधानि दुःखानि जहार परमेश्वरः ॥ 9४ ॥ पुवं मनैः प्राथ्यैमान 
आत्मा वे सर्वदहिनाम्‌ । शङ्करो भयवानायो ररक्च सकलाः प्रजाः ॥ १५ ॥ 
यस्पादाम्मोरुहद्वनद्ं खम्यते विष्णुना सह । स्तुत्वा स्तु महेशानमवाच्यन- 
सगोचरम्‌ ॥ ऽ६॥ भक्त्या नश्रतनोर्विष्णोः प्रसादमकरोद्वि्ुः। यतो 


[५ 








१ महानिरि. २ कामकालं, ३ एवमङ्गीकरोच्छिवः प्रार्थनं सरवैदेवानाम्‌ । 
अ, उ. २० 


३०४६ ईैत्राद्युपनिषस्सु- 


वाचो निवर्तन्ते अप्राप्य मनसा सह । आनन्दं वह्यणो विद्वान्न बिमेति 
कदाचनेति ॥ १७ ॥ अगोरभीयान्महते मदीयानाव्माख जन्तोनिहितोः 
गुहायाम्‌ । तमक्रतुं परयति वीतशोको धातुः भरसादान्महिमानमीश्म्‌ ४१८ 
वसिष्ठवेयासकिवामदेवविरिखिमुख्येहैदि भाव्यमानः । सनत्सुजातादिस- 
नातनायेरीड्यो महेशम भगवानादिदेवः ॥ १९१॥ सदयो निलयः सर्बसा्ची 
महेशो निलानन्दो निर्विकद्पो निराख्यः ¦ अचिन्यराक्तिभगवान्गिरीन्लः 
खाविद्यया कदिपतमानभूमिः ॥ २० ॥ अतिमोहकरी माया मम विष्णोश्च 
सुत । तस्य पादम्बुजध्यानाहुस्तरा सुतरा भवेत्‌ ॥ २१ ॥ विष्णुविश्वनग- 
योनिः सखांश्चभूतेः खकेः सह ! ममाश्चसंभवो भूत्वा पाट्यल्यखिरं जगत्‌ 
# २२॥ विनाक्ञं कारतो याति ततोऽन्यरछकरुं शषा } ॐ तस्मे महा- 
ग्रासाय महादेवाय श्युटिने । महेश्वराय खंडाय तसे स्द्राय नमो अस्तु 
॥ २३ ॥ एको विष्णुर्महद्दूतंः प्रथग्भूतान्यनेकशः । ब्रीह्धोकान्व्याप्यं 
भूतात्मा भुङ्के विश्वसुगन्ययः; ४२४ ॥ चतुभिश्च चतुर्भिश्च द्वाभ्यां पञ्चभिरेव 
च । हूयते च पुनह्मीभ्यां समे विष्णुः प्रसीदतु ॥ २५॥ ब्रह्मार्पणं बह्म 
ह विब्या्चो बद्यणा इतम्‌ । ब्रद्येव तेन गन्तव्यं बह्यकर्मसमाधिना ॥ २६ ॥ 
क्षरा जीवास्तदङ्गेषु भाति निव्यं हरिः स्वयम्‌ । ब्रह्मेव शरभः साक्षान्मोक्ष- 
दोऽयं महामुने ॥ २७ ॥ मायावश्ञादेव देवा मोहिता ममतादिभिः 

तस्य॒ माहास्म्यलेश्षासं वक्तं केनाप्यदयक्यते ॥ २८ ॥ परात्परतरं बरह्म 
यत्परात्परतो हरिः । परास्परतरो दीशस्तस्माततुस्योऽधिको न हि ॥ २९ ॥ 
एक एव रिवो नियस्ततोऽन्यस्सकरु शषा । तस्ास्सान्परिदयञ्य ध्येयान्वि- 
ष्ण्वादिकान्सुरान्‌ ॥ २० ॥ रिव एव सदा ध्येयः सर्वसंसारमोचक 

तस्मे महायासाय महेश्वराय नमः ॥३१॥ पेपपपखादं महाशाखं न देयं 
यस कखचित्‌ । नास्िकाय कृतघ्नाय दुषरत्ताय दुरात्मने ॥ ३२ ॥ दास्भि- 
काय नृशंसाय शटायानृतभाषिणे । सुताय सुभक्ताय सुव्त्ताय सुरी 
शिनि ॥ ३३ ॥ गुरुभक्ताय दन्ताय श्रान्ताय ऋजुचेतसे ! दिवभक्ताय दा- 
तव्यं व्रह्मकमोंक्तथीमते ॥ ३४ ॥ स्वभक्तायेव दातव्यमक्रृतघ्राय सुच्त । 
नं दातव्यं सदा गोप्यं यबेनेव द्विजोत्तम ॥ ३५ ॥ एतप्पेष्परादं महाशाख 
योऽधीते श्रावयेद्धिजः स जन्ममरणेभ्यो सुक्तो भवति । यो जानीते सोऽशरु- 
तत्वं च गच्छति । मर्भवासष्टियुक्तो भवति । सुरापानात्पूतो भवति । 
ख्णैस्तेयात्पूतो भवति । ब्रह्महलयात्पूतो भवति । गुरुतस्पगमनःत्पूतो मवति । 
स सर्वान्वेदानधीतो भवति । स सवान्देवान्ध्याते भवति । स॒ ससस्त- 
महापातकोपपातकास्पूतो भवति । तस्रादबियुक्तमाभ्चितो भवति । स सततं 


१ नह्यहत्यायाः. 


स्कन्दोपनिपत्‌ १५३ \ ३०७ 


शिवप्रियो भवति ! स रिवखायुज्यमेनि ¦ न स पुनराव्ेते न स पुनरा- 
वतते । व्रद्ैव भवति ) इलाह भग्वःन्हयत्युपनिपत्‌ ॥ ॐ भदंकणभिरितति 
शान्तिः ॥ 

इति श्रभोपनिषत्समाक्षा ॥ 


स्कन्दोपनिषत्‌ ॥ ५३ ॥ 
यत्रासंभिन्रतां याति स्वातिरिक्भिदाततिः। 
संचिन्माच्रं परं ब्रह्य तव्सखमात्रं विम्भते ॥ 
ॐ सहनाववत्विति शान्तिः ॥ 

अच्युतोऽस्मि महादेव तव कारण्यरेशतः। विज्ञानघन एवासि शिनोष्सि 
किमतःपरम्‌ ॥१॥ न निजं निजवद्धालयन्तःकरणजम्भणात्‌ । अन्तःकरणनारोन्‌ 
संचिन्मात्रस्थितो दरिः ॥२॥ संबिन्मात्रस्ितश्चाहमजोऽसि किमतः परस्‌ । 
व्यतिरिक्तं जडं सवं खस्रवच्च बिनर्यति ॥३॥ चिजडानां तु योद 
सोऽच्युतो क्ञानवि्रहः । स एव हि महादेवः स एव हि महाहरिः ॥ ४॥ 
स एव ज्योतिषां ज्योतिः स एव परमेश्वरः । सएव हि परब्रह्म तद्रद्याहं 
न संशयः ॥ ५ ॥ जीवः दिवः शिवो जीवः स जीवः केवरुः हिवः । तुषेण 
बद्धो बीहिः स्याततुपाभावेन तण्डुलः ॥ ६ ॥ एवं बद्धस्तथा जीवः क्मनाश्ञे 
सदाशिवः ! पाराबद्धस्तथा जीवः पाचमुक्तः सदारिवः ॥७॥ दिवाय 
विष्णुरूपाय शिवरूपाय विष्णवे । शिवस्य हृदयं िष्णुर्विष्णोश्च हृदयं शिवः 
॥ ८ ॥ यथा रिवमयो विष्णुरेवं विष्णुमयः दिवः । यथान्तरं न पदयामि 
तथा मे स्रस्िरायुषि ॥९॥ यथान्तरं न मेदाः स्युः शिवकेदश्वयोस्तथा । देह्यो 
देवारयः भरोक्तः सं जीवः केवरः शिवः ¦ लयजेदक्ञाननिमीस्यं सोऽहंभावेन 
पूजयेत्‌ ॥ १० ॥ असेददेन क्तानं ध्यानं निर्विषयं मनः । खानं मनोमरू- 
लाः सोचमिन्द्रियनिग्रहः ॥ १५॥ ब्रह्माखतं पिवेदक्षमाचरेदेदरक्षणे । 
वसेदेकान्तिको भूत्वा चेकान्ते द्वैतवजिते । इत्येवमाचरेद्धीमान्प्स एर्व 
स॒क्तिमाणुयात्‌ ॥१२॥ श्रीपरमधान्ने खसि विरायुष्योच्रम इति । विरिञ्िना- 
रायणक्करात्मकं नृसिंह देवेश तव प्रसादतः । अचिन्द्यमव्यक्तमनन्तमव्ययं 
वेदात्मकं ब्रह्म निजं विजानते ॥ १३ ॥ तद्विष्णोः परमं पदं सदा पर्द्यन्ति 
सूरयः । दिवीव चश्चुराततम्‌ ॥ १४ ॥ तद्विम्रास्रो विपन्यवो जागूवांसः 
समिन्धते । विष्णोये्परमं पदमित्येतन्निबणानुश्षासनमिति वेदानुशासन- 
मिति वेदायुशासनमिद्युपनिषत्‌ ॥ १५ ॥ ॐ सहनाववत्विति शान्तिः ॥ 


इति स्कन्दोपनिषस्समाक्षा ॥ 


३०८ ईैराद्ुपनिषत्सु- 


लिदादिभरूतिनद्यनःशायगोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ 
य॒न्रापह्वतं याति खादिद्यापदकिश्रमः। 
तश्चिपान्नारायण्यं स्वदात्रमवरिष्यते ॥ 
ॐ भद्रेक्णैिरिति शास्तिः ४ 

अथ परमतच्वर्हस्यं जिक्द्ुः पर्ये देव पानेन उहखदंवस्सरं तपश्चचार । 
सहलवर्ेऽतीतेऽपयुनीनतपसः प्रघन्नं यगवन्दं सडाचिप्मुं वद्धा परिष्च्छति 
भगवन्परमतखस्टयं मे बृह्ीति । परथतत्वरहस्यवच्छा स्वदेव नान्यः छ्शि- 
दस्ति तव्छथमिति ! तदेवोच्यते । व्वसेव सर्वतः । स्वयैव सर्वशक्तिः ¦ खमेव 
सर्वाधारः । स्वमेव सर्वस्वरूपः । त्वेव सर्वेश्वरः । स्वसेव सर्दप्रवतेकः । 
स्वमेव सर्वपालकः । त्वेव स्वैनिवतेकः ! त्वमेव सदसदात्मकः । स्वमेव 
सदसद्विखक्षणः । तपेवान्तवेहिव्योपकः । स्वमेवातिसृक्ष्मतरः । स्वमेवाति- 
सहतो महीयान्‌ । त्वमेव सर्वमूखाविद्यानिवतैकः । स्वमेवाविद्याविहारः। 
त्वप्रेवा विद्याधारकः । स्वसेवं विद्यावेद्यः । त्वमेव विधास्वरूपः। खमेव बिधा- 
तीतः । स्वमेव सर्वकारणहेतुः । स्वमेव स्वैकारणससष्टिः । खमेव सर्वकारण- 
व्यष्टिः ¦ त्वमेवाखण्डानन्दः । स्वमेव परिपूणीनन्दः । स्वमेव मिरतिशयानन्द्‌ः । 
त्वमेव तुरीयतुरीयः । खमेव तुरीयातीतः । स्वसेवानन्तोपनिषद्िश्धम्यः। 
स्वसेवाखिलन्ञासचर्विश्म्यः । त्वमेव बह्येशानपुरन्दरपुरोगमेरखिरामरैरखिल- 
गमेविंगरग्यः । त्वसेव सर्वमुयुष्ुभिविंश्ग्यः । त्वमेवाखतमयेर्विृम्यः । स्वमे- 
वाष्टतमयस्स्वसेवासरतमयस््वसेवासतमयः । स्वमेव सर्वं॑त्वमेव सवं त्वमेव 
सर्वम्‌ । स्वसेव मोक्षस्त्वमेव मोक्षदस्त्रमेवाखिरुमोक्चसाधनम्‌। न किंचिदस्ि 
स्वव्यतिरिक्तम्‌ । स्वद्यतिरिक्तं यक्किचित्परतीयते तस्स्वं बाधितमिति निश्चितम्‌ । 
तसाखमेव वक्ता त्वमेव गुरस्त्वमेव पिता त्वमेव स्रैनियन्ता स्वमेव सवं 
त्वमेव सदा ध्येय इति सुनिधितः । परमतखन्ञ्तञुवाच महाविष्णुरति्रसन्नो 
सूत्वा साधुसाध्विति साध्ुप्रश्चसापूवं सव प्ररमतस्वरहश्यं ते कथयामि । 
सावधानेन श्रणु । ब्रह्मन्‌ देवदर्रीयाष्याथर्वणसशाखायां परसतखरहश्यास्या- 
थवेणसहानारायणोपनिषदि गुररिप्यसंवादः पुरातनः प्रसिद्धतया जागतिं । 
गुरा तत्सररूपक्तानेन महान्तः स्वं वद्यभावं गताः ! यस्य श्रवणेन सर्वेबन्धाः 
श्रविनरयन्ति । यख ्तानेन सर्वरहस्यं विदितं भवति । तस्छरूपं कथमिति । 
छन्तो दान्तोऽतिविरक्तः सुशुद्धो युखमक्तसपोनिष्टः रिष्यो ब्रह्मनिष्ठं गुरुमा- 
साय प्रदक्षिणपूर्वकं दण्डवस्रणम्य भ्राञ्जलिभूत्वा विनयेनोपसङ्गम्य भगवन्‌ 
गुरो मे परमतच्वरहस्यं बिनिच्य वक्छव्यमिति ¦ अलयाद्रपूवैकमिति हर्षेण 
शिष्यं बहूङृल युर्दति । परमतच्वरहस्योपनिषत्कमः कथ्यते सावधानेन 


त्रिपादिभूतिमहानारायमोपनिपत्‌ ४५४ ॥ ३०६ 


श्रयताम्‌ । खथ व्रह्म { कःख्व्रयःवाधितं बद्ध } सवेकालाबाधितं व्रद्य । सरु 

णनिगेणस्रूपं वद्य ¦ आदमध्यान्दद्यून्य त्र्य । सव खस्विदं व्रह्य । मायातीतं 
गुणातीत वद्य} अनन्तमप्रमेयाखण्डपरिपएण व्रद्य । अद्धितीयपरमानन्दद्चद्ज्द्ध- 
मृक्तसल्यस रूपव्यापकाभिन्नापरिच्छिन्रं बह्य । सचचिदानन्दस्वग्रकारं वद्य । मनो 

वाचामगोचरं वद्य । अखिटग्रमाणागो चरं ब्रह्य । अमितवेद्‌ान्तवेदं वद्य ¦ देशतः 
कारतो वस्तुतः परिच्छेदरहितं ब्रह्म । सर्वपरिपण त्र तुरीयं निराकारमेकं 
ब्रह्य ! अदैतमनिवीच्यं ब्रह्म । प्रणवात्मकं बह्म । प्रणवाप्मकव्वेनोक्तं ब्रह्य ; 
प्रणवा्यखिरुमच्नाव्मकं बह्म । पादचतुष्टयात्मकं ब्रह्य । कं तत्पाद चतुष्टयं व्रह्ध 
भवति । अविद्यापादः सुविद्यापादश्वानन्दपादस्तुरीयपादश्वेति । तुरीयपादस्तु- 
रीयतुरीयं तुरीयातीतं च । कथं पाद्चतुषटयख भेदः । अनिद्यापादः प्रथमः 
पादो विचयापादो द्वितीयः आनन्दपादस्तृतीयस्तुरीयपादस्तुरीय इति ¦ मूखा- 
विद्या प्रथमपादे नान्यत्र ! विद्यानन्दतुरीयांश्ाः सर्वेषु पादेषु व्याप्य तिष्ठन्ति ! 
एवं तर्हि विद्यादीनां सेदः कथमिति । तत्तस्प्राधान्येन तत्तव्यपदेश्ः । वस्तुत- 
स्वेद एव । तच्राधस्तनमेक्‌ पादमदिद्यादावरु भवति ¦ उपरितनपादत्रयं 
शुध बोधानन्दरक्षणमश्रतं भवति । तचाखोकिकपरमानन्दरक्षणाखण्डामितते- 
जोरारिज्बरति । तच्चानिवाच्यमनिर्देरयमखण्डानन्देकरसात्मकं भवति । तत्र 
मध्यमपादमध्यप्रदेरोऽमिततेजःप्रवाहयकारतया निलवेङ्कण्ठं विभाति । तच्च 
निरतिश्यानन्दाखण्डन्रह्यानन्द्‌ निजमूष्याकारेण उवरूति । अपरिच्छिन्नमण्ड- 
रानि यथा दरयन्ते तद्रदखण्डानन्दामितवेष्णवदिव्यतेजोरारयन्तम तविटस- 
न्महाविष्णोः परमं पदं विराजते । दुग्धोदधिमध्यसिताश्ता्तकरश्चवद्वष्णवं 
धाम परमं संदस्यते । सुदशैनदिव्यतेजोन्तगतः सुदरोनपुरुषो यथा सूर्य॑मण्ड- 
छान्तगैतः सूर्यनारायणोऽमितापरिच्छित्राद्रेतपरमानन्दलश्चणतेजोराइयन्तयेत 
आदिनारायणस्तथा संदर्यते ¦ स॒ एव तुरीयं ब्रह्य स एव तुरीयातीतः स 
एव विष्णुः स एव समस्तब्रह्मवाचकवाच्यः स एव परंज्योतिः स एव माया- 
तीतः स एवं गुणातीतः सख एव कारातीतः सं एवाखिरकमौतीतः 
स एव सलयोपाधिरहितः स एव परमेश्वरः सं एव चिरंतनः पुरुषः भ्रण 
वा्यखिलमच्नवाचकवाच्य आद्यन्तश्चून्य आदिदेशकार्वस्तुत॒रीयसक्तानि- 
लयपरिपूणैः पूणः सलसंकद्प आत्मारामः कारच्रयाबाधितनिजस्रूपः 
खयभ्योतिः स्वर्यप्रकाशमयः स्वसमानाधिकरणद्युन्यः खसमानाधिकशयन्यो 
न दिवारत्रिदिभागो न संवत्सरादिकारुदिभागः खानन्दमयानन्ताचिन्य- 
विभव आत्मान्तरात्मा परमात्मा ज्ञानात्मा तुरीयात्मेलयादिवाचकवःच्योऽद्- 
तपरमानन्दो दिभ्यो निष्कलङ्को निविकस्पो निर्कनो निराख्यातः शुद्ध 
देव एकतो नारायणो न द्वितीयोऽस्ति कध्िदिति य एवं वेद्‌ स पुष्दसदःयोः 


३१० ईेाद्युपनिषत्सु- 


पासनया तख सायुल्यमेतीलयसंश्यमित्युपनिषत्‌ ॥ इलयाधवेणमहानारायणो- 
निषदि पादचतुष्टयस्वरूपनिरूपणं नाम प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 

अथेति होवाच च्छात्रो गुरं भगवन्तम्‌ । भगवन्वेकुण्डसख नारायणस्य च 
निलत्वसुक्तस्‌ । स एव तुरीयमिप्युक्तमेव । वैकण्टः साकारो नारायणः सा. 
कारश्च । तुरीयं तु निसयकारम्‌ । साकारः सावयवो निरवयवं निराकारम्‌ । 
तसव्षाकारमनि्व्यं नित्यं निराकारमिति श्युतेः । यचत्सावयवं तत्तदनिदयपि- 
्यनुमानाचेति प्रयक्षेण दृष्ट्वाच । अतस्योरनिल्यत्वमेव वक्तुमुचितं भवति। 
कथमुक्तं निलयत्वमिति । तुरीयमक्षरमिति श्चुतः । तुरीयख नियत्वं प्रसिद्धम्‌ 
निलयत्वानिलयस्वे परस्परविरुद्धधमे । तयोरेकस्िन्ब्रह्यण्यलयन्तविरद्धं मवति । 
तस्मादरैकुण्डस्य च नारायणसख च निलत्वमेव वक्तुमुचितं भवति । सदयमेव 
भवतीति देशिकं परिहरति । साकारस्त द्विविधः । सोपाधिको निरूपाधिकश्च । 
तत्र सोपाधिकः साकारः कथमिति । आविद्यकमखिखकायंकारणजाल्मविचा- 
दाद एव नान्यत्र । तस्ाप्ससस्ताचिद्योपाधिः साकारः सावयव एव । साव- 
यवसवादवशइ्यमनित्यं भवत्येव । सोपाधिकसाकारो वर्णितः । तहिं बिरूपा- 
धिकसाकारः कथमिति । निरूपाधिकसाकारखिविधः । ब्रद्यविचासाकारश्चा- 
नन्दसाकार उभयातमकसाकारश्रेति । तरिविधसाकारोऽपि पुनद्विविधो भ- 
वति । नियसाकारो युक्तसाकारश्वेति । निलयसाकारस्स्वायन्तद्युन्यः श्ञाश्वतः । 
उपासनया ये मुक्तिं गतास्तेषां साकासे युक्तसाकारः । तस्याखण्डक्तने- 
नाविभांबो भवति । सोऽपि शाश्वतः । सुक्तसाकारस्त्वैच्छिक इति । अन्ये 
वदन्ति श्राश्चतव्वं कथमिति । अद्रैताखण्डपरिपूणेनिरतिश्चयपरमानन्दशुद्ध- 
बुद्धमुकूसलयात्मकब्रह्य चेतन्यसाकारत्वात्‌ निरपाधिकसाकारख नियत्वं सिद्ध- 
परेव 1 तस्मादेव निरुपाधिकसाकारस्य निरवयवत्वात्खाधिकमपि दूरतो नि- 
रस्तमेव । निरवयवं ब्रह्मचेतन्यमिति सर्वोपनिषत्सु सर्वशाखरसिद्धान्तेषु श्रूयते । 
अथ च बिद्यानन्दतुरीयाणामसमेद एव श्रूयते । सर्वत्र बिद्यादिसाक्छारमेदः 
कथमिति । सलयमेवोक्तमिति देशिकः परिहरति । विद्याप्राधान्येन विद्यासा- 
कारः । आनन्दप्राधान्येनानन्दस्ताकारः उभयगप्राधान्येनोमयास्मकसाकारः 
श्वेति ।! पाधान्येनात्र मेद एव । छ सेदो वस्तुतसू्वसेद्‌ एव । भगव- 
चअखण्डादैतपरमानन्दरक्षणपरंबह्यणः साकारनिराकारौ विरद्धघमों । विर. 
द्ोमयात्सकृव्वं कथसिति । सलमेवेति गुरूः परिहरति । यथा सर्वैगतसख 
निराकारस्य महावायोश्च तदात्मक खक्पतिस्थेन प्रसिद्धस्य साकारस्य 
महावायुदेवख चायेद एव श्रूयते सवत्र । यथा षरथिव्यादीनां व्यापककशरीराणां 
देवविशेषाणां च तद्िरक्षणतदभिकव्यापकापरिच्छिन्ना निजमूत्योकारदेवताः 
श्रयन्ते सर्वत्र तद्वत्परवद्यणः सर्वात्मकख साकारनिराकारमेदविरोधो नास्त्येव 


त्रिपाद्धिमूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ ३११ 
प्विविधदिदिन्रानन्तश्चनः परव्रह्धणः स्वरूप्ानेन विरोधो न विद्ते) 
तदभावे सल्यनन्तविसेष्ो दिमति । अथ च रासङ्घष्णाचयवतारेष्वदरेतपरमा- 
नन्दङक्षणपरवद्यणः परमतस्वपरमविमवानुसधानं स्ीयस्वेन श्वयते स- 
त्र \ सर्वपरिपरणेद्याद्रंतपरमानन्दलक्षणपरव्रह्मणस्तु किं वक्तव्यम्‌}! अ- 
न्यथा सर्वपरिपूणैसखय परवद्यणः परमाथतः साकारं विना केवर्निरा- 
ऊारत्वं यद्यभिमतं तर्हिं केवर्निराकारस्य यरनस्येव प्रत्रह्मणोऽपि 
जडत्वमापद्येत । तसात्परव्रह्मणः परमाथंतः साकारनिराकारौ खभाव- 
सिद्धौ । तथाधिधस्यद्रेतपरमानन्दरक्षणस्यादिनारायणसखोन्मेपनिमेपाभ्यां 
भूखाविचयोदयस्थिविख्या जायन्ते । कदाचिदात्मारामस्याखिख्परिपूणसयादि- 
नारायणस्य स्वेच्छानुशारेणोन्सेपो जायते । तस्ात्परह्यणोऽघस्तनपादे न- 
कारणे सूरुकारणाव्यक्ताबिभौवो भवति । अव्यक्तान्मुखावि्मावो मूरा- 
दिद्याविभौवश्च ¦ तस्ादेव सच्छब्दवाच्यं बह्याविद्याशबरं भवतति ¦ ततो 
महत्‌ । महतोऽहंकारः । अहंकाराल्पञ्तन्म्रणि । पञ्चतन्सात्रेभ्य 
अमहाभूतानि । पञ्चमहाभूतेभ्यो वब्रह्येकपादव्याप्तमेकमविचयाण्डं जायते । 
तत्र कच्वतो गुणातीतष्ुद्धसच्वमयो ठीखगृहीतनिरतिशवानन्दरक्षणो मा- 
योपाधिको नारायण आसीत्‌ । स एव नियपरिपू्णैः पादबिभुतिवेकुण्ड- 
नारायणः । स चानन्तकोटिव्रह्याण्डानामुदयस्थितिर्याद्यखिलकार्यकारण- 
जालपरमकारणकारणभूषो महामायातीतस्तुरीयः परमेश्वरो जयति । 
तस्मारस्थूख्विराद्खसरूपो जायते । ससर्वकारणमूरं विराट्स्वरूपो भ. 
वति ¦ सख चानन्तश्छीषा पुरुष अनन्ताक्षिपाणिपादो भवति ! अनन्त 
श्रवणः सर्वमाघ्रूय तिष्ठति । सर्वव्यापको भवति । सखगुणनिर्मुणखसरूपे 
भवति । ज्तानबेश्वयैशत्तितेजः स्वरूपो भवति । विविधनिचित्रानन्तज- 
गदाकारो भवति । निरतिशयानन्दमयानन्तपरमविभूतिसमध्या विश्वौ. 
कारो भवति । निरतिश्यनिरङ्कशसर्व्तसर्वशक्तिसर्वनियन्तृत्वायनन्तकल्या- 
णयुणाकारो भवति । वाचामगोचरानम्तदिव्यतेजोरारयाकासे भवति । 
समसताविद्याण्डव्यापको भवति । स चानन्तमहामायादिरसानामधिष्टा- 
नविरोषनिरतिरायष्रेतपरमानन्दलक्षणपरबदह्यविरासनिग्रहो मवति । अ- 
स्येकेकरोमकूपान्तरेष्वनन्तकोयिव्रह्माण्डानि स्थावराणि च जायन्ते । 
तेष्वण्डेषु सवेष्वेकेकनारायणावतारो जायते . । नाराथणाद्धिरण्यग्ों 
जायते । नारायणादण्डविरादरखरूपो जायते । नारायणादखिरुरोक- 
खष्टरजापतयो जायन्ते । नारायग्यादेकादश्षसद्राः जायन्ते । नारा- 
यणादखिरुखोकाश्च जायन्ते ¦! नारायणादिन्टधो जायते । नारायणास्सर्वे 

१ विभ्वाकारः, 


३९२ इेशादयुपलषत्सु- 


देवाश्च जायन्ते । नारायणद्रादश्चादिलयाः स्वै वसवः सवे ऋषयः 
सर्वाणि सूतानि सवौणि छन्दांसि नारायणादेव समस्यन्ते । नारा- 
यणास्रवन्तते }! नारायणे प्रलीयन्ते । अथ नित्योऽक्षरः परमः खराद्‌ ! 
व्रह्मा नारायणः । शिवश्च नारायणः} राक्श्च नारायणः । दिशश्च नारा 
यणः । विदिश्यश्च नारायणः । कारुश्च नारायणः । कर्माखिरं च नारा- 
यणः । मूतौमूर्तं॑च नारायणः । कारणात्मकं सर्वं कार्यात्मकं सकर 
नारायणः । तदुभयविरक्षणो नारायणः । परंग्योतिः सखग्रकाशमयो 
ब्रह्मानन्दमयो नित्यो निर्विकत्पो निरञ्जनो निराख्यातः खद्धो देव एको 
नारायणो न द्वितीयोऽस्ि कथित्‌ । न स समानाधिक इत्यसंशयं 
परमार्थतो य एवं वेद्‌ । सकर्बन्धांरिछ्वा मत्युं तीत्वौ स मुक्तो भवति 
स सक्तो भवति । य एवं विदिस्वा सदा तमुपास्ते पुरूषः सं नारायणो 
भचति स नारायणो भवतीस्युपनिषत्‌ ॥ इद्याथर्वणमहानारायणोपनिषदि 
परब्रह्मणः साकारनिराकारस्ररूपनिरूपणं नाम हितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

अथ छात्रस्थेतिहोवाच । भगवन्देशिक परमतच्वक्ञ सविखासमहामू- 
खाऽविद्योदयक्रमः कथितः । तदु प्रपञ्चोत्पत्तिक्रमः कीद्शो भवति । 
विरोषेण कथनीयः । तसय तत्वं वेदितुमिच्छामि । तथेष्युक्त्वा गुरुरि- 
त्युवाच । तथानादिसर्व्रपञ्चो ददयते । नित्योऽनित्यो वेति संशय्यते । 
प्रपञ्चोऽपि द्विनिधः । विद्याग्रपञ्चश्चावि्याप्रपञ्चश्वेति । बिदयप्रपञ्चखय 
नियं सिद्धमेव निलयानन्द चिद्धिरसात्मकत्वात्‌ । अथ च शुदधबुदमुक्तस- 
लयानन्दसखरूपत्वाच्च । अविदयाप्रपञ्चसख नियस्वमनिलयत्वं वा कथमिति । 
अरवाहतो निलयत्वं वदन्ति केचन । प्रख्यादिके श्रूयमाणस्वादनिदयत्वं 
वदन्यन्ये । उभयं न मवति । पुनः कथमिति । संकोचविकासावम- 
कमहामायाबिखसास्मक एव सर्वोऽप्यविद्याप्रपञ्चः । परमार्थतो न कि- 
चिदसि श्षणन्रून्यानादिमूखाऽवि्याविखासत्वात्‌ । तत्कथमिति । एकमे- 
वाद्वितीयं ब्रह्म । नेह नानासि किंचन । तसाद्रद्व्यतिरिक्तं सर्वं बाधित. 
मेव ! सेलमेव परंव्रद्य सस्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म । ततः सविखासमूखाऽविधो. 
पर्संहारकरमः कथमिति । अलयादरपूर्वकमतिहर्षण देशिक उपदिशति । 
चतुर्युगसहस्राणि ब्रह्मणो दिवा भवति। तावता कारेन पुनस्तस्य रात्रिभ॑वति 
द्रे अहोरात्रे एकं दिनं भवति । तस्िक्नेकस्मिन्दिने आसलयखेकान्तमुदय- 
स्ितिकया जायन्ते ! पज्चदरादिनानि पक्षो भवति । पक्षद्वयं मासो मवति । 
मासद्वथण्तुर्मवति । ऋतुत्रयमयनं भवति । अयनद्वयं वस्ससे भवति । वत्स- 
रतं ब्रह्ममानेन वद्यणः परमायुःप्रमाणम्‌ । तावत्कारश्तस्य सथितिरुच्यते +. 
स्थिखन्तेऽण्डविरारपुर्यः खास दिरण्यगभमभ्येति । हिरण्यगमेख कारणं 


त्रिपाद्विर्‌ तिसहानारायणोदलिपत्‌ }; ५४ ३१३ 


परसात्मानमण्डपरिपषटकनारःयण्मभ्येहि : पुनर्दत्परदातं तस्य यख्य 
भवति ! तदाः जदाः स्वे श्ङ्ृतः प्रीयन्ते ¦ धल्ये सर्व्युन्वं मवति 
तसय बरह्मणः स्थितिग्रख्यावादिनाशयणस्यांेन्तीणसयाण्डपरिषाख्कस म- 
हादिप्णोरहोरात्रिसंहकः । ते अहोरात्रे एकं दिनं भवति \ एवं दिनपश्चमा- 
ससंदस्वरादिसेदाचचच तदीयमानेन शतकोटिदत्सरकःरस्तय सि तिर्च्यते । 
स्थिलयन्ते स्वां महाविरापुर्पमभ्येति ! तततः सावरणं वह्याण्डं चिनाद्रामेति ; 
बरद्याण्डावरण चिनदयत्ि तद्धि विष्णोः सरूपम्‌ ! तस्य तावत्य भवनि ; 
म्रख्ये सर्बश्चुन्यं भवति । अण्डपरिपालकमहादिय्णोः स्थितिप्रर्यावादिचिरा- 
ट्पुरषस्यादहयोरात्रिसंस्तको । ते अहोरात्रे एकं दिनं भवति । एवं दिनपक्चमा- 
ससंवस्सरादिमेदाचचच तदीयमानेन शतको रिवस्सरकाख्सतश्य स्थितिरव्यते ¦ 
सिन्ते आदिविराट्‌पुरपः स्वशमायोपाधिकनारायणमभ्येति । तस्य विरा- 
टुपुरषस्य यावर्स्थितिकालस्तावस््रख्यो भवति । प्रख्ये सर्वशून्यं भवति । 
विरारस्थितिग्रख्या मूलादिचाण्डपरिपारकखादिनारायणस्याहोर त्रि संज्को ¦ 
ते अहोरात्रे एकं दिनं भवति । एवं दिनपक्चषमाससकत्सरादिमेदाच तदीथ- 
मानेन शतकोटिवत्सरकारुसंसखय स्थितिरुच्यते ¦ सथिलन्ते चरिपाद्धिभूतिनारा- 
यणस्येच्छावसान्निमेषो जायते । तस्मान्मूखाविद्याण्डख सावरणसख दिर्योः 
मवति । ततः सविरासमूलाविद्या सर्वैकायोंपाधिसमन्विता सदसद्विरक्षणा- 
निर्वाच्य रक्चणन्यून्याविभीवतिरोभावात्मिकानायखिलकारणकारणानन्तमह- 
मायादिश्चेपणविदोषिता परमसृुक्ष्ममूरुकारणमव्यक्तं विशति । अव्यक्तं विरोद्ध- 
ह्यणि निरिन्धनो वैश्वानरो यथा । तसान्मायोपाधिक आदिनारायणस्तथः 
स्वस्वरूपं भजति । सरवै जीवाश्च खस्वरूपं भजन्ते } यथा जपाकुसुमसान्नि- 
ध्याद्रक्तस्फरिकग्रतीतिस्तदभावे खुद्धस्फदिकथरतीतिः । बद्यणोपि मायोपाधि- 
व्ात्सयुणपरिच्छिन्नादिप्रतीतिरपाधिविलयानिगुणनिरवयवादिप्रतीतिरिव्युप- 
निषत्‌ ॥ इद्याथर्वणमहानारायणोपनिषदि मूराविचाग्रख्यस्बरूपणं नाम चू- 
तीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 
“ ॐ ततस्तस्माज्निविरोषमति निमरं भवति । अचिद्यापादसति्युद्धं भवति । 
द्ध मो धानन्दश्चणक्रेवस्यं भवति । बरह्यणः पादचतुष्टयं निर्विशेषं मवति । 
अखण्डरुश्चणाखण्डपरिपूणैसचिदानन्दस्वश्रकाश भवति । अद्ितीयसनीश्वरं 
भवति । अखिरुकार्यकारणस्ररूपमखण्डविद्धनानन्दस्वरूपमति दिव्यमङ्गला- 
कारे निरदिक्चयानन्दतेजोरारिविरोषं सर्वपरिपूणानन्तचिन्मयस्तम्भाकारं 
छद्धबोधानन्दचिरोपाकारमनन्तविष्ठिलासबिभूतिस्षमष्टयाकारमङ्धतानन्दाश्च- 
यवि भूतिषिदोपाकारमनन्तपरिपूणोनन्ददिव्यसोदामिनीनिचयाकारम्‌ ¦ एव- 
माकारमद्वि्तयाखण्डानन्दब्रह्मसररूपं निरूपितम्‌ । अथ छत्रो वदति 


३१४ दै्याद्युपनिषत्खु- 


अगवन्पादसेदादिक्ं कथं कथमद्वेतस्वरूपमिति निरूपितम्‌ । देशिकः परि- 
हरति । विरोधो न विद्यते ब्रह्माद्धितीयमेवं सवयम्‌ । तथैवोक्तं च । व्ह्ययेदो 
न कथितो नद्धव्यतिरिच् जन किंचिदस्ि । पादयेदादिकथन तु बह्यस्वरूप- 
कथनमेव । तदेवोच्यते । पादचतुष्टयात्मकं ब्रह्य तत्रैकमवियापादं । पादत्रय- 
मश्तं भवति । चाखान्तरोपनिषत्सरूपमेव निरूपितम्‌ । तमसस्तु परं 
ज्योतिः परमानन्दलक्षणम्‌ । पादत्रयाव्मकं जह्य केवल्यं शाश्वतं परमिति । 
वेदाहमेतं पुरुषं महान्तमादिलयवण तमसः परस्तात्‌ । तमेचंविद्रानखतं 
इह भवति नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय । सवेषां अ्योतिषां ज्योतिस्तमसः 
परमुच्यते । सर्वस्य धातारमचिन्लरूपमादिल्यवण परंज्योतिस्तमस उपरि 
विमाति 1 यदेकमव्यक्तमनन्तरूपं विश्च पुराणं तमसः परस्तात्‌ । तदेवत 
तद खल्यमाहस्तदेव सलं तदेवं वद्य परम विदधद्‌ कथ्यते । तमरशब्देना- 
विद्या । पादोऽस्य विश्वा सूतानि । चिपादसयाद्धतं दिवि । चिपादूध्वं उदेस्पु- 
रषः । पादोऽस्येहामवत्पुनः । ततो विष्वङ्‌ व्यक्रामत्‌ । साशनाऽनश्ने 
अयि । विद्यानन्दतुरीयाख्यपादत्रयमद्तं भवति। अवचिष्टमविद्याश्नयसिति। 
आत्मारामस्यानादिनारायणस्य कौदशाबुन्मेषनिमेषो तयोः स्वरूपं कथमिति । 
गुरर्वदति । पराण्दशटिरुन्मेषः । प्रलयश्द्टिर्निमेषः । प्रयण्दष्टया स्वस्वरूप- 
चिन्तनमेव निमेषः । पराग्दष्टथा स्वस्वरूपचिन्तनमेवोन्मेषः । यावहुन्मेष- 
कालस्तावज्निमेपकाखो भवति । अविद्यायाः स्थितिरुन्मेषकारे निसेषक्छाखे 
तस्याः प्रख्यो भवति । यथा उन्मेषो जायते तथा चिरंतना तिसूकष्मवास- 
नाबरूस्पुनरविद्याया उदयो भक्ति । यथापूर्वमचिद्याकायौणि जायन्ते । 
कायैकारणोपाधिसेदाजीवेश्वरसेदोऽपि दश्यते । कार्योपाधिरयं जीवः कार- 
णोपाधिरीश्वरः 1 इश्वरस्य सहामाया तदाज्ञावशवर्तिनी । तस्संकत्पानुसा- 
रिणी चिचिधानन्तमहामायारक्तिसंसेवितानन्तमहामाया जार्जननमन्दिरि 
महाविष्णोः कीडाशरीररूपिणी ब्ह्यादीनामगोच्या । एतां महामायां 
तरन्त्येव ये विष्णुमेव भजन्ति नान्ये तरन्ति कदाचन । बिविधोपयेरवि 
अविद्याकायोण्यन्तःकरणान्यतीलखय कालाननु तानि जायन्ते । बह्यचेतन्यं 
तेषु प्रतिबिम्बितं भवति । प्रतिबिम्बा एव जीवा इति कथ्यन्ते । 
अन्तःकरणोपाधिकाः स्वै जीवा इत्येवं वदन्ति । महाभूतोव्थसृक्ष्माङ्गोषा- 
धिकाः सवे जीवा इत्येके वदन्ति । बुद्धिम्रतिबिभ्बितचेतन्यं जीवा इत्यपरे 
मन्यन्ते । एतेपाञुपाघीनामलत्यन्तभेदो न विद्यते । सर्वपरिपूर्ण नारायणस्त्व- 
नया निजया क्रीडति स्वेच्छया सद्‌ा । तद्वदचिचमानष्द्गुविपयसुखाशयाः 





भ _ 


२ बअह्यद्वेतमेव, २ सुपाधिनानात्वमेव, 


त्रिपद्धिमूतिमहानारायणोपनिपत्‌ ॥ ५४ ॥ ३१५ 


स्वँ जीवाः प्रधादन्ल्यसारसंसारयक्रे । एवमनादिपरम्परा वर्तेऽनादिसंसार- 
बिपरीतश्रमादिद्युपनिषत्‌ ४ इल्यथवैणराखायां त्रिपाद्विभूतिसहानारायणो- 
यदतिषदि महासाधाततीताखण्डाद्रतपरमानन्दरक्चणपरवह्मणः परसतस्वस्रूप- 
निरूपण चाम चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ पूर्वैकाण्डः समाक्ः ॥ 


अथ दिष्यो वदति गुरं भगदन्तं नमस्कृ भयवन्‌ सवीःमना त्टाया 
अविद्यायाः पुनर्दयः कथम्‌ । सलमेवेति गुरुरिति होवाच ! प्राघ्रू- 
द्ूकाख्प्ारम्मे यथा मण्डूकादीनां प्रादुमोवस्तद्रस्सवौत्मना नष्टाया अचि. 
द्याया उन्मेषकाटे पुनर्दयो भवति । भगवन्‌ कथं जीवानामनादिसं- 
सारथ्रमः । तज्चिवृत्तिवा कथमिति । कथं मोक्षमागखसू्पं च ¦ सोक्च- 
साधनं कथमिति । कोवा मोक्षोपायः । कीदशं मोश्चसखरूपम्‌ । कावा 
सायुज्यमुक्तिः । एतत्सव त्वतः कथनीयमिति । अल्याद्रपूर्वकमतिहर्पण 
रिप्यं बहू गुरर्वदति श्रूयतां सावधानेन । कुस्सितानन्तजन्मास्य- 
स्तालन्तोक्छृ्टविविधविचित्रानन्तहुपकर्मवासनाजार्विरेषेरदहाव्मविवेको न 
जायते । तस्मादेव दठतरदेहात्मञमो भवति । अहमक्तः किविञ्जोऽहमहं 
जीवोऽहमलन्तदुःखाकारोऽहमनादि संसारीति अमवासनावरत्संसार एव 
भ्दत्तिस्तन्निवृद्युपायः कदापि न विद्यते । मिभ्याभूतान्खमतुल्यान्विष- 
यभोगाननुभूय विविधानसंस्यानतिहुरुमान्मनोरथाननवरतमाश्चाखमानं 
अतृक्षः सदा परिधावति । विविधविचित्रस्थूरसूष्षमोच्छृष्टनिकृष्टानन्तदे- 
ःन्परिगरृद्य तत्तदेहविहितविविधदिचित्राऽनेकश्युभशुभप्रारन्धकमीण्यनु- 
भूय॒ तत्तव्कमे फख्वासनाजाख्वासितान्तःकरणानां पुनः पुनस्तत्तत्कमैफलट- 
विषयप्रदृत्तिरेब जायते । संसारनिवृत्तिमामंप्रदत्तिः कदापि न जायते । 
तस्माद्निष्टसेवेष्टमिव माति । इष्टमेवाऽनिष्टमिव भालयनादिसंसारविपरीतञ- 
मात्‌ । तस्मास्सर्वेषां जीवानामिष्टविषये बुद्धिः सुखडुद्धिहुःखटद्धिश्च भवति । 
यरमाथतस्स्वबाधितब्रद्यसुखविषये प्रवृत्तिरेव न जायते । तस्सररूपक्तानामा- 
वात्‌ ! तत्किमिति न विद्यते । कथं बन्धः कथं मोक्ष इति विचाराभावाच्च । 
तत्कथपिति । अक्ञानग्राबस्यात्‌ । कसादक्तानप्राबल्यमिति । भक्तिक्तानवेरा- 
ग्यवासनाभावाच्। तद्भावः कथमिति ! अलयन्तान्तःकरणमङिन विषात्‌ । अ- 
तः संसारतरणोपायः कथमिति ! देरिकस्तमेव कथयति । सकख्वेदश्चाखसि- 
ान्तरहस्यजन्माम्यस्ताखन्तोस्छरष्टसुृतपरिपाकवक्चात्सद्धिः सङ्गो जायते । 
तस्माद्विधिनिपेधविवेको भवति) ततः सदाचारप्रदरृत्तिजोयते । सदा चारादखि- 
खदुरितक्षयो मवति । तस्मादन्तःकरणमतिविसरू भवति ! ततः सहुरकटाश्च- 
मन्तःकरणमाकाङ्कुति । तस्मात्सट्ुस्कराक्षङेश्चविशेषेण स्ैसिद्धयः सिच्यन्ति । 
सर्वैबन्धाः प्रविनर्यन्ति । श्ेयोविघ्ठाः सवं ्रख्यं यान्ति । सवाणि अ्रयांत्ि 


३१६ दृशाद्ुपनिषत्सु- 


खयमेवायान्ति । यथा जालयम्धस्य रूपरक्तानं न विद्यते तथाः गुरूपदेरोन 
निना कल्पकोटिभिस्तच्वज्ञानं न॒ धिच्ते । तस्मास्सटुरकराक्चटेराविशेषेणाचि- 
रादेव तखक्तानं भवति । यदा सटुरुकटाक्षो मवति तदा मगवत्कथाश्रवण- 
ध्यानादौ श्रद्धा जायते । तस्माद्धुदयस्थितानादिदुवौसनाग्रन्थिविनाशो 
भवति । ततो इदयस्थिताः कामाः सर्वै विनदयन्ति । तस्माद्धदयपुण्डरीक- 
कर्णिकायां परमा्माविभवो भवति । ततो दतरा वैष्णवी भक्तिर्जायते । 
ततो वैराग्यमुदेति । वैराग्याहुद्धिविक्ञानाविभावो मवति । अभ्यासात्तञ्ानं 
क्रमेण परिपक्र भवति । पक्रविन्तानाजीवन्मुक्तो भवति । तततः छुमाद्चुभक- 
माणि सवीणि सवासनानि नर्यन्ति । ततो दठतरङ्ुदधसाच्विकवासनया 
भक्त्यतिश्शयो भवति । भक्स्यतिश्चयेन नारायणः सर्वमयः सर्वावस्थासु 
विभाति । सर्वाणि जगन्ति नारायणमयानि प्रविभान्ति । नारायणव्यतिरिक्त 
न फिंचिदसि । इत्येतट्ुद्धा विहरस्युपासकः सर्व॑श्र । निरन्तरसमाधिपरंपरा- 
भिजेगदीश्वराकाराः सर्वत्र सवोवस्थासु प्रविभान्ति । अस्य महापुरुष 
क्रचितकचिदीश्वरसाक्षात्कारो मवति । अख देहल्यागेच्छा यदा मवति तदाः 
वैङ्ण्ठपार्षदाः सवे समायान्ति । ततो भगवच्यानपूर्वकं इदयकमसरे व्यव. 
स्थितमात्मानं स्वमन्तरास्मानं संचिन्य सम्यगुपचारैरम्यच्यं॑हंसमत्रसुचर- 
न्सवाणि द्वाराणि संयम्य सम्यञ्नो निरुध्य चोर्ध्वगेन वायुना सह प्रणचेने 
प्रणवानुसंधानपूर्वैकं शनैः शनेरा्रह्मरन्धाद्धिनिमय सोऽहमिति मन्नेण द्वाद 
शान्तस्थितपरमात्मानमेकी कय पञ्चोपचारेरभ्यस्यं पुनः सोऽहमिति मद्चेण 
षोडशरान्तस्थितक्तानात्मानमेकीकृलय सम्यगुपचारेरभ्यच्ये प्राङतपूरवदेहं परि. 
व्यज्य पुनः कच्ितमच्रमयञ्युधव्रह्यतेजोमयनिरतिशयानन्दमयमहाविष्णुसाख- 
प्यव्रिग्रहं॑परिगरह्य सूयंमण्डलान्तगतानन्तदिव्यचरणारविन्दाङुष्टनिगतनिर- 
तिङ्षयानन्दमयापरनदीप्रवाहसमाष्ष्य भावनयात्र स्नात्वा वश्चामरणादयुप- 
चारेरात्मपूजां विधाय साक्षान्नारायणो भूत्वा ततो गुरुनमस्कारपूर्वकं 
भ्रणवगरडं ध्यास्वा ध्यानेनाविभूतमहाम्रणवगर्डं पञ्चोपचारेराराध्य युर्वनु- 
स्या प्रदक्षिणनमस्कारपूर्वेकं प्रणवेगरडमास्द्य महाविष्णोः समस्तासाधार- 
णचिद्वचिहितो महाविष्णोः समस्तासाधारणदिव्यभूषणेभूषितः सुदर्शनयुर्षं 
पुरस्य विष्वस्सेनपरिपाछितो वेङकुण्डटषा्षदैः परिवेष्टितो नभोमार्ममाविद्य 
पाशचद्रयस्थितानेकपुण्यलोकानतिक्रम्य तत्रव्येः पुण्यपुरषैरभिपूनितः स्य. 
ोकमाविर्य बद्याणमम्यच्चं ब्रह्मणा च सललोकवासिभिः सवैरभिपूजितः 
दोवमी शानकैवल्यमासाच शिवं ध्यास शिवमभ्यच्यं शिवगणैः सैः शिवेन 
चाभिपूनितो महविमण्डलान्यतिकम्य सूर्य॑सोममण्डे भिस्वा कीरुकनारायणं 
ध्यात्वा श्ुवमण्डलख ददनं छ्त्वा भगवन्तं श्रुवमभिपूज्य ततः शवि्चमार- 
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विभिच दिद्धसारपनापनियम्यच्य चदतप्यगदं सर्दाप्रारं सनातन 
महाविप्णुसारः्य तेन्‌ पूजितस्तत उपयुपरि द्वा परलःनन्ठं भाष्य प्रका- 
दते ¦ दत्ते वेङ्ण्ब्दद्धिनः सदे राया दान््छवन्मुसधपज्य तः स्वैर 
भिष्रचितष्थेपद्ुपरि गत्वा विरजानदा प्राप्य तत्र दात्या अगदद्यानपूर्वकं 
युननिनञ्स्य तत्रापङ्कीकृतमूतोत्थं सुष्ष्माङ्गमोगसाधनं सूऽमशगीरयुन्दम्य 
केवर्मच्नमयदिव्यतेजोमयनिरतिद्यानन्दमयसहाविप्डुसारूप्ययिश्रहं परि- 
गृह्य तत उन्मज्यात्मपूजां विधाय प्रदक्षिणनमस्कारपूर्वकं वद्धमययङ्कव्टमा- 
विदय तत्र्यान्विरोपेण संपूज्य तन्मध्ये च व्रह्मानन्दमयानन्तः्रारप्रास्ा- 
दतोरणतिमानोपवनावलिभिञ्वट्च्छिखिरंरूपल्क्ितो निरूपमिष्यनिरवद- 
निरतिश्षयनिरवधिकवद्यानन्दाचरो विराजते । तदुपरि उ्वखुति निरतिरया- 
न्ददिव्यतेजोराक्चिः । तदभ्यन्तरसंस्थाने शुद्धवोधानन्दलक्चषणे विभाति, 
तदन्तरे चिन्मयवेदिका अनन्द्वेदिकानन्दवनविभूपिता ¦! तदभ्यन्तरे 
अभिततेजोराचिस्तदपरिञ्वरुति । परममङ्गलासनं षिराजते । तत्पद्मकणि- 
कायां शद्धदोपभोगासनं विराजते । तस्योपरि समासीनमानन्दपरिपार- 
कमादिनारायणं ध्यात्वा तमीश्वरं विविधोपचारंराराध्य ्रदक्षिणनमस्कारा- 
न्विधाय तदनुत्तातश्चोपयुपरि गत्वा पञ्छवेकुण्ठानतीलयाण्डविराटुकेवद्यं 
भ्राप्य तं समाराध्योपासकः परमानन्दं प्रपिद्युपनिषत्‌ ॥ इत्याथर्वणमहा- 
नारायणो पन्निषदि संसारतरणोपायकरूथनद्रारा परममोक्षमा्मखरूपनिरूप्ण 
नाम पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ 

यत उपासकः परमानन्दं प्राप सावरणं ब्रह्माण्डं च मिच्वा परितः समव- 
लोक्य ब्रद्याण्डसररूपं निरीक्ष्य परमार्थतस्तस्स्ररूपं ब्रह्मक्ञानेनावबुध्य समसत- 
वेदराच्चतिदहासपुशणानि समस्तविद्याजालानि ब्रह्मादयः सुराः सवै समस्ताः 
परमर्षयश्चाण्डाभ्यन्तरप्रपञ्चेकदेशमेव वर्णयन्ति | अण्डस्वरूपं न जानन्ति । 
ब्रह्यण्डाद्ुषहिः प्रपञ्चक्तानं न जानन्त्येव । ङतोऽण्डान्तरान्तबहिः प्रपञ्चक्तानं 
दूरतो मोक्षप्रपञ्चक्तनमयि्याभपञ्चक्तानं चेति । कथं ब्रह्माण्डखरूपमिति । 
कुक्कराण्डाकारं महदादिसमषश्याकारमण्ड तपनीयमयं तप्तजाम्बूनदप्रभसुय" 
व्कोटिदिवाकरामं चतुर्विधरश्यपरक्षितं महाभूतैः पञ्चभिरावृतं महददहंङति- 
तमोभिश्च भूलग्रकृया परिवेषितम्‌ ) अण्डभित्तिविशारं सपादकोरियोजनपर- 
णस्‌ । एकैकावरणं तथेव ! अण्डप्रसाणे परितोऽ कोटियोः 
महामण्ड्काद्यनन्तशशषक्तिभिरधिष्ठित नारायणक्रीडाकन्तुकं परमाणुवद्धिष्णुलो 
कसुसंख््मद्ष्टाश्चुतविविधविवचिन्रानन्तविशेषेरुपलक्षितम्‌ । अख व्रह्याण्डस्य 
समस्ततः स्थितान्येताटज्चान्यनन्तकोिब्रह्याण्डानि सावरणानि ञ्वरुन्ति । च- 


१ ब्रह्मानन्दस्वरूपम्‌ 








३१५८ इश्चाद्युपलनेषतसु- 


तुथखपञ्चसुखषण्युखसक्षयुखाष्टयुखादिसंख्याक्रमेण सहल्रावधिसुखान्तरनराय- 
णाशञै रजोयुणप्रधानेरेकेकदष्िकवृभिरधिष्ठितानि विष्णुमहेश्वर्येनीरायणा शैः 
स्वतमोगुणग्रधानेरेकेकस्थितिसंहारकवभिरधिषठितानि महानरोषमस्सयबुहु- 
दानन्तसङ्गवद्धमन्ति । कीडासक्तजारककरतलामल्कब्न्दवेन्महाविष्णोः कर- 
तटे विरुसन्यनन्तकोखिव्रह्याण्डानि । जर्यन्रस्यवटमालिकाजाख्वन्महावि- 
द्णोरेकैकसोमकूपान्तरेप्वनन्तकोयिवरह्माण्डानि सावरणानि अमन्ति ! समसत. 
बरह्माण्डान्त्बहिः भपञ्चरहसं बद्यक्तानेनावबुध्य विविधविचित्रानन्तपरमविभू- 
तिस्मष्टिविरोषान्त्समवलोक्यालयाश्चयीष्तसागरे निमज्य निरतिश्यानन्दपा- 
रावारः भूत्वा समसतबह्यण्डजारानि समुहङ्गयामितापरिच्छिन्नानन्ततमः- 
गरसुत्तीयै मूखाविद्यापुरं दृष्टा विविधविवित्रानन्तमहामायाविरोषेः 
परिवेष्टितामनन्तमहामायाशक्तिषमश्टधाकारामनन्तदिव्यतेजोज्वाराजारेरङ- 
करृतामनन्तमहामायाविरासानां परमाधिष्ठानविशेषाकारं शश्वदमितानन्दा- 
चरोपरि विहारिणीं मुलग्रकृतिजननीमविद्यारक्ष्मी मेवं ध्यात्वा दिविधोपचा- 
रेरयराध्य समस्तबरह्माण्डसमष्टिजननीं वेष्णवीं महामायां नमस्कृ तया चा- 
युातश्चोपयुँपरि गत्वा महाविरादपदं प्राप ॥ महाविरादस्वरूपं कथमिति 
समस्ताविद्यापादको विराट्‌ 1 विश्वतश्चक्षुरुत विश्वतोमुखो विश्वतोहस्त उत 
विश्वतस्पात्‌ । संबाह्ृभ्यां नमति संपतत्रे्योवाप्रथिवी जनयन्देव एकः ¦ नं 
संदृरो तिष्ठति रूपमस्य न चक्षुषा परयति कश्चनेनम्‌ । हृदा मनीषा मनसा- 
भिङ्कप्तो य एनं विहुरद्धतासते भवन्ति । मनोवाचामगोचरमादिविरादस्वरूपं 
ध्यात्वा विविघोपचारेराराध्य तदनुक्ञातश्चोपयपरि गत्वा विविधविचिघ्रान- 
न्तमूखाविद्याविङासानवलोक्योपास्तकः परमकौतुकं प्राप । अखण्डपरिपूर्णप- 
रमानन्दरक्षणपरत्रह्यणः समस्तसरूपविरोधकारिण्यपरिच्छिज्नतिरस्करिण्या- 
कारा वैष्णवी महायोगमाया मूर्तिमद्धिरनन्तमहामायाजारुविरोषेः परिषेविता 
तखाः पुरमतिकोतुकमलयाश्चयेसागरानन्दरक्षणमद्रतं भवति ! अचिद्यासागर- 
रतिबिम्बितनियवेङकण्टप्रतिवेङ्ण्डमिव विभाति | उपासकन्तप्पुरं प्राप्य योगर- 
मीमगमायां ध्यात्वा विविधोपचचारेराराध्य तया संपूनितश्चायुकज्ञातश्चोपययुपरि 
गत्वानन्तमायाचिखासानवलोक्योपासकः परमकोतुकं प्राप ॥ तत उपरि 
पादबिभूतिवेङुण्डपुरमाभाति । अल्याश्वयोनन्तविभूतिसमष्टयाकारमानन्दरस- 
भवाहररुकृतमभितसतरङ्धिण्याः प्रवाहैरतिमङ्गलं ब्रह्मतेजो विरोषाकारेरनन्तब्रद्य- 
वनैरभितस्तमनन्तनिलसुक्तेरभिव्याक्षमनन्तचिन्मयप्रासादजारसंकुरमना- 
दिपादविभूतिवेकृण्ठमेवमाभाति । तन्मध्ये च चिदानन्दाचखो विभाति ॥ 
तदुपरि ज्वरति निरतिद्ययानन्ददिव्यतेजोराशिः । तदभ्यन्तरे परमानन्द 
विमानं विभाति । तदभ्यन्तरसंस्थाने चिन्मयासनं विराजते । तत्पश्र- 


त्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ४ ३९९ 


कणिकायां लिरदिक्चयदिव्यतेजोरादयन्तरसमासीनमादिनारायणं ध्यात्वः 
विविधोपचारेस्तं समाराध्य तेनाभिप्ूनितस्तददुक्तातश्वोपर्युपरिगस्वा सावरण- 
मविद्याण्डं च भिच्वा विद्यापादयुद्द्गय विद्याविद्ययोः सन्धो विष्वङ्सेनयेङ- 
ण्डपुरमाभाति ॥ अनन्तदिव्यतेजोऽवाराजार्रभितोऽनीकं प्रस्वरन्तमनन्त- 
बोधानन्तबोधानन्दन्यूहेरभितसततं शुद्धबोधविमानावरिभिर्धेराजितमनन्ता- 
नन्दपर्वतः परमकोतुकमाभाति । तन्मध्ये च कल्याणाचरोपरि ञयुद्धानन्दबि 
मानं विभाति । तदभ्यन्तरे दिव्यमङ्गराखनं विराजते । तत्पद्धकभि्ायः 
बह्यतेजोरादयभ्यन्तरसमासीनं भगवद्नन्तविभूतिविधिनिपेधपरिपाल्कं स- 
नैप्रवृत्तिसर्वहे तुनिमित्तक निरतिश्चयलक्षणमहाविष्णुसखरूपमखिखापवगपरिपः- 
रकममितदिक्रममेवचिध चिष्वस्सेनं ध्यात्वा प्रदक्षिणनमस्कारान्विधाय डि 
विधोपच्ारेरायध्य तदनु्तातश्चोपयुपरि गत्वा विद्याचिभूति प्राप्य शिद्याम- 
यानन्तवे्कुण्ठान्परितोऽवस्थितान्ब्रद्यतेजोमयानवरोक्यो पास्कः परमानन्दं 
म्राप ५ विद्यामयाननन्तसमुद्रावतिक्स्य वरद्यविद्यातरङ्गिणीमासाद्य तत्र स्रा 
त्वा मगवच्यानपूर्वैक पुनर्निमज्य मन्नमयररीरमुस्सल्य विद्यानन्द्मयामृत- 
दिव्यश्षरीरं परिगृह्य नारायणसारूप्यं प्राप्यास्नपूजं विधाय व्रह्ममयवेङ्कण्- 
वासिभिः सवेर्निखयमुक्तः सुपूजितस्ततो ब्रह्मविद्याप्रवाहैरानन्द्रसनिभेरेः की 
उानन्तपर्वतेरनन्तेरभिव्या्चं बह्यविचयामयेः सहखप्राकारेरानन्दाग्रतमयेदि- 
व्यगन्धस्व मावेश्चिन्मयेरनन्तव्रद्यवनेरतिशो भितमुपासकस्वेवं विधं बद्यविधावे- 
कुण्ठमाविदय तदभ्यन्तरस्थितालयन्तोच्तवोधानन्दप्रासादाम्रस्ितप्रणवविमा- 
नोपरिस्ितामपारनब्रह्यविद्यासान्राज्याधिदेवताममोघनिजमन्दकटाक्षेणानादि- 
मुखाविद्याप्रख्यकरीमद्वितीयामेकामनन्तमोक्षसान्राज्यलक्ष्मी मेवं ध्यास्वा प्र- 
दुक्षिणनमस्कारान्विधाय विविधोपचारेराराध्य पुष्पाञ्नङि समप्यै स्तुत्वास्तो 
त्रविशेषस्तयाभिपूजितस्तदनुगतश्चोपयपरि गला ब्रह्मविद्यातीरेगस्वा बोधानन्द्‌- 
मयाननन्तवे्कण्डानवखोक्य निरतिशयानन्दं प्राप्य बोधानन्दमयाननन्तस- 
मुद्धानतिक्रम्य गत्वागत्वा बह्यवनेषु परममङ्गखचङश्रोणीषु ततो बोधानन्द्‌- 
विमानपरंपरासूपास्षकः परमानन्दं प्राप ॥ ततः श्रीतुरुसीवंङुण्डपुरमाभाति 
परमकल्याणमनन्तविभवममिततेजोराइयाकारमनन्तवद्यतेजोरािसमश्टया- 

कारं बविदानन्दमयानेकप्राकारविश्षेवेः परिवेष्टितममिततबोधानन्दाचलोपरि. 
स्थितं बोधानन्द्तरङ्गिण्याः प्रवाहैरतिमज्गरुं भिरतिश्चयानन्दैरनन्तब्रन्दावने- 
रतिशोभितमखिर्पविन्राणां परमपवित्रं विदूपेरनन्तनिलयसुक्तैरभिव्याप्तमा- 
नन्दमयानन्तविमानजाङेरख्कतममिततेजोरादयन्तगतदिव्यतेजोराशिविरोष- 
मु पासकरू्वेवभाकारं उरूसीवेङ्ण्डं प्रवय तदन्तगेतदिव्यविमानोपरिष्थिर्ता 
सर्वपरिपृणीस्य महाविष्णोः स्वाङ्गेषु विहारिणीं निरतिशयसोन्दयेरावण्या- 


३२० डशाद्युपनिपत्सु- 


धिदेदर्ता गोधानल्डमनेरनन्तनिलयपरि जनेः परिपेवितां श्रीह्ठलीं तुरुसीमेवं 
लक्ष्मीं ध्याष्वः प्रदक्षिणनमस्छारालन्विधाय विविधोपचारेराराध्य स्तुखा 
स्लोत्रविलेपेसलतयाभिपूनिवस्तत्रवयेश्वािपूनितस्तदयुक्तातश्वोपदुपरिगस्वा प्रमा. 
नन्दतरङ्खिण्यास्तीरे गत्वा तत्र परितोऽदसख्थितण्दुद्धबोधावन्दमयाननन्त- 
वेण्डानवलेक्य निरतिशयानन्द प्राप्य तत्रव्यशिद्रूपेः पुराणपुरूषश्चासिप्‌. 
ज्ितस्ततो गस्वागत्वा ब्हबनेषु दिव्यगन्यायन्डयुप्णषृष्टिभिः समम्वितेषु 
दिष्यसङ्राश्येषु निरतिशयानन्दः ्ुदसःगरेष्विददेजोरारयाकारेपु कष्टोर- 
वनसंकुटेषु ततोऽनन्वश्ुदबोधविमानजाख्संढुलानन्दप्वश्रोणीपूपासषकस्तत 
उपयुपरि गत्वा वियानपरस्परस्वरन्ततेजःपर्वतरःजञिष्तरेवं कमेण प्राप्य 
विद्यानन्दमययोः सन्धि तत्रानन्दतरङ्गिण्याः वाहेषु लाव्वा बोधामन्दवनं 
माप्य शुद्धबोधपरमानन्दानन्दाकारवनं संतता्तपुष्पवृष्टिभिः प॑रिवेषटिवं 
परमानन्दप्रवाहैरभिव्याक्तं मूर्तिमद्धिः परममङ्गकेः परमकोतुकमपरिच्छिन्ना- 
नन्दसागराकारं कीडानन्द्पवेतरभिशेभितं तन्मध्ये च शुद्धबोधानन्द्वेदुण्ट 
यदेव ब्रह्य विद्यापाद्वेकुण्ठं सहखानन्दप्राकारेः सयुञञ्यरूति । अनन्तानन्द्विं 
मानजारसंङखमनन्तबोधसोधविशेपेरभितोऽनिन्ञ प्रञ्चरस्तं कीडानस्तमण्ड- 
पविरोपविंेषितं बोधानन्द्मयानन्तपरमच्छनत्रध्वजचामरवितानतोस्णररुश्तं 
परमानन्दभ्यूहै्निखसुक्तरभितस्ततमनन्तदिव्यतेजःपवैतसमष्टयाकारमपरिच्छि- 
त्रानन्तद्युदबोधानन्तमण्डरुं वाचामगोचरानन्दबह्यतेनोराशिमण्डलमाखण्ड 
ख्विरोष श्ुद्धानन्दसमषश्टिमण्डरुविशेषमखण्डचिद्धनानन्दविशेपमेवं तेजोम- 
ण्डरविध बोधानन्दवेकुण्डभुपासकः प्रविश्य तत्रत्यः सर्वैरभिपूजितः परमान- 
न्दाचरोपयैखण्डबोधविमानं प्रञ्वरति । तदभ्यन्तरे चिन्मयासनं विराजते । 
तदुपरि विभाव्यखण्डानन्दतेजोमण्डलम्‌ । तदभ्यन्तरे समासीनमादिनारायणं 
ध्यात्ना प्रदक्षिणनमस्कारान्विधाय विविधोपचारंः ससंपून्य पष्पाज्नलि 
सम्य स्तुस्वा सोत्रविरशेषः खरूपेणावस्थितसुपासशमवखेक्य तसुपासकमा- 
दिनारायणः स्रसिहासने सुसंस्थाप्य तद्ेकुण्टवासिभिः सवः समन्वितः समस्त- 
मोश्चसाज्नाज्यपह्मभिषेकयुदिरय मन्रपूनैरपसमानन्दकरररभिषिच्य दिव्य- 
मङ्गरखमहावाद्यपुरःसरं विविधोपचाररभ्यच्ये मूर्विमद्धिः सपः ख चिद्धैररकृत्य 
अदक्चिणनमस्कारान्विधाय स्वं ब्रह्मासि अहं श्रद्यासि ञावयोरन्तरं न 
विद्यते त्वमेवाहम्‌ अहमेवस्वम्‌ इत्यभिधायेद्युक्त्वादिनारायणस्िरोद्धे 
तदेष्युपनिषत्‌ ॥ इदयाथर्वणमहानारायणोपनिपदि परममोश्चमागखरूपनिरूपणं 
नाम प्टोऽध्यायः ॥६॥ 





१ प्रिषेविर्त, 


चरिपद्िसूनिमहाःनारायण्येपनिपद \॥ ५४५४ ६२१ 


अथोपासकरस्तदाया नियं रङ्डसःसद्य वङ्व्ठदःमिभिः सवैः परिवेष्टितो 
महासुदक्षनं एुरस्छल्य रिष्वह्टनपरिरएलितश्टोपयुपरि न्वा त्ह्यानन्दवि- 
भूतिं प्राप्य सर्वद्रःवस्थितःन्वह्यानन्दमशानरव्ददङ्ण्डानवलेक्य तिरति 
यानष्ट्साररौ सूस्वान्मारासानानन्दविभूिपुदपाननन्तानवल्येक्य तान्- 
वौदुपचारः सलस्यच्यं तः सवरसिषूतितश्वोपालकत्तत उपयुपरि गन्वा 
चद्धानन्दतिभूति प्राप्यानन्तदिव्यतेजःपएर्वतररुकुतान्परमानन्दरुहरीवनन्मे 
सितानसंख्याकानानन्दसमुदान तिकस्य ' विविधविदिनत्रानन्तपरमतस्वविमू 
तिसमश्िविदेषान्परमकच्छालुकान्वद्यानन्दविभूनिविरोषानतिकम्योपासङः पर- 
मकोतुक प्राप ॥ ततः सुदगनवेङ्कण्टपुरमाभाति निलयमङ्गरमनन्तविभ्वं 
सहखानन्दप्राकारपरिचेष्ितमयुतङुक्ष्युपलक्षितमनन्तोच्छटम्वख्दरमण्डलं नि. 
रविश्य दिव्यतेजोमण्डरं शन्दारकूपरमानन्दं शुदधबुदस्वरूपमनन्तानन्दसो- 
दामिनीपरसविलसं लिरतिशयपरसानन्दपारावारमनन्तरानन्दपुरूषेध्चिदपे- 
रधिष्ठित्ट्‌ । तन्सथ्ये च सुदशेनं महाचक्रम्‌ ¦ चरणं पएचित्र विततं पुराणं 
येन पूतस्तरति दुष्कृतानि । तेन पवित्रेण शुद्धेन पूता अतिपाप्मानमरातिं 
तरे । खोकख द्वारसर्चिमत्पवित्रे ! उयोतिष्मद्धाजमानं महस्वत्‌ । अगतस्य 
धारा वहुधा दोहमानम्‌ । चरणं नो रोके सुधितां दधातु । अयुतारं 
स्वलन्तमयुतारसमष्टयाकारं निरतिशय विक्रमविलासमनन्तदिव्यायुधदिव्य- 
दाक्तिसमषिरूपं महाविष्णोरनभैर्प्रतापविम्रहमयुतायुतकोरियोजनविनश्ाङ- 
मनन्तञ्वाखाजारेरलङतं समस्तदिव्यमङ्गलटनिदानसनन्वदिव्यतीथोनां निज- 
मन्दिरभेवं सुदलंनं महाचक्र प्रञ्वरुति । तस्य नाभिमण्डलसंस्थाने उपरुक्ष्यते 
निरतिशयानन्द दिव्यतेजोरशिः । तन्मध्ये च सहखारचक्र प्रञ्वर्ति । 
तदखण्डदिव्यतेजोमण्डराकारं परमानन्दसौदामिनी निचयोज्वलखम्‌ । तद्‌- 
भ्यन्तरसंस्थाने षटुछतारचक्रं प्रज्वरुति । तस्यामितपरमतेजः परमनिहा- 
संस्थानविशेष वित्तानघनस्वरूपस्‌ । तदन्तराटे त्रिशतारचक्रं विभाति । तदच 
परमकस्याणविरासविरोषमनन्तविदादिदयसमष्टयाकारम्‌ । तदभ्यन्तरे शत्ता- 
रचक्रमाभाति ! तच परमतेजोमण्डरुविरोपम्‌ । तन्मध्ये पश््यरचक्रमाभाति। 
तच्च ब्रह्मतेजःपरमविराखविरोपम्‌ । वद्भ्यन्तरसंस्थाने पट्ोणचकरं परज्वरुति । 
तच्चापरिच्छिन्रानन्तदिव्यतेजोरादयाकारम्‌ । तदभ्यन्तरे महानन्दपदं विभा- 
ति । तत्कर्णिकायां सूरयनदुवद्धिमण्डखानि चिन्मयानि उ्वरन्ति । तत्रोपल- 
क्ष्यते निरतिशयदिष्यतेजोराशिः । तद्भ्यन्तरसंस्थाने युगपदुदितानन्तको 
टिरविप्रकाश्चः सुद्श्नपुरुषो विराजते । सुदशषेनपुरुषो महाविष्णुरेव । महा 
विष्णोः समस्तास्राधारणविद्धचिद्धितः । एवसुपासकः सुदश्चनपुरषं ध्यात्वा 
विधिधोपचारेराराध्य प्रदश्चिणनमस्कारान्विधायोपासकस्तेनाभिपूजितस्तद्‌- 

अ. उ, २१ 


३२२ डईेशाद्युपनिषस्सु- 


ज्ातश्चोपर्युपरि गस्वा परमानन्दमथाननन्तवेङुण्डानवरोक्योपासकः प्रर- 
मानन्दं प्राप । तत्त उपरि विविधविचित्रानन्तविहिरासनिभूतिधिरोषानति- 
क्र्यानन्तपरमानन्दबिभूतिखमष्टिविरोषःननन्तनिरतिरायानन्तसमुद्रानती 
ल्योपाद्चकः कमेणद्ैदसंस्थानं प्राप ॥ कथम तसंस्थानम्‌ । अखण्डानन्दस- 
रूपमनिर्वाच्यममितबोधसागरसमितानन्दवञ्चुदं चिजातीयविरोपयिवर्चितं 
घजातीयविरोषविकेपितं निरवयवं निराधारं निर्विकारं दिरज्ननमनन्तवद्या- 
न्दसमष्टिकन्दं परमददिद्धिरासदमश्टयाकारं निर्भर निरयं निसश्रयमतिनि- 
मैखानन्तकोरिरविप्रकादेकस्फुलिङ्गमनन्तेपनिपदर्थसरूपमखिलग्रमाणातीतं 
मनोवाचामगोचरं निदययुक्तखरूपमनाधारमादि मध्यान्तद्यून्यं केवल्यं परमं 
शचास्तं सूक्ष्मतरं महतो महनत्तरमपरिभितानन्दविशेषं शुद्धबोधानन्द विमूति- 
विरोषमनन्तानन्दचिभूतिविदोपसमष्टिरूपमक्षरमनिदेरयं कूटस्थमचरं श्रुव- 
मदिग्देशकारूमन्तवेहिश्च तस्सवं व्याप्य परिपूण परसयोगिभिर्विशरग्यं देशतः 
कालतो वस्तुतः परिच्छेदरहितं निरन्तराभिनवं नियपरिपूणमखण्डानन्दाग्ध- 
तविषं शाश्वतं परमं पदं निरविश्षयानन्दानन्ततरित्पर्वताकारमद्धितीयं 
सरय॑प्रकाशमनिशसं उवखूति । परमानन्दलक्षणापरिच्छिन्नानन्तपरेस्योतिः 
शाश्वतं श्श्वद्टिमाति । तदभ्यन्तरसंस्थानेऽमितानन्दचिदूपाचर्मखण्डपरमा- 
नन्दविरोषं बोधानन्दमहोञज्वं नियमङ्गरमन्दिरं चिन्मथनाविभूतं चि- 
स्सारमनन्ताश्च्यसागरममिततेजोरारयन्तगेततेजोषिरोषमनन्तानन्दप्रवाहैररु- 
कृतं निरतिश्षयानन्दपारावाराकारं निरुपमनियनिरवद्यनिरतिश्चयनिरवधिकते 
जोरारिविरोषं निरतिशयानन्दसहसखप्राकारररुकरतं शुद्धबोधसोधावलिधिरोपेर- 
छंकृतं चिदानन्दमयानन्तदिव्यारामेः सुशोभितं शश्वदमितयपुष्पवरृ्टिभिः सम- 
न्ततः संततम्‌ । तदेव त्रिपाद्िभूति वैद्ुण्टस्थानं तदेव परमकेवस्यम्‌ । तदेवा- 
बाधितपरमतस्वम्‌। तदेवानन्तोपनिषद्धिश्रग्यम्‌ । तदेव परमयोगिभिथयुश्चभिः 
सवेराक्ाखमानम्‌ । तदेव सद्धनम्‌ । तदेव चिद्धनम्‌ । तदेवानन्दघनम्‌ । 
तदेव शुद्ध बोधधन विरोषमखण्डानन्दब्रह्मचेतन्याधिदेवेतासरूपम्‌। सबाधिष्ठा- 
नमद्रयपरघह्यविहारमण्डरु निरतिश्चयानन्दतेजोमण्डलमद्वेतपरमानन्दक्षण- 
परब्रह्मणः परमाधिष्ानमण्डलं निरतिश्चयपरमानन्दपरममूतिविरोषमण्डर्मन- 
न्तपरममूरतिंसमष्टिमण्डरु निरतिश्ञयपरमानेन्दरक्षणपरबद्णः परममूतिपरम- 
तत्वविखासविरोषमण्डरं बोधानन्दमयानन्तपरमविखासविभूतिषिशेषसमष्टि- 
मण्डलमनन्तचिद्विखसवि भूतिविशषेप्तमष्टिमण्डरमखण्डडुद्धचेतन्य निजमूरति- 
विश्ेषविग्रहं वाचामगोचरानन्तञ्युद्धबोधविरोषविग्रहमनन्तानन्दस्मुदरसम- 
छयाकारमनन्तबोधाचरेरनन्तबोधानन्दाचरेरधिष्ठितं निरतिशयानन्दपरम- 
मङ्गखनिशेषसमश्याकारमखण्डाद्रेतपरमानन्दलक्षणपरब्रह्मणः परममूर्तिपर- 


चिपाद्धिभूतिमहानारायणोपनिपत्‌ ॥ ५४५ ३२३ 


१ 


मतेजःपुश्चपिण्डविदोपं चिदष ख दात्ररबयुहमदरधिष्टितम्‌ । स्यूह 
भेदाश्च केशवादि चठुव्तिः । इुदयेनादिव्यासमन्रा ( सुदशेनादियश्रो 
छार ) नसन्तरर्डदष्वन्सचाश्च निरत्िश्यारःं {श्च (चन्द्ग्यू्ह मध्य्‌ 
सहखशोदियोजनःयतोन्नतविन्ययधासमदं व्रह्यानन्दसयविमानकोटिभिरति- 
मङ्गख्वनन्तोपनिषदथारासनासंङुल सामदंसद्नितरदिष्येभ्ितसःनन्डनया- 
नन्तदिदररच्कृतं विदानन्दरसनिद्चररभिव्याप्षमखण्डानन्ददेओश्रयन्तरस्थि- 
तमनन्तानन्दाश्चयखागर तद्भ्यन्तरसंस्थानेऽनन्तकोरिरवित्रकःदानि दयप्र 
कारं निरतिशयानन्दक्षणं प्रणवाख्यं विमानं विराजते । दतक्ोोटिकिखरेर- 
नन्दमयेः सञुज्वरुति । तदन्तरे बोधानन्दाचलोपरयष्टाक्षरीमण्टपो वि- 
भाति । तन्मध्ये च वचिदानन्दमयवेदिकानन्दवबनविभूपिता । तदुपरि उव 
ठति निरतिशयानन्दतेनोराचिः । तदभ्यन्तरसंस्थानेऽ्ाक्चरीपद्यविभूपितं 
चिन्मयासनं विराजते । प्रणवकणिकायां सूर्येन्दु वह्िनण्डरानि चिन्मयानि 
उवलन्ति । तन्नाखण्डानन्दतेरोरादयन्तयेतं परममङ्गराकारमनन्तासनं चिरा 
जते ¦ तसोपरि च महायच्रं प्रञ्वखति । निरतिश्यव्रह्धानन्दपरममूर्तिमहा- 
यच्र॒समस्तबह्मतेजोराशिसमष्टिस्पं चित्स्वरूपं निरञ्जनं परवद्यस्वरूपं पर- 
बह्यणः परमरहस्यकैवल्यं महायच्रमयपरमवेकुण्डनारायणयनच्न विजयते । 
तत्छखरूपं कथमिति । देिकस्तथेति होवाच । आदौ पट्‌कोणचक्रम्‌ । तन्मध्ये 
षट्‌दख्पश्मम्‌ । तक्कणिकायां प्रणव उश्मिति | प्रणवमध्ये नारायण. 
वीजभिति । तत्साध्यगभितं मम सवोभीषटटसिषद्धि ऊुर्ुर्‌ स्वाहेति । ततप- 
ददे विष्णुनसिहषडश्वरमन्त्रो ॐ नमो विष्णवे एं ङ्कीं श्री दही 
क्षमौ (क्षो ) फट्‌ । तदख्कपोटेषु रामक्प्णपडक्षरमन्नौ । र रामाय नसः } 
ङी ष्णाय नमः । पदूकोणेषु सदशन पडक्षरमनच्नः । सहार इं फडिति । 
षटूकोणकपोष्ेषु प्रणवयुक्तरिवपच्चाक्चरमच्नः ! ॐ नमः रिवायेति । तदहिः 
प्रणवमारायुक्तं वृत्तम्‌ । दृत्तादहिरष्टदल्पद्मम्‌ । तेपु दलेषु नारायणनुसि- 
हाष्टाश्चरमन्रौ । ॐ नमो नारायणाय ! जयजय नरसिंह । तदर्सन्धिषु 
रामङष्णश्रीकराष्टाश्चरमन्नाः । ॐ रामाय हं एद्‌ खाहा ¦ धीं दमोदराय 
नमः । उत्तिष्ठ श्रीकरखाहा । तददहिः प्रणवमालायुक्तं वृत्तम्‌ । बृत्तद्वहिनेव- 
दरपद्मम्‌ । वेषु देषु रामक्ष्णहयमरीवनवाक्चरमन्नाः । ॐ रामचन्द्राय नम 
ञॐ०मू । धीं कृष्णाय गोविन्दाय इ्ीम्‌ । ह्र ( हसं ) इयग्रीवाय नमो हँ 
( हसेम्‌ । >) तदल्कप्रोेषु दक्षिणामूर्तिनवाक्षरमनच्रः । ॐ दक्चिणामूर्तिरीश्च- 
रोम्‌ । तदहिनीरायणवबीजयुक्त वृत्तम्‌ ¦ दृत्ताद्रहिदंशदरपद्मम्‌ । तेपु देषु 
रामकृष्णद्‌ शा _ जानकीवद्माय साहा । गोपीजनवह्भाय 
खाहा । तदरुसन्धिषु नृखिहमारमन्नः मो भगवते श्रीमहानृसिहाय 


३२४ ईलाद्ुपनिषस्सु- 


कराख्दुष्कदगाथ सस दिघान्पचपच स्वाहा । तदहि सिहेकाक्षरयुक्त दत्तम्‌ । 
ष्य ( श्लौ ) मित्येकाक्षरम्‌ । द्रचादरहिष्रीदश्चदर्पश्चम्‌ । तेषु देषु नारा- 
यणवशसुदेवद्वादक्याक्षरमश्च । ॐ नमो भगवते नारायणय । ॐ नमो भ. 
गवते वासुदेवाय । तदख्कपोखेएु सहादिष्टुराभद्प्णह्वादद्दाक्षरमनघ्राश्च | 
ॐ नसो भगवते महाविष्णवे । ॐ हीं यरता्ज राम हीं खहा ¦ श्रीं 
हीं दीं (छ्ष्णाय गोविन्दाय नयः ! तंदष्िजगन्योहनवीजयुक्त इतत डीपि. 
ति । घ्रताद्टहिश्चतुदैरदसख्पश्चस्‌ । तेषु देषु रक्ष्मी नारायणहयग्रीवगोषाल- 
दधिवामनमच्चश्च । ञ्ह द्रीं श्री श्रीं रक्ष्मीवासुदेवाय नमः) ॐ नमः 
सर्वकोटिस्वविद्याराजाय ्ीं इष्णाय गोपाखचूडामणये स्वाहा । ॐ नमो 
मगवते दधिवामनाय ( ॐ ) । तदलसंधिप्वज्नपूर्णश्वरीमन्त्रः । हीं पञ्चा 
वलच्चपूणं माहेश्वरि खाहा । तदहिः प्रणवमारायुक्त वृत्तम्‌ । दृत्ताहहिः 
पोड्ादर्प्चम्‌ । तेषु दलेषु श्रीङ्ृप्णसुदशैनपोडचराक्षरमन्नौ च । ॐ नमो 
भगवते सूकिमिणीवछ्छभाय साहा । ॐ नमो भगवते महासुदशेनाय इं 
फट्‌ । तदुरुसंधिघु खराः सुदशेनमालामच्रश्च । अद्र उञकऋद्ृदएे 
ओञजंअः । सु दश्षेनमहाचक्राय दीक्वरूपाय सर्वतो मां रक्षरक्ष सहखार इं 
पट्‌ खाहा । तद्हिर्वराहवबीजयुक्त दृत्तम्‌ । तद्धुमिति । वृत्तादहिरष्टादशदलू- 
पद्मम्‌ । तेयु दटेपु श्रीृप्णवामनाष्टाददाक्चषरमच्नौ । द्धी कृष्णाय गोविन्दाय 
गोपीजनवट्यभाय स्वाहा । ॐ नमो विष्णवे सुरपतये महाबलाय खाहा । 
तदृरुकपोखेषु गर्डपञ्चाक्षरीमन्नो गरुडमाङामन्रश्च । क्षिप ॐ खाहा । ॐ नमः 
पक्षिराजाय सर्वविषभूतरक्चःकृलयादिमेदनाय सर्वेष्टसाधकाय खाहा । तद्रहिमौ- 
याबीजयुक्त वृत्तम्‌ । वृत्ताद्हिः पुनरश्दरुपद्चम्‌ । तेषु दरेषु श्रीक्रष्णवामनाष्टा- 
क्षरमन्रो । ॐनमो दामोदराय । ॐ वामनाय नमः ञम्‌ । तदरुकपोखेषु नील- 
कण्ठञ्यक्षरीगरूडपञ्चाक्चषरीमच्ना च । मरे रीं डः ( श्रीकण्ठः ) । नमोऽण्डजाय । 
तद्रहिर्मन्मथवीजयुक्तं वृत्तम्‌ । वृत्तादरिश्वतुर्विंशतिदरूपद्मम्‌ । तेषु देषु 
सारणागतनारायणमन्नो नारयणहयम्मीवगायत्नरीमच्रो चं । श्रीमन्नारायण- 
चरणो शरणं प्रपये श्रीमते नारायणाय नमः । नारायणाय विद्महे वासुदेवाय 
धीमहि । तच्च विष्णुः प्रचोदयात्‌ । वागीश्वराय विद्महे हयग्रीवाय धीमहि । 
तज्नो हंसः प्रचोदयात्‌ । तदख्कपोटेषु चसिहसुदरेनव्रह्मगायन्नीमघ्राश्च । 
वच्रनखाय विद्महे तीक्ष्णदंश्टाय धीमहि। तन्नो दृसिंहः प्रचोदयात्‌ । सुददीनाय 
विद्महे हेतिराजाय धीमहि । तद्श्चश्षः प्रचोदयात्‌ । तव्सितुर्वरेण्यं भर्गो देवस 
धीमहि । धियो यो नः प्रचोदयात्‌ } तदहि हैयमीवेकाक्षरयुक्तं वृत्त होहसो- 
मिति । दत्ता हि द्री त्रिशदर्पश्चम्‌ । तेषु दखेषु वृसिहहयम्रीवानुष्टममन्रो उग्र 
चीरं महाविष्णुं उवरन्तं सर्वतोमुखम्‌ । चेखिहं भीषणं भरं मृ्युखत्युं नमा- 


तरिषाष्ठिभूतिमहानारायणोपनिपद्‌ ॥ ५४ ३२ 


म्यहम्‌ । ऋग्यङुःखासरूमःय देडाहर्णकरैणे ; प्रणवोद्रीधदपुपे यहाश्दि- 
रसे नमः ¦ तद्रख्छ्यटेषु रामङ्कप्ःनुष्टुममद्धः। ¢ 
नृपोत्तम ! भो ददास्यान्तका सयक रश्छं खद, 
विन्द॒ वासुदेव जयस्प्ते ; देहि से तनयं द्ष्ण त्वामहं शरणं एलः ¦ तद्द 
प्रणव्रसंपुटि ितीजयु चः दरुत्तस्‌ ॐ रसोरसिति } वृत्ता पट्‌ 
दादलपद्यम्‌ } तेपु देषु हयप्रीवपदरतरिक्लदश्चरमन्नः पुनर 


हंसः । विश्वोत्तीणैखसूपाय चिन्मयानन्दरूपिणे ¦ तुभ्यं नमे हयथीद चिया- 
राजाय विष्णवे सोहम्‌ । हौं ( हौं ) ॐ नमो भगवते इयथीवाय स्ववा. 
गीश्वरेश्वरयय सर्ववेदमयाय सर्वधियां यै दहि खाहा ¦! तदरूकपोटद 


प्रणवादिनमोन्ताश्चतुध्यन्ताः केदावादिचतुध्वश्तिमन्राश्च । अवचिष्टदरःद- 
स्थानेषु रामङ्व्णगायत्रीद्रयवर्णचतुशयमेककःस्थटे ¡ ॐ केशवाय ननः ! 
४ नारायणाय नसः } ॐ स्वथवाय नमः । ॐ सेविन्दाय नमः ॐ दिष्णवे 

 ( अ ) मधुखूदनाय नसः } ॐ द्विविक्रमाय नमः । ॐ वाम्‌- 

नाय नमः | ॐ श्रीधराय नमः । ॐ हृपीकेराय नमः } ॐ पद्मनाभाय 
नमः} ॐ दामोदराय नमः । ॐ संक्षैणाय नमः । ॐ वासुदेवाय नमः । 
४ ग्रदयुश्नाय नमः| ॐ मनिरुद्धाय नमः! ॐ पुरुषोत्तमाय नमः। ऽ्गमधोक्षजाय 
नमः 1 ॐ नारहिहाय नमः । उग्मच्युताय नसः । ॐ जनार्दनाय नमः ४ 
उन्सुपेन्द्राय नमः ॐ हरये नमः । श्रीकृष्णाय नमः । दादारथाय चिदे 
सीतावहछमाय धीमहि । तन्नो रामः प्रचोदयात्‌ । दामोदराय विद्महे वासु- 
देवाय धीमहि । तन्नः कृष्णः प्रचोदयात्‌ ¦ तद्वहिः प्रणवसंपुटिताङ्ककवी ज 
युक्तं यृत्तम्‌ 1 ॐ कोमोमिति । तद्वहिः पुनगरत्तं तन्मध्ये द्रादश्चङुक्षिस्थान्ःनिं 
सान्तराछानिं । तेषु कोौस्तुमवनमालाश्रीवत्सपुदशेनगसर्डप द्मध्वजानन्तसा- 
ङगदाशङ्कनन्दकमनघ्नाः प्रणकादिनमोन्ताश्चतु््यन्ताः करमेण । ॐ कोस्तुमाय 
नमः । ॐ वनमालङयं नमः । ॐ श्रीवत्साय चरमः । ॐ सुदरनाय नमः| 


ॐ गङ्डाय नमः | पञ्चाय नमः | ॐ ध्वजाय नमः । ॐ अन्‌- 
न्ताय नमः । ॐ शङ्गाय नमः । ॐ गदायं नसः । ॐ राङ्काय नमः । ॐ 
नन्दाय नमः ¦ तदन्तराटेपु विष्वक्सेनाय नमः} अ्नमाचक्राय 


स्वाहा । ॐ विचक्राय सखाहा । ॐ सुचक्राय खाहा । ॐ धीचक्राय साहा 

ॐ संचक्राय सराहा । ॐ उवाराचक्राय खहा । ॐ कुद्धोव्काय स्वाहा । 

ॐ महोरस्काय स्वाहा । ॐ वीर्योल्काय स्वाहा । ॐ द्युल्काय स्वाहा । ॐ 

सह सरोद्काय सराहा इति प्रणवादिमन्नाः। तद्ध हिः प्रणवेसपुटितगरूडपञ्छाक्षर- 

युक्त वृत्तम्‌ 1 ॐ क्षिप ॐ खहा ॐ०म्‌। तच्च दा ददावशनैः सान्तरारेररंकृतम्‌। तेषु 
वयुल्काय, 








३२६ ईइशादयुपनिषस्सु- 


यञ्चेषु ॐ पद्यनिधये नमः। ॐ महापद्मनिधये नमः । ॐ गरूडनिधये नमः। ॐ 
शङ्कनि धये नमः। ॐ मकरनिधये नमः। ॐ कच्छप निधये नमः। ॐ विद्यानिधये 
नमः । ॐ परमानन्दनिधये नमः । ॐ सोक्षनिधये नमः । ॐ रक्ष्मीनिधये 
नमः । ॐ ब्रह्मनिधये नमः । ॐ श्रीसुङन्दनिधये नमः । ॐ वेकुण्ठनिधये 
नमः । तत्संधिस्थानेपु--ॐ विद्याकद्पकतरवे नमः । अ मानन्दकल्पकतरवे 
नमः । ॐ ब्रह्मकल्पकतरवे नमः । ॐ युक्तिकद्यकतरवे नमः । उमणतक- 
ह्पकतरवे नमः । ॐ बोधकस्पकतरवे नमः ¦ ॐ विभूतिकल्पकतरवे नमः। 
ॐ वेङुण्टकटपकतरवे नामः । ॐ बेदकद्पकतरवे नमः । ॐ योग- 
कर्पकतरवे नसः । ॐ यक्तकद्पकतरवे नमः । ॐ प्द्कस्पकतरवे 
नमः। तच्च शिवगायत्रीपरवह्यमन्नाणां वणेवृत्ताकारेण संवेष्ट्य । तत्पुरुषाय 
विद्यहे महादेवाय धीमहि । तन्नो सद्रः प्रचोदयात्‌ । श्रीमन्नारायणो 
ञ्योतिराव्मा नारायणः परः । नारायणपरं ब्रह्य नारायण नमोस्तु ते। 
तद्वहिः प्रणवसंपुटितश्रीवीजयुक्तं वृत्तम्‌ । ॐ श्रीमोमिति । वृत्तादहिश्वत्वा- 
रिंशदरुपद्चम्‌ । तेषु देषु व्याहृतिशिरःसंपुटितवेदगायन्रीपादचतुषटयसू- 
यीष्टाश्चरीमन्नो | ॐ भूः । ॐ भुवः। ॐ सुवः । ॐ महः । ॐ जनः | 
ॐ तपः । ॐ सलम्‌ । ॐ तत्सवितुवरेण्यम्‌ । ॐ भगो देवस 
धरीमहि । ॐ धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । ॐ परोरजसे सावदोम्‌ । 
ॐ मापोऽ्योति रसोऽखतं ब्रह्म भूवः सुवरोम्‌ । ॐ घृणिः सूर्य 
जादिलयः। तदृरसंधिषु प्रणवश्रीबीजसंपुटितनारायणबीज सर्वत्र । ॐ श्रीमं 
श्रीमोम्‌ । तदहदहिरण्श्चलङ्गितभूचक्रम्‌ । चन्रान्तश्चतुर्दिश्च दंसःसोहंमन्तरौ 
णवसंपुटिता नारायणाखमन्त्रश्च । ॐ हंसः सोहम्‌ । ॐ नमो नारायणाय 
डं फट्‌ । तद्वहिः भ्रणवमालासंयुक्त वृत्तम्‌ । इत्तादहिः पञ्ाशदलपद्मम्‌ । 
तेषु दलेषु मातृकापञ्चाशञदक्षरमाला  रुकारवभ्यः । तदखसंधिषु प्रणवश्री. 
तीजसंपुटितरामङ्कष्णमारमच्रौ । ॐ श्रीमों नमो भगवते रघुनन्दनाय 
रक्षो्विरादाय मधुरप्रसश्रवदनायामिततेजसे बलाय रामाय विष्णवे नमः । 
श्रीमोः नमः ष्णाय देवकी पुत्राय वासुदेवाय निगेरच्छेदनाय सर्वरोकाधि- 
पतये सर्वजगन्मोहनाय विष्णवे कामिताथंदाय खाहा श्रीमोम्‌ । तद्वहिर- 
खाङ्कित मूचक्रम्‌ । तेषु प्रणवसंुटितमहानीखकण्ठमच्रवणौनि । ङमो 
नमो नीखुकण्डाय । ॐ शूरभरेषु खोकपारुमच्राः प्रणवादिनमोन्ताश्चतुभ्वन्ताः 
क्रमेण } उमिन्द्राय नमः । ञण्मम्नये नमः । ॐ यमाय नमः । ॐ निरः 
तये नमः । ॐ वरूणाय नमः ! ॐ वायवे नमः । ॐ सोमाय नमः । 
ॐ“मीक्चानाय नमः । तद्वहिः भ्रणवमारायुक्त वृत्तत्रयम्‌ । तदहि भू पुर चतुष्टयं 
चतद्वीरयुतं चक्रकोणचतुष्टयमहावच्नविभूषितम्‌ । तेषु वञ्नेषु प्रणवश्रीबीज- 


त्रिपाद्धिभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ {२७ 
संपुटितातबीजद्रयम्‌ । ॐ श्रीं ठं वं श्रीमोमिति । वहिभूदुरवीथ्याम्‌-- 
उ-न्माधारदत्त्ये नमः ॐ मूरप्रहस्ये नमः । उग्मादिकूमौय नमः । उग्म- 
नन्ताय नसः } ॐ पृथिव्ये नमः ! मध्यमूपुरवीध्याम्‌--ॐ क्षीरससुद्राय 
नसः ¦ ॐ ररनद्रीपाय नमः । ॐ मणिमण्डपाय नमः ! ॐ तच्छन्राय्‌ 
नमः । ॐ कल्पकटृष्चाय नमः ¦ ॐ रत्नसिंहासनाय नमः । प्रथमभूषएरदी- 
ध्यामों धर्म्तानतेराग्येश्वयीधमीक्तानावेराग्यनेश्वयसत्वरजस्तमोमायालिद्यान- 
न्तपद्चाः प्रणवादिनमोन्ताश्चतुथ्यैन्ताः कमेण । अन्तदरत्तवीध्यामोमयुप्रहषय 
नमः । ॐ नमो भगवते विष्णवे सर्वभूतात्मने वासुदेवाय सवौतमसंयोग- 
योगपीठात्मने नमः ! वृत्तावकारोपु-- वीजं प्राणं च शक्तिच दृष्टिं वरया- 
दिक तथा । मघ्रयच्राख्यगायत्रीप्राणस्थापनमेद च । भूतदिक्पार्बीनानि 
यश्नस्याङ्गानि वै दश । मूरुमच्रमारामनच्रकवचदिम्बन्धनमनच्राश्च । एवं- 
विधमेतच्र सहामन्रसयं योगधीरान्तेः परमन्रैरलक्ृतं पोडशोपचारेर- 
भ्यचितं जपहोमादिना साधितमेतयच्रं खुद्धवब्रह्यतेजोमयं स्वा भर्यच्ठरं समस्त- 
दुरितश्चयकरं स्वीभीष्टसंपादकं सायुज्यसुक्तिप्रदमेतस्परमवेङुण्ठमहानारा- 
यणयत्र प्रज्वङति । तस्योपरि च निरतिश्यानम्दतेजोरारयभ्यन्तरसमासीनं 
वाचामगोचरशनन्दतेजोरादयाकारं चित्सारावि भूतानन्दविग्रहं बोधानन्दसख- 
रूपं निरतिशयसोन्दथेपारावारं तुरीयस्ररूपं तुरीयातीतं चाद्रैतपरमानन्दनिर- 
न्तरातितुरीयनिरतिश्चयसोन्दयौनन्दपारावारं छावण्यवाहिनीकष्लोरतयिद्धासुरं 
दिव्यमङ्गरविभ्रहं मूर्तिमद्धिः परममङ्गखेरुपसेव्यमानं विदानन्दमयेरनन्त- 
कोटिरविग्रकार्ेरनन्तभूपणेररकृतं सुदर्शनपाञ्चजन्यपश्मगदासिशङ्खमुसर- 
परिघचेधिन्पयैरनेकायुधगणेमूतिमद्धिः सुसेवितम्‌ । वाद्यवृत्तवीध्यां बिम- 
लोक्कर्षिणी क्ञाना क्रिया योगा प्रहठी सत्येशाना प्रणवादिनमोन्ताश्चतुथ्यैन्ताः 
क्रमेण । श्रीवत्सकोस्तुभवनमालङ्कितवश्चसं ब्ह्मकव्पवनाणतपुष्पवरृष्टिभिः 
सन्तत्तमानन्दं बह्यानन्द्रसनिभरैरसंस्येरतिमङ्गरं शेषायुतफणाजारूविपुल- 
च्छत्ररोभितं तत्फणामण्डल्ेदचिर्मणिच्योतितनि्रहं तदङ्कान्तनिक्चैरेततं 
निरतिदायव्रह्मगन्वस्रूपं निरतिशयानन्दबद्यगन्धविरोषाकारमनन्तवब्रह्यगन्धा- 
कारसमष्टिविरोषमनन्तानन्दतुरुषीमास्यैरभिनवं चिदानन्दमयानन्तपुष्पमा- 
व्येर्चिराजमानं तेजःप्रवाहतरङ्गतस्परम्पराभिञ्ब॑रन्तं निरतिश्चयानन्दं कार्ति- 
विरोपावतेरभितोऽनिश्षं प्रज्वखन्तं बोधानन्दमयानन्तधूपदीपावलिभि- 
रतिशोभितं निरतिशयानन्द्चामरविरेषैः परिसेवितं निरन्तरनिरपमनि- 
रतिशयोत्कटत्तानएनन्दानन्तगुच्छफङेरलकतं चिन्मयानन्ददिव्यविमानच्छन- 
ध्वजराजिभिर्विराजमानं परममङ्खानन्तदिव्यतेनोभि्ज्वरन्तसनिश्च वाच 
मगोचरमनन्ततेजोरारयन्तयीतमधैमात्रासमकं तुयं ध्वन्या्मकं तुरीयातीत- 


३२८ इेश्ाद्युपतिषत्सु- 


मवाच्यं नादविन्दुकराध्यात्मस्रूपं चेलयाचनन्ताकारेणादस्थितं निर्ण 
निष्कियं निर्जर निरव निरज्ननं निकारं निराश्रयं निरतिश्षयादवेतपरमा- 
नन्दरक्षणमादिनारायणं ध्यायेदिष्वुपनिवत्‌ ॥ इलयाथर्वणमहानारायणोप- 
निषदि परममोक्षसखरूपनिखूपणद्रासय चिपाद्विमूतिपरमवङ्कण्डमहानारायणः- 
यच्नश्चरूपनिखूपणं नाम सप्तमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 


ततः पितामहः परिष्च्छति भगवन्तं सहादिप्णुं भगदन्छुदधप्ैतपरमान- 
न्दरक्चषणपरबह्मणस्तव कथं विरद्धवेकुण्टप्रासादपाकारविमानाचनन्तवस्तुमेदः। 
सलरेवोक्तमिति भगवन्महाचिष्णुः परिहरति । यथा छुद्धसुवणैसख 
कटकमुकुटाङ्गदादिमेदः } यथा समुद्रसरिरुख स्थखसूक्ष्मतरङ्गफेनञहुद 
करकलवणपाचाणाद्यनन्तवस्तुमेदेः । यथा भूमेः पर्दतव्क्चतृणगुदमर्ता- 
चयनन्तवस्तुमेदः । तथेवाद्रे्तपरमानन्दरक्षणपरव्रह्यणो मम सवौद्रेतसुपपक् 
मवव्येव । मस्स्वरूपमेव सवं मब्यतिरिक्तमणुमाच्र न विद्यते । पुनः पितामह 
प्रिप्रच्छति । भयवन्‌ परमवेङुण्ड एव परममोक्षः । परममोक्षस्त्वेक 
एव श्रूयते सर्वत्र । कथमनन्तवेकुण्टाश्चानन्तानन्दसमुद्रादयश्चानन्तमूतैय 
सन्तीति । तथेति होवाच भगवान्महाविष्णुः । एकसि्चवि्यापादेऽनन्त- 
कोरिब्रह्माण्डानि सावरणानि श्रूयन्ते । तस्िक्नेकस्िन्नण्डे बहवो लोकाश्च 
बहवो वेकुण्ठाश्चानन्तविभूतयश्च सन्त्येव । सर्वण्डेप्वनन्तलोकाश्चानन्तवै- 
कुण्ठाः सन्तीति स्देषां खल्वभिमत्तम्‌ । पादत्रयेऽपि किं वक्तव्यं निरतिश- 
यानन्दाविभांवो मोक्ष इति मोक्षरुक्षणं पादत्रये वर्तते ¦ तसत्पादत्रयं 
परममोक्षः । पादत्रयं परमवेकुण्डः । पादत्रयं परमकैवल्यमिति । ततः छद्ध- 
चिदानन्दब्रह्मविरासानन्दाश्चानन्तपरमानन्दविभूतयश्चानन्तवेङुण्डाश्चानन्तप- 
रमानन्दसमुद्रादयः सन्त्येव । उपासकस्ततोऽभ्येत्येर्वविध नारायणं ध्यात्वा 
भदक्षिणनमस्कारास्विधाय विविधोपचारेरभ्य्च्यनिरतिरायद्रेतपरमानन्द- 
रक्षणो भूत्वा तदये सावधानेनोपविरयद्धेतयोगमास्थाय सकौद्रेतपरमान- 
न्दलक्षणाखण्डामिततेजोरादयाकारं बिभाव्योपासकः स्वयं डखुद्धबोधनन्दम- 
याश्रतनिरतिशयानन्दतेजोरादयाकारो भूस्वा महावाक्यार्थमनुसखरन्‌ बद्याह- 
मसि अहमसि ब्रह्माहमस्ि योऽहमस्ि व्रह्याहमस्ि अहमेवाहं मां जहोमि 
साहा । अहं बरद्येति भावनया यथा परमतेजोमष्ानदीप्रवाहपरमतेजःपारा- 
वारे प्रविदाति । यथा परमतेजःपारावारतरङ्गाः परमतेजःपारावारे प्रविशन्ति। 
तथेव सचिदानन्दात्मोपासकः सर्वपरिपूणंद्रेतपरमनन्दरक्षणे परवह्यणि 
नारायणे मयि सचिदानन्दास्मकोऽहमजोऽहं परिपूर्णोऽहमस्सीति प्रविवेश । 
तत उपासको निसतरङ्गाद्रं तापारनिरतिशयसचिदानन्दस्मुदौ बभूव । यस््व- 
नेन मार्गेण सम्यगाचरति स नारायणो मवल्यसंशयमेव । अनेन मार्गेण 


त्रिपाद्धिमूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ६२२ 
सवै युनयः सिद्धि गताः । जसंद्याताः परमयोगिनश्च सिद्धिं गताः ! ततः 
दिष्यो गुरं परिष्च्छति } भगवन्त्साटम्बनिरारुम्बयोगे कथमिति ब्रूहीति : 
सारम्बस्तु समसकमौतिदूरतयाः करचरणगादिमूतितिरिष्टं सण्डलादयाङस्बनं 
सारम्योगः । निरारुम्बस्तु समसनामसरूपकमतिदूरतयः स्वकामाद्यन्तः 
करणबवृन्तिलाक्चितया तदारूम्बनद्ुन्यतया च भावनं निराखम्बयोगः । अथ 
च निरारम्बयागाधिकारी कीट्शो मवति । अमानिव्वादिलक्षणोपरक्षितो 
यः पुरपः स एव निरारुम्बयोगाधिकारी छ्य; कश्चिदसि } तस्ास्स्वैपाम- 
धिकारिणामनधिकारिणं भक्तियोग एव प्रशस्यते । भक्तियोगो निरपद्रचः । 
भक्तियोगान्मुक्तिः । उुदधिमतामनायासेनाचिरादेषे तचह्नं भवति ¦ तस्छ- 
थगिति । भक्तवत्सरः सख्रयमेव सर्वेभ्यो मोक्षदिधेभ्यो भक्तिनिष्ठन्व्स्छन्य- 
रिपाख्यति । स्वाभीष्टान्प्रयच्छति । सोक्षं दापयति । चतुञ॑खादीनः सवे- 
घामपि विना विष्णुभक्त्या कद्पकोटिभिर्मोक्षो न विद्यते । कारणेन विना 
कार्य नोदेति । भक्तया चिना व्रह्यक्तानं कदापि न जायते! तस्माच्वमपि 
सर्वोपायान्परिलयनज्य भक्तिमाश्रय । भक्तिनिष्ठो भव | भक्तिनिष्ठो भव। 
भ्या सर्वसिद्धयः सिध्यन्ति । भक्टयाऽसाध्यं न क्केचिदस्ि ! एवंविधं 
गुरूपदेश्षमाकण्यै स्वं परमतच्वरहख मवबुध्य सर्वसंशयान्विधूय क्षिप्रमेव 
मोक्ष साधयामीति निश्चि ततः दिष्यः समुत्थाय प्रदक्षिणनमस्कारं कृत्वा 
गुरुभ्यो गुरुपूजां विधाय गुरैनु्या कमेण भक्तिनिष्टो भूत्वा भक्लयतिदायेन 
पक्त विक्तानं प्राप्य तस्मादनायासेन शिष्यः क्षिप्रमेव साक्षान्नारायणो बमू- 
वेद्युपनिषत्‌ ॥ ततः प्रोवाच भगवान्‌ महाविप्णुश्चतुयुंखमवलोक्य व्रह्मन्‌ 
परमतच्वरहस्यं ते सव कथितम्‌ । तत्ससरणमात्रेण मोक्षो भवति । तदनुष्टा- 
नेन सर्वमविदितं विदितं भवति । यत्खरूपक्तानिनः सर्वमनिदितं विदितं 
भवति । तत्सर्वं परमरहस्यं कथितम्‌ } गुहः क इति । गुरः साक्चादादिना- 
रायणः पुरूषः । स आदिनाययणोऽहमेव ¦ तस्न्मामेकं शरणं चज । मद्ध- 
क्रिनिष्टो भव । मदीयोपासनां कुर } मामेव प्राप्यसि । मब्यतिरिक्तं सर्व 
बाधितम्‌ । मव्यतिरिक्तमबाधितं न किंचिदस्ि । निरतिश्चयानन्दाहितीयोऽ- 
हमेव । सर्वपरिपूर्णोऽह मेव । सवांश्रयोऽहमेव । वाचामगो चरनिराकारपरबद्य- 
स्व रूपोऽहमेव ! मब्यतिरिक्मणुमान्रं न तरि्यते । इत्येवं महाविष्णोः परमि- 
मञुपदेशं र्ढ्ध्वा पितामहः परमानन्दं प्राप । विष्णोः कराभिमशेनेन 
दिव्यक्तानं प्राप्य पितामहस्ततः समुस्थाय अ्रद्क्षिणनमस्कछारान्विधाय विवि- 
धोपचारेरमहाविष्णु प्रपूज्य प्राज्नलिभूत्वा विनयेनोपसंगम्य भगवन्‌ भक्तिनिषटां 
मे प्रयच्छ । त्वदभिन्नं मां परिपाख्य कपाख्य । तथेव साधुसाध्विति साधुप्र- 
सोसापूर्वक महातिष्णुः प्रोवाच । महुपासकः सवह्छष्टः स भवति । महुपा- 


३३० इेलादुपानिषत्सु- 


सनया सर्वमङ्गलानि भवन्ति । मडुपासनया सर्वं जयति । मडुपासकः 
सर्दवन्यो भवति । मदीयोपासकस्याताध्यं न फिंचिदस्ि । स्व बन्धाः 
प्रविनरयन्ति । सदृत्तमिवे सवै देवास्तं सेवन्ते । महाश्रेयांसि च सेवन्ते | 
महुपासकलतस्मान्निरतिश्चया्रेतपरमानन्दरक्षणपरतरह्य भवति । यो वै सुश्च. 
रेन मार्गेण सम्यगाचरति स परमानन्द्क्षणपरव्रह्म भवति । यस्तु 
परमतस्वरहस्याथर्वणमहानारायणोपनिपदमधीते सर्वेभ्यः पापेभ्यो मुक्तो 
अवति । ज्ञानाक्तानङरतेभ्यः पातकेभ्यो मुक्तो भवति } महापातकेभ्यः पूतो 
भवति । रहसयङ्ृतप्रकाराकृतचिरकारायन्तकृतेभ्यस्तेभ्यः सर्वेभ्यः पापेभ्यो 
मुक्तो भवति । स सकर्लोकाञ्नयति । स ॒सकरूमन्नजपनिषटठो मवति । स 
सकरुवेदान्तरहस्याधिगतपरमा्थ्तो मवति । स॒ सकरूभोगसुग्मवति ! स 
सकरुयोगविद्धवति । स सकखजगत्परिपाङको भवति । सोऽदरैतपरमानन्द्‌- 
लक्षणं परब्रह्म भवति । ददं परमतच्वरहस्यं न॒ वाच्यं गुरुभक्तिविहीनाय । 
न चाशुश्रूषवे वाच्यम्‌ । न तपोविदीनाय नासिकाय । न दाम्भिकाय 
मद्धक्तिबिहीनाय । मत्सयांङ्किततनवे न वाच्यम्‌ । न वाच्यं मदसूयापराय 
कृतश्चाय । इदं परमरहस्यं यो मद्धक्तेवभिधाखति । मद्धक्तिनिष्ठो भूत्वा 
मामेव प्राप्यति । आवयो इमं संबादमध्येष्यतति । स ने ब्रह्मनिष्टो 
मवति । श्रद्धावाननसूयुः शणुाखरठति वा य इमं संवादमावयोः स पुरुषो 
मस्सायुज्यमेति । ततो महाविष्णुसिरोदधे । ततो बह्मा खश्थानं जगामेद्यु- 
पनिपत्‌ ॥ इद्याथर्वेणमहानारायणोपनिषदि परमसायुज्यसुक्तिसखरूपनिरूपणं 
नामाष्टमोऽध्यायः ॥८॥ उत्तरकाण्डः समाप्तः ॥ ॐ भद्रं कणैभिरिति शान्तिः॥ 
इति तरिपाद्िभूतिमहानारायणोपनिषत्समाक्षा ॥ 


अद्वयतारकोपनिषत्‌ ॥ ५५ ॥ 


देतासंभवविक्तानसंततिद्धाद्रयतारकम्‌ । 
तारकं बद्येति गीतं वन्दे श्रीरामवेभवस्‌ ॥ 
ॐ पूणेमद्‌ इति श्चान्तिः । 

ॐ अथातोऽद्रयतारकोपनिषदुं व्याख्याखामो यतये जितेन्दियाय शम- 
दमादिषड्णपूणीय । चिस्खरूपोऽहमिति सदा भावयन्त्सम्यङ्किमी छिताक्षः 
किंचिदुन्मीठिताक्चो वान्तदै्टया अृदहरादुपरि सचिदानन्दतेजःकूटरूपं 
परेवरह्मावरोकयंसतदरृपो भवति । गमजन्मजरामरणसंसारमहद्वयास्संतार- 


७ 


यति तस्मात्तारकमिति । जीवेश्वर मायिको विन्लाय सर्वविर्ेषं नेति 


अद्रयतारकोपनिपत्‌ ॥ ५५ ॥ ६३५ 


तीति दिहाय यदवशिष्यते तद्वयं व्रह्म तत्सिचये रक्षयत्रयानुसधानः 
कतेव्यः । देहमथ्ये व्रह्यनाडी सुपु्ना सूयरूपिणी पूृणचन्द्राभा वेते ! सा 
तु मृखाधारादाराभ्य वरह्मरन्ध्रगामिनी अवनि ! तन्मध्ये दडित्कोटिसमानका- 
न्या खणारसूत्रवस्सक्षनङ्गी इण्डलिनीति ग्रसिद्धासि । तां दष्टा मनसव नरः 
द्वपापनिनाशद्वारा सक्तो भवति । पालोर््वगरलाटविरोपमण्डटे निरन्तरं 
तेजस्तारकयोगविस्पुरणेन पदयति चेस्सिद्धो भवति ! त्जन्यभोन्मी छितकणे- 
रन्धद्रथे तच्र एत्कारशब्दो जाथते । तत्र स्थिते मनसि चश्ुसैध्यगतनीर- 
इयोतिस्यरं विोक्यान्तर्ह्ट्या निरतिद्यसुखं प्रामोति । एवं हदये परयति । 
एवमन्तरुक्ष्यरक्षणं सुुश्चभिर्पाखम्‌ ॥ अथ ॒वहिरंक्ष्लक्चणं नासिका 
चतुर्भिः षडभिरषटभिरदशमिद्वीदशभिः ऋमादङ्कलन्ते नीलदयुतिदयामत्वसद- 
ग्रक्तमङ्ीर्फुरत्पीतञ्चु्धवणीद्वयोपेतव्योम यदि पदयति स तु योगी भवति । 
चरुदष्टया व्योमभागवीक्षितुः पुरुपस्य दृष्टये ऽयो तिर्मयूखा वदन्ते । तद 
नेन योगी भवति । तक्चकाञ्चनसंकाशषव्योतिर्मयूखा अपाङ्गान्ते भूमौ वा प- 
इयति तदृष्टिः स्थिरा भवति । शीर्पोपरि इादशचङ्कलसमीक्षितुरतत्वं भवति । 
यत्र कुत्र स्थितस्य रिरसि व्योमज्योतिरटं॑चेत्स तु योगी मवति ॥ अथ 
मध्यरक्ष्यलक्षणं प्रातश्चित्रादिवणीखण्डसूये चकरवद्रदह्िज्वालावटीवत्तद्विदी- 
नान्तरिश्चवरपद्यति । तदाकाराकारितयावतिष्टठति । तद्धूयोदशंनेन गुणर- 
हिताकां भवति । विस्फुरत्तारकाकारसंदीप्यमानागाढतमोपमं परमाकाशं 
भवति ! कारानरुसमद्योतमानं महाकाशं भवति । सर्वोद्कृषटपरमद्युति- 
भ्रचोतमानं तस्वाकाङ्चं भवति । कोटिसूयैप्रकाशचवभवसंकारं सूथीकां 
भवति । एवं बाह्याभ्यन्तरस्थव्योमपञ्चक तारकरक्ष्यम्‌ । तदी चिसुत्छ- 
परस्तादग््योमसमानो भवति । तस्मात्तारक एव रक्ष्यममनस्कफरग्रद्‌ं 
भवति । तत्तारकं हिवि पूर्वाधेतारकसुत्तराधममनस्कं चेति । तदेष श्छोको 
भवति । तयोग च द्विधा विद्धि पूर्वोत्तरविधानतः । पूवं तु तारकं 
विद्यादमनस्कं तदुत्तरमिति । अक्षयन्तस्तारयोश्न्द्रसूयप्रतिफरनं भवति । 
तारकाभ्यां सूयैचन्द्रमण्डरूदरोनं ब्रह्माण्डमिव पिण्डाण्डशिरोमध्यस्थाकारो 
रवीन्दु मण्डरद्वितयमस्तीति निश्चि तारकाभ्यां तदशेनमात्राण्युभयेक्यदछ्या 
मनोयुक्तं ध्यायेत्‌ । तचोगाभावे इन्दियम्र्ृत्तेरनवकाात्‌ । तसादन्तदटया 
तारक एवानु संधेयः । तत्तारकं द्विविधं मूर्तितारकममूतितारकं चेति । 
यदिन्द्रियान्तं तन्मूर्तिमत्‌ । यद्धूयुगातीतं वदमूर्तिमत्‌ । सवेत्रान्तः 
पदाधैविवेचने मनोयुक्ताभ्यास इष्यते तारकाभ्यां सदर््वस्थसत्वदशेनान्म- 
नोयुक्तेनान्तरीक्षणेन सचचिदानन्दस्वरूपं ब्रह्मैव । तस च्छुञखतेजोमयं बद्धेति 
सिद्धम्‌ । तद्रह्य मनःसहकारिचश्चुषान्तदेष्टया वेयं भवति । एवममूर्तितार- 


६६२ हवाञुपनिषलयु- 


कमपि मनोयुक्तेन चश्चुपेव दहरादिकं वेद्यं भवति रूपञमहणप्रयोजनस 
मनश्चञ्षुरधीनस्वादाह्यवदान्तरेऽप्याव्ममनश्चष्चुःसंयोगेनव रूपग्रहणकार्योद. 
यात्‌ । तसान्मनोयुक्तान्तरैष्टिसतारकग्रकाश्ा भवति । भूयधुगसध्यविे 
दशि वद्र से्व॑स्थिततेज अगवि थतं ताररूयोगे मवति । तेन सह मनोयुक्तं 
तारकं सुसंयोज्य भरयलेन अरयुग्ं सावधानतया किंचिदूध्वसुस्क्ेपयेत्‌ । 
दति पूर्वभागी तारकयोगः ! उत्तरं व्वभूर्तिमदमनस्कमिव्युच्यते ¦ ताधमूखो- 
थ्वभागे महान्‌ ज्योतिंमयूखो दते ¦ तचोभिभिर्थ्ययम्‌ । तस्ादणिमादि- 
सिद्धिखवति । अन्वर्वाद्यक्षये दौ निमेयोन्मेववाजेतायां सयां शांभवी 
मुदा भवति । तन्युद्रारूढ्षानिनिवालाद्धेमिः पविन्रा भवति । तदुष् 
सर्वे लोकाः पदिका मवन्ति । तादशपरमयोशिपूजा यख छभ्यते सोऽपि 
मुक्तो भवति । अन्तरंकष्यजरभ्योतिः खरूपं भवति । परमगुरूपदेशेन 
सहारे जल्व्योति्य उद्धिगुहानिहिदस्योदिवौ पोडशान्तस्थतुरीयचेतस्यं 
वाम्तरुक्ष्यं भवति ! तदनं सदाचा्यमूखस्‌ । आचार्या वेदसंपन्नो 
विष्णुभक्तो बिमस्छरः । योगज्ञो योगनिष्टश्च सदा योरात्मकः शुचिः ॥ 
गुरुभक्तिसमायुच्धः पुरपक्तो चिरेपतः । एवंरश्चणसंपश्नो गुररिदयभिधीयते ॥ 
गुरब्दस्खन्धकारः स्याद्ुश्चव्दस्तन्निरेधकः । अन्धकारनिरोधित्वादुरुरियभि- 
धीयते ॥ गुरुरेव परं ब्रह्य गुरुरेव परा गतिः ॥ गुरुरेव परा विध्या गुर्रेव 
परायणम्‌ ॥ गुरुरेव परा काष्टा गुरुरेव परं घनम्‌ । यस्मा्तदुपदेष्टासौ 
तस्माटुरुतरो गुरुरिति । यः सक्ृदुच्वास्यति तस्य संसारमोचनं भवति । 
सर्वजन्मङ्तं पापं तश्षणादेव नयति । सवौन्कामानवासरोति । सर्वपुर्‌- 
षघाथसिद्धिमेवति । य एवं वेदेच्युपनिपत्‌ ॥ ॐ पूणैमद्‌ इति शान्तिः ॥ 


इयद्रयतारकोपनिपष्समाक्षा ॥ 


॥4 
रामरहस्योपमिषत्‌ !! ५९६ ॥ 
च ॥ 
के वल्यश्रीस्रूपेण राजमानं महोऽव्ययम्‌ । 
प्रतियोगिविनियुक्तं श्रीरामपदमाश्रये ॥ 
ॐ भद्रकर्णेभिरिति शान्तिः । 
ॐ रहस्यं रामतपनं वासुदेवं च सुद्ररुम्‌ । शाण्डिल्यं पेङ्गरं भिक्ष 
महच्छारीरक शिखा ॥ १ ॥ सनकाद्या योगिवयौ अन्ये च ऋषयस्तथा । 
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१ ञ्योतिर्मृण्डठः, 


रःपर्ह्स्योपलिपत्‌ ६ ५६३१ ६६३ 


मह्ादाद्या दिष्टया हययन्दम्थःद्ुदय्‌ ४२ 
तच्वं ब्रह्मवादिनाष्‌ । उरणेप्वष्टःदशद्ु व्टनिप्वःदशद्धपि ४३१ चतुर्वेदेषु 
शद्धेघु विचःस्वाध्यःन्िकेऽपि च ¦ सवंदु दिद्यादनेपु दिश्सूर्येश्चश्यक्तिपु । 
एतेषु सध्ये कि तच्छ कथयस्व महावर ५ ४ ५ इरमान्हेवाच ॥ मो 
यो यीनद्राश्चद चयो विष्णुथक्तास्तथवच ॥ श्वणुध्वं सार्य वाच मव- 
उन्धयिनाद्िनीम्‌ ॥ ५४ एतेषु चद सर्वेषु तवं च व्रह्यतारक्म्‌ ! सम एवं 
प्रं ब्रह्य राम एव परं तपः ॥ राम एव परं तच्वं श्रीरामो व्रद्ध तारकम्‌ 
॥ & ॥ वादयुपुत्रेणोक्तास्ते योगीन्द्रा ऋपयो विष्णुभक्ता हनूमन्तं प्रच्छ 
रामस्याङ्गालि नो ब्रूहीति । हनुसन्टोवाच । वोयुषुत्र विशं वाणीं दुर्गा 
्ेत्रपालकं सूं चन्दे नारायणं नारसिहं वायुदेवं वाराहं तत्सकीन्तसमा- 
्ान्त्सीतां रक्ष्मणं शाचुन्च भरतं बिभीषण सुभ्रीवमङ्गदं जाम्बवन्तं प्रणव- 
समेतानि रामसयाङ्गानि जानीथाः! तान्यङ्गानि विनः रामो विघ्नकसे भवति । 
पुनवौयुुत्रेणोक्तास्ते इनूमन्तं पप्रच्छुः । आन्ननेव महावर विप्राणां गृह- 
स्थानां प्रणवाधिकारः कथं स्यादिति} स॒ दोवाच श्रीराम एवबोवाचेति। 
येषासेवे पडक्षराधिकारो वदेते तेपां प्रणवाधिकारः सखान्नान्येषाम्‌ । 
केवरुमकारोकारमकाराधमात्रासहितं प्रणवमूह्य यो राममञ्नं जपति तस्य 
शभकरोऽहं खाम्‌ । तख प्रणवस्थाकारसयोकारख मकारस्या्धमात्रायाश्च 
ऋषिरछन्दो देवता तत्तद्रणौवणौवस्थानं स्वरवेदाधिगुणानुचायौन्बहं भ्रणव्‌- 
मच्राद्ियुणं स्वा पश्चाद्रमसच्न यो जपेत्‌ खं रामो मवतीति रासेणोक्तास्त- 
स्माद्रामाङ्ग प्रणवः कथित इति ॥ विभीषण उवाच ॥ सिंहासने समासीनं 
रामं पोरस्यसूदनस्‌ । प्रणम्य दण्डवद्धूमो पौरस्यो वास्यमववीत्‌ ॥ ७ ॥ 
रघुनाथ महाबाहो केवर कथितं स्वया । जङ्घानां सुरुभं चेव कथनीयं च सो. 
छख्भस्‌ ॥ ८ ॥ श्रीराम उवाच । अथ पञ्च दण्डकानि पितृ्लो मातृ चह्यघो 
गुरूहननः कोटियतिघ्ोऽनेकङतपापो ये मस पण्णवतिकोटिनामानि जपति 
स तेभ्यः पपेभ्यः प्रमुच्यते । खयमेव सदिद्नन्दस्रूपो भवेन्न किम्‌ ! 
युनसवाच वीभीषणः । तत्राप्यदक्तोऽयं किं करोति) स होवाचेमम्‌। 
कैकसेय पुरश्चरणविधावशाच्छो यो सम महोपनिषदं मम सीतां मन्नामसहखं 
मद्टिश्वरूपं ममर्टोत्तरतं रामशताभिधानं नारदोक्तसवराजं इनुमस्योक्त 
मच्रराजात्मकस्तवं सीतास्तवं च रामषडक्षरीयादिभिमंन्रर्यो मां निष्यं सौति 
तत्सद्छो भवेन्न किं भवेन्न किम्‌ ॥ इति प्रथमोऽध्यायः ॥ १॥ 

सनकाद्या सुनयो हनूमन्तं पप्रच्छुः । आक्षनेय महाबरु तारकबह्मणो 
रामचन्द्र मच्रमरामं नो ब्रूहीति । हनूमान्होवाच ¦ वदिस्थं शयनं विष्णो 
रर्ध॑चन्द्र दिभूषितम्‌ । एकाक्षरो मनुः मोक्तो मचघ्रराजः सुरहुमः ॥ १ ॥ बह्मा 


२२४ ६२ पानपत्सु- 


खनिः स्याद्वायत्र छन्दो रामोऽख देवता । दीवर्धनदुयुजाङ्गनि ऊुयीदहयः. 
त्मनो मनोः ॥ २ ॥ बीजशक्त्यादिबीजेन इष्टायै विनियोजयेत्‌ ! सरयूती- 
रमन्दारवेदिकापङ्कजासने ॥ ३ ॥ इयामं वीरासनाक्रीनं ज्ानयुद्रोपशतेभितम्‌ 
वामोरन्यस्ततद्धस्तं सीतालक्ष्मणसंयुतम्‌ ॥ ४ ॥ अवेक्षमाणमात्मानमास्म- 
न्यमिततेजसम्‌ । ञुद्धरफएटिकसंकाशं केव मोक्चकाड्कया ॥ ५ ॥ चिन्तय- 
न्परमास्मानं भानुरक्षं जपेन्मनुम्‌ । वह्धिनारायणो नाञ्यो जाठरः केवरोऽपि 
च ॥ ६॥ य्यक्चरो मच्रराजोऽयं सर्वभीष्टमरदस्ततः । एकाश्चरोक्तसरष्यादि 
सयादायेन पडङ्गकम्‌ ॥ ७॥ तारमायारमानङ्गवाक्स्रवीजेश्च षडङ्किधः । 
च्यक्षरो मन्रराजः खात्सवौमीश्फलर्प्रदः ॥ ८ ॥ ययक्चरश्चन्दरभद्रान्तो द्विवि- 
धश्चतरक्षरः । प्यादि पूरववञ्जेयमेतथोश्च विचक्षणैः ॥९॥ सप्रतिषठौ 
रमो वायौ इत्पञ्चाणों मवुरमतः । विश्वामित्रकषिः प्रोक्तः पङ्कुश्छन्दोऽखय 
देवता ॥ १० ॥ रामभद्रो बीजच्चक्िः प्रथमार्णमिति - कमात्‌ । भूमध्ये हदि 
नाभ्यूवोः पादयोर्विन्यसेन्मसुम्‌ ॥ १३१ ॥ षडङ्क पूर्ववद्धि्यान्मनच्रणेमयुनाख- 
कम्‌ । मध्ये वनं कव्पतयोभूखे पुष्पर्तासने ॥१२॥ रक्ष्मणेन प्रगुणितमक्ष्णः 
कोणेन सायकम्‌ । अवेक्षमाणं जानक्या कृतव्यजनमीश्वरम्‌ ॥ ५२ ॥ 
जरटाभाररुसच्छीषं दयामं सुनिगणाच्रुतम्‌ । छक्ष्मणेन शतच्छन्रमथवा पुष्प- 
कोपरि ॥ १४ ॥ दश्चासखमथनं शान्तं ससुभ्रीवबिभीषणम्‌ । एवं रुन्ध्वा 
जयाथ तु वणैरक्षं जपेन्मनुम्‌ ॥ १५ ॥ स्वकामराक्तिवाग्छक्ष्मीतवादयाः 
पञ्चवणेकाः । षडक्षरः बद्धः साचतु्वगफटग्रदः ॥ १& ॥ पञ्चाान्मातृका- 
मञ्नवणग्रव्येकपू्वेकम्‌ । रक्ष्मीवान्मथादिश्च तारादिः स्यादनेकधा ॥ १७ ॥ 
श्रीमायामन्मधेकेकं बीजाचन्तगंतो मनुः । चतुर्बणैः स एव खत्पदुरणो 
चाञ्छितप्रदुः ॥ १८ ॥ स्वाहान्तो हंफडन्तो वा नलन्तो वा भवेदयम्‌ । 
अष्टार्विशव्युत्तरशतमेदः षडप ईरितः ॥ १९ ॥ बह्मा संमोहनः राक्तिदै- 
क्षिणामूतिरेव च । अगस्त्यश्च शिवः ओक्ता सुनयोऽयुक्रमादिमे ॥ २० ॥ 
छन्दो गायत्रसंज्ञं च श्रीरामश्चैव देवता । अथवा कामवीजादेविंश्रामित्रो 
मुनिमनोः ॥ २१॥ छन्दो देव्यादिगायत्री रामभदोऽस्य देवता । बीज- 
शक्ती यथापूर्वं षडुणौन्विन्यसेत्कमात्‌ ॥ २२ ॥ बद्मरन्परे भुवोमेध्ये इत्रा- 
भ्यूरुषु पादयोः । बीजेः पद्धदीषेयुक्तैवां मघ्राणेवां षडङ्गकम्‌ ॥ २३ ॥ 
काराम्भोधरकान्तिकान्तमनिर वीरासनाध्यासितं मुद्रां ज्ञानमयीं दधा- 
नमपरं हस्ताम्बुजं जानुनि । सीतां पाशचेगतां सरोरुहकरां विदयु्धिभां राघवं 
प्रयन्तं मुङ्काङ्गदादिविविधाकर्पोऽस्वराङ्क भजे ॥२४॥ श्रीरामश्वन्द्‌मद्रान्तो 


१ श्रीराममन्मये. 


रामरहस्योपनिपद्‌ ॥ ५६॥] ३३५ 


डन्तो नतियुतो द्विध । सद्षक्चसे मन्नराजः सर्वकामफलप्रदः ॥ २५४ 
तारादिसहितः सोऽपि द्विदिधोऽष्टाक्षसे नतः । तारं रामश्वनर्ध्यदः कोडाङ 
वह्धितदपगः ॥ २६॥ अष्टाणोऽयं परे सद्र प्यादिः स्यात्पड्वत्‌ 

पुनरषटाक्चरस्याथ राम एब कपिः स्तः ॥ २७ य गायत्रं छन्द इलस्य 
देदेता राम एव च॑ । तारं श्रीबीजयुग्मं च वीजदाक्त्यषदयोः मताः ॥ २८ 

पड्ङ् च ततः ऊुयान्मन्नाणरेव बुद्धिमान्‌ ¦! तारं श्रीवीनयग्मं च रामाय नम 
उच्चरेत्‌ ॥ २९ ॥ श्छामों बीज वदेन्मायां हृद्रामाय पुनश्च ताम्‌ । रिबो- 
माराममन्रोऽयं वस्रणस्तु वसुप्रदः ५ ३० ॥ ऋपिः सदाशिवः प्रोक्ते गायन 
छन्द उच्यते । दिवोमारामचन्द्रोऽत्र दवता परिकीर्तितः ॥ ३५ ५ दीधया 
माययाङ्गानि तारपञ्चाणयुक्तया । रामं च्रिनेर्ं सोमाधेधारिणं दूदिनं परस्‌ 
मसोद्धलितसर्वाङ्गं कपर्दिनसुपास्सहे ॥ ३२ ॥ रामाभिरामां सोन्द्यसीमःं 
सोमावतसिकाम्‌ ! पारङ्कश्धनुवौणधरं ध्यायेच्निले चनाम्‌ ४३३ ॥ ध्याय. 
तेवं वणैरश्चं *जपतपेणतत्परः । विष्वपन्रैः फेः पुष्पेसिखाञ्यः पड्जेह- 
नेत्‌ ॥ ३४ ॥ सखयमायान्ति निधयः सिद्धयश्च सुरेप्सिताः । पुनरष्टश्चर- 
स्याथ बह्यगायत्रराघवाः ॥ ३५ ॥ कप्याद्यस्तु विज्ञेयाः श्रीबीज मम 
शक्तिकम्‌ । तस््रव्ये विनियोगश्च मन्रणिरङ्गकस्पना ॥ ३६ ॥ केयूराङ्गदक- 
ङणर्मणिगतेर्वि्योतमानं सदा रामं पार्वणचन्द्रकोटिसदशच्छत्रेण वे राजितम्‌ 
हेमस्तम्भसहस्रपोडशयुते मध्ये महामण्डये देवेश भरतादिभिः परिष्रतं रामं 
भजे इयामलम्‌ ॥ ३७ ॥ कि मन्नेबहूभिविनश्वरफङरायाससाध्यवंता किचि- 
खोभवितानमात्राविरुलः संसारदुःखावहैः । एकः सन्नपि सर्वमघ्रफलदीः 
लोभादिदोपोज्छितः श्रीरामः शरमं ममेति सततं मश्नोऽयसष्टाक्चषरः ॥ ३८ ५ 
एवमष्टाक्चरः सम्यङ्‌ सक्षधा परिकीर्तितः । रामसक्ताक्षये म्र आचन्ते 
तारसंयुतः ॥ ३९ ॥ नवार्णो मच्रराजः सख्यच्छेषं पड्णैदन्यसेत्‌ । जानकी 
वदभ उन्तं वदहनीयाहमादिकम्‌ ॥ ४० ॥ दलाक्चरोऽयं मच्रः यस्सवांमी- 
फरुप्रदः । दश्चाश्चरसय मचघ्रखय वससिषटोऽस्य चरपिर्विराट्‌ ॥ ४१ ॥ छन्दोऽस्य 
देवता रामः सीतापाणिपरिप्रहः । आद्यो बीजं द्विठः सक्तिः कामेनाङ्गक्रिया 
मता ॥ ४२ ॥ रिरोरराटश्रमथ्ये वालकर्भेषु हृद्यपि । नास्यूरुजालुपादेषु 
दक्षा्णान्विन्यसतेन्मनोः ॥ ४३ ॥ अयोध्यानगरे रलचित्रे सौवर्णमण्डपे । 
मन्दारपुष्पैराबद्धबिवाने तोरणाश्चिते ॥४७॥ सिंहासने समासीनं पुष्पकोपरि 
राघवम्‌ । रक्षोभिहरिभिर्दवेर्दिव्ययानगतेः छुभः ॥ ४५ ॥ संस्तूयमानं सु- 
निभिः प्रहेश्च परिसेवितम्‌ । सीतारुक्ृतवामाङ्ग क्ष्मणेनोपसेवितम्‌ ॥४६॥ 


१ ताल्कण्टेषु. 


३३६ इईेशादुपनिषत्यु- 


इयाम प्रसन्नवदनं सवामरणभूषितम्‌ । ध्यायन्नेवं जपेन्मच्रं वणटक्षमन- 
न्यधीः ॥ ४७ ॥ शमं ङेन्तं घनुष्पाणयेऽन्तः स्याहृह्धिसुन्दरी । दश्याक्षरोभ्यं 
मन्नः श्यान्युनिव्रह्या विराट्‌ स्तः ॥ ४८ ॥ छन्दस्तु देवता भोक्त रामो 
राश्टसमदैनः । रोष तु वूर्ववत्छुयोच्चापबाणधरं स्रेत्‌ ॥ ४९॥ तारमायार 
मानङ्गवःक्स्वबीजश्च षडिधः । दज्ञा्णो मच्नराजः स्यादरुद्रवणोत्मको मनु 
। ५० ॥ शोषं वडर्णवञ्ज्ेयं न्याखध्यानादिक बुधैः । द्वादशाक्चरमच्रख 
श्रीराम तऋविरूच्यते ¢ ८१ ॥ जगती छन्द इद्युक्तं श्रीरामो देवता मतः| 
प्रणवो बीजिघ्युक्तः डं शक्तिद्रीं च कीलकम्‌ ॥ ५२ ॥ मन्रेणाङ्गानि वि 
न्यस्य शिष्ट पूर्ववदाचरेत्‌ । तारं मायां सथुचाय सरताग्रज इल्यपि ॥ ५३ ॥ 
राम छी बह्भिजायान्तं मच्रोयं दादशाक्चरः। ॐ हृदगवते राम चन्दमद्रो च 
युतो ॥ ५४ ॥ अक्णो द्विविधोऽप्यसख ऋषिध्यानादिपूर्ववत्‌ । छन्दस्तु 
जगती चेव मच्रणिरङ्गकस्पना ॥ ५५ ॥ श्रीरामेति पदं चोक्त्वा जयराम 
ततः परम्‌ । जयद्यं वदेत्प्राज्ञो रामेति मजुराजकः ॥ ५६ ॥ जरयोदश्चाणं 
ऋष्यादि पूर्ववत्स्ैकामदः ! पदद्रयद्विरघ्र्तेरङग ध्यानं न वत्‌ ॥ ५७ ॥ 
तारादिसहितः सोऽपि स चतुरदशवणेकः | त्रयोदक्लाणैमुचाये पश्वाद्रामेति 
योजयेत्‌ ॥ ५८ ॥ स वै प्रञ्रदशा्णस्तु जपतां कद्पभूरहः । नमश्च सीताप- 
तये रामायेति हनद्वयस्‌ ॥ ५९ ॥ ततस्तु कवचाखान्तः षोडश्ाक्षर ईरितः। 
तखयागस्यक्पिश्छन्दो चृहती देवता च सः॥ ६० ॥ रां बीज शक्तिरखं च 
कीरकं हुमितीरितम्‌ । दिपञ्चत्निचतुर्वणेः सवैरङ्गं न्यसेत्कमात्‌ ॥ ६१ ॥ 
तारादिसहितः सोऽपि मघ्नः सक्तदराक्चरः। तारं नमो भगवते राम इन्त महा 
ततः ॥ ६२ ॥ पुरुषाय पदं पश्वाद्ुदन्तोऽष्टादश्चाक्चरः । विश्वामित्रो मुनि. 
इन्दो गायनं देवता च सः ॥ ६३ ॥ कामादिसदहितः सोऽपि मच्र एकोन- 
चिश्चकः। तारं नमो भगवते रामायेति पदं वदेत्‌ ॥६४॥ सर्वशब्दं समुचार्यं 
सौभाग्यं देहि मे वदेत्‌ । बहधिजायां तथोचार्य मच्रो विंशा्णैको मतः ॥६५॥ 
तारं नमो भगवते रामाय सकङं वदेत्‌ । आपच्चिवारणायेति वह्धिजायां ततो 
वदेत्‌ ॥ ६६& ॥ एकर्चिकश्चाणेको मच्रः सर्बामीषटटफटप्रदः । तारं रमा खबीजं 
च ततो दाशरथाय च ॥ ६७ 1 ततः सीतावद्छभाय स्वाभीष्टपदं वदेत्‌ । 
ततो दाय हृदन्तोऽयं मन्न द्वाविशदश्चरः ॥ &८ ॥ तारं नमो भगवते वीर- 
रामाय संवदेत्‌ । कर शन्‌ ठन दन्द चद्धिजायां ततो वदेत्‌ ॥ ६९ ॥ 
त्रयोर्विश्याक्षसे म्रः सर्वशघुनिबहैणः । विश्वामित्रो मुनिः रक्तो गायत्री 
छन्द उच्यते ॥ ७० ॥ देवता वीररामोऽसौ बीजाः पूर्ववन्मताः । मूर- 
मन्नविभागेन न्यासान्कृत्वा विचक्षणः ॥ ७५ ॥ शारं धनुषि संधाय तिष्ठन्तं 


१ तारम. 


रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ ३३७ 


रावणोन्युखम्‌ । वञ्चपानिं रथारूढ रामं ध्यास्वा जपेन्मनुम्‌ ॥ ७२ ॥ तारं 
नमो भगवते श्रीरामाय पदं वदेत्‌ । तारकत्रह्यने चोक्त्वा मां तारय पदं 
वदेत्‌ ।॥ ७३ ॥ नमस्तारास्मको मच्श्वुर्वि्तिवर्णक ?जादिकं यथा- 
पूर्वं सवं कुयत्पडणवत्‌ ॥ ७४ ॥ कामस्तारो नतिश्चव तते भगवतेपदम्‌ 

रामचन्द्राय चोचायं सक्टेति पदु वदेत्‌ ॥ ७५ ॥ जनवरयचरयेति स्वाह 
कासत्मको मनुः । सर्ववश्यकरो मञ्चः पञ्छविशतिवणेकः ॥ ७६ ॥ आदे 
तारण संयुक्तो म्नः षङ्किशदक्षरः । अन्तेऽपि तारसंयुक्तः सक्टविदनिवर्णक 

॥ ७७ ॥ तारं नमो भगवते रक्चोत्रविशदाय च । स्वविश्वान्सयुचचायं निवा- 
रथं पदद्वयम्‌ ॥ ७८ ॥ स्वाहान्तो मच्रराजोऽयमश्टाचिश्चतिवणकः । अन्दे 
तारेण संयुक्त एकोनत्रिश्वदक्षरः ॥ ७९ ॥ आदो स्ववीजसंयुछखिश्चद्टणःव्सकतः 
मनुः । अन्तेऽपि वेन संयुक्त एकत्रिात्मकः स्तः ॥८०॥ रामयद्र महेष्वासं 
रघुवीर बरपोत्तम । भो दशयाखान्तकास्ाकं श्रियं दापय देहिमे ॥८१॥ 
ञआयुष्टुम कपी रामरछन्दोऽनुष्टेप्स देवता ¦ रां बीजमस्य य॑ श्क्तिरिष्टाथे 
विनियोजयेत्‌ ॥८२॥ पादं हृदि च विन्यस्य पादं रसि विन्यसेत्‌ ! 
शिखायां पञ्चभिन्यख त्रिवेः कवचं न्यसेन्‌ ॥ ८३॥ नेत्रयोः पञ्चवणेश्च 
दापयेलयश्चसुच्यते । चापबाणधरं इयाम ससु्रीवविमीपणम्‌ ॥ ८४ ॥ हत्वः 
रावणमायान्तं ृतत्रैलोक्यरक्षणस्‌ । राममदं हृदि भ्या्वा दशर्चं जपेन्म- 
नुम्‌ ॥ ८५ ॥ वदेद्रथायेति विद्महेति पदं ततः । सीतापदं समुद्धल 
वद्धभाय ततो वदेत्‌ ४ ८६ ॥ धीमहीति वदेत्तन्नो रामश्चापि प्रचोदयात्‌ 

तारादिरेषा गायत्री सुक्तिसेव प्रयच्छति ॥ ८७ ॥ मायादिरपि वहु रासा- 
दिश्च ध्रियःपदम्‌ । मदनेनापि संयुक्तः सख मोहयति मेदिनीम्‌ ॥ ८८ ॥ 
पञ्च त्रीणि पड्णिश्च त्रीणि चत्वारि वर्णकैः । चत्वारि च चतुर्वणे 

रङ्गन्यासं प्रकल्पयेत्‌ ॥ ८९ ॥ बीजभ्यानादिकं सवं ङुयात्पड्चणवकच्छमात्‌ । 
तारं नमो भगवते चतुध्यौ रधुनन्दनम्‌ ॥ ९० ॥ रक्षोश्चविशदं तदरन्मधुरेति 
वदेत्ततः । प्रसन्नवदनं ङेन्तं वदेदमिततेजसे ॥ ९१ ॥ वलूरामो चलुभ्येन्तौ 
विष्णु ङन्तं नतिस्ततः । प्रोक्तो मारमनुः सक्चचत्वारिंशद्धिरक्षरः ॥ ९२ ॥ 
चषिरछन्दो देवतादि बरह्याुष्टुभराघवाः । सकततैसकदश्च षडसदर संख्यः पडज्ञ- 
कमू्‌॥९३॥ ध्यानं दशाक्षरं प्रोक्तं लक्षमेकं जपेन्मनुम्‌ । धियं सीतां चतुथ्यन्तीं 
सखाहान्तोऽयं षडश्चरः ॥९४॥ जनकोऽस्य कषिदछन्दो गायत्री देवता मोः । 
सीता भगवती प्रोक्ता श्रीं बीजं नतिश्षक्तिकम्‌ ॥ ९५ ॥ कीर सीता चतु- 
श्यन्तमिष्टारथे विनियोजयेत्‌ । दीर्घंस्वरयुतायेन षडङ्गानि अकस्पयेत्‌ ४ ९६ # 
स्णीभामम्बुजकरां रामारोकनतत्पराम्‌ । ध्यायेखद्कोणमध्यस्थरामाङ्कोपरि 
रोभिताम्‌ ॥ ९७ ॥ रुकारं तु समुद्धूय खक्ष्मणाय नमोन्तकः । अगस्लयत्- 

अ. उ. २२ 


३३८ इेशादुपनिषत्सु- 


षिरस्याथ गायत्रं छन्द उच्यते ॥९८॥ लक्ष्मणो देवता मरोक्तो रुं वीजं 
शाक्तिरसय हि । नमस्तु विनियोगो हि पुरुषाथेचतुश्ये ॥ ९९ ॥ दीषैमाजा 
स्ववीजेन पडङ्ानि प्रकस्पयेत्‌ । द्विज खर्णरचिरतनुं पञ्चनिभेश्चणम्‌ ॥१००॥ 
नुर्बाणधरं देवं रामाराधनतत्परस्‌ । भकारं तु सखञुदय भरताय नमोन्तक 
॥ १०१ ॥ अगस्लयक्ःषिरस्याथ रोषं पूर्ववदाचरेत्‌ । भरतं दयामरुं शान्तं 
रामसेवापरायणम्‌ ॥ १०२ ॥ धतुबाणधरं वीरं केकेयीतनयं मे । स बीज 
त॒ समुद्य शदु्नाय नमोन्तकः । कष्यादयो यथापूव चिनियोगोऽरिनिग्रहे 
॥ १०३ ॥ द्विजं सखणैवणौभं रामसेवापरायणम्‌ । ख्वणासुरहन्तारं सुमि 
चातनयं मजे ॥ ५०४ ॥ हं हनू्मा चतुर्ध्यन्तं हृदन्तो मन्नराजकः । रामचन्द्र- 
ऋषिः प्रोक्तो योजयेस्पूर्ववच्कछमात्‌ ॥ १०५ ॥ द्विभुजं स्वणैवर्णीभं रामसेवा- 
परायणम्‌ । मोञ्चीकौपीनसहितं मां ध्यायेद्रामसेवकम्‌ इति ॥ १०६ ॥ इति 
रामरहस्योपनिपदि द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 


सनकाद्या मुनयो हनूमन्तं पप्रच्छुः । आञ्जनेय महावर पूर्वोक्तमघ्राणां 
जापीटमनुबरूदीति । हनूमान्‌ होवाच । आदौ षद्धोणम्‌ । तन्मध्ये रामबीर 
सश्रीकम्‌ । तदधोभागे द्वितीयान्तं साध्यम्‌ । बीजोध्वंमाये षष्ठयन्तं साघ- 
कम्‌ । पाच दृष्टिबीजे । तत्परितो जीवप्राणकक्तिवदयबीजानि । तत्सवं सन्म 
खोन्मुखलाभ्यां प्रणवाभ्यां वेष्टनम्‌ । अद्नीश्ञासुरवायव्यपुरःपृषटेषु पद्कोणेषु 
दीधभाल्ञि । हदयादिमन्नाः कमेण । रां रीरू ररौ रः इति दीधेभाजि 
चद्युक्तहृदयाच्च्ान्तम्‌ 1 षद्घोणपाश्वँ रमामायाबीज्े । कोणभे बारां हुमिति। 
तद्वीजान्तराङे कामबीजसम्‌ । परितो वाग्मवम्‌ । ततो वृत्तत्रयं सा्टपन्नम्‌ । 
तेषु देषु खरानध्वगान्प्रतिदरु मारामनुबणैषङ्खम्‌ । अन्ते पर्चाक्षरम्‌ । 
तदख्कपोखेष्वष्टवणीन्‌ । पुनरटदख्पद्यम्‌। तेषु देषु नारायणा्टक्षरो मच्नः 
तदरुकपोरेषु श्रीबीजम्‌ । ततो चरत्तम्‌ । ततो द्वादशदलम्‌ । तेषु दशेषु 
वासुदेवद्वादराश्चरो म्रः 1 तदख्कपोदेष्वादिश्चान्तान्‌ ( आदिलान्‌ ) ततो 
दत्तम्‌ । ततः पोडशदलम्‌ । तेषु दङ्पु हुं फट्‌ नतिसहितरामद्रादश्चाक्चरम्‌ । 
तदरुकपोखेषु मायाबीजम्‌ । सर्वत्र प्रतिकपोरु द्विरावरच्या इखञ्रवं मं 
श्रु म्‌ । ततो चरत्तम्‌ । ततो दवा््िशदखपद्यम्‌ । तेषु दटेषु नृसिहमच्ररा- 
जावुष्टभमन्नः । तदर्कपोखेष्वश्वस्वेकादशरद्रद्रादश्चादिलयमन्नाः प्रणवा- 
दिनिमोन्वाश्वतभ्यैन्ताः कमेण । तददहिर्वषद्कारं परितः । ततो रेखाचययुक्तं 
शरुषुरम्‌ 1 दादश्चदिष्ु राश्यादिभूषितम्‌ । अष्टनागेरधिष्ठितम्‌ । चतुर्दिश्यु 
नारसिंहबीजम्‌ । विदिश्चु वाराहबीजम्‌ । एतत्सवात्मक यच्च॑ सर्वकामप्रदं 





~~~ 


१ ष्वादिल्यान्‌,. 


रामरहस्योपरिषत्‌ ॥ ५६ ॥ ३३९ 


मोक्षप्रदं च  एकाक्षरादिनवाश्चरान्तानामेतयत्र भवति । तद्श्षावरणात्मक 
भवति । षङ्कोणमध्ये साङ्ग राघवं येत्‌ । षष्टोणेष्वङ्कः भ्रथमा इतिः ! 
अष्टदुखमूले आस्माद्यावरणम्‌ । तदे वासुदेवाद्यावरणस्‌ । द्वितीया्- 
दलखसूठे ब्ृ्याद्यावरणम्‌ । तदग्रे हनूमदाद्यावरणम्‌ । दादशदटेषु चसि- 
ए्ा्यावरणम्‌ । पोडशदलेषु नीखाद्यावरणम्‌ । द्रात्रिश्षदटेषु ध्रुवाद्यावरणम्‌ । 
भूपुरान्तरिन्द्राद्यावरणम्‌ । तद हिर्वञ्नाद्यावरणम्‌ ¦ एवमभ्यच्यं मरु जपेत्‌ ॥ 
अथ दशाक्चरादिद्रात्रिशदक्षरान्तानां मच्राणां पूजापीरसुच्यते । आद 
पद्ोणम्‌ । तन्मध्ये स्वबीजम्‌ । तन्मध्ये साध्यनामानि। एवं कामव्रीज- 
वेष्टनम्‌ । तं शिष्टेन नवार्णेन वेष्टनम्‌ ! पड्ोणेषु षडङ्गान्य्रीशचासुरवाय- 
व्यपूर्वप्ष्ेषु । तक्कपोखेषु श्रीमाये कोणप्रे क्रोधम्‌ । ततो वृत्तम्‌ ! 
ततोऽष्टदख्म्‌ । तेषु देषु षटत्संख्यया माखमनुवणौन्‌ । तदरकपोखेषु 
षोडश खराः । ततो वृत्तम्‌ । तत्परित आदिक्षान्तम्‌ । तदहिभैुरं 
साषट्यूखायम्‌ । दिषु विदिश नारसिहवाराहे । एतम्महायच्रम्‌। 
आधारशक्तयादिवैष्णवपीटम्‌ ! शङ्के प्रथमा वृतिः । मध्ये रामम्‌ । वामभगे 
सीताम्‌ । तत्पुरतः शाङ्ग शरं च । अष्टदलमूले दनूमदादिद्धितीयावरणम्‌ । 
घृष्टयादितृतीयावरणम्‌ । इन्द्रादिभिश्चतुर्थीं । वद्धादिभिः पञ्चमी । एतयत्रा- 
राधनपूर्वकं ददयाक्ष॑रादिमच्रं जपेत्‌ ॥ इति रामरहस्योपनिषदि तृतीयो. 
ऽध्यायः ॥ ३ ॥ 

सनकाद्या सुनयो इनूमन्तं पप्रच्छुः । श्रीरामसमच्राणां पुरश्चरणब्रिधिमनु- 
ब्रूहीति । हनूमान्होवाच । निलयं ज्रिषवणक्लायी पयोमूरफलादिभुक्‌ ¦ अधवा 
पायसाहारो हविष्यान्नाद एव वा ॥ १ ॥ पदुसैश्च परियक्तः स्ाश्रमोत्त- 
विधिं चरन्‌ । बनितादिपु वाक्रममनोभिनिःस्ण्हः शुचिः ॥ २॥ भूमिशायी 
बरह्मचारी निष्कामो गुरुमक्तिमान्‌ ! सरानपूनाजपध्यानहोमतपंणतद्परः ॥३॥ 
गुरूपदिष्टमा्भेण ध्यायत्राममनन्यधीः । सूर्येन्दुगुर्दीपादिगोव्राह्यणसमीपतः 
॥ ४ ॥ श्रीरामसश्निधौो मोनी मच्नाथेमनुचिन्तयन्‌ । व्याघ्रचमौसने स्थिघ्वा 
स्रस्तिकाद्यासनक्रमात्‌ ॥ ५ ॥ तरुसीपारिजातश्रीघरक्षमूखादिकस्थटे 1 
पद्याक्षतुरुसीकाष्टरुद्ाक्षकृतमाख्या ॥ ६ ॥ मातृकामाख्या सन्नी मनसेच 
मजं जपेत्‌ । अभ्यच्यै वेष्णवे पीठे जपेदक्षरलश्चकम्‌ ॥ ७ ॥ तपैयेत्तदशांरोन 
पायसात्तदशांशतः । जुह्ुयाद्ोरतेनेन भोजयेत्तदशांशतः ॥ ८ ॥ ततः 
पुष्पाञ्जलि मूखमन्रेण विधिवचरेत्‌ । ततः सिद्धमनुभूत्वा जीवन्मुक्तो भवे- 
न्युनिः ॥ ९ ॥ अणिमादिर्मजत्येनं यूनं वरवधूरिव । एहिकेषु च कार्येषु 
महापत्सु च सर्वदा ॥ १० ॥ नेव योज्यो राममच्नः केवरं मोक्षसाधकः। 


१ क्षरादिमसु, 


३४० इेशादयुपानषत्सु- 


दिके समयुप्रप्चि मां स्मरेद्रामसेवकम्‌ ॥ ५१॥ यो रामं संखरेननितयं 
भक्त्या मनुपरायणः । तखाहमिष्टसंसिद्ये दीक्षितोऽसि युनीश्वराः ॥ १२॥ 
वाज्छितार्थ प्रदास्यामि भक्तानां राघवस्य तु । सर्वथा जागरूकोऽसि राम- 
कार्यधुरंघरः ॥ १३ ॥ इति रामरहस्योपनिषदि चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 
सनकाचा मुनयो हनूमन्तं पप्रच्छुः । श्रीराममच्राथमनुन्रूही ति । इनूमा- 
न्होवाच । सर्वैयु राममन्चेषु मच्नराजः पडश्चरः । एकथधाथ द्विषा त्रेधा 
चतुधौ पञ्चधा तथा ॥१॥ षटसक्चघाष्टधा चेव बहुधायं व्यवस्थितः । पडक्षरय 
माहात्म्यं शिवो जानाति तस्वतः ॥२॥ श्रीराममन्रराजस सम्यग्थाऽयस्ुच्यते। 
नारायणाष्टाक्षरे च दिवपद्धाक्चरे तथः । साथकाणद्रयं रायो रमन्ते यच्च योगिनः। 
रष्छारो वह्िवचनः प्रकाक्लः पयैवसति ॥३॥ सचिदानन्दरूपोऽसय परमात्मा 
उच्यते। व्यञ्जनं निष्कलं ब्य प्राणो मायेति च स्वरः ॥४॥ व्यज्ञनैः स्वरसंयोगं 
बिद्धि तस्माणयोजनम्‌ । रेफो ऽयोतिमैये तस्मास्छरतमाकारयोजनम्‌ ॥ ५॥ 
मकारोऽभ्युदया्थत्वाद्छ मायेति च कीयते । सोऽयं बीजं सरकं यसरात्समायं 
बह्म चोच्यते ॥ & ॥ स बिन्दुः सोऽपि पुरषः रिवसूर्यन्दुरूपवान्‌ । ज्योति 
स्तस्य रिखा रूपं नादः सप्रकरृति्भतः ॥७१ प्रकृतिः पुस्पश्चोमो समायाद्रह्यणः 
स्रत । बिन्दुनादात्मकं बीजं वह्निसोमकराद्मकम्‌ ॥ ८ ॥ अश्चीपोमात्मकं 
रूपं रामवीजे प्रतिष्ठितम्‌ । यथेव वटनीजस्थः प्राकतश्च महन्हरुमः ॥ ९ ॥ 
तथेव रामबीजस्थं जगदेतच्चराचरम्‌. । बीजोक्तयुभयार्थप्वं रामनामनि दरयते 
॥ १० ॥ बीजं मायाविनियक्तं परं ब्रहेति कीर्यते । मुक्तिदं साधकानां च 
मकासे सुक्तिदो मतः ॥ ११॥ मारूपत्वादतो रामो युक्तिमुक्तिपएरम्रदः। 
आद्यो रा तस्पदार्थः खान्मकारस्त्वंपदा्थवान्‌ ॥ १२ ॥ तयोः संयोजनमसी 
ल्थै तखचिदो विदुः । नमस्त्वम्थो निज्ञेयो रामस्तत्पदञ्ुच्यते ॥ १३ ॥ 
असीलययथं चतुर्थीं सखादेवं मन्रेषु योजयेत्‌ । तत्वमस्यादिवास्यं तु केवकं 
मुक्तिदं यतः ॥ १४॥ सुक्तियुक्तिप्रदं चेतत्तसादण्यतिरिच्यते । मनुष्वेतेषु 
स्वेषामधिकारोऽसि देहिनाम्‌ ॥ १५॥ युयुक्षुणं विरक्तानां तथा चाश्रमवा- 
सिनाम्‌ । प्रणवत्वात्सद्‌ा ध्येयो यतीनां च विशेषतः । राममन्नार्थविक्लानीं 
जीवन्युक्तो न संश्चयः ॥ १६॥ य इमाञ्ुपनिषदमधीते सोऽथिपूतो मभवति। 
स वायुपूतो भवति । सुरापाना्पूतो भवति ! स्रणस्तेया्पूतो भवति । 
बरह्यहयास्पूतो मवति । स राममन्राणां कृतपुरश्चरणो रामचन्द्रो भवति । 
तदेतदचाभ्युक्तम्‌ । सदा रामोऽहमसीति तस्व; म्रबदन्तिये । नते 
संसारिणो नूनं राम एव न संशयः ॥ ॐ सलयमिद्युपनिषत्‌ ॥ ॐ भद्र 
कर्णेभिरिति शान्तिः ५ इति श्रीरामरहस्योपनिपत्समाक्ठा ॥ (सर्वसारादि- 
रामरहशखान्तभ्न्थः ३००० । ईशावास्यादिरामरहस्यान्तग्रन्थः ८३४८) 


रासपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५५७॥ ३४१ 


€ [कर 
रामपूवेतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५७ ॥ 
श्रीरामतापिनीया्थ भक्त्येयकटेवरम्‌ । 
दिकरेवरकेवव्य श्रीरामव्रह्य मे गतिः ॥ 


ॐ भद्रं कर्णेभिरिति ज्ान्तिः ॥ 


ॐ विन्मयेऽसिन्महा विष्णो जाते दशरथे हरौ ! रथोः इटेऽखिरं रानि 
राजते यो महीस्थितः ॥ 9 ॥ स राम इत्ति रोकेषु विद्रद्धिः प्रकदीश्तः 
राश्चसा येन मरणं यान्ति स्वोद्रेकतोऽथवा ॥ २ ॥ रामनाम युति ख्यातम- 
भिरासेण वा पुनः । राक्चसान्म्यरूपेण राहृसनसिजं यथा ॥३॥ प्रभादीरः-. 
स्तथा क्रत्वा राज्याहछणां मदीश्ताम्‌ । धर्ममार्गं चरित्रेण हानमारी च 
नामतः ॥ 8 ॥ तथा ध्यानेन वैराग्यमेश्वय स्वस्य पूजनात्‌ । तथा राद 
रामाख्या मुवि स्यादथ तस्तः ॥ ५ ॥ रमन्ते योगिनोऽनन्ते निलयानन्दे 
चिदात्मनि । इति रामपदेनासो परं ब्रह्माभिधीयते ॥ ३ ॥ चिन्मयखाष्िनी 
यस्य निष्करस्याशरीरिणः । उपासकानां कार्याथं वह्मणो रूपकव्पना ॥ ७ ॥ 
रूपस्थानां देवतानां पु्ष्यङगाखादिकट्पना । दिचव्वारिषडष्टानां दंस इद 
पोडडा ॥ ८ ॥ अष्टादशामी कथिता हस्ताः शङ्कादिभियताः । सहलान्ता- 
स्तथा तासां वणवाइनकव्पना ॥ ९ ॥ शाक्तिसेनाकट्पना च ब्रह्मण्येवं दहि 
पद्धधा । कटिपतस्य शरीरस्य तस्य सेनादिकत्पना ॥ १० ॥ ब्रह्मादीनां वाच- 
कोऽयं मच्नोऽन्वथादि सिकः । जक्षव्यो मच्रिणा नेव बिना देवः प्रसीदनि 
॥ ११ ॥ क्रियाकर्मल्यकदृणामथ मघ्नो वददलयथ । मननाच्नाणनान्मच्नः सय- 
वाच्यस्य वाचकः ॥ १२ ॥ सोऽभयस्याख देवस्य विग्रहो यच्रकट्पना ! विना 
यन्नेण चेत्पूजा देवता न प्रसीदति ॥१३॥ दति रामपू्ैतापिन्युपनिषदि प्रथ- 
मोपनिषत्‌ ॥ ऽ ॥ 

सखभूरज्योतिर्मयोऽनन्तरूपी स्वेनेव भासते । जीवत्वेन समो यस्य रृष्टि- 
स्थितिख्यस्य च ॥ ¶ ॥ कारणत्वेन चिच्छक्लया रजःसखतमोगुणेः । यथेव 
वरबीजस्थः प्राङ्तश्च महन्दुमः ॥ २ ॥ तथेव रामबीजस्थ जगदेतच्चराचरम्‌ । 
रेफारूढा मूर्तयः स्युः श्क्तयस्िख एव चेति ॥३॥ इति रामतापिन्युपनिपदि 
द्वितीयोपनिषत्‌ ॥ २॥ 

सीतारामौ तन्मयावत्र पूज्यो जातान्याभ्यां भुवनानि द्विसप्त । स्थितानि 
च प्रहितान्येव तेषु ततो रामो मानवो साययाधात्‌ ॥ १ ॥ जगस्प्राणायः- 
त्मनेऽस्मे नमः स्यान्रमस्सवेक्यं प्रवदेसप्रागयुणेनेति ॥ २ ॥ इति रामतापिन्युप- 
निषदि वृतीयोपतिषत्‌ ॥ ३ ॥ 

जीववाची नमो नाम चात्मारामेति मीयते । तदास्मिका या चतुर्थी तथा 


३४२ ईशाद्युपनिषस्यु- 


मायेति गीयते 191 मघ्नोऽयं वाचको रामो वाच्यः स्याद्योग एतयोः । फरुत- 
तरेव सर्वेषां साधकानां न संशयः ॥ २॥ यथा नामी वाचकेन नाञ्ना योऽ 
भिसुखो भवेत्‌ 1 तथा बीजात्मको म्नो म॒न्रिणोऽभिसुखो भवेत्‌ ॥ ३ ॥ बी. 
जदाक्ति न्यसेदश्चवामयोः सनयोरपि। कीरो मध्ये विना भाव्यः स्ववाज्छाचिनि- 
योगवान्‌ ।॥४॥ सर्वेषासेव मन्नाणामेष साधारणः कमः | अत्र रामोऽनन्तरूपस्ते- 
जसा वह्िना समः॥५॥सखनुष्णरु विश्वश्च दञ्चीपोमात्मकं जगत्‌ । उत्पन्नः सीत- 
या भाति चन्द्रश्चन्द्रिकया यथा ॥६॥ ्रकलया सहि तः इयामः पीतवासा जराधरः। 
दविञ्चजः कण्डली रलमारी धीरो धलुधरः ॥ ७ ॥ प्रसन्नवदनो जेता वृट्य- 
छकविभूषितः  प्रकृला परमेश्चय जगद्योन्याङ्किताङ्क्त्‌ ॥ ८ ॥ हेमाभया 
द्वि्चजया सवालंक्ृतया चिता । शिष्टः कमख्धारिण्या पुष्टः कोसलजात्म- 
जः ॥ ९॥ दक्षिणे रक्ष्मणेनाथ सधदुष्पाणिना पुनः । देमामेनानुजेनेव 
तथा कोणज्नयं भवेत्त्‌ ॥ १० ॥ तथेव तस्य मच्रस्य यस्याणुश्च सडेन्तया । 
शवं त्रिकोणरूपं साततं देवा ये समाययुः ॥ ११ ॥ स्तुतिं चश्ुश्च जगतः 
पतिं कद्प्रतरौ स्थितम्‌ 1 कामरूपाय रामाय नमो मायामयाय च ॥ ९२॥ 
नमो वेदादिरूपाय ओङ्काराय नमो नमः । रमाघराय रामाय श्रीरामाया- 
त्मूसेये ॥ १३ ॥ जानकीदेहभूषाय रक्षोध्चाय छमाङ्गिने । भद्राय रघुवी- 
राय दक्ास्यान्तकरूपिणे ॥ १४ ॥ राममद्र महेष्वास रघुवीर नृपोत्तम । 
भो दशास्यान्तकास्मराकं रक्षां देहि भियं चते॥ १५॥ स्वमेश्व्य॑दापयाथ 
संभ्रलयाश्वरिमारणम्‌ 1 कुर्विति स्तु देवाच्यास्तेन सार्धं सुखं स्थिताः ॥ १६॥ 
स्तुवन्त्येवं हि चरषयस्तदा रावण आसुरः । रामपलीं वनस्थां यः सखनिच्रस्य- 
थैमाददे ॥ १७ ॥ स रावण इति ख्यातो यद्रा रावा रावणः । तन्याजेने- 
क्षितं सीतां रामो रुक्ष्मण एव च ॥ १८ ॥ विचेरतुसतदा भूमो देवीं संरय 
चासुरम्‌ 1 हत्वा कबन्धं इाबरीं गत्वा तस्याक्षया तया ॥ १९॥ पूजितो 
चायुपुत्रेण भक्तेन च कपीश्वरम्‌ । आहूय दासतां सर्वैमायन्तं रामलक्ष्मणौ 
॥२०स तु रामे शङ्कितः सन्प्र्ययार्थं च दुन्दुमेः। बिभरहं दश्चैयामास 
यो रामसमचिक्षिपत्‌ ॥ २१ ॥ सप्त साखान्विभिद्या्ु मोदते राघवस्तदा । 
वेन हृष्टः कपीन्द्रोऽसौ स॒ रामस्तस्य पत्तनम्‌ ॥ २२ ॥ जगामागजैदनुजो 
वालिनो वेगतो यहात्‌ 1 तदा वारी निजेगाम तं वािनमथाहवे ॥ २३ ॥ 
निदल्य राघवो राज्ये सुभ्रीवं स्थापयत्ततः । हरीनाहूय सुभ्रीवस्त्वाह चारा 
चिदोऽघुना ॥ २४ ॥ जादाय मेथिटखीमद्य ददतताश्चाश्चु गच्छत । ततस्ततार 
इनुमानन्धि लङ्का समाययौ ॥ २५ ॥ सीतां दष्टाऽसुरान्हत्वा पुरं दग्ध्वा 





१ त्वमीशा. 


रामपूर्वतापिन्युपनिपत्‌ ॥ ५७ ॥ ३४३ 
तथा खयम्‌ } आगयय रामेण सह न्यवेदयत तच्वतः ॥ २६ ॥ तदा रामः 
कोधरूपी तानाहूयाथ वानरान्‌ । तेः साधमादायाचाणि पुरीं ख्ख समः- 
ययो ॥ २७ ॥ तां दष्टा तदधीदोन साध युद्धमकारयत्‌ । घटश्रोचसहसाक्च- 
जिच्या युक्तं तमादवे ॥ २८ ॥ हत्वा विभीपण तत्र स्थाप्याथ जनकात्मजाम्‌ 
आदायाङ्कस्थितां करद्वा सवपुरं तजगाम सः ॥ २९॥ ततः सिंहासनस्य 
सच्‌ द्विजो रघुनन्दनः । धनुधरः प्रसन्नात्मा सर्वाभरणभूषितः ॥ ३० ॥ 
मुदा ज्ञानमयीं याम्ये वामे तेजःप्रकारिनीम्‌ । धत्वा व्यास्याननिरतश्चि- 
न्मयः परमेश्वरः ॥ ३१ ॥ उद्ग्दक्षिणयोः खस्य शचु्भरतो ततः । हनू. 
मन्तं च श्रोतारमभ्रतः स्याच्चिकोणगम्‌ ५३२ ॥ भरताधस्तु सु्रीवं शु 
घ्नाधो बिभीषणम्‌ । पश्चिमे रुक्ष्मणं तसय शतच्छन्रं सचामरम्‌ ॥ 
तदधस्तो तालबरन्तकरो च्यखं युनभवेत्‌ । एवं पदोणमादो स्वदीघीङ्गरेष 
संयुतः ॥ ३४ ॥ द्वितीयं वासुदेवादेरास्ेयादिपु संयुतः । वृतीयं वायुसू्ु 
च सु्रीवं भरतं तथा ॥ ३५ ॥ विभीषणं रुक्ष्मणं च अङ्गदं चारिमर्दृनम्‌ । 
जाम्बवन्तं च तेयक्तसतो ष्टिजयन्तकः ॥ ३६ ॥ विजयश्च सुराश्च रण्र- 
धन एव च । अश्ञोकोः धर्मपारुश्च सुमच्रश्वेभिराव्तः ॥ ३७ ॥ ततः सह- 
खदग्वद्धिधर्मज्ञो वरुणोऽनिरः । इन्द्रीदधाच्रनन्ताश्च दशभिश्रेभिराघ्रतः॥३८॥ 
बहिसदायुधेः पूज्यो नीखादिभिररुकृतः । वसिष्टवामदेवादिसुनिभिः ससु- 
पासितः ॥ ३९ ॥ एवयुदेशतः भोक्त निदंशस्तस्य चाधुना । चिरेखापुटम- 
रिख्य मध्ये तारदयं लिखेत्‌ ॥ ४० ॥ तन्मध्ये बीजमाङिख्य तदधः साध्य 
माटिखेत्‌ ! द्वितीयान्तं च तस्योध्वं षष्ठयन्तं साधकं तथा ॥४७१॥ र्‌ 
द्यं च तत्पाश्वं डिखेद्रीजान्तरे रमाम्‌ । तत्सव प्रणवाभ्यां च वेष्टयच्छुद्बु- 
धिमान्‌ ॥ ४२ ॥ दी्धभानि षड्खे तु डिखिद्धीजं हृदादिभिः । कोणपार् 
रमामाये तदयेऽनङ्गमाटिखेत्‌ ॥ ४३ ॥ कऋोधं कोणाय्ान्तरेषु छिख्य मन्य 
भितो भशिरम्‌ । वृत्तत्रयं साष्टपत्नं सरोजे बिरिखेरस्वराच्‌ ॥ ४४ ॥ केसरे 
प्वाष्टपत्रे च वगीष्टकमथाखिखेत्‌ । तेषु मारामनोर्वणोन्विडिखेदमिसंख्यया 
॥ ४५ ॥ अन्ते पञ्चाक्चराण्येवं पुनरष्टदरु लिखेत्‌ । तेषु नारायणाष्टाणाद्िख्य 
तत्केसरे रमाम्‌ ॥ ४६ ॥ तद्हिद्रीदशदरं विरिखेद्रादशाक्चरम्‌ । अथोनमो 
भगवते वासुदेवाय इयम्‌ ॥ ४७ ॥ आदिक्चान्तान्केसरेषु दृत्ताकारेण 
संखिखेव्‌ । तद्वहिः षोडशादरं छ्िख्य तत्केसरे हियम्‌ ॥ ४८ ॥ वमाखनति- 
संयुक्तं देषु द्रादश्याक्चरम्‌ । तत्सन्धिष्विरजादीनां मच्नान्मनघ्नी समाङिखेत्‌ 
॥ ४९१ ष्हुखंस्रंवं ट्म श्रं ज्जं च ङिखिरसम्यक्ततो बहिः। द्वधिक्षारं 





१ संसं टमं-प्र-जं, 


३४४ इशादयुपनिषत्सु-- 


महापर्च नादबिन्दुसमायुतस्‌ ॥ ५० ४ वििखेन्मन्नराजा्णस्तिपु दतरेषु 
यदतः । ध्यायेदष्टवसुनेकादशसद्रंश्च तत्र वें ॥ ५१ ॥ द्वादशेनांश्च धातारं 
वपद्टारं च तद्वहिः । भृगृहं वञ्चद्यखाव्यं रेखात्रयसमन्वितम्‌ ॥ ५२ ॥ 
इारेषेतं च शा्यादिभूषितं फणिसंयुतम्‌ । अनन्तो वासुकिश्चैव तक्षः 
कर्कोटपद्यकः ॥ ५२ ॥ महापश्चश्च राङ्खश्च गुलिकोऽष्टो प्रकीर्तिताः । एवं 
मण्डलमालिख्य तसय दिक्षु विदिश्चु च ॥ ५४ ॥ नारसिंहं च वाराहं खिलि. 
न्मन्रह्यं तथा । कूटो रेफानमरहेन्दुनादशत्स्यादिभिथतः ॥ ५५॥ यो वुरसिहः 
समाख्यातो महमारणकरमैणि । अन्दय्गीशवियद्िन्ुनादैर्वीजं च सोकरम्‌ 
॥ ५६ ॥ हुंकारं चात्र रामख मारामच्रोऽघुनेरितः । तारो नतिश्च निद्रायाः 
स्छरतिर्येदश्च कामिका ॥ ५७ ॥ ह्द्रेण संयुता वह्िर्मधासरविभूषिता । दीघौ 
कूरयुता ह्ादिन्यथो दीषैसमायुता ॥ ५८ ५ श्चुधा कोधिन्यमोघा च विश्व 
मप्यथ मेधया । युक्ता दीषेञ्वालिनी च सुसूक्ष्मा मष्युरूपिणी ॥ ५९ ॥ 
सप्रतिष्ठा ह्ादिनी व्वद्क्ष्वेख्प्रीतिश्च सामरा । भ्योतिस्तीक्ष्णाधिसंयुक्ता 
शरेतानुख्वारसंयुत्ता ॥ ६० ॥ कामिकापञ्चमूकान्तस्तान्तान्तो धान्त इलयथ । 
स सानन्तो दीषैयुतो वायुः सूक्ष्मयुतो विषः ॥६१॥ कामिका कामका 
खद्रुक्ताथोऽथ स्थिरातपा । तापनी दीधैयुक्ता भूरनलोऽनन्तगोऽनिरः॥६२॥ 
नारायणादमकः कारः वीणामो ब्रि्यया युतः । पीतारातिसखथा लान्तो 
योन्या युक्तस्ततो नतिः ॥ ६३ ॥ सप्तचत्वारिंशद्रणगुणान्तःस्पखनुः खयम्‌ । 
राज्याभिपिक्तख तस्य रमस्योक्तक्माल्िखेत्‌ ॥ ६४ ॥ इदं सवीत्मकं यन्न 
भरागुक्छष्षिसेवितम्‌ । सेवकानां मोक्षकरमायुरारोग्यवधेनम्‌ ॥ ६५ ॥ अपु- 
शराणां पुत्रदं च बहुना किमनेन वे । प्राप्ुवन्ति क्षणार्सभ्यगत्र धमौदिका- 
नपि ॥ ६६ ॥ इदं रहस्यं परममीश्वरेणापि दुगेमम्‌ । इदं यत्न समास्या 
न देयं प्राकृते जने ॥ &७ ॥ इति ॥ इति तुरीयोपलिषत्‌ ॥ ४ ॥ 


ॐ भूतादिकं शोधयेद्रारपूजां इत्वा पद्माद्यासनस्थः प्रसन्नः । अर्चाविधा- 
दस पीठाधरोर्ध्वपाशवौचैन मध्यपद्नाचन च ॥ १ ॥ इत्वा श्दुश्क्ष्णसुतूलि- 
कायां रलासने देशिकमचयित्वा । शाक्तिं चाधाराख्यकां कू्मनागौ पृथिव्यज्ञ 
स्दासनाधः प्रफट्ण्य ॥ २ ॥ चिघ्चक्ं दुर्गा क्षेत्रपाङं च वाणीं बीजादिकांश्चा- 
भिदेयादिकांश्च । पीट्याङ्किप्येव धमोदिकश्च त्वा पूवीदयासु दिक््व्चयेच 
४ ३॥ सध्ये कऋमाद्कंदिष्दधितेजांस्युपयपयौदिङेरचितानि । रजः सं तम 
एतानि वृत्तत्रयं बीजाव्व कमाद्धावयेच ॥ ४ ॥ आक्ञाव्यान्नास्प्यथास्मानम- 





१ प्र्रमोढान्तः, ९ युक्ताधोधः. ३ प्रणाम्भो, ४ नन्दीपूवीसतांसत्तदिश्चश्रेयेच , 


रामोत्तस्तापिन्धुपनिषत्‌ ॥ ५८ ॥ २४५ 
स्तरात्मानं चा परमात्मानमन्तः । ज्ञानार्मानं चाचयेत्तसय दिक्च मायाति 
ये लापारतच्वे ॥ ५ ॥ संपूजयेद्धिसखादीश्च शक्तीरभ्यचयेदहेवमावाहयेच । 
अङ्गयूहानिखजाचैशच पूज्य घर्टयादिकेरोकपेसतदः ॥ ६ ॥ वपिष्टाचैयनि- 
भिकीटुख्यैराराधयेद्राववं चन्दनायेः । सुस्योपदारविदिधैश्च पूज्ये 
जपादींश्च सम्यक्परकट्प्य ॥ ७ ॥ एवं भूत जगदाधारमूत राम बन्दे सचिदा- 

स्दरूपम्‌ । गदारिललङ्काज्ञधरं भवारिं स यो ध्यायेन्मोक्षमासोति सर्वैः 
॥ ८ ॥ चिश्वव्यापी राघवो यस्तदानीमन्तदेधे शङ्खचक्रे गदाजञे । स्वा रमा- 
सहितः सानुजश्च सपेत्तनः सायुगः सर्वलोक ॥९॥ तद्धक्ता ये कन्धकारमांश्च 
भुक्तवा तथा पदं परमं यान्ति ते च । इमा ऋचः सर्वैकामा्दाश्चये ते 
परन्लम र! यानित मोक्षम्‌ ॥१०॥ इति पञ्चमोपनिपत्‌ । चिन्मयेऽसिखयो- 
दश्च । स्वभूर्योतिस्तिखः। सीतारामायेका । जीववाची षट्षष्टिः । भूतादिक- 
मेकादशच ¦ पद्चखण्डेषु त्रिनवतिः । इति श्रीरामपूतापिन्युपनिपत्सम क्षा ॥ 


रामोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५८ ॥ 


ॐ ब्रहस्पतिर्वाच या्वस्क्यम्‌ । यदनु सकषतर देवानां देवयजनं सर्वेषां 
भूतानां बह्मसदनसवियुक्तं वै ऊरकषेतर देवानां देवयजनं सर्वेपां भूतानां 
ब्रह्मसदनम्‌ ! तस्माद्यत्र कचन गच्छति तदेव मन्येतेतीदं वे करके देवानां 
देवयजनं स्वया भूतानां व्यसदनम्‌ । अत्र हि जन्तोः प्राणेषूत्कममणेपु 
` सद्रसतारदं जह्य व्याचष्टे येनासावश्तीमूस्वा मोक्षीभवति । तस्मादविसुक्तमेव 
निषेवेत । अबिसुक्तं न ॒विमुञ्ेत्‌ । एवमेवेतचाक्ञवस्क्य ॥ १ ॥ अथ हैनं 
भारद्वाजः पप्रच्छ याक्ञवस्क्यं किं तारकं किं तारयतीति । स होवाच या्ञव- 
स्व्यस्तारकं दीर्घानरं बिन्दुपूर्वकं दीघानल पुनमायां नमश्चन्द्राय नमो भद्राय 
नम इत्येतद्रह्यात्मिकाः सचिदानन्दाख्या इत्युपासितव्यम्‌ । अकारः प्रथमा- 
क्रो भवति । उकारे द्वितीयाक्षरो भवति । मकारस्तृतीयक्षरो भवति । 
अधैमान्रश्वतुथश्चरो भवति । बिन्दुः पञ्चमाक्षरो भवति । नादः षष्ठाक्षरो 
भवति । तारकत्वात्तारको भवति ! तदेव तारकं ब्रह्म त्वं विद्धि । तदेवोपा- 
सितव्यमिति केयम्‌ । ग्जन्मजरामरणसंसारमहद्वयात्संतारयतीति ! तस्मा 
दुच्यते षडक्षरं तारकमिति ॥ य एतत्तारकं बह्म ब्राह्मणो निदयमधीते । स 
पाप्मानं तरति । स शल्यं तरति । ख ब्रह्महत्यां तरति । स शरूणहयां तरति । 
त वीरहा तरति । स सर्वह्यां तरति । स संसारं तरति । स स्वं तरति । 
सोऽचिसुक्तमाभितो भवति । स॒ महान्भवति । सोऽदूतत्वं च गच्छति 
॥ २॥ अन्ते शोका भव्ति ॥ अकाराक्चरसंभूतः सोमिनिर्विश्वभावनः । 


२४६ ईेचायुपनिपत्सु- 


उकराश्चरसं भूतः शघु्रस्ेजसारमकः ॥ १ ॥ प्राज्ञास्मकस्तु भरतो मकार. 
्षर्सभवः । अधैमात्रास्मको रामो ब्रह्मानन्देकविग्रहः ॥ २ ॥ श्रीरामसनि- 
ध्यवाजगदाधारकारिणी । उद्पत्तिस्थितिसंहारकारिणी सर्वदेहिनाम्‌ ॥ ३ ॥ 
सा सीता मवति ्ेया मूलग्रकृतिसं्तितता । प्रणवत्वातपरृतिरिति वदन्ति 
ब्रह्मवादिनः ॥४॥ इति ॥ ओमिव्येतदक्षरमिदं सवं तस्योपव्याख्यानं भूतं भव्थं 
भविष्यदिति सर्वमोंकार एव । यचान्य्चिकारातीतं तदप्योंकार एव । सर्व 
दयतद्रह्य । अयमास्मा ब्रह्म सोऽयमात्मा चतुष्पाज्ागरितस्थानो वहिःपरज्ञः 
साङ्ग एकोनविंशतिुखः स्थुलयुवैश्वानरः प्रथमः पादः ॥ श््रखानो- 
ऽन्तःपरज्ञः सप्ताङ्ग एको नविंशतिसुखः प्रविविक्तमु्‌ तेजसो द्वितीयः पादः ॥ 
यत्र सक्तो न कंचन कामं कामयते न कंचन ससं परयति तरसुपुक्षम्‌ । सुषु- 
स्थान एकी भूतः प्रज्ञानघन एवानन्दमयो ह्यानन्दभुक्‌ चेतोमुखः प्राज्ञ- 
स्तृतीयः पादः ॥ एष सर्वेश्वर ॑एष सर्वज्ञ एषोऽन्तयौम्येष योनिः सर्वेख 
प्रभवाप्ययौ हि भूतानाम्‌ । नान्तःप्र्ं न बहिःग्रक्तं नोभयतःपरज्ञ न प्रसत 
नाप्रत्तं न प्रज्ञानघनमदरयमव्यवहायमम्राद्यमलक्षणमविन्यमव्यपदेदयमेका- 
त्मप्रययसारं प्रपञोपरामं शान्तं शिवमद्वैतं चतुर्थं मन्यन्ते । स आत्मा स 
विज्ञेयः सदोज्वखोऽबिधयातस्कार्यदीनः स्वात्मबन्धहरः सर्वदा द्वैतरहित 
आनन्दरूपः सर्वाधिष्ठानसन्मात्नो निरस्तानिद्यातमोमोहोऽहमेवेति संभाव्या- 
हमोंतत्सद्यत्परबद्य रामचन्द्रधिदाव्मकः । सोऽहमोन्तद्रामभद्रपरंन्योतीरसो- 
ऽहमोमिलयात्मानमादाय मनसा वब्रह्मणेकीकुयौत्‌ ॥ सदा रामोऽहमस्ीति 
तत्वतः प्रवदन्ति ये । न ते संसारिणो नूनं राम एव न संशयः ॥ इ्युपनि- 
षत्‌ ॥ य एवं वेद्‌ स मुक्तो भवतीति याज्ञवस्क्यः ॥ अथ हैनमत्रिः पप्रच्छ 
याज्ञवस्क्यं य॒एषोऽनन्तोऽव्यक्तपरिपूर्णानन्देकविदास्मा तं कथमहं विजा. 
नीयामिति । स होवाच याज्ञवस्व्यः । सोऽविमुक्त उपास्मोऽयम्‌ । एपोऽन- 
न्तोऽव्यक्त आत्मा सोऽविमुक्ते प्रतिष्ठित इति । सोऽविमुक्तः कसिन्प्रतिष्ठित 
इति । वरणायां नाखां च मध्ये प्रतिष्ठित इति ॥ काते बरणाकाच 
नासीति । जन्मान्तरङ्तान्स्सवीन्दोपान्वारयतीति तेन वरणा भवतीति । 
सर्वानिन्दियङृतान्पापान्नाश्यतीति तेन नासी भवतीति । कतमचाखय 
स्थानं भवतीति । ुवोप्रौणस्य च यः सन्धिः स एप च्यौरछोकसख परख 
च सन्धिर्भवतीति ! एतद्वै सन्धि सन्ध्यां बह्यविद उपासत इति । 
सोऽविमुक्त उपास इति ! सोऽविमुक्तं कानमे यो वा एतदेवं वेद ॥ 
अथ त प्र्युवाच | श्रीरामस्य मनुं कायां जजाप वृषभध्वजः । मन्वन्तर- 





१ सत्तामा्ो, 


रासोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५८ ॥ ३७७ 
सदसैस्त॒ जपहोभाचैनादिभिः ॥ १ ॥ ततः प्रसन्नो भगवान्क्रीरामः पाह 
कषकरम्‌ । ब्रणीष्व यदभीष्टं तदास्यामि परमेश्वर ॥ २॥ इति ॥ अथ सचि- 
दानन्दास्मानं श्रीराममीश्वरः प्रच्छ । मणिकण्या मम क्त्र गङ्गायां वा तटे 
सुनः ¦ भ्रियते देदी तजन्तोभक्तिनोऽतो वरान्तरम्‌ ४३१ इति ॥ अथस 
होवाच श्रीरामः ॥ ्चेत्रेऽसिस्तव देवेश यत्र कुच्ापि वा मताः । कृमिकीय- 
दयोऽप्याञ्ु सुक्ताः सन्तु न चान्यथा ॥ ४ ॥ अविमुक्ते तवक्षेतरे सर्वेषा 
मुक्तिघिद्धये । अहं संनिहितस्तत्र पापाणग्रतिमादिषु ॥ ५ ॥ क्ेत्रेऽसिन्यो 
ऽचैयेद्धक्लया मन्रेणानेनं मां शिव । ब्रह्महयादिपपेभ्यो सोक्षयिष्यामि मा 
शुचः ॥ & ॥ त्वत्तो वा ब्रह्मणो वापि ये रुभन्ते षडक्षरम्‌ । जीवन्तो मच्च. 
सिद्धाः स्युुक्ता मां प्राप्नुवन्ति ते ॥७॥ सुमूरषदिश्षिणे कर्णे यस कापि 
वा स्वयम्‌ । उपदेक्ष्यसि मन्मच्र स युक्तो भविता शिव ॥८॥ इति श्रीरास- 
चन्द्रेणोक्तम्‌ ॥ अथ हैनं भारद्वाजे याक्तवस्क्यसुवाचाथ केर्मघ्रः स्ततः श्रीरा- 
मचन्द्ः प्रीतो भवति । स्वत्मानं द्तेयति तान्नो बरूहि भगवश्जिति। स 
होवाच याक्तवस्क्यः ॥ पूव सलरोके श्रीरामचन्दरेणव शिक्षितो बह्मा पुनरे- 
तया गाथया नमस्करोति ॥ विश्वरूपधरं विष्णुं नारायणमनामयम्‌ । पूर्णा 
नन्देकविन्ञानं परं बह्यस्वरूपिणम्‌ ॥ मनसा संस्मरन्बह्म तुष्टाव परमेश्वरम्‌ । 
ञ््योह वे श्रीरामचन्द्रः स भगवानद्रैतपरमानन्द आत्मा यत्परं वद्य 
भू युवः सुवस्तस्मे वे नमो नमः ॥११॥ यथा प्रथममन्नोक्तावाय्न्तो तथा 
स्वैमनच्रेषु ज्ञातव्यौ ॥ यश्चाखण्डेकरसात्मा ॥२॥ यच्च व्रद्यानम्दासतम्‌ ३१ 
यत्तारकं जह्य ॥४॥ यो बह्मा विष्णुमैहेश्वरो यः सर्वदेवाव्मा॥५॥ये 
सर्वे वेदाः साङ्गाः सदयाखाः सेतिहासपुराणाः ॥६॥ यो जीवान्तरत्मा 
॥ ७ ॥ यः सर्वभूतान्तरात्मा ॥८॥ ये देवासुरमदुप्यादिभावाः॥९॥ 
ये मस्यकूर्माचवताराः ॥ १०॥ योऽन्तःकरणचनुष्यात्मा ॥ ११॥ यश्च 
म्राणः ॥ १२ ॥ यश्च यमः ॥ १३ ॥ यश्वान्तकः ॥ १४॥ यश्च सत्युः ॥१५॥ 
यच्ाभ्रतस्‌ ॥ ५६॥ यानि च पञ्च महाभूतानि ॥ 4७ ॥ यः स्थावरजङ्ग- 
मात्मा ॥ १८ ॥ ये पञ्चाप्नयः ॥ ९९॥ याः सक्च महाव्याहृतयः ॥ २० ॥ 
या विद्या॥२१॥ या सरस्रती ॥२२॥ या रुक्ष्मीः ॥२३॥या गोरी 
॥ २४ ॥ या जानकी ॥ २५ ॥ यच्च चरंरोक्यम्‌ ॥ २६ ॥ यः सूर्यः ॥ २७॥ 
यः सोमः ॥ २८ ॥ यानि च नक्षत्राणि ॥ २९१ ये चनव यरहाः॥३०॥ 
ये चाष्टौ सलोकपालाः ॥ ३५ ॥ ये चाष्टौ वसवः ॥ ३२ ॥ ये चकादस र्दा 

३३ ॥ ये च द्वादश्ादिलयाः॥ ३४ ॥ यच्च भूतं भव्यं भविष्यत्‌ ॥ ३५ ॥ 
यद्र्याण्डख बहिरव्याप्तम्‌ ॥ ३६॥ यो हिरण्यगभः ॥२७॥ या प्रकृतिः ॥३६८॥ 
यश्चकारः ॥ ३९ ॥ याश्चतसोऽधमान्राः ॥ ४०॥ यः परमपुरूषः ॥ ४५ ॥ 


२४८ दाुपनिषतषु- 


य॒श्च महेश्वरः ॥ ४२ ॥ यश्च महादेवः ॥४३॥ य ॐ नमो भगवते वासुदेवा. 
च ॥ ४४ ॥ यो महाविष्णुः ॥ ४५॥ यः परमात्मा ॥ ४६ ॥ यो चिक्तानात्मा 
॥६७॥ ॐ यो इ वे श्रीरामचन्द्रः स भगवानदरैतपरमानन्द आत्मा । यः सचि. 
दानन्दा्रैतैकचिदस्मा मूमुवः सुवस्तस्मे वै नमो नमः॥ इति तान्बद्मात्रवीत्‌। 
सक्तचस्वारिं्न्मत्रर्नि देवं स्तुवध्वम्‌ । ततो देवः प्रीतो भवति । स्वास्मानं 
दशयति । तस्माद्य एतेति देवं स्तौति स देवं पयति । सोऽगरतत्वं च 
गच्छतीति महोपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ जथ हैनं भारद्वाजो याक्तवरक्यञुपश्षमेलो. 
वाच श्रीराममन्नराजख माहास्म्यमनुत्रूहीति । स होवाच याज्ञवद्क्यः ! शप्र. 
काशः परज्योतिः स्वानुभूयेकचिन्मयः । तदेव रामचन्द्रस्य मनोरा्श्चरः 
स्तः ॥ ¶ ॥ अखण्डेकरसानन्दस्ारफबद्यवाचकः । रामायेति सुविज्ञेयः 
सलयानन्द्चिदात्मकः ॥ २ ॥ नमःपदं सुवि्ेयं पूणौनन्दैककारणम्‌ । सदा 
नमन्ति हृदये सव देवा सुसुक्षवः॥ ३ ॥ इति! य एवं मच्रराजं 
श्रीरामचन्द्रषडक्षरं निखयमधीते ¦ सोऽशचिषूूतो भवति । स वायपूतो 
मवति । स॒ आदिलपूतो भवति । स सोमपूतो भवति । स ब्रह्मपूतो 
भवति । स विष्णुपूतो भवति । स हद्रपूतो भवति । सवैदेनै- 
कातो भवति । सर्वक्रतुभिरिष्टवान्भवति । तेनेतिहासपुराणा्नां 
रुद्राणां शतसहस्राणि जप्तानि सफलानि भवन्ति । भ्रीरामचन्द्रमनुस्- 
रणेन गायत्याः शतसहस्राणि जानि फलानि मवन्ति । प्रणवानामयुतकोरि. 
जपा भवन्ति । दश पूवोन्ददयोत्तयन्पुनाति । स॒ पड्किपावनोः भवति । स 
महान्भवति । सोऽदतस्वं च गच्छति ॥ अत्रैते शोका भवन्ति । गाणपत्येषु 
शोदेषु शाक्तसौरेष्वभीष्टदः । वैष्णवेष्वपि सर्वेषु राममन्नः फएलाधिकः ॥ ४ ॥ 
गाणपरयादिमत्रेषु कोटिकोटिगुणाधिकः । मन्नन्तिष्वप्यनायासफरुदोऽयं पड. 
क्षरः ॥ ५ ॥ षडक्षरोऽयं मच्चः स्यत्सवौघौघनिवारणः । मच्रराज इति भोक्तः 
सवषामुत्तमोत्तमः ॥ & ॥ कृतं दिने युरितं पक्षमासटैवर्षजम्‌ । स दहति 
निःरोषं तूलराशिमिवानलः ॥ ७ ॥ ब्रह्महयासहखाणि क्तनाक्ञानङृतानि च । 
खणैस्तेयसुरापानगुरुतल्पायुतानि च ॥ ८ ॥ कोरिकोरिस्षहखाणि उपपातक. 
जान्यपि । सर्वाण्यपि ग्रणदयन्ति राममन्रानुकीतेनात्‌ ॥ ९ ॥ भूतपरेतपिराय 
चायाः कूरमाण्डब्रह्मराश्चक्षाः । दूरादेव प्रधावन्ति राममन्नपरभावतः ॥९०्य॒ । 
पेहरोकिकमशवयं स्वर्गा पाररोकिकम्‌ । केवद्यं भगवत्वं च मच्रोयं साध- 
यिष्यति ॥ १9 ॥ म्राम्यारण्यपञचु्त्वं संचितं दुरितं च यत्‌ । मचपानेन 
यत्पापं तद्प्याश्ु विनाशयेत्‌ ॥ १२ ॥ जभक्षवभक्षणोत्पकनं मिध्याञ्चानसञ- 








१ तूरचलमिवा. 


वासुदेवोपनिषत्‌ ॥ ५९ ॥ ३४९ 


इवम्‌ 1 सर्च विलीयते राममच्रस्यासखेव कीर्ैनात्‌ ॥ ५३ ॥ श्रोत्रियस्वणैहर- 
णाचच्च पापञुपस्थितम्‌ 1 रलादेश्वापहःरेण तदप्याछ्य विनाश्चयेत्‌ ॥ १४५ 
ब्राह्यणं क्षत्रियं वेद्यं चयुद्धं हत्वा च किल्विपम्‌ ¦ संचिनोति नरो सोदायचत्त- 
दपि ना्रयेद्‌ ॥ ५५ ॥ गत्वापि मातरं मोहयदगम्याश्चव योषितः ¦ उपालया- 
नेन मन्नेण रामस्तदपि नाशयेत्‌ ॥ १६ ॥ महापातकपाषिष्ठक्ङ्गलयः संदितं 
च यत्‌ } नाशयेत्तक्कथालापरयनासनभोजनेः ॥ १७ ॥ पितृनातृवधोतपन्न 
बुद्धिपूर्घमवं च यत्‌ । तदनुष्टानमत्रेण सर्वमेतद्विरीयते ॥ १८ ॥ यद्या. 
दितीर्थोक्तप्रायश्ित्तश्तेरपि । नैवापनोच्यते पापं तदप्याञ्चु विनारायेत्‌ ॥१९५ 
पुण्यक्षेत्रेषु सर्वेष रश्चैत्रादिषु खयम्‌ । उुद्धिपूर्वमधं कृत्वा तदप्याश्चु दिन्‌ः- 
रयेत्‌ ॥ २० ॥ छच्ेलक्षपराकाैनीनाचान्दरायणेरपि । पापं च नापो 
यत्तदप्या्ुं विनाशयेत्‌ ॥ २१ ॥ आत्मतुस्यसुवर्णादिदनेवैहुविधेरपि १ 
किवविदप्यपरिश्चीणं तदप्याश्च विनाशयेत्‌ ४ २२ ॥ अवस्थात्रितयेष्येव 
बुद्धिपू्वमथं च यत्‌ । तन्द्रन्नस्रणेनैव निःशेपं प्रविरीयते ॥ २३ ॥ अव- 
स्थातितयेष्वेवं मूखबन्धमन्र च यत्‌ । तत्तन्मन्नोपदेशेन सर्वमेवच्मणदयति 
॥ २४॥ अल्रह्यबीजदोषाश्च नियमातिक्मोद्धवाः। सीणां च पुरुषाणां 
च मन्रेणानेन नादिताः ॥ २५ ॥ येपुयेष्वपि देश्येषु रामभद्र उपाखते। 
दुर्भिक्षादिभयं तेपु न भवेत्तु कदाचन ॥ २६ ॥ श्रान्तः प्रसन्नवदनो 
द्यक्ोधो भक्तवत्सलः । अनेन सद्णो म्नो जगत्सपि न विद्यते ॥ २७ ॥ 
सम्यगाराधितो रामः असीदयेव सत्वरम्‌ । ददालायुप्यमेश्व्मन्ते विप्णु- 
पदं च यत्‌ ॥ २८ ॥ तदेतद चाभ्युक्तम्‌ । चत्वो अश्चरे परमे व्योमन्यसि- 
न्देवा अधि विश्वे निपेदुः । यस्तन्न वेद किशचा करिप्यति य इत्तद्विदुस्त इमे 
समासते । तद्विष्णोः परमं पदं सद्‌ा पदयन्ति सूरयः । दिवीव चश्ुराततम्‌ । 
तद्विप्रासो विपन्यवो जागृवांसः समिन्धते । विष्णो्यैत्परस पदम्‌ । ॐ 
सलयमित्युपनिषत्‌ ॥ ६ ॥ ॐ भद्रं कृणभिरिति शान्तिः ॥ 
इति श्रीरामोत्तरतापिन्युपनिषस्समाप्ता ॥ 


वासुदेबोपनिषत्‌ ॥ ५९ ॥ 
यस्स्चह्दयागारं यत्र सर्वं प्रतिष्टितम्‌ । 
वस्तुतो यन्निराधारं वासुदेवपदं भजे ॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
ॐ नमस्छृय मयवाज्नारदः सर्वेश्वरं वासुदेवं पप्रच्छ अधीहि भगवनव 
पुण्डविधि दव्यमच्रस्थानादिसहितं मे वृहति । तं होवाच भगवान्वासुदेवो 


३५० दईैशादयुपनिषत्सु- 


बेकुण्टस्थानादुष्पन्न मम भरीतिकरं मदक्तव्रह्यादिमिधारितं विष्णुचन्दनं म- 
माङ्गे भरतिदिनमिक्तं गोपीभिः प्रक्षारनाद्रोपीचन्दनमाख्यातं मदङ्गरेपनं 
युण्य चक्रतीथान्तस्थित चक्रसमायुक्तं पीतवण मुक्तिसाधनं भवति । अथ 
गोपीचन्दनं नभस्छृत्वोद्ूखय ! गोपीचन्दन पापघ् ॒विष्णुदेहसमुद्धव । चक्रा- 
द्कित नमस्तुभ्यं धारणान्युक्तिदो भव । इमं मे गङ्गे इति जख्सादाय चिष्णो 
कमिति मर्दयेत्‌ । अतो देवा अवन्तु न इदतन्मन्नरविष्णुगायत्या केशवा. 
दिनामभिवां धारयेत्‌ । बरह्मचारी वानम्रस्थो वा लर्ह्दयकण्ठबाहुमूलेषु 
वेष्णवगायव्या कष्णादिनामभिवौ धारयेत्‌ । इति रिवारमभिमञय शङ्क्च- 
कगदापणे द्वारकानिरुयाच्युत । गोविन्द पुण्डरीकश्च रश्च मां शरणागतम्‌ । 
इति ध्यात्वा गृहस्थो रुखारादिद्रादश्स्थलेष्वनामिकाङ्कल्या वेष्णवगायव्या 
केदवादिनामभिवी धारयेत्‌ । ब्रह्मचारी गृहस्थो वा रुराटह्दयकण्डबाहू 
मूटेषु वेष्णवगायच्या कृष्णादिनामभिवौ धारयेत्‌ ! यतिस्तजेन्या हिरोख्छा- 
टद्ृदयेषु प्रणवेनेव धारयेत्‌ । ब्रह्मादयखयो मूतेयस्तिस्नो व्याहूतयस्रीणि 


छन्दांसि त्रयोऽञ्चय इति ज्यो तिष्मन्तस्लयः कारासिखोऽवस्थाश्चय आत्मानः 
पुण्डाख्रय ऊध्व अकार उकारो मकार एते प्रणवमयोरध्वपुण्डास्तदात्मा सदे- 
तदोभिति । तानेकधा समभवत्‌ । ऊर्ध्वमुन्नमयत इलयोंकाराधिकारी । तसा- 
ूर्ध्वपुण्डं धारयेत्‌ । परमहंसो रराटे प्रणवेनेकमूध्वपुण्ड्‌ वा धारयेत्‌ । 
तच्वप्रदीपप्रकाज्ञं स्वात्मानं पश्यन्योगी मस्सायुज्यमवमोति । अथवा 
म्यस्तहृदयपुण्डमध्ये वा हृदयकमरूमध्ये वा ! तख मध्ये वह्धिरिखा अणी 
योध्वौ व्यवस्थिता । नीरूतोयदमध्यस्थाद्िदयुद्धेखेव भास्वरा । नीवारश्चूक- 
वेत्तन्वी परमात्मा व्यवस्थित इति । अतः पुण्डस्थं हृदयपुण्डरीकेषु ` तमभ्य- 
सेत्‌ । कमादेवं स्वात्मानं भावयेन्मां परं हरिम्‌ । एकाग्रमनसा यो मां 
ध्यायते हरिमव्ययम्‌ । हृत्पङ्कजे च स्यास्मानं स मुक्तो नात्र संशयः । मदू- 
पमद्रय ब्रह्य आदिमध्यान्तवर्जितम्‌ । स्वप्रभं सच्चिदानन्दं मत्स्या जानाति 
चाव्ययम्‌ । एको विष्णुरनेकेषु जङ्गमस्थावरेषु च । अनुस्यूतो वसलयात्मा 
भूतेष्वहमवस्थितः । वेरं तिखेषु काटेषु वद्धिः क्षीरे रतं यथा । गन्धः पुष्पेषु 
मूतेषु तथात्मावस्थितो दहम्‌ । ब्रह्यरन्पे थ्रवोर्मध्ये हृदये चिद्रविं हरिम्‌ । 
गोपीचन्दनमारिप्य तत्र ध्यास्वघ्रुयास्परम्‌ । उर्वदण्डो््वरेताश्च उर््वैपुण्डो 
ध्वयोगवान्‌ । उध्वं पदमवासरोति यतिरूर्ध्वचतुष्कवान्‌ । इत्येतच्निधितं 
ज्ञानं मद्धक्स्या सिध्यति खयम्‌ । नियसेखायभद्लिः साद्रोपीचन्दनधार- 
णात्‌ । ब्राह्मणानां तु सर्वेषां वेदिकानामनुत्तमम्‌ । गोपीचन्द्नवारिभ्यामू- 
भ्वुण्डं बिधीयते । यो गोपीचन्दनाभावे तुखसीमूरष्धतच्तिकाम्‌ । मुयुश्ुधौ- 
रयेधियमपरोक्चात्मसिद्धये । अतिरात्रािहोत्रभसनाभेभस्ितमिदं विष्णु- 


सुद्ररोपनिषत्‌ ६० ॥ २५१ 


खीणि पदेति मन्रवैप्णवगायज्या प्रणवेनोद्लखनं र्यात्‌ । एवं विधिना गोपी. 
चन्दनं च धारयेत्‌ । यस्स्वधीते वा स सर्वपातकेभ्यः पूतो भवति ! पाप- 
दुद्धिस्तस्य न जायते ! स सवद तीर्थैषु खातो भवति ¦ स सवेर््तैर्याजितो 
भवति } स सवैरदेवः पूज्यो भवतति! श्रीमन्नारायणे मथ्यचद्चङा भक्तिश्च 
भवति ¦ स सम्यम्‌ ज्ञानं च र्ड्ध्वा विष्णुसायुल्यमवासोनि ! न च पुनरा. 
वर्तेते न च पुनरावर्तते । इलाह भगवान्वासुदेवः । यस्त्वेतद्राधीते सोष्ये- 
चरमेव भवतीलयों सलमिव्युपनिषत्‌ ॥ ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः । 
दरति वासुदेवोपनिषस्समाप्षा ॥ 


सुद्रलोपनिषत्‌ ॥ ३० ॥ 
शीमस्पुरुपसू्छा्थं पूर्णानन्दकटेवरम्‌ । 
पुरुषोत्तमबिख्यातं पूणं बह्म भवाम्यहम्‌ ॥ 
ॐ वाख मनसीति शान्तिः ॥ 

ॐ पुरुपसूक्ताथनिणेयं व्याल्याखामः पुरपसंहितायां पुरुषसुक्ताथः 
संग्रहेण परोच्यते । सहखशीर्पेयत्र सशब्दोऽनन्तवाचकः । अनन्तयोजनं प्राहं 
दशाङ्कुरवचस्तथा ॥ $ ॥ तस प्रथमया विष्णो्दृशातो व्याश्षिरीरिता । हिती- 
यया चास्य विष्णोः कारतो व्याश्धिरुव्यते ॥ २॥ बिष्णोमोक्षप्रदत्वं च 
कथितं तु तृतीयया । एतावानिति मच्रेण वैभवं कथितं हरेः ॥ ३ ॥ एतेनेव 
च मन्रेण चतुब्यूहो बिभाषितः। त्रिपादिल्यनया प्रोक्तमनिरुद्धस्य वैभवम्‌ 
॥४॥ तसरादिरसडिलयनया पादनारायणाद्धरेः । प्रतेः पुरुषस्यापि ससुत्पत्तिः 
प्रदर्शिता ॥ ५॥ यस्पुरषेणेयनया सष्टियक्तः समीरितः! सक्षाखासन्परिधयः 
समिधश्च समीरिताः ॥६॥ तं यज्तमिति मत्रेण खष्टियक्ः समीरितः । अनेनैव 
च मन्रेण मोक्षश्च समुदीरितः ॥ ७ ॥ तस्मादिति च मन्रेण जगत्छृष्टिः समी- 
रिता । वेदाहमिति मच्नाभ्यां वेभवं कथितं हरेः ॥ ८ ॥ यञेनेव्युपसंहारः 
सृष्रमोक्षख चरितः । य एवमेतजानाति स हि युक्तो भवेदिति ५९॥१॥ 
अथ तथा सद्ररोपनिषदि पुरुषसूक्तसय वैभवं विस्तरेण प्रतिपादितम्‌ । वासु- 
देव इन्द्राय भगवञ्क्ञानययुपदिर्य पुनरपि सूक्ष्मश्रवणाय प्रणतायेन्द्राय पर- 
मरह भूतं पुरुषसुक्ताभ्यां खण्डद्रयाम्यामुपादिशत्‌ । दौ खण्डाबुच्येते । 
योऽयसुक्तः स पुरुषो नामरूपक्ञानागोचरं संसारिणामतिदुरैयं विषयं विहाय 
केशादिभिः संद्धिष्टदेवादिजिदीर्षया सहखकखावयवकल्याण इष्टमात्रेण मोक्षदं 
वेषमाददे । तेन वेषेण भूम्यादिलोकं व्याप्यानन्तयोजनमलयतिष्टव्‌ । पुरुषो 
नारायणो भूतं भव्यं भविष्यच्चासीत्‌ । स एष सर्वेषां मोक्षदश्चासीत्‌ । स च 


३५२ इेयादयुपनिषस्सु- 


सर्वस्मान्महिश्चो ज्यायान्‌ । तसखान्न कोऽपि ज्यायान्‌ । महापुरुष आत्मारं 
चतुधौ कृतवा त्रिपादेन परमे व्योश्चि चासीत्‌ । इतरेण चतुथनानिरद्धनारा- 
यणेन विश्वान्यासन्‌ । स च पादनारायणो जगत्खछष्टुं प्रक्ृतिमजनयत्‌ । स स. 
खद्धकायः सन्टृष्टिकमं न जक्िवान्‌। सोऽनिरद्नारायणस्तसे सृष्टिमुपादिशत्‌। 
ब्रह्यसतवेन्द्रियाणि याजकानि ध्यात्वा कोशभूतं ददं भन्थिकलेवरं ह निध्याध्वा 
मां दविशचुजं ध्यात्वा वसन्तकारुमाञ्यं ध्यात्वा म्रीप्ममिध्म ध्यात्वा श्ररदं 
रसं ध्यात्वैवमभ्नो इत्वाङ्गसपदा।त्करेवरो वच्च ॒दीष्यते । ततः खकायौन्सर्व 
प्राणिजीवान्सृ्का पश्वाचयाः प्रादुभविप्यन्ति । ततः स्थावरजङ्गमात्सकं जगद्ध 
दिष्यति । एतेन जीवात्मनोर्योगेन सोक्षप्रकारश्च कथित इलयनुसंधेयम्‌ । य इमं 
खृशियक्ञं जानाति मोश्चप्रकारं च सर्वमायुरेति ॥२॥ एको देवो बहुधा 
निविष्ट अजायमानो बहधा विजायते । तमेतमभ्निरियध्वर्यव उपासते । यज्ज 
रिस्येष हीदं सवं युनक्ति । सामेति छन्दोगाः । एतस्मिन्दीदं सवं प्रतिष्टितम्‌। 
विषमिति सपः । सपे इति सपंबिदः । ऊमिंति देवाः । ररिरिति मनुष्याः । 
मायेलसुराः । खधेति पितरः । देवजन इति देवजननिदः । रूपमिति 
गन्धः । गन्धर्वं इलयप्सरसः । तं यथायथोपास्तते तथैव भवति । तस्पाद्रा- 
द्यणः पुरुषरूपं परंब्रह्येवाह मिति भावयेत्‌ 1 तद्रूपो भवति । य एवं वेद्‌॥३॥ 
तद्रह्य तापत्रयातीतं पद्रोशविनिुक्त षडूर्मिवजितं । पञ्चकोश्ातीतं पड्‌माव- 
विकारश्चून्यमेवमादिसर्वविरश्चण भवति । तापत्रयं स्वाध्यात्मिकाधिभोतिका- 
धिदेधिकं क्ैकमेकायज्ञावृ्नसेयभोक्तमोगभोग्यमिति तिविधम्‌ । व्व्छा- 
सशोणितास्थिज्ञायुमजाः पद्को्चाः । कामक्रोधरोभमोहमदमात्सयमिलयरिष- 
ङगेः । अन्नमयभ्राणमयमनोमयविक्वानमयानस्दमया इति पञ्चकोशाः । 
प्रिथास्मजनसवधेनपरिणामश्चयनादाः षडभावाः। अशनायापिपासाशोकमो 
इजरामरणानीति षडूर्मयः । ऊुलगोत्रजातिवणाश्रमरूपाणि षड्‌ रमाः । 
एतद्योगेन परमणएुरषो जीवो भवति नास्य: । य ॒एतदुपनिषदं नियमधीते 
सोऽभ्चिपूतो भवति । स वायुपूतो भवति ! सं आदित्यपूतो भवति । अरोगी 
भवति । श्रीमांश्च मवति । पुत्रपोत्रादिभिः सद्धो मवति । विद्धश्च भवति। 

महापातकास्पूतो भवति । सुरापानाप्पूतो भवति । अगम्यागमनात्पूतो 
भवति \ मालृगमनप्पूतो भवति । दुहिवृखषाभिगमनत्वूतो मवति । खणै- 
स्तेयात्पूतो भवति । वेदिजन्महानास्पूतो मवति। गुरोरछ्ुश्रूषणात्पूत भवति । 
अथाज्ययाजनाप्पूत्तो मवति । अभक्ष्यभक्षणत्पूतो भवति । उग्ररतिग्रहा- 
पूतो भवति । परदारगमनव्पूतो भवति । कामक्रोधलोभमोहेष्यौदिभिर- 
बाधितो भवतति । सर्वेभ्यः पपेभ्यो मुक्तो भवति । इहजन्मनि पुरूषो भवति ॥ 
तस्पमादेतसपुरूषसुक्ताथमतिरहस्य राजगृद्य देवगुद्यं गुद्धादपि गुद्यतरं नादी- 


राण्डिल्योपनिपत्‌ ४६१ ॥ ३५३ 


क्ितायोपदिरोत्‌ ! नान्‌ चानाय ! नायक्तकशीखाय ! नवेष्णवाय । नायोगिने 
नं बहुभाषिणे । नाप्रियव्रादिने । नासंवत्सरवेदिने ! नातुष्टाय । नानधीत- 
वेदायोपदिरोत्‌ । गुरुरष्येवंबिच्छुचो देदो पुण्यनक्षत्रे प्राणानायम्य पुरुषं 
ध्यायन्चुपसन्नाय शिष्याय दक्षिणकरे पुरूषसूक्ताधसुपदिरोद्रिद्रान्‌ । न बहशो 
वदेत्‌ । याततमामो मवति । असकर्क्णमुपदिशेत्‌ । एतस्कृवीणोऽध्येता- 
ध्यापकश्च इह जन्मनि पुरुषो मवतीस्युपनिषत्‌ ॥ ॐ वाच्ये मनसीति 
ल्नान्तिः ॥ 
इति मुद्रो पनिष्समाप्षा ॥ 


राण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ 
शाण्डिस्योपनिषसमरोक्तयमाद्यष्टाङ्यो गिनः । 
यद्लोधाचान्ति केवल्यं स रामो मे परा गतिः ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

द्राण्डिस्यो ह वा अथर्वाणं पप्रच्छात्मङखभोपायभूतसष्टङ्गयोगमनुत्रूहीति । 
स होवाचाथवौ यमनियमासनप्राणायामग्रयाहारधारणाध्यानसमाधयोऽष्टा- 
ङ्गानि । तत्र दच्च यमाः । तथा नियमाः । आासनान्यष्टौ । त्रिःप्राणायामः । 
पञ्च प्रल्याहाराः । तथा धारणा । द्विप्रकारं ध्यानम्‌ । समाधिस्त्वेकरूपः । 
तत्राहि सासल्यासिथनब्रह्मचयैदयाजपक्षमाटतिमिताहारक्षौचामि चेति यमा 
दद्य । तत्र हिंसा नाम मनोवाक्ायकमभिः सर्वभूतेषु स्वेदा केशजननम्‌ । 
सद्य नाम मनोवाद्धायकर्मभिमूतहितयथाथौभिभाषणम्‌ । अस्तेय नाम म- 
नोवाक्ायकमभिः परद्रव्येषु निःस्पृहा । ब्रह्मचयं नाम सवौवस्थासु मनो 
वाकायकमैभिः सर्वत्र मेथुनलयागः । दया नाम सर्वभूतेषु सर्वत्रानुग्रहः । 
आजव नाम मनोवाद्ायकर्मणां बिहिताविरहितेषु जनेषु प्रवृत्तो निदृत्तो वा 
एकरूपस्वम्‌ । क्षमा नाम प्रियापियेष्ु सर्वेषु ताडनपूननेषु सहनम्‌ । एति- 
नौमाथेहानौ खेष्टबन्धुवियोगे त्प्राप्तो सर्वत्र चेतःस्थापनम्‌ । मितादहाये 
नाम चतुर्थाशावशेषकसुल्िग्धमधुराहारः । सौचं नाम द्विविधं बाद्यमान्तरं 
चेति । तन्न प्नराभ्यां बाह्यम्‌ । मनःछुद्धिरान्तरम्‌ । तदध्यास्मविचया 
रभ्यम्‌ ॥ १ ॥ तपःसन्तोषास्तिक्थदानेश्वरपूजनतिदान्तश्रवणहीमतिजपो 
रतानि दश्च नियमाः । तत्र तपो नाम विध्युक्तङृच्छचान्द्रायणादिभिः शरी- 
रश्योषणम्‌ । संतोषो नाम यद्च्छारखाभसंतुष्टिः । आस्तिक्यं नाम वेदोक्तध- 
मोधर्मषु विश्वासः । दानं नाम न्यायार्जितस्य धनधान्यादेः श्रद्धयाधिभ्यः 


१ नेयः प्राणायामाः 
अ. उ, २३ 


३५४ देलादुपनिषरसु- 


म्रदानम्‌ । ईश्वरपूजनं नाम प्रसन्नस्भावेन यथाराक्ति विष्णुरुद्रादिपूजनय्‌ | 
सिद्धान्तश्रवणं नाम वेदान्ताथविचारः । इहीनम वेदलोकिकमागङुस्सित- 
कमणि र्जा । मतिनौम वेदबिहितक्ममागंघु श्रद्धा । जपो नास बिधिव. 
दरूपदि्वेदाविरुदधमनच्राभ्यासः । तद्धिविधं वाचिक मानसं चेति । मानसं 
त॒ मनसा ध्यानयुक्तम्‌ । वाचिकं द्िविधमुबेरपांञ्सेदेन । उदचैरुचारणं 
यथोक्तफरूम्‌ । उपा सहखगुणम्‌ । मानसं कोटिगुणम्‌ । चतं नाम वेदो. 
विधिनिषेधा लुष्टाननेयलम्‌ ॥ २ ॥ खस्तिकगोसुखपद्मवीरसिह मदर सुक्तम- 
युराख्यान्यासनान्य्टा । स्वस्तिके नाम जानूर्वोरन्तरे सम्यक्कृत्वा पादे 
उभे । चरजुकायः समासीनः स्नस्िकं तत चक्षते ॥ 4 ॥ सव्ये दक्षिणगुखपं 
सु पृष्ठपा्ै नियोजयेत्‌ । दक्षिणेऽपि तथा सव्यं गोसुखं गोमुखं यथा ॥२॥ 
अङ्केन निवबध्चीयाद्धस्ताभ्यां व्युत्कमेण च । अर्वोरपरि शाण्डिस्य छता 
पादतले उभे । पश्नासनं भवेदेतत्सर्वेषामपि पूजितम्‌ ॥ ३ ॥ एकं पादम- 
येकस्मिन्विन्यस्योरुणि संस्थितः । इतरस्िस्था चोरं वीरासनमुदीरितम्‌ 
॥ ४ ॥ दश्चिणं सव्यगुर्फेन दक्षिणेन तथेतरम्‌ । हस्तौ च जान्वोः संस्थाप्य 
स्वाङ्कीश्च प्रसाये च ॥ ५ ॥ व्यक्तवक्रो निरीक्षेत नासाभ्रं सुसमारहितः। 
सिंहासनं भवेदेतत्पूजितं योगिभिः सदा ॥ & ॥ योनिं वामेन संपीड्य 
मेढादुपरि दक्षिणम्‌ । अरमध्ये च मनोरक्ष्यं सिद्धासनमिदं भवेत्‌ ॥ ७ ॥ 
गुल्फो तु बृषणस्याघः सीवन्याः पाश्वयोः क्षिपेत्‌ । पादपार्थे तु पाणिभ्यां 
ददं बध्वा सुनिश्चलम्‌ । भद्रासनं भवेदेतत्सर्वव्याधिविपापहम्‌ ॥ ८ ॥ 
संपीड्य सीविनीं सूक्ष्मां गुल्फेनैव त॒ सव्यतः । सव्यं दक्षिणगु्फेन युक्ता 
सखनसुदीरितम्‌ ॥ ९ ॥ अवष्टभ्य धरां सम्यक्तखाभ्यां तु करद्वयोः । हस्तयोः 
कूषैरौ चापि स्थापयेन्नाभिपाश्वयोः ॥ १० ॥ समुन्रतशिरः पादो दण्डव- 
ञ्योन्नि संस्थितः । मयूरासनमेतत्तु सर्वपापम्रणाशनम्‌ ॥ ११ ॥ शरीरान्त- 
गेताः सवे रोया विनश्यन्ति । विषाणि जीयन्ते । येन केनासनेन सुख- 
धारणं भवलयराक्तस्तत्समाचरेत्‌ । येनासनं विजितं जगच्रयं तेन विजितं 
मवति । यमनियमाभ्यां संयुक्तः पुरुषः प्राणायामं चरेत्‌ । तेन नाञ्चः 
खुद्धा भवन्ति ॥ ३ ॥ अथ हैनमथर्वाणं शाण्डिल्यः पप्रच्छ केनोपायेन 
नाठ्यः सुद्धाः स्युः । नाञ्यः कतिसंख्याकाः । तासासुस्पत्तिः कीद्दी । 
तासु कति बायवस्तिष्ठन्ति । तेषां कानि स्थानानि । तत्कर्माणि काति । 
यानि यानि विक्ञातव्यानि तस्सवं मे ब्रूहीति । सं होवाचाथर्वा । 

शरीरं षण्णवलयङ्कुरात्मक भवति । शरीरास्ाणो द्ादशाङ्कलाधिको भय,८क 
शरीरस्थं प्राणमश्चिना सह योगाभ्यासेन सम न्यूनं वा यः कसेति स यो 


१ अन्यूनं वा, । | 


शाण्डिल्योपनिषत्‌ \॥ &१ ॥ ३५५५ 
गिषुङ्गवो भवति । देहमध्ये रिखिस्थानं च्रिकोणं तक्तनम्वूनदधभं मनु- 
ष्याणामर्‌ ¦ चतुष्पदां चतुरश्रम्‌ ! विहङ्गानां दृत्तकारम्‌ } तन्मध्ये छुभः 
तन्वी पावकी दिखा तिष्ठति ¦ ग॒दा्रयङ्कलादूध्व मेदाट्रयङ्कूःदध्ये 
देहमध्यं सुष्याणां मवति । चतुष्पदां इन्ध्यम्‌ । विहगानां तुन्दमध्यस्‌ 
देहनध्यं नवबाद्धरं चतुरङ्कख्युस्सेधायतमण्डाङ्ृति । तन्मध्ये नाभि 
त्च इादश्चारयुतं चक्रम्‌ ! तच्क्रमध्ये पुण्यपापप्रचोदिते जीवो अमति; 
तन्तुपञ्चरसध्यस्थल्तिका यथा अमति तथा चादर तन्न प्राणश्चरति ¦ दहेऽ- 
सिञ्गीवः प्राणारढो भवेत्‌ } नासेस्ियेगधोध्वे कुण्डडिनीस्थानस्‌। अष्टक. 
विरूपाष्टधा कुण्डलीक्रता कुण्डलिनी शक्तिमवति । यथावद्दायुसं चारं जलः- 
त्रादीनि परितः स्कन्धः पापु निरध्यनं सुखेनैव समावेश्य बह्यरन्ध्रं योग- 
काटे चापानेनाश्चिना च स्फुरति ! हृदयाकाशे महोज्वला ज्ञानरूपा भवति ¦ 
मध्यस्थङ्ण्डटिनीमाभ्रिलय सख्या नाड्यश्चतुदेश भवन्ति) इडा पि 
सुपु्ठा सरसखती वारुणी एवा हसिजिहया यशस्विनी विश्वोदरी कुटूः द्धी 
वयस्िनी अलम्डुषा गान्धारीति नाञ्यश्चतुदैश्च भवन्ति 1 तत्र सुपुश्ना बिश्व- 
धारिणी मोक्षमार्गेति चाचक्षते । गुदस्य प्रष्ठमागे वीणादण्डाश्चिता मुधेपयेन्तं 
ब्रह्मरन्ध्रे विज्ञेया व्यक्ता सूषा वेष्णवी भवति ! सुपुन्नायाः सव्यभागे इडा 
तिष्ठति । दक्षिणभागे पिङ्गला इडायां चन्द्रश्वरति । पिङ्गखायां रबिः } तमो 
रूपश्वन्दः 1 रजोरूपो रतिः । विपभागो रनिः ! अश्तभागश्वन्द्रमाः । तावेव 
सर्वकारं धत्ते । सुषुश्ा कार्भोक्ची भवति । सुपुश्ना परृष्टपाश्वयोः सरस- 
तीकहू भवतः । यरासिनीङ्हू मध्ये वारुणी प्रतिष्ठिता भवति । पूषासरस्वती 
मध्ये पयखिनी भवति । गान्धारीसरस्तीमध्ये यक्चस्िनी भवति । कन्दम- 
ध्येऽलम्बुसा भवति । सुषुश्नापू्वभमे मेदान्तं कुहूभवति ! ङण्डडिन्या अध- 
श्चोध्वं वारुणी सर्वगामिनी मवति । यशख्िनी सोम्या च पादाङ्ुष्टान्तमि 
ष्यते । पिङ्गखा चोर्ध्वगा याम्यनासान्तं भवति । पिङ्गरायाः पृष्ठतो याम्- 
नेत्रान्तं पूषा भवति । याम्यकणोन्तं यशस्विनी भवति । जिह्वाया उध्वोन्तं 
सरसखती भवति । आसव्यकणान्तमूध्व॑गा शद्ध भवति । इडाणृष्ठमागात्स- 
व्यने्रान्तगा गान्धारी भवति ! पायुमूलाद्धो््वगारम्डुसा भवति । एताश्च 
चतुदशसु नादीष्वन्या नाड्यः संभवन्ति ! ताखन्यास्तास्न्या भवन्तीति 
विज्ञेयाः ४ यथाश्चस्यादिपत्नं दाराभिव्यासिमेवं शरीरं नाडीभिव्या्तम्‌ । प्राणा- 
पानसमानोदानव्याना नागकू्मङृकरदेवदत्तथनज्ञया एते दज्च वायवः स्वासु 
नाडीषु चरम्ति । जाखनाधिकाकण्ठनाभिपादाङ्षहयङुण्डस्यधश्चोध्वं भागेषु 
भ्राणः संचरति । श्रोत्राक्षिकरिगुर्फघ्राणगररिफग्देरोषु व्यानः संचरति । गुद- 


१ हृदयाकाशं. २ ज्ञानरूप, ३ रन्भ्रेति वि, 


३५६ इशाद्युपनिषत्यु- 


मेटो र्जानृदरशुषणकटिजङ्कानाभिगुदारन्यगारेष्वपानः संचरति । सर्वसंधिष्थ 
उदानः । पादहस्तयोरपि सर्वगात्रेषु स्बैव्यापी समानः । मुक्तान्नरसादिकं गा- 
तरऽभिना सह व्यापयद्दरिसघ्चतिसहसरेषु नाडीमा्षु चरन्समानवायुरभिना सह 
साङ्गोपाङ्गकरेवरं व्यासोति। नागादिवायवः पञ्च ववगस्थ्यादिसंमवाः। तुन्दस्थं 
जलमन्नं च रसादिषु समीरितं तुन्दमध्यगतः प्रागस्तानि प्रथक्कयोत्‌ । अधे- 
रूपरि जरं स्थाप्य जलोपर्यन्नादीनि संस्थाप्य स्वयमपानं संप्राप्य तेनेव सह 
मारतः प्रयाति देहमध्यगतं उवरूनम्‌ । वायुना पाठितो वद्धिरपानेन रने. 
हमध्ये ञवरुति । उवख्नो उ्वारामिः प्राणेन कोष्टमध्यगतं जरूमद्युष्नम- 
कचेत्‌ । जलोपरि समरपिंतव्यञ्जनसंयुक्तमन्न बद्धिसंयुक्तवारिणा पक्मकरोत्‌ । 
तेन खेदमूत्रजरूर्तवीयैरूपरसपुरीषादिक्‌ प्राणः प्रथक्छयौत्‌ । समानवायुना 
सह सवसु नाडीषु रसं व्यापयञ्छासरूपेण देहे वायुश्चरति । नवभिर्व्योमरन्ध्ः 
शरीरस्य वायवः र्वन्ति विष्मूत्रादिविसजनम्‌ । निश्वासोच्छरासकासश्च ग्राण- 
कर्मोच्यते । विण्मूत्रादिविसजनमपानवायुकमे । हानो पादानचेष्टादि व्यानकम। 
देहस्योन्नयनादिकमुदानकमै । शरीरपोषणादिकं समानकम । उद्वारादि नाग- 
कम । निमीरनादि दू्मैकम । श्चुत्करणं कृकरकर्म । तन्द्रा देवदत्तकर्म । 
शेष्मादि धनञ्जयकमं । एवं नाडीस्थानं वायुस्थानं तत्कम च सम्यग््ाव्वा, 
नाडीसं शोधनं यौत्‌॥ ४ ॥ यमनियमयुतः पुरषः सर्वैसङ्गविव जितः करतविद्य 

सलयधर्मरतो जितक्रोधो गुरुञ्ुशरूषानिरतः पितृमावृबिधेयः खाश्रमोक्तसद्‌ा- 
चारबिद्च्छिक्चितः फरमूरोदकान्वितं तपोवनं प्राप्य रम्यदेश्चे ब्रह्मघोषसम- 
न्विते स्वधर्मनिरतब्रह्यविस्समाघृते फरुमुरपुष्पवारिभिः सुसंपूणें देवायतने 
नदीतीरे भ्रामे नगरे वापि सुश्लोभनमटं नाव्युचनी चायतमस्पद्वारं गोमया- 
दिरिष् सर्वरक्षाखमन्वितं क्रत्वा तन्न वेदान्तश्रवणं ङुर्वेत्योगं समारभेत्‌ । 
आदौ विनायकं संपूज्य खे्टदेवतां नत्वा पूर्वोक्तासने स्थित्वा पराञ्युख उदद्युलो 
वापि खद्रासनेषु जितासनगतो विद्रान्समभरीवक्षिरोनासायरदग्भरूमध्ये स्श- 
दम्ब परयननेन्राभ्यामणतं पिवेत्‌ । द्रादश्चमात्रया इडया वायुमापूयोदरे स्थित 
उवारवलीयुतं रेफबिन्दुयुक्तमधिमण्डख्युतं ध्यायेद्रेचयेष्पिङ्गख्या । पुनः 
पिद्गख्यापूयं ऊुम्भित्वा रेचयेदिडया । त्रिचतुखिचतुः सक्चत्नि चतुमासपयन्तं 
त्रिसंधिषु तद्न्तराछेषु च षट्कृत्व आचरेन्राडीड्ुद्धिभवति । ततः शरीरे खु 

दीिवहधिश्ुदधिनादाभिव्यक्तिभैवति ॥ ५॥ प्राणापानसमायोगः प्राणायामो 
मवति । रेचकपूरककुम्भकसेदेन स त्रिविधः । ते वणोत्मकाः ¦ तस्प्रणवं 
एव प्राणायामः । प्रद्ायासनस्थः पुमान्नासम श्श्शश्डदिम्बञ्योस्ल्ाजारचि- 
तानिताकारमूतीं रक्ताङ्गी हंसवाहिनी दण्डहस्ता बारा गायच्री भवति । 
उकारमूर्तिः शेता्गी तक्ष्यवाहिनी युवती चक्रहस्वा सानिन्नी भवति । म- 


शराण्डिस्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ ३५७ 


कारमूर्तिः कृष्णाङ्गी व्रषभवाहिनी बद्धा चिश्ूर्धारिणी सरस्वती भवनि । 
अकारादित्रयाणां सर्वकारणमेकाक्षरं परंज्योतिः प्रणवं भवतीति ध्यायेत्‌ ! 
इडया बाद्याद्वायुमापूये षोडशमात्राभिरकारं चिन्तयन्पूरितं वायुं चतुःष- 
मात्राभिः कुम्भयिस्वोकारं ध्यायन्पूरितं पिङ्गख्या द्रा तिरन्पात्रया मकार. 
मूर्तिथ्यानेनेवं करमेण पुनः पुनः ऊयीत्‌ ॥ ६३ ॥ अथासनद्टो योगी वै 
मितदिताशनः सुषुश्नानाडीस्थमलशोपार्थ योगी बद्धपद्मासनो वायुं चन्दर- 
णापूये यथाशक्ति कुम्भयिष्वा सूर्येण रचयित्वा पुनः सूरयेणापूयं कुम्भयित्वा 
चन्द्रेण विरेच्य यया लयजेत्तया संपू्थं धारयेत्‌ । तदेते शोका भवन्ति । प्राणं 
प्रागिडया पिबेन्नियमितं भूयोऽन्यया रेचयेत्पीत्वा पिङ्गख्या समीरणमथो बध्वा 
लयजेद्वामया । सूयौचन्द्रमसोरनेन विधिनाऽभ्यासं सदा तन्वतां शद्धा नाडि. 
गणा भवन्ति यमिनां मासत्रयादूर््वतः ॥ १॥ प्रातर्मध्यन्दिने सायमधैरात्रे त ङ- 
म्भकान्‌] शनेरशी तिपयैन्तं चतुवीरं समम्यसेत्‌॥ २॥कनीयसि भवेत्सदः कम्पो 
भवति मध्यमे । उत्तिष्टसयुत्तमे प्राणरोघे पद्मासनं महत्‌ ॥ ३ ॥ जलेन श्रम- 
जातेन गात्रमदैनमाचरेत्‌। द्ठता रघुता चापि तस्य गात्रख नायते ॥४॥ अभ्या- 
सकाछे प्रथमं शस्तं क्षीराज्यभोजनम्‌ ! ततोऽभ्यासे स्थिरीभूते न तावन्निय- 
मम्रहः ॥ ५ ॥ यथा सिंहो गजो व्याघ्रो मवेद्ठरयः शनैःशनैः । तथेव सेदितो 
वायुरन्यथा हन्ति साधकम्‌ ॥ & ॥ युक्तयुक्त जेद्रायु युक्तयुक्तं च पूरयेत्‌ 
युक्तयुक्त च बध्नीयादेवं सिद्धिमवाग्रुयात्‌ ॥ ७ ॥ यथेष्टधारणाद्रायोरनरखस 
श्रदीपनम्‌ । नादाभिव्यक्तिरारोग्यं जायते नाडिदोधनात्‌ ॥ ८ ॥ विधिवस्मा- 
णसंयामेनौडीचकरे विशोधिते । सुषुम्नावदनं भिचा सुखाद्िशषति समाहतः 
॥ ९॥ मास्ते मध्यसंचारे मनःस्यैयं प्रजायते । यो मनःसुस्थिरो मावः 
सेवावस्था मनोन्मनी ॥ १० ॥ पूरकान्ते तु कर्तव्यो बन्धो जारन्धराभिधः। 
कु्भकान्ते रेचकादौ क्तैव्यस्तूडियाणकः ॥ ११ ॥ अधस्तात्छु्नेनाद्ु 
कृण्डसंकोचने कृते । सध्ये पश्चिमतानेन सखाद्राणो व्ह्यनाडिगः ॥ १२॥ 
अपानमूर््वसुत्थाप्य प्राणं कण्डाद्धो नयन्‌ । योगी जराविनिमुक्तः षोडशो 
वयसा भवेत्‌ ॥ १३ ॥ सुखासनस्थो दक्षनाल्या बहिस्थं पवनं समाङ्ष्या- 
केश्चमानखाग्रं ऊम्भयित्वा सव्यनाञ्या रेचयेत्‌ । तेन कपारुडोधनं 
वए्तवनाडीगतसर्वरोगसर्बविनाशनं भवति । इदयादिकण्टपयेन्तं सखनं 
नासाभ्यां शनेः पवनमाद्कष्य यथाशक्ति कुम्भयित्वा इडया विरेच्य गच्छंसि- 
एन्छुयोत्‌ । तेन शेष्महरं जठराधिवधेनं भवति । वक्रेण सीत्कारपूर्वकं वायुं 
गृदीस्वा यथाशक्ति ऊुम्भयित्वा नासाभ्यां रेचयेत्‌ । तेन क्चुचष्णाङ्खयनिद्रा 
न जायते । जिहया वायुं गृदीस्वा यथाश्षक्ति कुम्भयित्वा नासाभ्यां रेच- 
येत्‌ । तेन गुद्मष्ीहसञ्वरपित्तश्चुधादीनि नदयन्ति ॥ अथ ङम्भकः । ख 


३५८ दश्षादुपलनेषस्सु- 


द्विविधः सहितः केवरुश्वेति । रेखकपूरक्युक्तः सहितः तद्धिवर्चितः केवर 
केवरसिद्धिपयेन्तं सदहितसभ्यसेत्‌ । केवलकुम्भके सिद्धे चरिषु रोकेषुन 
तख दुरछभं भवति 1 केवरङ्ुम्भका्ृण्डडिनीबोधो जायते । ततः करवपु 
असन्नवदनो निर्मरुलोचनोऽभिव्यक्तनादो नियक्तयेगजालो नितविन्दुः प्रट- 
श्िर्मवति । अन्तरेक्ष्यं वहिषष्टिनिभेषोन्देयवर्जिता । एषा सा वेष्णवी सुदा 
श्र्वतन्रेषु गोपिता ॥ १४ ॥ अन्तरुक्ष्यविलीन वचित्तपवनो योगी सद्‌ा वतैते 
दृष्टया निश्चर्वारया बहिरधः परयद्गपरयन्नपि । युद्धेय खलु खेचरी भवति 
सा लक्षयैकताना दिवा शयुन्याद्युन्यविवर्जितं स्फुरति सा तच्वं पदं वेष्णवी 
॥ १५ ॥ अर्घन्मीलितलोचनः स्थिरमना नासाग्रदत्तक्षणश्वन्द्राकौवपि छी. 
तामुपनयश्निष्पन्दभावोत्तरम्‌ । भ्योतीरूपमशेषबाद्यरहितं देदीप्यमानं परं 
तत्वं तत्परमस्ि वस्तविषयरं शाण्डित्य दिद्धीह तत्‌ ॥ १६॥ तारं अयोतिषि 
संयोज्य किंचिहुचमयन्श्रुवो । पूवोम्याससख मार्गोऽयसुन्मनीकारकः क्षणात्‌ 
प १७ ॥ तसखस्वेचरीयुद्रामभ्यसेत्‌ । तत उन्मनी भवति । ततो योग- 
निद्रा भवति । रन्धयोगनिद्रश्य योगिनः कारो नासि । शक्तिमध्ये मनः 
कृत्वा शाक्तं मानसमध्यगाम्‌ । मनसा मन आलोक्य शाण्डिल्य त्वं स्ली 
मव ॥ १८ ॥ खमध्ये कुर्‌ चात्मानमात्ममभ्ये च खं कुर्‌ । सवं च खमयं 
करत्वा न किंचिदपि चिन्तय ॥ १९ ॥ बाद्यचिन्ता न कव्या तथेवान्तरवि 
न्तिका । सर्वचिन्तां परिखयज्य चिन्मात्रपरमो सव ॥२० ॥ कपूरमनठे 
यद्रत्सेन्धवं सलिले यथा । तथा च ठीयमानं स मनस्ते विटीयते ॥२१॥ 
स्तेय सर्वप्रतीतं च तञ्ज्ानं मन उच्यते । ज्ञान ज्ञेयं समं नष्टं नान्यः पन्था 
द्वितीयकः ४ २२॥ ज्ेयवस्तुपरिल्यागाद्विखयं याति मानसम्‌ । मानसे 
विर्यं याते केवस्यमवरिष्यते ॥ २३ ॥ हौ कमो वित्तनाशश्य योगो ज्ञानं 
मुनीश्वर । योगस्त्‌द्ुत्तिरोधो हि ज्ञाचं सम्यगवेश्षणम्‌ ॥२४॥ तस्मि्निरोधिते 
लूनयुपशाम्तं मनो भवेत्‌ । मनःस्पन्दोपश्चान्यायं संखारः प्रविलीयते ॥२५॥ 
सू फलोकपरिस्पन्दशान्तो व्यवहतियेथा । साखसजननसंपकंवराग्याभ्यासयो 
गतः ॥ २६ ॥ अनास्थायां कृतास्थाया पूवं ससारद्रुत्तिषु । यथाभिगाच्छित- 
ध्यानाचिरमेकतयोहितात्‌ ५२७ ॥ एकतस्वदडाभ्यासास्राणस्पन्दो' निरूध्यते। 
पूरफायनिकायामाहटाभ्यासादखेदजात्‌ ॥२८॥ एकान्तध्यानयोगाच मनःस्प- 
न्दो निरुध्यते । ओङ्कारोच्वारणप्रान्तशञ्दतस्वानु भावनात्‌ । सुपुकषे संधिदा न्ताते 
प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ २९ ॥ ताछुमूखगतां यल्लाजिहयाक्रम्य घण्टिकाम्‌ । 
उर्ध्वरन्धं गते प्राणे प्राणस्पन्दो निरुप्यते ॥२०॥ प्राणे गलितसंवित्तौ तादटुरध्व 
द्वादश्चान्तगे । अभ्यासादूर्ध्वरन्भ्रेण प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३१ ॥ द्वादच्ा- 
इरुपयेन्ते नासामरे विमटेऽम्बरे । संविष्ुशि प्रशाभ्यन्द्यां प्राणस्पन्दो 


शाण्डिस्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ ३५९ 
निष्यते ॥ ३२ ॥ भ्रूमध्ये तारकालोकशान्तावन्तसुपागते । चेसनैकतने वदध 
भाणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३३ ॥ ओमिलेव यदु दूतं क्ञानं जेयात्मकं रिवम्‌ ! 
असंस्पृटनिकल्पशं भाणस्पन्दो निरध्यते ॥ ३४ ॥ चिरकालं हृदेकान्तव्योम- 
संवेदनान्मुने ! अवासनमनोध्यानास्माणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३५ ॥ एभिः 
कमेस्तथान्येश्च नानासंकट्पकष्पितेः । नानादेदिरकवक्स्थैः प्रणस्पन्डो निर्‌- 
ध्यते ॥ ३६ ॥ आङ्ञ्चनेन ण्डलिन्याः कवाटसुद्धाव्य मोक्षद्वारं विभेदयेत्‌ । 
येन मर्गेण गन्तञ्यं तद्वारं सुखेनाच्छाय असुश्ता ङुण्डणिनी ङरिखाक्छारा 
सपेवद्रेष्टिता भवति । सा शक्ति्यन चाङिता स्यात्स तु मुक्तो भवति । सा 
ऊण्डडिनी कण्टोध्वमागे सुक्र चेध्योगिनां सुक्तये भवति । बन्धनायाधो 
मूढानाम्‌ । इडादिमागेद्धय विहाय सुषुस्नामार्गेणागच्छेतद्धिष्णोः परं 
पदम्‌ । मरद॒भ्यसनं सव मनोयुक्तं समभ्यसेत्‌ । इतरत्र न कतैव्या मनोघृत्ति- 
मनीषिणा ॥३७॥ दिवा न पूजयेद्विष्णुं राननौ नेव प्रपूजयेत्‌ । सततं पू्येदधिषणं 
दिवारात्रं न पूजयेत्‌ ॥३८॥ सुषिरो क्षानजनकः पञ्चस्रोततःसमन्वितः । तिष्ठते 
खेचरी सुद्रा स्वं हि शाण्डिल्य तां भज ॥३९॥ सब्यदक्चिणनाडीस्थो मध्ये चरति 
मारतः । तिष्टतः खेचरौ द्रा तस्मिन्स्थाने न संखयः ॥ ४० ॥ इडापिदङ्गल- 
योर्मध्ये शरन्यं चेवानिरं सेत्‌ । तिष्ठन्ती खेचरी सुद्रा तत्र सल प्ररिष्ठितम्‌ 
॥ ४१ ॥ सोममू्द्रयोमध्ये निरालम्बतले पुनः ॥ संस्थिता भ्योमचक्े सः 
सुदा नान्चा च सेचरी ॥ ४२ ॥ छेद्‌नचार्नदाहैः फां परां जिह ङतः 
दष्ट भ्रूमध्ये स्थाप्य कपालकुहरे निहा विपरीतगा यदा भवति तदा 
खेचरी सुद्र जायते ¦ जिद्धा चित्तं च खे चरति तेनो्वजिह्वः पुमानणतो 
भवति । बामपादमूलेन योनिं संपीड्व दक्षिणपादं प्रसाथ तं कराभ्यां 
धत्वा नासाभ्यां वायुमापूयं कण्ठबन्धं समारोप्योणैतो (१) वायुं धारयेत्‌ । 
तेन सर्व्धेशहानिः। ततः पीयूषमिव विषं जीर्यते । क्षयगुदमगुदावर्दजीरणैत्व- 
गादिदोषा नश्यन्ति । एष प्राणजयोपायः सर्व्स्यूपघातकः । वामपादपाष्णि 
योनिस्थाने नियोज्य दक्षिणचरणं वामोरूपरि संस्थाप्य वायुमापूर्य हदये चकं 
निधाय योनिमाङुड्य मनोमध्ये यथाश्चक्ति धारयित्वा खवात्मानं भावयेत्‌ । 
तेनापरोक्षसिद्धिः । बाद्यास्ाणं समाङृष्य पूरयित्वोदरे स्थितम्‌ । नाभिमध्ये 
च नासाम्रे पादाङ्गु च यत्नतः ॥ ४३ ॥ धारयेन्मनसा प्राणं सन्ध्याकाषेषु 
वा सदा । सर्वैरोगविनि्क्तो भवे्योगी गतङ्कमः ॥ ४४ ॥ नासाग्रे वायुवि- 
जयं मवति । नाभिमध्ये सरवैरोगविनाश्चः । पादाङ्ुष्टधारणाच्छरीररघुता 
भवति । -रसनाद्रायुमा्ृष्य यः पिबेत्सततं नरः । श्रमदाहौ तु न स्यातां 





१ संकस्पे मानसे, २ दे 


२६० इकादुपनिषत्सु- 


नश्यन्ति व्याधयस्तथा ॥ ४५ ॥ सन्ध्ययोव्राह्यणः कारे वायुमाङृष्य यः 
पिबेत्‌ । त्रिमासात्तस्य कल्याणी जायते वाक्‌ सरस्वती ॥४६॥ एवं षण्मासा- 
भ्यासात्सर्वरोगनिदत्तिः । जिह्या वायुमानीय जिह्धामुढे नियेधयेत्‌ । यः 
पिषेदगरतं विद्रान्सकक भद्रमश्चते ॥ ४७ ॥ आत्मन्यापस्मानमिडया धारया 
शरवोऽन्तरे । विभ्य त्रिदश्षाहारं व्याधिस्थोऽपि विमुच्यते ॥ ४८ ॥ नाडीभ्यां 
वायुमारोप्य नाभो तुन्द पाश्वयोः । घटिकेकां वहेद्यस्तु व्याधिभिः स 
बिभुच्यते ॥ ४९ ॥ मासमेकं त्रिसन्ध्यं तु जिह्यारोप्य मारतम्‌ । विभेद 
तरिदश्षाहारं धारयेततुन्दमध्यमे ॥ ५० ॥ उवराः सर्वेऽपि नर्धन्ति विषाणि 
विविधानि च । सुहूतेमपि यो नित्यं नासाभ मनसा सह ॥ ५१॥ सवं 
तरति पाप्मानं तख जन्मशतार्जितम्‌ । तारसंयमार्सकरचिषयन्ान भवति । 
नासाग्रे वित्तसंयमादिन्द्ररोकक्तानम्‌ । तदधधित्तसंयमादभिलोकन्ञानम्‌ 

चक्षुषि चित्तसंयमास्स्वैखोकन्तानम्‌ । श्रोत्रे चिन्त संयमायमलोकक्तानम्‌ । 
तसपा संयमान्निकतिरेकन्ञानम्‌ । पृष्ठभागे संयमाद्ररुणलोककस्चानम्‌ + 
चामकर्णे संयमाद्रायुखोकन्ञानम्‌ । कण्डे संयमास्सोमरोकन्ञानम्‌ । वामच- 
शुषि संयमाच्छिवरोकन्ञाम्‌ । मूर्धि संयमाद्रद्यरोकक्तानम्‌ । पादाधोभागे 
संयमादतख्रोकक्तानम्‌ । पादे संयमाद्ितखरोकक्तानम्‌ । पादसम्ध संय- 
मान्नितललोकन्ञानम्‌ । जङ्के संयमात्सुतरुखोकक्तानम्‌ । जानौ संयमान्महा- 
तरुखोकतानम्‌ । उरौ चित्तसंयमादसातलरोकन्नानम्‌ । कटो चित्तसंयमा- 
तरातखलोकक्लानम्‌ । नाभो चित्तसंयमाद्धूखोकन्तानम्‌ । क्षो संयमाद्व- 
रछोकक्षानम्‌ 1 इदि चित्तसय संयमास्खर्छोकल्ानम्‌ । इदयोर्ध्वभागे चित्तसं- 
यमान्महर्छोकक्तानम्‌ । कण्टे चिनत्तसंयमाजनोलोकन्लानम्‌ । अरमध्ये विन्त 
संयमात्तपोखोकन्तानम्‌ । मूध चित्तसंयमास्सयलोकक्तानम्‌ । धमौधर्मसंय- 
मादतीतवानागतज्ञानम्‌ । तत्तजन्तुध्वनां चित्तसंयमात्सर्बजन्तुरतन्ञानम्‌ । 
संचित्तकमणि चित्तसंयम्पू्वैजाति्तानम्‌ ! परचित्ते वित्तसंयमास्परचित्त- 
ज्ञानम्‌ । कायरूपे चित्तसयमदन्यादरयरूपम्‌ । बठे वित्तसंयमादडनुमदादि 
बलम्‌ । सूर्यं चित्तसंयमाद्धुवनकष नम्‌ ! चन्दे वित्तसंयमात्तारान्युहक्चानम्‌ । 
शुवे तद्रतिदग्रीनम्‌ । स्वाथेसंयमास्पुरुषन्ञानम्‌ । नाभिचक्रे कायञ्यूहक्तानम्‌ । 
कण्ठकूपे श्चुचिपासानिषत्तिः । कूमैनाङ्यां स्थेयम्‌ । तारे सिद्धदशेनम्‌ । 
कायाकारसंयमादाकाश्चगमनम्‌ । तत्तरश्थाने सयमात्तत्तस्सिद्धयो भवन्ति॥७॥ 
अथ प्र्याहारः । स॒ पड्धविधः विषयेषु विचरतामिन्ियाणां बरादाहरणं 
प्रयाहारः । यद्यसरयति तत्सर्वैमात्मेति म्रलयाहारः । नियविहितकमफल- 


नन ००० 





१ दन्यादृ्चं रूपम्‌, 


शाण्डिस्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ ३६१ 


त्यागः म्रयाहारः । सर्वै्िषयपराद्युखत्वं याहारः । अष्टादशसु मर्भैस्थानेषु 
कमाद्धारण प्रयाहारः । पादाङ्ु्टगुटफजङ्काजानूरपायुमेदनाभिहदयकण्डकू 
पताटुनासाश्चि्ूमध्यर्खछारमून्धा स्थानानि । तेषु कमादारोहावरोहक्रमेण 
प्र्ाहरेत्‌ ॥८॥ जथ धारणा । सा त्रिविधा । आत्मनि मनोधारणं दहराकाश 
बाह्याकाश्चधारणं प्रथिव्यघ्ेजोवायवाकारोषु पञ्चम्‌तिधारणं चेति ॥ ९॥ अथ 
ध्यानम्‌ । तद्विविधं सगुणं निगण चेति । सगुणं मूर्तिध्यानम्‌ ¦ निगणमाव्म- 
याथात्म्यम्‌ ॥ १० }॥ अथ समाधिः । जीवात्मपरमारमेक्यावस्थातिपुटी- 
रहिता परमानन्दस्ररूपा डडचेतन्यास्मिका भवति ॥ ३१ ॥ इति प्रथमो 
ऽध्यायः ॥ ९ ॥ 


अथ इह शाण्डिल्यो ह वे ब्रह्मकःषिश्वतुषै वेदेषु व्रह्मविद्यामरुभमानः किं 
नामेलयथवोणं भगवन्दमुपसन्नः पप्रच्छाधीहि भगवन्‌ ब्रह्मविद्यां येन श्रेयो. 
ऽवाप्स्यामीति ! स होवाचाथवौ शाण्डिल्य सलं विन्ञानमनन्तं बह्म यसिन्नि- 
दमोतं च प्रोतं च ! यस्मिन्निदं संच बिचेति सर्वं यसिन्विन्ञाते सर्वमिदं 
विह्तातं भवति । तदपाणिपादमचक्चुःओन्रमजिहमशरीरमयाद्यमनिरदेरयम्‌ । 
यतो वाचो निववैन्ते अप्राप्य मनसा सह ) यत्केवरु ज्ञानगम्यम्‌ । प्रस्ता 
यस्माव्प्रखता पुराणी । यदेकमद्धितीयम्‌ ¦! आकाश्चवत्सर्वगतं सुसूक्ष्म नि 
रञ्जनं निष्कियं सन्मात्रं चिदानन्देकरसं शिवं प्रशचान्तमण्तं तत्परं च जह्य । 
त्वमसि । तञ्जानेन हि विजानीहि य एको देव आत्मश्षक्तिप्रधानः सर्वज्ञः 
सर्वेश्वरः सर्बभूतान्तरात्मा सर्वभूताधिवासः सर्वभूतनिगूढो भूतयोनिरयोगे- 
कगम्यः ! यश्च निश्च सृजति विश्वं बिभति विश्व भुङ्के स आत्मा । आत्मनि 
तं तं लोकं विजानीहि मा शोचीराष्मविक्तानी शेकस्यान्तं गमिष्यति ॥ 
इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ५ 


अथेनं शचाण्डिव्योऽथवौणं पप्रच्छ यदेकमक्षरं निष्कियं शिवं सन्मात्रं 
परब्रह्म । तसमात्कथमिदं विश्वं जायते कथं स्थीयते कथमस्िद्धीयते । तन्मे 
संशयं छेत्तुम्सीति । स होवाचाथवा सल ॒शाण्डिस्य परंबह्य निभ्कियम- 
क्षरमिति । अथाप्यस्यारूपसय ब्रह्मणस्रीणि रूपाणि भवन्ति सकल निष्कर्‌ सक- 
रनिष्करं चेति । यच्छ विज्ञानमानन्दं निष्क्रियं निरज्ञनं सर्वगतं सुसूक्ष्मं 
सर्व॑तोमुखमनिरदैरयमश्तमसि तदिदं निष्क रूपम्‌ । अथास या सहजा- 
स्यविचया मुलग्रकृतिमीया रोहितयङ्ककृष्णा । तया सहायवान्‌ देवः इष्ण- 
पिङ्गलो मदेश्वर ईष्टे ¦ तदिदमस्य सकरनिष्करु रूपम्‌ ॥ अथेप जानमयेन 
तपसा चीयमानोऽकामयत बह स्यां प्रजायेयेति परतस्र।त्तप्यसानत्सद्य- 


१ सहजा, 


३२ पतिषु - 


कामा्नीण्यश्चराण्यजायन्त । तिखो व्याहतयस्िपदा गायत्री चयो वेदा्यो 
देवाख्यो वणौश्योऽ्चयश्च जायन्ते ! योऽसौ देवो भगवान्सरवैश्येसंपन 
सर्वव्यापी सर्वभूतानां इष्य संनिविष्टो मायावी मायया कीडति सं व्रह्मा 
ख विष्णुः सद््रः स इन्द्रः स सवं देवाः सवाणि भूतानि स एव पुरस्तात्स 
एव पश्चात्स एवोत्तरतः स एव दक्षिणतः स एवाधस्तात्स एवोपरिष्टत्स एव 
सर्वम्‌ । अथाख देवस्यात्मरक्तरात्मकीडख भक्ताचुकस्पिनो दत्तत्रेयरूपा 
सुरूपा तनूरवासा इन्दीवरद्रप्रल्या चतुर्बाहरोरापापकासिनी । तदिदमख 
सकर रूपम्‌ ॥ ५ ॥ अथ हेनमथवाणं क्लाण्डिट्यः पप्रच्छ भगवन्सन्मात्र 
चिदानन्दैकरसं कस्मादुच्यते परं व्ह्येति । स होवाचाथवी यस्माच बहति 
ंहयत्ति च सवे तसखादुच्यते परत्रह्येतिं । अथ कस्मादुच्यते आत्मेति । 
यस्मात्स्मासोति सर्वमादत्ते सर्वमत्ति च तसादुच्यते आत्मेति । अथ 
कस्मादुच्यते महेश्वर इति । य सान्महतं ईशः रब्दध्वन्या चातमरक्त्या च 
महत दशते तस्मादुच्यते महेश्वर इति । जथ कस्मादुच्यते दत्तात्रेय इति । 
यस्मात्सुदुश्वरं तपसतप्यमानायात्रये पुत्रकामायातितरां तष्टेन भगवता 
ञ्योतिसैयेनास्मेव त्तो यस्ाच्वानसूयायामत्रेलनयोऽभवत्तसादुच्यते 
ततात्रेय इति । अथ योऽखख निरुक्तानि वेद्‌ स सवं वेद्‌ । अथयोहवे 
बि्ययेनं परुपास्ते सोऽहमिति स व्रह्मविद्धवति ॥ अत्रैते टोका भवन्ति ॥ 
दत्तात्रेयं दिवं श्रान्तमिन्द्रनीखनिभ्‌ प्रसुम्‌ । आत्ममायारतं देवमवधूतं 
दिगम्बरम्‌ ॥ १ ॥ मसोदटितसवाङ्ग जराजूटधरं विसुम्‌ । चतुबाहुमुदा- 
राङ्क प्रफुहछकमटेक्षणम्‌ ॥ २ ॥ कानयोगनिधि विश्वगुरं योगिजनभ्रियम्‌ । 
क्तानुकम्पिनं सर्वसाक्षिणं सिद्धसेवितम्‌ ॥ २ ॥ एवं यः सततं ध्यायेहेव- 
देवं सनातनम्‌ ! स युक्तः सर्वपापेभ्यो निःश्रेयसमवामुयात्‌ ॥ ४ ॥ इर्यो 
सलयमिस्युपतिषत्‌ ॥ इति तृतीयोऽध्यायः ॥ ३॥ मद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
इति श्ाण्डिव्यों पनिषस्समाक्ता ॥ 


पेङ्लो पएनिषत्‌ ॥ ६२ ॥ 
पेङ्गरोपनिषद्रेचं परमानन्दविभ्रहम्‌ । 
परितः कर्ये रामं परमाक्चरवैभवस्‌ । 
ॐ पणमद इति शान्तिः ॥ 
अथ ह पैङ्गलो यावद्व्यसुपषमेय द्ादशवर्षञचुश्रषपूर्वकं प्रमरहय- 
केदस्यमनुबूहीति पप्रच्छ । स होवाच याक्तवस्क्यः सदेव सोग्येदमग्र आ- 


१ मायाति, २ बहती बह्मयत्ती, २ सममिति च, 


पे्गखोपनिषत्‌ ॥ ६२१ ३६३ 
सीत्‌ । तन्निलञुक्तसविक्रियं सलज्वानानन्दं परिपू सनातनमेकसेवाद्धितीयं 
रह्म । तसिन्मस्छुक्तिकास्थाणुरफटिकादौ जरुरोप्ययुस्षरेखादिवलोदितञ्च- 
ङङृप्णगुणसयी युणसस्यालिवाच्या मूलमकृतिरासीत्‌ । तसरतिबिम्बितं य- 
तत्साक्षिचितन्यमासीत्‌ । सा सुन्वति प्राप्य सप्योदविक्ाऽ्यक्छास्यावरण- 
शक्तिरासीद्‌ । तत्प्रतिबिम्बितं यत्तदीश्वर्चतन्यमासीत्‌ । सख सवाधीनमायः 
सर्व्तः खष्टिस्थितिर्यानामादिकतो जगदङ्कररूपो भवति } खस्िन्विलीनं 
सकर जगदाविभावयति । प्राणिकर्सवशादेष पटो यद्रससारितः प्राणि- 
कमक्षयास्पुनसिरोभावयति । तस्सिन्नेवाखिरं बिश्व संकोचितपटवद्वदेते ! 
ईशाधिष्टितावरणशक्तितो रजोद्धिक्ता महदाख्या विक्षेपचक्तिरासीत्‌ ! तत्प- 
तिबिभ्बितं यत्तद्धिरण्यगभैचेतन्यमासीत्‌ । स सहत्तव्वाभिमानी स्प्टास्पषटव- 
युवति । हिरण्यगमोधिष्ठितविक्षेपशचक्तितसमोद्धिक्ताहंकाराभिधा स्थूख्ख- 
क्रिरासीत्‌ ! तस्मतिबिम्वितं यत्तद्विराट्चेतन्यमासीत्‌ । स तद्भिमानी स्पष्ट- 
वयुः सर्वस्थूख्पालको विष्णुः प्रधानपुरपो मवति । तसरादात्मव आकाश्चः 
संभूतः । आकाशद्राबुः । वायोरधिः । अमेरापः ! अच्यः परथिवी } तानि 
पञ्च तन्मात्राणि त्रिगुणानि भवन्ति । ष्टुकामो जगद्योनिस्तमोगुणमधिष्ठाय 
सृक्ष्मतन्मात्राणि भूतानि स्थूटीकठं सोऽकामयत । सष्टेः परिमितानि भू- 
तान्येकमेकं द्विधा विधाय पुनश्वतुधी क्रत्वा सखस्वेतरद्धितीयांशेः पञ्चधा 
संयोज्य पञ्चीक्ृतमूतिरनन्त्कोपिव्रह्याण्डानि वत्तदण्डो चितचतु्दशसुवनाति 
तत्तद्धुवनोचितगोखुकस्थूलशषरीराण्यख्जत्‌ । स पञ्चभूतानां रर्जोऽशांश्तुः्वा 
कुत्वा भागव्रयात्पञचवृच्यात्मकं प्राणमस्जत्‌. । सख तेषां तुयंमागेन कमन्दरि- 
याण्यसृजत्‌ । स तेषां सस्वांश चतुधो स्वा भागत्रयसमष्टितः प्चक्रियः- 
वरस्याव्मकमन्तःकरणसखजत्‌ । स तेषां सस्वतुरीयभागेन कनेन्द्ियाण्य- 
सृजत्‌ । सस्वस्मष्टित इन्द्ियपारुकानशजत्‌ । तानि स्टान्यण्डे प्राचिक्षि- 
पत्‌ । तदाज्ञया समष्टयण्डं व्याप्य तान्यतिष्ठन्‌ । तदाक्तयाहंकारसमन्वितो 
विराट्‌ स्थूरान्यरक्चत्‌ । हिरण्यगभेस्तदाज्ञया सूक््माण्यपार्यत्‌ । . अण्ड- 
स्थाति तानि तेन दिना स्पन्दितुं चेष्टितुं वा न शेककः। तानि चेतनी- 
कर्टु सोऽकामयत ब्रह्माण्डव्रह्मरन्ध्राणि समस्तव्य्टिमस्तकान्विदायं तदेवानु- 
प्राविशत्‌ } तदा जडान्यपि तानि चेतनवस्स्वकसोणि चक्रिरे । सवैक्ञेो 
मायाेशसखमन्वितो व्यष्टिदेहं प्रविदय तया मोहिते जीवत्वमगमत्‌ । श- 
रीरत्रयतादार्म्याच्छवैस्वभोक्तस्वतामगमत्‌ । जाग्रत्छ्सुपु्षिमूच्छामरण- 
धर्मयुक्तो घटीयन्नवदुद्धिशनो जातो त दव ङुखालचक्रन्यायेन परिभ्रमतीति ॥ 
इति प्रथमोऽध्यायः ॥ ९ ॥ 


३६४ इश्रादुपनषस्सु- 


अथ पैङ्गलो या्तवस्क्यसुवाच सर्वलोकानां सष्टिसिथिलयन्तङृद्िभुरीशः 
कथं जीवत्वमगमदिति ! स होवाच याक्तवत्क्यः स्थूरसृक्ष्मकारणदेहोद्धव 
पूर्वकं जीवेश्वरस्वरूपं विविच्य कथयामीति सावधानेनैका्यतया श्रूयताम्‌ | 
दश्च पञ्चीकृतमहामूतटेशानादाय व्य्िसमष्टयात्मकस्थुलखरीराणि यथाक्र 
ममकरोत्‌। कपारुचमाच्नास्थिमांसनखानि प्रथिव्यंशाः। रक्तमूत्ररारखेदादि 
कमबंशाः । ्ुतचष्णोष्णमोहमेथुनाच्या अभ्य॑जा; । प्रचारणोत्तारणश्वासादिका 
वाय्व॑श्चाः । कामक्रोधादयो व्योमांशाः । एतत्संघातं कर्मणि संचितं 
त्वगादियुक्तं बाल्याद्यवस्थाभिमानस्पदं बडुदो षाश्चयं स्थूलशरीरं भवति ॥ 
जथापञ्चीकृतमहाभूतरजोश्चभागन्रयसमष्टितः प्राणमस्जत्‌ । प्राणापानव्यानो- 
दानसमानाः प्राणब्रत्तयः । नागकूर्मकृकरदेवदत्तधनंजया उपप्राणाः । हृदास- 
ननाभिकण्डस वाङ्गानि स्थानानि । आकाश्चादिरजोगुणतुरीयभानेन कमेन्दिय- 
मसृजत्‌ । वाक्पाणिपादपायूपस्थास्तदुत्तयः। वचनाद्‌ानगमन विक्षगानन्दासत- 
द्विषयाः ॥ एवं भूतसच्वांशभागत्रयसमष्टितोऽन्तःकरणमसखजत्‌ । अन्तःकरण- 
मनोढुद्धिवित्ताहंकारास्तद्रत्तयः । संकल्पनिश्चयसरणाभिमानानुसंधानासद्ि- 
षयाः । गरूवदननामिहृदयञमध्य स्थानम्‌ । भूतसत्वतुरीयभगेन क्ञनेन्दि- 
यमसृजत्‌ । भोत्रसवकक्षुर्जिहघ्राणासदरत्तयः । शब्दस्पशरूपरसगन्धासद्ि- 
षयाः । दिग्वाताकेभ्रचेतोऽधिवहीन्द्रोपेन्दरलयुकाः । चन्द्रो विष्णुश्वतर्बक्रः 
दाभुश्च कारणाधिपाः ॥ अथान्रमयप्राणमयमनोमयविक्ञानमयानन्दमयाः 
पञ्च कोशाः । अन्नरसेनेव भूत्वान्नरसेनाभिन्रद्धि प्राप्यान्नरसमयप्रथिर््यां 
यद्विरीयते सोऽन्नमयकोशः। तदेव स्थूलशरीरम्‌ । कर्मेन्द्रियैः सह प्राणादि 
पञ्चकं प्राणमयकोकश्चः! ज्ञानेन्दियेः सह मनो मनो मयकोद्यः स्षनेन्द्रिथेः सह 
बुद्धिरविक्ञानमयकोश्चः । एतत्कोशत्रयं लिङ्गशरीरम्‌ । सखरूपाक्तषानमानन्दम- 
यकोश्ञः । तक्कारणश्यरीरम्‌ ॥ अथ ज्ञानेन्दियपञ्चकं कर्मन्द्रियपञकं प्राणादिः 
पञ्चकं वियदादिपञ्चकमन्तःकरणचतुष्टयं कामकर्मतमांखष्टपुरम्‌ ॥ ₹इशादया 
विराजो व्यष्टिदेहं प्रविरय उुद्धिमघिष्ठाय विश्वत्वमगमत्‌। विकानात्मा चिदा- 
भासो विश्वो व्यावहारिको जाथस्स्थूरुदेहामिमानी कर्मभूरिति च विश्वस 
नाम भवति । ईखाह्या सूत्रात्मा व्यष्टिसूक्ष्महारीरं प्रविश्य मन अधिष्ठाय 
तंज सत्वमगमत्‌ । तजसः प्रातिभासिकः स्वप्मकद्पित इति तंजससखय नाम 
भवति । इंशाक्या मायोपाधिरव्यक्तसमन्वितो व्यष्टिकारणश्नरीरं प्रविरय 
त्वमगमत्‌ । प्रा्ोऽविच्छिन्नः पारमार्थिकः सुपुश्यभिमानीति प्रक्तय 
नाम भवति । अव्यक्तङेशाक्ञानाच्छादितपारमा्थिकजीवसख तच्मस्यादिवा- 
क्यानि बरह्मणकत्ां जगुः नेतरयोव्यावहारिकप्रातिभासिकयोः। अन्तःकरणग्रहि- 
निम्बितचेतन्यं यत्तदेवावस्थात्रयभारमवति। स जाग्रत्छरसुपु्यवस्थाः प्राप्य 


पेङ्खेप ले पत्‌ ॥ ६२॥ ३६५ 


घटीयन्रवदुद्धि्ो जातो खत इव स्थितो मवति । अथ जाप्रत्खमसुपुसिमच्छ- 
मरणाद्यवस्थाः पञ्च भवन्ति ॥ तत्तहेवताय्रहान्वितेः श्रोत्रादित्तानेन्द्रियः श- 
उ्दाद्यथविषययहणन्नानं जाग्रदवस्था भवति। तत्र श्नमध्यं गतो जीव अपादम- 
स्तकं व्याप्य कषिश्रवणाद्यखिलक्रियाकता भवति । तत्तत्फटसुक्‌ च भवति । 
खोकान्तरगतः कमोलजितप्रं स एव भुङ्के । स सा्वमोमवव्यवहाराच्छान्त 
अन्तभवनं प्रवेष्टुं माभैमाश्रिय तिष्ठति । करणोपरमे जागरत्संर्कारोत्थप्रबोध- 
वंद्ाद्यग्राहकरूपस्फुरणं स्वमावस्था मवति । तत्र विश्च एव जाघ्रव्यवहाररो 

पान्नाडीमध्यं चरंसेजसत्वमवाप्य बासनारूपक जगद्रेचिन्य सखभासा मास- 
यन्यथेप्सितं स्वयं सुक ॥ चित्तैककरणा सुपुक्ष्यवस्था भवति । अरमविश्रान्त- 
दाकुनिः पश्चो संहय नीडाभिञुखं यथा गच्छति तथा जीवोऽपि जाग्रसख- 
प्रपञ्चे व्यवहय श्रान्तोऽच्तानं प्रविरय खानन्द्‌ं मुङ्के ॥ अकसान्युदरदण्डा- 
चेसाडितवद्धयाक्तानाभ्यामिन्दियरससंधातैः कम्पन्निव गृततुल्या मूच्छ भवति) 
जाभ्रस्ख्रसुषुसिमूच्छवस्थानामन्या ब्रह्मादिस्तम्बपयन्तं सर्वजीवभयम्रदा 
स्थूरुदेहनिसजेनी मरणावस्था भवति । कर्मेन्द्रियाणि क्षनेन्द्रियाणि 
तत्तद्विषयान्प्राणान्संहृलय कामकमीन्वित अबिद्याभूतवेष्टितो जीवो देहान्तरं 
प्राप्यं लोकान्तरं गच्छति । प्राकमठरपाकेनावतौन्तरकीटवद्विश्रास्ति नेव 
गच्छति । सत्कमैपरिपाकतो बहूनां जन्मनामन्ते व्रणा मोक्षेच्छा जायते । 
तदा सट्रूमाभ्रिलय चिरकारुसेवया बन्धं मोक्षं कश्िसप्रयाति 1 अविचार- 
कृतो बन्धो विचारान्मोक्चो भवति । तस्रत्सदा बिचारयेत्‌ । अध्यारोपप- 
वादतः खरूपं निश्वयीकव शाक्यते । तस्रात्सदा विचारयेजगज्नी वपरमाव्मनो 
जीवभावजगद्धावबाघे प्रलयगमिन्नं ब्रह्यैवावरिष्यतं इति ॥ इति द्िती- 
योऽध्यायः ॥ २ ॥ 

अथ हैनं पैङ्गखः प्रपच्छ याज्ञवत्क्यं महावाक्यविवरणममुबरूदीति 

स होवाच याक्षवस्क्यस्तस्वमसि स्वं वदति स्वं ब्रह्माखहं ब्रह्मसीदयनु- 
संधानं छयौत्‌ । तत्र पारोक्ष्यशबलः सर्वक्तस्वादिरुक्षणो मायोपाधिः सचिदा- 
नन्दरक्चणो जगदोनिसतत्पदवाच्यो भवति । स एवान्तःकरणसंभिन्नबोधोऽस- 
सप्रययावलम्बनरस्स्वंपद्वाच्यो भवति । परजीवोपाधिमायाविे विहाय तत्वंप- 
द्रष्य प्रयगभि्चं ब्रह्य ! तत्वमसीलयहं बह्यासीति वाक्याथेविचारः श्रवणं भ- 
वति । एकान्तेन श्रवणार्थानुसंधानं मननं भवति । श्रवणमनननिविंचिकित्से- 
ऽथे वस्तुन्येकतानवत्तया चेतःस्थापनं निदिध्यासनं भवति । ध्यातृध्याने निहाय 
निवातस्ितदीपवच्धेयेकगो चरं वित्त समाधिभेवति । तदानीमात्मगोचरा 
इत्तयः समुत्थिता अक्ताता भवन्ति ! ताः सरणादनुमीयन्ते । इहानादिसंसारे 
संचिताः कर्मकोटयोऽनेनैव विर्यं यान्ति । ततोऽभ्यासपाटवात्सहसखशः 


२६६ ईश्षादुपलिषस्सु- 


सदाश्रतघाश वर्षति । ततो योगवित्तमाः समाधिं धर्ममेघं प्राहः । वासना- 
जाठे निः्दोषमस्रुना प्रविरापिते कमेसंचये पुण्यपापे समूरोन्भूरिते 
भ्राक्परोक्षमपि कर्तरामलरकवहाक्यसप्रतिवद्धापयेश्षसाक्चात्कारं प्रसूयते । 
तदा जीवन्मुक्तो भवति ॥ ईशः पञ्चीकृतभूतानामपञ्चीकरणं क्त सोऽका- 
मयत । ब्रह्माण्डतद्रतरोकान्कायेरूपांश्च कारणत्वं प्रापयित्वा ततः सूक्ष्माङ्गं 
कसेन्दियाणि प्रणश्च सनेन्द्रियाण्यन्तःकरणचतुष्टयं चकीङ्रय सर्वाणि 
मौतिकानि कारणे भरतपञ्चके संयोज्य भूमिं जे जरु वह्धौ वहि वायो 
वायुमाकाशे चाकाश्चमहकारे चाकारं महति महद्व्यक्तऽव्यक्त पुरषे 
क्रमेण विखीयते । विरद्धिरण्यगभश्वरा उपाधिविषूयास्परमात्मनि लीयन्ते ॥ 
पञ्चीक्तमहाभूतसंमवकमैसवितस्थूरदेहः क्मश्चयात्सत्कमपरिपाकतोऽप- 
द्धीकरणं प्राप्य सूषक्ष्मेणेकीभूत्वा कारणरूपस्वमासाच तत्कारणं कूटस्थे 
्र्यगाव्मति बिरीयवे 1 विश्वतेजसप्राकाः खस्रोपाधिख्यास्रयगात्मनि 
लीयन्ते । अण्डं ज्ञानाभ्चिना दग्धं कारणः सह परमात्मनि लीनं भवति । 
ततोः बद्लणः समाहितो भूत्वा तस्वंपदैक्यमेव सदा ऊुयीत्‌ । ततो 
सेघापायंऽञ्चुमानिवात्माविर्भवति । ध्याव्वा मध्यस्थमात्मानं कलशान्त- 
रदीपवत्‌ । अङ्गष्टमा्रमाव्मानमधूमञ्योतिरूपकम्‌ ॥  ॥ प्रकाशयन्तमन्तःस्थे 
ध्यायेत्छुटस्थमव्ययम्‌। ध्यायन्नास्ते मुनिश्चैव चासुपेराद्तेस्तु यः ॥ २॥ 
जीचन्भुक्तः स विज्ञेयः स धन्यः कृतक्कलयवान्‌ । जीवन्मुक्तपदं लयक्स्वा 
खदेहे कारसाल्छृते । बिशवयदेहमुक्तत्वं पवनोऽस्पन्दतामिव ॥ ३ ॥ 

अशचञ्दमस्पक्रमरूपमव्ययं तथा रसं नियमगन्धवच्च यत्‌ । अनाद्यनन्तं 
महतः परं श्रुतं तदेव रिष्यदयमछरू निरामयम्‌ ॥ ४ १ इति ॥ इति ठृती- 
योऽध्यायः \॥ ३ ॥ 

अथ हैनं पेङ्गरः प्रपच्छ याज्ञवल्क्यं ज्ानिनः किंकर्म काच स्थिति- 
रिति । स होवाच याक्तवत्क्यः । अमानितवादिसंपन्नो मुयुष्चरेकविशतिकुलं 
कारयति 1 ब्रह्य विन्मात्रेण कुरुमेकोत्तरश्चतं तारयति । अ्मानं रथिन विद्धि 
शरीरं रथमेव च । बुद्धि तु सारथि विद्धि मनः प्रमहमेव च ॥ 4॥ इन्द्‌ 
याणि हयानाहूविं षयासतेषु गो चरान्‌ । जङ्गमानि विमानानि हृद्यानि मनी 
षिणः ॥ २॥ अआस्सेन्द्रियमनोयुक्तं भोक्तेयाहुरमहषेयः । ततो नारायणः 
साक्चाद्धुदये सुप्रतिष्ठितः ॥ ३॥ प्रारड्धकमपरयन्तमहिनिर्मोकवन्यवहरति । 
्न्द्रवच्चरते देदी स सुक्तश्चानिकेतनः ॥ ४ ॥ तीथे श्वपचगृहे वा तनुं 
विहाय याति केवद्यस्‌ । प्राणानवकीयं याति केवट्यस्‌ ॥ तं पश्चादिग्बरलिं 
कुयौद्थवा खननं चरेत्‌ । पुंसः प्रजनं परोक्तं नेतराय कदाचन ॥ ५ ॥ 
नारौ नाधिकार्य च न पिण्डं नोदकक्रिया । न कुयौत्पार्वणादीति बद्यभू- 


वैङ्गरोपनिषत्‌ ॥ ६२ ४ ३६७. 


ताय भिक्षवे ॥ & ॥ दग्धस्य दहनं नासि पक्स पचनं यथा ! ज्ञानाद्धि- 
द्ग्धदेहस्य न च श्राद्ध न च क्रिया ॥ ७ ॥ यावच्ोपाधिपर्यन्तं तावच्छु- 
श्रूषयेटुरम्‌ । गृरवद्ुहमायोयां तसपुत्रेु च वतेनम्‌ ४८ ॥ दछद्धमानसः 
खद्ध चिद्पः सहिष्णुः सोऽहमसि सहिष्णुः सोऽहमसीति प्राचे ज्ञानेन 
विश्वान ज्ञेये परमात्मनि हदि संस्थिते देहे र्ब्धश्नान्तिपदं गते तदा प्रभा- 
मनोडुद्धिश्यूल्यं भवति । अभ्रतेन तृक्षस्य पयसा किं प्रयोजनमेव स्वात्मानं 
जञात्वा वेदेः प्रयोजनं किं भवति । क्ताना्रततृक्योगिने न किदित्करव्य- 
मसि तदसि चेन्न स तस्वविद्धवति । दूरस्थोऽपि न दृरस्थः पिण्डवभितः 
पिण्डस्योऽपि म्रयगास्मा सर्वव्यापी भवति । इदयं निर्म कृत्वा चिन्तयित्वा- 
प्यनामयम्‌ । अहमेव परं सर्वमिति पदयेत्परं सुखम्‌ ॥ ९॥ यथा जे 
जलं क्षिपं श्वीरे क्चीरं धृते घृतम्‌ । अविरोषो भवेत्तद्रजीवाव्मपरमाव्मनोः 
॥ १०॥ देहे जानेन दीपिते बुद्धिरखण्डाकाररूपा यदा भवति तदा 
विद्रान्बरहयक्ताना्चिना कर्मबन्धं निदेहेत्‌ । ततः पवित्रं परमेश्वराल्यमद्रैतरूपं 
वरिमरखम्बराभम्‌ । यथोदके तोयमनुप्रविष्टं तथात्मरूपो निर्पाधिसंस्थितः 
॥ 9१ ॥ आकाश्चवस्सृक्ष्मश्चरीर आस्मा न द्यते वायुवदन्तराव्मा । स 
बाद्यमभ्यन्तरनिश्वरात्मा क्तानोख्कया परयति चान्तरात्मा ॥ २ ॥ यत्रयत्र 
सतो कानी येन वा केन मृत्युना । यथा सर्वगतं व्योम तत्रतत्र ख्यं गतः 
॥ १३ ॥ घटाकाज्ञमिवास्मानं विखयं वेत्ति तत्वतः । स॒ गच्छति निराखम्बं 
ज्तानारोकं समन्ततः )१४॥ तयपेद्रर्षसहखाणि एकपादस्थिते नरः । एतसख 
ध्यानयोगख कलं नार्हति षोडशीम्‌ ॥१५॥ इदं क्षानमिदं जेयं तत्सर्वं क्तातु- 
मिच्छति । अपि वर्षसहस्रायुः शाखान्तं नाधिगच्छति ॥ ५६॥ विज्ञेयोऽ- 
श्षरतन्मात्रो जीवितं वापि चञ्चरम्‌ । विहाय शाखजारानि यत्सलं तदु- 
पाखताम्‌ ॥ ५७ ॥ अनन्तकमैसोच च जपो यज्ञस्तथैव च । ती्थयात्राभि- 
गमनं यावत्तव्वं न विन्दति ॥ १८ ॥ अहं बह्येति नियतं मोक्षहेतर्मदात्म- 
नाम्‌ । द्वे पदे बन्धमोक्षाय न ममेति ममेति च १५१९॥ ममेति बध्यते जन्तु- 
निसमेति विमुच्यते । मनसो इयुन्मनीभावे द्वैतं नैवोपरुभ्यते ॥ २० ॥ यदा 
याच्युन्मनीभावस्तदा तत्परमं पदम्‌ । यच्चयन्न मनो याति त्तत्र परं पदम्‌ 
॥ २१ ॥ तत्रतत्र परंत्रह्म सर्वत्र समवस्थितम्‌ । इन्यान्युष्टिभिराकाश्च 
छ्धासैः खण्डयेत्तृषम्‌. ॥ २२ ॥ नाहं ब्रह्मेति जानाति तस्य सुक्तिन जायते । 
य एतदुपनिषदं नित्यमधीते सोऽभिपूतो भवति । स वायुपूतो भवति । स 
आादिलयपूतो भवति । स बह्यपूतो भवति । स विष्णुपूतो मवति । स रद्र 
पूतो भवति । स सर्वेषु तीर्थेषु चातो भवति ¦ स सवेषु वेदेष्वधीतो 
भवति । स स्वैचेद््तचयौसु चरितो भवति । तेनेतिहासपुराणनां रढराणां 


३६८ डेशाद्युपनिषस्सु- 


द्रतसहखाणि जक्तानि फरानि भवन्ति} प्रणवानामयुतं जप्त भवति । दशं 
पूवान्दशोत्तरान्पुनाति । स पङ्किपावनो मवति । स महान्भवति । ब्रह्महया - 
सुरापानसणस्तेयगुरुतद्पगमनतस्सयो गिपातकेभ्यः पूतो भवति । तद्विष्णोः 
परमं पदं सदा पश्यन्ति सूरयः । दिवीव चक्षुराततम्‌ ॥ तद्विप्रासो विप- 
न्यवो जागुवांसः समिन्यते । विष्णोयैस्परमं पदम्‌ ॥ ॐ सलयगिस्युपनिषत्‌ ॥ 
ॐ पूणैमदं इति शान्तिः ॥ 

हति पेङ्गलोपनिषत्समाक्ता ॥ 


भिष्चुको पनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ 


भिक्षूणां पटर यत्र विश्रान्तिमगमस्सदा । 
[-. [1 # * 
तन्नेपदं ब्रह्मत्वं ब्रह्मात्र करोतु माम्‌ ॥ 
ॐ पूणेमद्‌ इति श्रान्तः ॥ 


ॐ अथ भिक्षूणां मोक्षा्थिनां कुटी चकबहूदकहंसपरमहंसाश्वेति चस्वारः । 
ङुटीचका नाम गौतमभरद्राजयाज्ञवस्क्यवसिष्ठप्रश्रतयोऽष्टौ ग्रासांश्वरन्तो 
योगमार्गे मोक्षमेव प्रार्थयन्ते । अथ बहूदका नाम त्रिदण्डकमण्डलुरिखाय- 
स्ोपवीतकाषायवख्रधारिणो बह्म्षिगृहे मधुर्मासं वजयित्वा्टौ अासान्भेक्षा- 
चरणं इत्वा योगमार्गे मोक्षमेव प्राथयन्ते । अथ हंसा नाम भामैकरात्र 
नगरे पञ्चरात्र क्षत्र सक्तरात्रं तदुपरि न वसेयुः । गोमूत्रगोमयाहारिणो नियं 
चान्द्रायणपरायणा योगमा मोक्षमेव पार्थयन्ते । अथ परमहंसा नाम 
संवसकारणिशेतकेतुजडभरतदत्तात्रेयञ्ुकूवामदेवहारीतकम्रश्रतयोऽष्टौ मासा 
श्वरन्तो योगमार्गे मोक्षमेव प्राथैयन्ते । वृश्चमूठे शून्यगृहे रमश्ानवासिनो 
वा साम्बरा वा दिगम्बरा वा। न तेवां धर्माधर्मौ कभालाभमौ अद्ाश्चदधो 
दवैतवर्जिता समलोष्टारमकाञ्चनाः सर्ववणैषु भेक्षाचरणं कत्वा सर्वत्रास्मेवेति 
परयन्ति । अथ जातरूपधरा निदधद्रा निष्परियरह्मः शुङ्खध्यानपरायणा जत्म- 
निष्टाः प्राणसंधारणार्थं यथोक्तकाठे मेक्चमाचरन्तः शून्यागारदेवगरहतृणकुट- 
वव्मीकवृक्चमूरुखारजश्ाराभिदहोत्रशारानदीपुिनगिरिकन्द्रङुहरकोररनि- 
दीरस्थण्डिठे तत्र व्रह्ममा्गे सस्यक्तंपन्नाः शुद्धमानसाः परमहंसाचर- 
णेने संन्यासेन देहल्यागं ऊर्वैनिति ते परमहंसा नामेद्युपनिषत्‌ ॥ ॐ पृणेमद्‌ 
इति श्ार्तिः ॥ 

दूति भिष्ुरोपनिषस्समाक्ा ॥ 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३६९ 


महोपनिषत्‌ ॥ ३४ । 
महोपनिषद्वेयं चिदाकाद्चतया स्थितम्‌ । 
परमाद्रेतसान्राज्यं तद्रामबह्य मे गतिः ॥ 


आप्यायन्त्विति शाग्तिः ] 


अथातो महयेपनिषद्‌ं व्याख्यास्यामसदाहरेको ह वै नारायण आसीन्न 
ब्रह्मा ने ज्ञानो नापो नाभ्नीषोमो नेमे द्यावारथिवी न नक्षत्राणि न सूर्यो 
न चन्द्रमाः । स एकाकी न रमेत । तस्य ध्यानान्तःस्थस्य यक्ञस्तो मुच्यते । 
तस्मिन्पुरषाश्तुददेश्च जायन्ते । एका कन्या ¦! दशेन्द्रियाणि मन एकादश 
तेजः । दादशोहंकारः । जयोदक्षकः प्राणः । चतुर्दश आत्मा । पञ्चदशी 
बुद्धिः । मूतानि पञ्च तन्मा्नाणि । पञ्च महाभूतानि स एकः पञ्चर्विदतिः 
पुरुषः । तत्पुरुषं पुरषो निवेदय नास्य प्रधानसंवत्सरा जायन्ते । संवत्सरा- 
दधिजायन्ते } अथ पुनरेव नारायणः सोऽन्यत्कामो मनसाध्यायत । तख 
ध्यानान्तःस्थस्य रुकाटाञ्नयश्चः शखपाणिः पुरषो जायते ! बिभ्रच्छियं यश्च 
सदयं ब्रह्मचर्यं तपो वैराग्यं मन रे्र्यं सप्रणवा व्याहृतय ऋम्यजःसामाथ्वा- 
किरसः सर्वाणि छन्दांसि तान्यङ्गे समाभितानि ! तस्मादीदानो महादेवो 
महादेवः ! अथ पुनरेव नारायणः सोऽन्यत्कामो मनसाध्यायत । तस 
ध्यानान्तःस्थसय रराटात्स्रेदोऽपतत्‌ । ता इमाः प्रतता आपुः ! ततसजों 
हिरण्मयमण्डम्‌ । तत्न बह्मा चतुञुखोऽजायत । सोऽध्यायत्‌ । पूवौभिमुखो 
भूत्वा भूरिति व्याहतिगोयच्रं छन्द ऋग्वेदोऽिदेवता । पश्चिमाभिसुखो भूत्वा 
सुवरिति व्याहतिखेष्टुमं छन्दो यर्वेदो वायुर्देवता । उत्तराभिसुखो भूस्वा 
स्वरिति व्याहतिजौगतं छन्दः सामवेदः सथो देवता । दक्षिणाभिमुखो भूत्वा 
न 
मेवेदं पुरुषस्तद्विश्वमुपजीवति । पतिं विश्वेश्वरं देवं समुद्रे ( कं ) विश्वरूपिः 
णम्‌ । पद्मकोशप्रतीकाशं रम्बलयाकोश्चसंनिभम्‌ । हृदयं चाप्यधोमुखं संतत्य 
सीच्छराभिश्च । तस्य मध्ये महानचिर्विशधारचिर्विश्वतोमुखम्‌ । तस्य सध्ये वहि 
शिखा अणीयोध्वौ व्यवस्थितः! तस्याः शिखाया मध्ये परमात्मा व्यवस्थितः! स 
बरह्मा स ईशानः सेन्द्रः सोऽश्चरः परमः खराडिति महोपनिषत्‌ ॥ इति म्रथ- 
मोऽध्यायः ॥ १॥ 

शुको नाम महातेजाः स्वरूपानन्दतत्परः । जातमात्रेण सुनिराड यत्सलं 
तद्वा्ठवान्‌ ॥ 9 ॥ तेनासो स्वविवेकेन स्वयमेव महामनाः । प्रनिचायं चिरं 


१ मध्ये पुरुषः २ सेन्द्र इति छान्दसं स इन्द्र इति स्यात्‌, 
अ. उ. २४ 


३७० ईैसादुपनिषत्सु- 


साघु सरत्मनिश्वयमाप्तवान्‌ ॥ २॥ अनाख्यत्वादगम्यत्वान्मनःः 
सितैः । चिन्मात्रमैवमास्माणुराकाश्चादपि सृष्ष्मकः ॥ ३ ॥ चिदणोः परम 
सान्तः कोटिब्रह्माण्डरेणवः । उत्पत्तिस्ित्तिमभ्येलय रीयन्ते द्ाक्तिपयैयात्‌ ॥४॥ 
आकाञ्च बाह्यदयुन्यत्वादनाकाशे तु चिच्वतः । न किंवचिद्यदनिदेदयं वस्तु सत्तेति 
फिचन ॥५॥ चेतनोऽसौ परकारस्वाद्वेयाभावाच्छिखोपमः । खात्मनि व्योमनि 
सस्थे जगदुन्मेषचित्रकृत्‌ ॥६॥ तद्धामात्रमिदं विश्वमिति न स्यात्ततः पृथक्‌ । 
जगद्धेदोऽपि तद्धनमिति मेदेऽपि तन्मयः ॥७॥ सर्वगः स्वसंबन्धो 
गलयभावान्न गच्छति । नास््यसावाश्रयाभावास्सदू पत्वादथासि च ॥८॥ 
विन्ञानमानन्दं ब्रह्य रातेर्दातुः परायणम्‌ । सर्वसंकस्पसंन्यासश्ेत्तसा यरि. 
अहः ॥ ९ ॥ जाग्रतः प्रययामावं यस्याहुः प्रययं बुधाः । यस्संकोचविका- 
साभ्यां जगल्रख्यसष्टयः ॥ १० ॥ निष्ठा वेदान्तवाक्यानामथ वाचामगोचरः। 
अह सच्चिखरानन्दब्हयैवासि न चेतरः ॥ ११ ॥ स्वयैव सुक्ष्मया बुद्धा सवै 
विक्ञातवाञ्छुकः । स्वयं प्रा्े परे वस्तुन्यनिश्रान्तमनाः खितः ॥ १२ ॥ इदं 
वस्त्विति विश्वासं नासावात्मन्युपायथौ । केवरं बिररामासखय चेतो विधय. 
चापलम्‌ । भोगेभ्यो मूरिभङ्गभ्यो धाराभ्य इव चातकः ॥ १३॥ 
सोऽमरुप्रक्तो मेराचेकान्तसंस्थितः । पप्रच्छ पित्तरं भक्त्या क 
मुनिम्‌ ॥ १४॥ संसाराडम्बरमिदं कथमभ्युस्थितं मुने । कथं च 

याति किं यत्कस्य कदा चद्‌ ॥ १५ ॥ एवं पृष्टेन मुनिना व्यासेनाखिड 
त्मजे । यथावदखिर प्रोक्तं वक्तव्यं विदिताद्मना ॥ १६ ॥ अक्षासिषं 
वमहपिलयथ तसितुः । स छकः खक्ृया बुद्धूा न वक्यं बहु मन्यते ॥ ५१ 
व्यासोऽपि भमगवन्छुद्धा पुन्राभिप्रायमीद्शम्‌ । प्रस्युवाच पुनः पुत्रं 
जानामि तत्वतः ॥ १८ ॥ जनको नाम भूपाछो विद्यते मिथिरापुरे\| 
यथावद्वे्सौ वें तस्मात्सर्वमवाप्यसि ॥ १९ ॥ पित्रवयुक्तः शुकः 
सुमेरोवैसुधातरम्‌ । षिदेहनगरीं प्राप जनकेनाभिपाषिताम्‌ ॥ २० ॥ 
आवेदितोऽसौ यष्टीकै्जनकाय महात्मने । द्वारि व्याससुतो राजन्दुकोऽतर 
स्थितवानिति ॥ २१॥ जिज्ञासार्थं शुकसासावास्तामेवेलवक्षया । उक्त्वा 
बभूव जनकस्तूष्णीं सक्त दिनान्यथ ॥ २२॥ ततः प्रवेशयामास जनकः 
छकमङ्गणे । तत्राहानि स॒ सैव तथैवाचसदुन्मनाः ॥ २३ ॥ ततः पवेश 
यामास जनकोऽन्तःपुराजिरे । राजा न ददयते तावदिति सक्च दिनानि तम्‌ 
॥ २४ ॥ तन्नोन्मदाभिः कान्ताभिर्भोजनेर्भोगसंचयैः । जनको कारयामास 
शुक शरिनिभाननर्‌ ॥ २५॥ ते भोगासानि मोज्यानि व्यासपुत्रखय तन्मनः 
नाजहुमेन्दुपवनो बद्धपीठमिवाचरम्‌ ॥ २६ ॥ केवरं सुखमः खच्छो मोनी 
मुदितमानसः । संपूर्णे इव शीतांश्चरतिष्टदमखः शयुः ॥ २७ ॥ परिन्तात- 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३७१ 


सभावं तं शुकं स जनको वरप | आनीय मुदितातमानमवलोक्य ननाम 
ह ॥ २८ ॥ निःरोषितजगत्कार्यः प्राक्षाखिखमनोरथः । किमीष्सितं तवेदयाह 
कृतस्ागत आह तम्‌ ॥ २९ ॥ संसाराडम्बरमिदं कथमभ्युत्थितं गुरो । कथं 
प्रलममायातति यथाचच्छथयाश्चु से ॥ ३० ॥ यथावद्खिरं प्रोक्तं जनकेन 
महास्मना ¦ तदेव तत्पुरा धरोक्तं तख पित्रा महाधिया ॥ ३१ ॥ सखयसेव 
मया पूर्वमभिज्ञातं विरोषवः । एतदेव हि षषटेन पित्रा मे समुदाहृतम्‌ ॥२३२॥ 
भवताप्येष एवाथः कथितो वारिविदां वर । एष एव हि वाक्याथः हाद्चषु 
परिद्यते ॥ ३२ ॥ मनोविकल्पसंजातं तद्विकल्पपरिश्चयात्‌ । क्षीयते दग्ध- 
संसारो निःसार इति निशितः ॥ ३४ ॥ तक्किमेतन्महाभाग सत्यं ब्रूहि 
ममाचछम्‌ । स्वत्तो विश्रममामोमि चेतसा अमता जगत्‌ ॥ ३५ ॥ श्रणु 
तावदिदानीं स्वं कथ्यमानमिदं मथा । श्रीद्यक ज्ानविसतारं उुद्धिसारान्तरा- 
न्तरम्‌ ॥ ३६ ॥ यद्विकानात्युमान्सच्ो जीवन्मुक्तसवमाम्रयात्‌ ॥ ३७॥ रयं 
नास्तीति बोधेन मनसो दरयमाजेनम्‌ । संपन्न चेत्तदुत्पन्ना परा निर्वाणनि- 
दैति: ॥ ३८ ॥ अशेषेण परिलयागो वासनायां य उत्तमः । मोक्ष इ्युच्यते 
सद्भिः स एव विमल्क्रमः ॥ ३९ ॥ ये ञयुद्धवासना भूयो न जन्मानर्थभा- 
गिनः । क्ञात्तेयास्त उच्यन्ते जीवन्मुक्ता महाधियः ॥ ४० ॥ पदाथमाच- 
नादादर्थं बन्ध इत्यभिधीयते ! वासनातानवं बह्मन्मोश्च इयभिधीयते ॥४१॥ 
तपःप्र्ुतिना यसे हेतुमेव विना पुनः ! भोगा इह न रोचन्ते स जीवन्मुक्त 
उच्यते ॥ ४२ ॥ आपतत्सु यथाकारं सुखदुःखेष्वनारतः । न हष्यति 
ग्लायति यः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४३ ॥ हषौमषेभयक्रोघकामकापेण्य- 
दृष्टिभिः । न पराद्रकश्यते योऽन्तः स जीवन्पुक्त उच्यते ॥ ४४ ॥ अहंकारमयीं 
क्त्वा वासनां रीख्यैव यः । तिष्ठति ध्येयसंत्यागी घ॒ जीवन्भुक्तं उच्यते 
॥ ४५ ॥ इईप्सितानीप्सिते न स्तो ययान्तवर्तिदृटिषु । सुषु्िवद्यश्चरति स 
जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४६ ॥ अध्यात्मरतिरासीनः पूर्णैः पावनमानसः ॥ 
श्राप्तानुत्तमविधान्तिमै किंचिदिह वाञ्छति । यो जीवति गतज्ञेहः स जीव- 
न्यक्त उच्यते ॥ ४७ ॥ संवेयेन हृदाकाशे मनागपि न रिष्यते । यखासा- 
वजडा संबिःस जीवन्मु्छ उच्यते ॥ ४८ ॥ रागद्वेषौ सुखं दुःखं धर्माधर्मौ 
फलाफले ! यः करोलनपेक्षयेव स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४९ ॥ मौनवान्निर- 
हंभावो निमीनो मुक्तमत्सरः । यः करोति गतोद्रेगः स जीवन्मुक्त उच्यते 
4 ५० ॥ सर्वत्र विगते यः साक्षिवद्वस्थितः । निरिच्छो वर्ते कर्येस 
जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५१ ॥ येन धर्ममधर्स च मनोमननमीहितम्‌ । सर्व- 
मन्तः परियक्तं स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५२ ॥ यावती दृङ्यकलना सकटेयं 
निरोक्यते । सा येन सुषु संयक्ता स जीचन्युक्तं उच्यते ॥५३॥ कद्म्टखवणं 


३७२ ईैशावुपनिषत्सु- 


तिक्तमगृषटं खष्टसेव च । सममेव च यो सुङ्के स जीवन्मुक्त उच्यते ॥५४॥ 
जरामरणमापच्च राज्यं द्परिव्यमेवच रम्यमित्येव यो भुङ्के स जीवन्मुक्त उच्यते 
॥ ५५ ॥ धर्माधमौँ सुखं दुःखं तथा मरणजन्मनी । धिया येन सुसंलयक्त स 
जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५६ ॥ उद्वेगानन्द्रहितः समया खच्छ्या धिया । न 
श्नोचते न चोदेति स॒ जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५७ ॥ स्वेच्छा सकरा राङ्खाः 
स्वहा: सर्वनिश्चयाः । धिया येन परियक्ताः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५८ ॥ 
जन्मस्थितिविनारोषु सोदयास्तमयेषु च ! सममेव मनो यस्य स जीवन्मु 
उच्यते ॥ ५९॥ न किंचनद्वेि तथान किंचिदपि काष्कुति। यङ्क शरः 
भ्रङृतान्भोगान्स जीवन्युक्तं उच्यते ॥ ६० ॥ शान्तसंसारकलनः केखावान्छूपि 
निष्करुः । यः सचित्तोऽपि निशधित्तः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ६4 ॥ गयः 
समस्ताथैजाखेषु व्यवहायेपि निःर्पहः । पराथेष्विव पूणौत्मा स जीवनूःुक्त 
उच्यते ॥ ६२ ॥ जीवन्मुक्तपदं यक्त्वा खदेहे कारुसाच्छृते । विरायत्दहसु- 
त्वं पवनोऽस्पन्दतामिव ॥ ६३ ॥ विदेहयुक्तो नोदेति नास्तमेति ने 
दाम्यति । न सन्नासन्न दूरस्थो न चाहं न च नेतरः ॥ ६४ ॥ ततः सिपि. 
तगम्भीरं न तेजो न तमस्ततम्‌ । अनाख्यमनभिव्यक्त सक्छिचिद्वरिष्यते 
॥ ६५ ४ न शय्यं नापि चाकारि न दस्यं नापि दशनम्‌ । न च भूतपदा- 
ओघसदनस्ततया स्थितम्‌ ॥ ६६ ॥ किमप्यव्यपदेश्चात्मा पूर्णीस्पूणैतसाङ्तिः। 
न सन्नासन्न सदसच्च भावो भावनं न च ॥ ६७ ॥ चिन्मात्रं चेयरहितम- 
नन्तमजरं शिवम्‌ । अनादिमध्यपयन्तं यदनादि निरामयस्‌ ॥ ६८ ॥ द्रषटद- 
शनददयानां मध्ये यदरौनं स्परत्‌ । नातः परतरे किंचिश्चिश्वयोऽस्टयपरे 
सुने ॥ ६९ ॥ खयमेव त्वया क्तात गुर्तश्च पुनः श्चुतम्‌ । सखसंकल्पवश्चा- 
इद्धो निःसंकस्पाद्विमुच्यते ॥ ७० ॥ तेन खयं त्वया ज्ञातं जेयं यल महा- 
त्मनः ! भोगेभ्यो द्यरतिजीता दरयाद्रा सकलादिह्‌ ॥ ७१ ॥ आरक्षं ्राह्ठव्यम- 
खिर भवता पणैचेतसा । खरूपे तपसि ब्रह्मन्युक्तसवं आन्तिमस्ट्ज ॥७२॥ 
अतिबाद्यं तथा बाद्यमन्तरम्यन्तरं धियः । शक परय परयेस्त्वं साक्षी 
संपूणैकेवरः ॥ ७३ ॥ `विज्यश्नाम इुकस्तूष्णीं खस्थे परमवस्तुनि । वीतश्से- 
कभयायासो निरीहदिचद्चसंडायः ॥ ७४ ॥ जगाम शिखरं मेरोः समाध्यभम- 
खण्डितम्‌ ॥ ७५ ॥ तन्न वषैखहस्राणि निर्विकद्पसमाधिना । वेरो सिवा 
सशामासावास्मन्यज्ञेददीपवत्‌ ॥ ७६ ॥ व्यपगतकरुनाकरङ्कञ्युद्धः खयमम- 
छात्मनि पावने पदेऽसौ । सरिरकण इवाग्बुधौ महात्मा बिगङितवासनभे- 
कतां जगाम ॥ ७७ ॥ इति महोपनिषत्‌ । इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 
निदाघो नाम सुनिराट प्रा्ठबि्यश्च बारकः । विहृतस्तीथैयात्रारथं पित्रा 
सुज्ञातवान्खयम्‌ ॥ १ ॥ साधच्निकोरितीरथेषु सरस्व गृहयुपागतः । स्वदन्तं 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३७३ 


कथयामास ऋं नत्वा महायशाः ॥ २ ॥ सर्धित्रिकोटितीर्थेषु ज्लानपुण्यप्र- 
भावतः । प्रादु शतो मनसि मे विचारः सोऽयमीदृशः ॥ ३ ॥ जायते भ्रियते 
रोको भ्रियते जननाय च । अस्थिराः सर्वं एवेमे सचराचरचेष्टिताः 1 सवौ- 
पदां पदं पापा मावा विभवभूमयः ॥ ४ ॥ अयःशलाकाषद्शाः परस्परम- 
सद्धिनः । शुष्यन्ते केवला भावा मनःकल्पनयानया ॥ ५ ॥ मावेष्वरतिस- 
याता पथिकस्य मरष्विव । शाम्यतीदं कथं दुःखमिति तक्षोऽस्ि चेतसा 
॥ £ ॥ चिन्तानिचयचक्राणि नानन्दाय धनानि मे । संप्रसृतकटत्राणि गहा- 
ण्युग्रापदामिव ॥ ७ ॥ इयमसि स्थितोद्‌ारा संसारे परिपेख्वा । श्री्युने 
परिमोहाय सापि नूनं न शमेदा ॥ ८ ॥ जायुः प्ह्धवछोणाय्ररम्बाश्डुकणम- 
ङ्गरम्‌ । उन्मत्त इव सलयज्य याम्यकाण्डे शरीरकम्‌ ॥ ९ ॥ विषयाशीविषा- 
सङ्गपरिजजरचेतसाम्‌ । अप्रोढस्मनिवेशानामायुरायासकारणम्‌ ॥ $= ॥ 
युज्यते वेष्टनं वायोराकाश्चसख च खण्डनम्‌ ¦ अन्थनं च तरङ्गणामास्या 
नायुषि युज्यते ॥ १९ ॥ प्राप्यं सम्राण्यते येन सूयो येन न शोच्यते । पराया 
निवरतः स्थानं यत्तजीवितयुच्यते ॥ ५२ ॥ तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति 
सृगपक्षिणः । स॒ जीवति मनो पस्य मननेनोपजीवति ॥ ५३॥ जातास्त 
एव जगति जन्तवः साधुजीविताः । ये पुनर्नेह जायन्ते रोषा जरठगदैभाः 
॥ १४ ॥ भासे विवेकिनः श्याख भारो ज्ञानं च रागिणः । अञ्ञान्तखय मनो 
मारो मासेऽनास्मदिदो वपुः ॥ १५ ॥ अदंकारवश्ादापदहंकाराहुराधयः 

अहंकारवशादीहा नाहंकाराप्परो रिपुः ॥ १६ ॥ अहंकारवश्चाचययन्मया युक्तं 
चराचरम्‌ । तत्तत्सर्वमवसू्वेव वस्वहं काररिक्ता ॥ १७ ॥ इतश्चेतश्च सुव्यभं 
व्य्थसेवामिघावति । मनो दूरतरं याति ममे केोेयको यथा ॥ १८॥ 
करेण जडतां याता वृष्णामायोनुगामिना । वक्षः कौठेयकेनेव बह्न्युक्तोऽसि 
चेतसा ॥ १९ ॥ अप्यब्धिपानान्महतः सुमेरुन्मृखनाद्पि । अपि वह्वयक्च- 
नाद्रह्यन्विषमश्चित्तनिग्रहः ॥ २० ॥ चित्त कारणमथोनां तसिन्सति जग्र- 
यमू । तस्मिन्क्षीणे जगस्धीण तच्चिकित्छं प्रयतः ॥ २१ ॥ यांयामहं सुनि- 
प्रष्ठ संश्रयामि गुणश्रियम्‌ । तातां छृन्तति मे वृष्णा तन्नीभिव कुमूषिका 
॥ २२॥ पदं करोयछङ्कयेऽपि तक्ता विफरमीहते । विरं तिष्टति नेत्र वृष्णा 
चपरूमकंटी ॥ २३ ॥ क्षणमायाति पातारं क्षणं याति नमसखङ्म्‌ । क्षण 
रमति दिके वृष्णा हत्पद्चषदपदी ॥ २४ ॥ स्वससरारहुःखानां वृष्णका 
दीर्दुःखद्‌ा । अन्तःपुरस्थमपि या योजयलतिसंकरे ॥ २५ ॥ वृणाविधूवि- 
कामन्रधचिन्तायायो हि स द्विज । स्तोकेनानन्दमायाति स्तोकेनायाति खेद्‌- 
ताम्‌ ॥२६॥ नासि देहससः रोच्यो नीचो गुणविवनजितः ॥ २७ ॥ 
केवरमरंकारगृहस्थसय महागृहम्‌ । छुरत्वभ्येतु वा स्थेय किमनेन रुये 


३७४ ईेशादुपनिषत्सु- 


सम ॥ २८ ॥ पङ्किबदेन्द्रियपञयु वद्गत्तष्णागरहाङ्गणम्‌ । वित्तश्ययजनाकी्ण 
नेष्ट देहगृहं मम॒ ॥ २९ ॥ जिह्वामकेरिकाक्रान्तवदनद्वारभी षणम्‌ । द्टद्‌- 
स्तास्थिश्लकल नेष्टं देदग्रहं मम ॥ ३० ॥ रक्तमांसमयखासखय सबाद्याभ्यन्तरे 
सुने । न्षिकधर्मिणो ब्रहि केव कायस रम्यता ॥ ३१ ॥ तत्सु शारदुभषु 
गन्ध्ैनगरेषु च । स्थेयं येन विनिर्णीतं स विश्वसितु विरहे ॥ ३२ ॥ शेशवे 
गुरुतो भीतिमौतः पितृतस्तथा । जनतो ग्यष्टवाराच रशवं भयमन्द्रिम्‌ 
॥ ३३ ॥ स्चित्तविरसंस्थेन नानाविश्चमकारिणा । बरस्कामपिश्ाचेन 
विवक्षः परिभूयते ॥ २४ ॥ दासाः पुताः च्ियश्रैव बान्धवाः सुहृदस्तथा । 
इसन्सयन्मत्तकमिव नरं वार्धककम्पितम्‌ ॥ ३५ ॥ देन्यदोपमयी दीघा वर्ध॑ते 
वार्धके स्प्रहा । सवीपदामेकसखी हदि दाहप्रदायिनी ॥ ३६॥ क्चिद्रा 
विद्यते येषा संसारे सुखभावना । आयुः सम्बमिवासाद्य कारस्तामपि 
कन्ति ॥ ३७ ॥ वणं पांसुं महेन्द्रं च सुवर्ण मेरसर्षपम्‌ । अआत्मंभरितथा 
सर्वमास्मसा्करमुचतः । कारोऽयं सर्वसंहारी तेनाक्रान्तं जगच्रयम्‌ ॥ ३८॥ 
मांसपाञ्चालिकायास्तु यच्ररोखेऽङ्गपञजरे । सखायवस्थि्रन्थिराडिन्याः खियः 
किमिव शोभनम्‌ ॥ ३९ ॥ स्वांसरक्तबाष्पाम्नु प्रथक्कत्वा विखोचने । समा- 
सकय रम्यं चेक मुधा परिसुद्यसि ॥ ४० ॥ मेरङ्गतरोासिगङ्गाचर्र- 
योपमा । दष्टा यसिन्भुने युक्ताहारस्योह्ासश्ालिता ॥ ४१॥ दम॑श्ानेषु 
दिगन्तेषु स॒ एव खुरनास्नः ! शभिरास्या्यते काटे छघुपिण्ड इवान्धसः 
॥ ४२ ॥ केशकजरुधारिण्यो दुःस्पशषं रोचनप्रियाः । दुष्छृताधिरिखा नारयो 
दहन्ति चृणवन्नरम्‌ ॥ ४३ ॥ उ्वरुतामतिदूरेऽपि सरसा अपि नीरसाः । 
सियो हि नरकाभ्चीनामिन्धनं चार दारुणम्‌ ॥ ४४ ॥ कासनान्ना किरातेन 
विकीणौ मुग्धचेतसः । नार्यो नरविहङ्गानामङ्गवन्धनवागुराः ॥ ४५ ॥ जन्म- 
पस्वरमत्यानां चित्तकद॑मचारिणाम्‌ । पुसां दुबासनारज्जनरी बडिशपि- 
ण्डका ॥ ४६ ॥ सर्वषां दोषरलानां सुसमुद्धिकयानया । दुःखश्द्धल्या 
निलयमरूमस्तु मम च्या ॥ ४७ ॥ यख खी तस मोगेच्छा निःखीकख क्र 
भोगभूः । च्ियं दयक्त्वा जरा्यक्त जगत्यक्त्वा सुखी भवेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
दिर्तेऽपि नहि दृश्यन्ते देशोऽप्यन्योपदेशकृत्‌ । दौरा अपि विशीर्यन्ते 
शीर्यन्ते तारका अपि ॥ ४९ ॥ शयुष्यन्यपि समुद्राश्च श्ुवोऽप्य्रुवजीवनः ¦ 
सिद्धा अपि विनदयन्ति जीयैन्ते दानवादयः ॥ ५० ॥ परमेष्ठयपि निष्टावा- 
न्दीयते हरिरष्यजः । भावोऽप्यमावमायाति जीर्यन्ते वे दिगीश्वराः ॥ ५१ ॥ 
बरह्या विष्णुश्च सदश्च सवौ वा भूतजातयः । नाश्चमेवानुधावन्ति सङिरानीव 
वाडवम्‌ ॥ ५२ ॥ आपदः क्षणमायान्ति क्षणमायान्ति संपदः । क्षणं 
जन्माथ मरणं सवं नश्वरमेव तत्‌ ॥ ५३ ॥ अश्युरेण हताः श्रूरा एकेनापि 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३७५ 


शतं हतम्‌ । दिषं विपयवैपम्यं न विषं विषयुच्यते ॥ ५४ ॥ जन्मान्तरघ्ना 
विषया एकजन्महरं विषम्‌ । इति मे दोपदावाश्चिदग्धे संप्रति चेतसि ॥५५॥ 
स्फुरन्ति हि न भोगाश्चा खगतृष्णासरःस्रपि । अतो मां बोधयाञ्चु त्वं तख- 
ज्तानेन वे गुरो ॥ ५६॥ नो चेन्मौनं समास्थाय निर्मानो गतमत्सरः । 
भावयन्मनसा बिष्णु छिपिकर्मापितोपम इति महोपनिषत्‌ ॥ ५७ ॥ इति 
तृतीयोऽध्यायः }॥ ३ ॥ 


निदाघ तव नास्लयन्यञ्जेयं ज्ञानवतां वर । प्रक्तया त्वं विजानासि इश्वरा- 
नुगृहदीतया । वित्तमाङिन्यसंजातं माजेयामि अमं सुने ॥१॥ मोक्षदे 
दवारपालाश्चत्वारः परिकीतिताः । शमो विचारः संतोषश्चतुथः साधुसङ्गमः 
॥ २॥ एकं वा सर्वयत्ेन सर्वयुत्सृज्य संश्रयेत्‌ । एकस्मिन्वशये यान्ति 
चरवारोऽपि वदां गताः ॥ ३ ॥ शाखः सजनसपर्कपूर्वैश्च तपोदमैः ! आदौ 
संसारमुत्त्यथं अ्रक्तामेवाभिवधयेत्‌ ॥ ४ ॥ खानुभूतेश्च शाखस्य गुरोशचेवेक- 
वाक्यता । यस्याभ्यासेन तेनात्मा सततं चावखोक्यते ॥ ५ ॥ संकद्पाश्चानु- 
संघानवजनं चेस्तिक्षणम्‌ । करोषि तद चित्तत्वं प्राक्त एवासि पावनम्‌ ॥ ६ ॥ 
चेतसो यदक्तवं तत्समाधानमी रितम्‌ । तदेव केवलीमावं साश्ुभा निरतिः 
परा ॥ ७ ॥ चेतसा सपरिखयन्य सर्वभावास्मभावनाम्‌ । यथा तिष्ठसि तिष्ठ 
स्वं मूकान्धवबधिरोपमः ॥ ८ ॥ सवं प्रलान्तमजमेकमनादिमध्यमाभास्बरं 
खदनमात्रमचेल विहम्‌ ¦ सर्वं ्रशान्तमिति शब्दमयी च दिर्वाधार्थमेव हि 
मुधैव तदोमितीदम्‌ ॥९॥ सर्वं किंचिदिदं इदयं दरयते चिनगद्तम्‌ । 
चिज्निष्पन्दांश्सान्नं तन्नान्यदस्तीति भावय ॥ १०॥ निदयप्रबुद्धवित्तस्स्वं 
कुर्वन्वापि जगच्कियाम्‌ । आल्मेकस्वं विदित्वा स्वं तिष्टा्चुव्धमहाबन्धिवत्‌॥9१॥ 
तत्वावबोध एवासौ वासनातृणपावकः । भक्तः समाधिरब्देन नतु तुष्णीम- 
चस्थितिः ॥ $२॥ निरिच्छे संस्थिते रते यथा खोकः प्रवर्तते । सत्तामात्रे 
परे तच्वे तथैवायं जगद्णः ॥ १३ ॥ अतश्चास्मनि क्वैत्वमकर्ैत्वं च वै 
मुने । निरिच्छस्वादकतसो कत॑संनिधिमात्रतः ॥ १४॥ ते द्धे बरह्मणि 
बिन्देते कर्वताक्तृते मुने ! यतरैवेष चमत्कारस्तमाभिल स्थिरो भव ॥ ९ ॥ 
तस्मान्निलयमकतौहमिति भावनयेद्धया । परमाद्तनाश्नी सा समतेवावश्चि- 
ष्यते ॥ ५६ ॥ निदाव श्रणु सवस्था जाता यवि महागुणाः । ते नियमे- 
वाभ्युदिता मुदिताः ख इवेन्दवः ॥ ९७ ॥ नापदि ग्छानिमायान्ति निक्षि 
हेमग्बुजं यथा । नेहन्ते प्रङतादन्यद्मन्ते शिष्टवत्मेनि ॥ १८ ॥ आङ्येव 
विराजन्ते मेन्यादिगुणव्ृत्तिभिः ! समाः समरसाः सोम्य सततं साधुबत्तयः 
॥ १९ ॥ अब्धिवद्धतमर्यादा भवन्ति विशदाशयाः । नियति न विसुञ्चन्ति 
महान्ते भास्करा इव ॥ २० ॥ कोऽहं कथमिदं चेति संसारमर्माततम्‌ । 


४७६ हेशादयुपनिषस्सु- 


प्रविचार्य प्रयल्नेन भ्राज्ञेन सहसराश्ुना ॥ २१ ॥ नाकर्म॑सु नियोक्त्यं नानार्येण 
सहावसेत्‌ । दषटव्यः सर्वसंहतो न मृस्युरवहेरुया ॥ २२ ॥ शरीरमस्थि मांसं 
च यक्सवा रक्ता्यशोमनम्‌ । भूतसृक्तावरीतन्तुं चिन्मान्नमवसखोकयेत्‌ ॥२३॥ 
उपादेयानुपतनं हेयेकान्तविसजनम्‌ । यदेतन्मनसो सूपं तद्रद्यं॑विद्धि 
नेतरत्‌ ॥ २४ ॥ गुर्शाखोक्तमार्गेण खानुभूलया च चिद्धने । ब्रह्मेवाहमिति 
हात्वा वीतशोको भवेन्मुनिः ॥ २५ ॥ यत्र निरितासिश्चतपातनमुत्परुताड- 
नवत्सोढव्यमभचिना दाहो हिमसेचनसिवाङ्गाराववेनं चन्दनचर्चेव निरवधिना- 
राचविकिरपातो निदाघविनोद्नधारागहशीकरवषणमिव स्वशिररछेदः सुख- 
निद्रैव सूकीकरणमाननसुदरेव बाधियं सहाुपचय इवेदं नावहेरनया भवि 
तव्यमेचं द्ठवेराभ्याद्ोघो भवति ॥ गुरुवाक्यसमुद्धूतस्ानुभूल्यादिशद्धया 

यखाभ्यासेन तेनात्मा सततं चावरोक्यते ॥ २६ ॥ बविनष्टदिरश्रमस्यापि 
यथापूर्वं विभाति दिङ्‌ } तथा निक्तान विष्वं जगन्नासीति भावय ॥ २७ ॥ 
न धनन्युपकुकेन्ति न मिन्नाणि न बान्धवाः । न कायङ्धिशवेधुयं न तीधौय- 
तनाश्रयः । केवर तन्मनोमात्रमयेनासाध्ते पदम्‌ ॥ २८ ॥ यानि द्ःखानि 
या वृष्णा दुःखहा ये दुराधयः । शान्तचेतःसु तत्सर्वं तमोऽकैष्विव नश्यति 
॥ २९॥ मातरीव परं यान्ति विषमाणि मृदूनि च । विश्वासमिह भूतानि 
सणि हामशषाङिनि ॥ ३० ॥ न रसायनपानेन न रष्षम्याहिङ्धितेन च! न 
तथा सुखमामोति शमेनान्तयेथा जनः ॥ ३१ ॥ श्रत्वा स्पष्टा च भुक्त्वा च 
दू ज्ञात्वा छभाश्धुभम्‌। न हृष्यति ग्लायति यः स शान्त इति कभ्यते 
॥ ३२ ॥ तुषारकूरनिम्बाच्छं मनो यख निराङ्ुरम्‌ । मरणोस्सवयुद्धेषु ख 
दन्त इति थ्यते ॥ ३३ ॥ तपख्िषु बहुषु याजकेषु नृपेषु च । बरवल्छु 
गुणाख्येषु शमवानेव राजते ॥ ३४ ॥ संतोषा्तपानेन ये शान्तास्वृ्िमा- 
गताः । आत्मारामा महात्मानस्ते महापदमागताः ॥ ३५ ॥ अप्रा्ं हि 
परिलयज्य संप्राप्ते समतां गतः । अद्श्खेदाखेदो यः संतुष्ट इति कथ्यते ॥६६॥ 
नाभिनन्दयसंप्रष्ठं प्रक्ष सङ्क यथेप्सितम्‌ । यः स सौम्यसमाचारः संतुष्ट 
इति कथ्यते ॥ ३७ ॥ रमते धीयेथाप्रास्े साध्वीवान्तःपुराजिरे । सा जीव- 
न्सुक्ततोदेति सखरूपानन्ददायिनी ॥ ३८ ॥ यथाक्षणं यथाशाच्चं यथादेशं 
यथासुखम्‌ । यथासंभवसत्सङ्गमिमं मोक्षपथक्रमम्‌ । तावद्विचारयेत्प्राज्ञो 
यावद्विश्रान्तिमात्मनि ॥ ३९ ॥ तुयचिश्रान्तियुक्तख मिच्रत्तख मवा्णैवात्‌ । 
जीवतोऽजीवतश्चव गृहस्थसखाथवा यतेः ॥ ४० ॥ नाङ्रतेन कृतेनार्थो न 
श्वविस्खतिविश्नमेः । निर्मन्दर इवाम्भोधिः स तिष्ठति यथास्थितः ॥ ४१ ॥ 
सवौत्मवेदनं शुद्ध यदोदेति तवा्मकम्‌ । भाति प्रदत्तिदिकारुबाद्यं चिद्रूप- 
देहकम्‌ ॥ ४२ ॥ एवमास्मा यथा यन्न सञुह्ठासमुपागतः । तिष्ठा तथा 


महोपनिषत्‌. ॥ ६४ ॥ ३७७ 


तन्न तदूपश्च विराजते ॥ ४३॥ यदिदं दयते सर्वं जगस्स्थावरजङ्गमम्‌ 1 
तत्सुषुक्षाबिव स्वभ: कल्पान्ते प्रनिनर्यति ॥ ४४ ॥ ऋतमात्मा परंबह्य 
सलयमिलयादिका बुधः ¦ कष्पिता व्यवहाराथ यख संता महत्मनः ॥ ४५१ 
यथा कटकदाब्दाथः परथग्भावो न काञ्चनात्‌ । न हेमकूरकात्तदरनगच्छ- 
व्दार्थेता पररा ॥ ४६ ॥ तेनेमिन्द्रजालश्रीजेयति प्रवितन्यते । दरष्टदेश्यस्य 
सत्तान्तर्वन्ध इलयभिधीयते ॥ ४७ ॥ दरष्टा दरयवज्ाद्द्धो दस्याभावे विसु- 
च्यते । जगच्वमहतिलयादिसगौत्मा दरययुच्यते ॥ ४८ ॥ मनदेवेन्धजार- 
श्री्गति भवितन्यते । यावदेतत्संभवति तावन्मोश्चो न इिघते॥ ४९॥ 
बरह्मणा तन्यते विश्वं मनसैव खयं वा । मनोमयमतो विश्च यच्चाम परिद- 
इयते ॥ ५० ॥ न बाद्चे नापि हृदये सद्रूपं वियते मनः। यदर्थं प्रतिभानं 
तन्मन इलयभिधीयते ॥ ५१ ॥ संकट्पनं मनो विद्धि संकद्पस्तन्न विद्यते । 
यन्न सकस्पनं तत्र मनोऽसीलयवगम्यताम्‌ ॥ ५२ ॥ संकल्पमनसी भिन्न 
कदाचन केनचित्‌ । संकल्पजाते गलिते स्वरूपमवरिप्यते ॥ ५२ ॥ अहं त्वं 
जरदिव्यादौ प्रशान्ते दद्यसंभ्रमे ! खात्तादश्ची केवलता ददये सत्ताञुपागते 
॥ ५४ ॥ महाप्रख्यसंपत्तो ह्यतत्तां समुपागते । अरोषदर्ये सगदो शान्तमे 
वावशिष्यते ॥ ५५ ॥ अस्नस्तमितो भासखानजो देवो निरामयः । सर्वदा 
सर्वङ्ृःसर्वः परमात्मेसयुदाहतः ॥ ५६ ॥ यतो वाचो निवर्तन्ते यो सुक्तेरव- 
गम्यते । यस्य चात्मादिकाः संज्ञाः कस्पिता न खभावतः ॥ ५७ ॥ चित्ता 
काश्च चिदाकाशमाकार च तृतीयकम्‌ । द्वभ्यां शून्यतरं निद्धि चिदाकाङ्गा 
महामुने ॥ ५८ ॥ देशादेशान्तरभ्रासतो संदिदो मध्यमेव यत्‌ । निमेषेण 
चिदाकाशं तद्विद्धि सुनिुङ्गव ॥ ५९ ॥ तस्मिन्निरस्तनिःरोषसंकद्पस्थितिमेषि 
चेत्‌ । सरवाटमकं पदं शान्तं तदा प्रामोष्यसंश्चयः ॥ ६० ॥ उदितोदायेसो- 
न्दर्यतेराग्यरसगर्भिणी । आनन्दस्यन्दिनी येषा समाधिरभिधीयते ॥ ६१ ॥ 
दरयासखमवबोधरेन रागद्धेषादितानवे । रतिबखोदिता यान्तो समाधिरभिधी- 
यते ॥ ६२ ॥ दश्यासंभवबोधो हि ज्ञानं ज्ञेयं बिदात्मकस्‌ । सदेव केवलीं 
भावं ततोऽन्यत्सकर शपा ॥ ६३ ॥ मन्त ेरावतो बद्धः सर्षपीकोणकोटरे । 
मकेन कतं युद्धं सिहधेरेणकोररे ॥ &४ ॥ पद्माक्षे स्थापितो मेरनिगीणा 
शर्धस्‌ नुना । निदाघ विद्धि तादक्त्वं जगदेतद्धमात्मकम्‌ ॥ ६५ ॥ चित्तमेव 
हि संसारो रो्गादिङ्केद्ादूषितस्‌ । तदेव तविनित भवान्त इति कथ्यते 
॥ ६६ ॥ ममता भाव्यमानो हि देहतां याति देहकः । देहवासनया युक्तो 
देहधम लिप्यते ॥ ६७ ॥ कब्पं क्षणीकरोखयन्तः क्षणं नयति कर्पताम्‌ । 


१ मनस्तेनेन््रजालश्रीजागती प्रवितन्यते. २ सगादि, 


३७८ ईशाद्ुपनिषत्सु- 


मनोविराससंसार इति मे निश्चिता मतिः ॥ &८ ॥ नाविरतो दुश्वरितात्रा- 
शान्तो नासमाहितः 1 नादान्तमानसो वापि प्रक्लानेनैनमप्रुयात्‌ ॥ ६९ ॥ 
तद्रह्यानन्दमद्न्द्धं निरयणं सलयचिद्धनम्‌ । विदित्वा स्वात्मनो रूपं न बिभेति 
कदाचन ॥ ७० ॥ पराप्परं यन्महतो महान्तं स्ररूपतेजोमयशाश्वतं शिवम्‌ । 
क्वं पुराणं पुषं सनातनं सर्वेश्वरं स्वैदेवेैरुपासयम्‌ ॥ ७१ ॥ अहं ब्रह्मेति 
नियतं मोक्चदेवर्महास्मनाम्‌ । दे पदे बन्धमोक्षाय निर्ममेमेति ममेति च। 
ममेति बध्यते जन्तुर्निर्ममेति निसुच्यते ॥ ७२ ॥ जीवेश्वरादिरूपेण चेतना- 
चेतनातमकम्‌ । इईक्चणादिप्रवेशान्ता सष्टिरीरोन कखिपिता । जाय्रदादिविमो- 
क्षान्तः संसारो जीवकल्पितः ॥ ७३ ॥ धरिणाचिकादियोगान्ता इईश्वरभान्ति- 
माभ्रिताः । रोकायतादिसांख्यान्ता जीवविभ्रान्तिमाभ्रिताः ॥ ७४ ॥ तसा 
न्मुयुक्चभिनैव मतिर्जविद्यवादयोः । काया किंतु ब्रह्मतखं निश्चरेन विचार्थ- 
ताम्‌ ॥ ७५ ॥ अविशेषेण सर्वं तु यः पयति चिदन्वयात्‌ । सं एव साक्षा- 
द्विक्ञानी स शिवः स हरिर्विधिः ॥ ७६ ॥ दुमो विषयलयागो दुरभं तच्व- 
दशेनम्‌। दुरेभा सहजावस्था सद्रोः करणां बिना ॥७७]॥ उस्पन्नद्राक्तिर्बोधस् 
लयक्तनिःरोषकर्मणः । योगिनः सहजावस्था सखयमेवोपजायते ॥ ७८ ॥ यदा 
देवेष एतस्िन्रस्पमप्यन्तरं नरः 1 बिज्ञानाति तदा तदय भयं स्यान्नात्र संश्चयः 
॥ ७९ ॥ सर्वगं सच्चिदानन्दं जानचक्षुनिरीक्षते । अन्ञानचक्षुरनक्षेत भाखन्तं 
भानुमन्धवत्‌ ॥ ८० ॥ प्रज्ञानमेव तद्रद्य सलप्रज्ञानलक्षणम्‌ । एवं ब्रह्मपरि- 
स्ञानादेव मर्वयोऽगरतो भवेत्‌ ॥ ८१ ॥ भिच्यते इदयम्रन्थिशिखयन्ते सर्वसं- 
शया; । श्चीयन्ते चास कमणि तसिन्ट्े परावरे ॥ ८२ ॥ अनात्मतां परि- 
खज्य निर्विकारो जगस्स्थितौ । एकनिष्टतयान्तस्थसंविन्मात्रपरो भव ॥ ८३ ॥ 
मरुभूमौ जरु सर्वै मरुभूमात्रमेव तत्‌ । जगञ्नयमिदं सर्व चिन्मा्ं 
स्विचारतः ॥ ८४ ॥ रक्ष्यारक्ष्यमति क्वा यस्िष्ेत्केवखत्मना । शिवं 
एव स्वयं साक्षादयं ब्रह्मविदुत्तमः ॥ ८५ ॥ अधिष्टानमनौपस्यमवाञ्नसगो- 
चरम्‌ । निलयं विभुं सर्वगतं सुसूक्ष्मं ॑च तदव्ययम्‌ ॥ ८६ ॥ सर्वशक्तेमहे- 
दस्य विलासो दहि मनो जगत्‌ । संयमासंयमाभ्यां च संसारं सान्तिमन्व- 
गात्‌ ॥ ८७ ॥ मनोव्यघेश्चिकित्तार्थसुपायं कथयामि ते । यचत्स्वाभिमतं 
वस्तु तत्यजन्मोक्षमश्ुते ॥ ८८ ॥ स्वायत्तमेकान्तहितं खेण्सितल्यागवेदनम्‌। 
यस्य ॒दुष्करतां यातं धिक्तं पुरुषकीयफम्‌ ॥ ८९ ॥ सखःपौरयैकसाध्येन 
खेप्सितल्यागरूपिणा । मनःग्रशममत्रेण निना नासि छमा गतिः ॥ २० ॥ 
असंकस्पनशल्ेण छिन्नं चित्तमिद्‌ं यदा । सर्वं सर्वगतं शान्तं बह्य संपद्यते 
तदा ॥ ९१ ॥ भव भावनया मुक्तो मुक्तः परमया धिया । धारयात्मानम- 
व्यो असचित्तं चितः पद्म्‌ ॥ ९२ ॥ परं पौरषमाशिय नीत्वा चित्तमचि- 


महोपनिषत्‌ \ ६४ ॥ ३७९ 


तताम्‌ । ध्यानतो इदयाकाशञे चिति चिचक्रधारया ॥ ९३ ॥ मनो मारव 
नि दाङ्कत्वा प्रबघ्लस्ति नारयः ॥ ९४ ॥ अय सोऽहमिदं तन्म एताचन्मात्रक 
मनः । तदभावनसमात्रेण दात्रेणेव विरीयते ॥ ९५ ॥ छिन्नाञ्चमण्डरं व्योच्ि 
यथा रारदि धूयते । वातेन कट्पकेनेव तथान्तधूयते मनः ॥ ९६ ॥ कष्पा- 
न्तपवना वान्तु यान्तु चेकत्वमणवाः । तपन्तु द्रादशादिया नासि तिर्थनसः 
क्चत्तिः ॥ ९७ ॥ असंकद्पनमात्रेकसाध्ये सकरषिद्धिदे । असंकद्पातिसः- 
म्राज्ये तिष्ठावष्टञ्धततपदः ॥ ९८ ॥ न हि चञ्चरुतादीनं मनः कचन ददथते ४ 
चञ्चरस्वं मनोधरमो वहवेधमों यथोष्णता ॥ ९९ ॥ एषा हि चञ्चरास्पन्दश- 
क्तिथित्तत्वसंस्थिता । तां विद्धि मानसीं शक्ति जगदाडम्बरात्मिकास्‌॥१००॥ 
यन्तु चञ्चरतादीनं तन्मनोऽशतसुच्यते । तदेव च तपः श्ास्नसिद्धान्ते मोक्ष 
उच्यते ॥ १०१ ॥ तख चञ्चरुता येषा स्वविद्यया वासनात्मिका । वासना- 
परनास्री तां विचारेण विनाशय ॥ १०२ ॥ पोरषेण प्रयतेन यस्िन्नेव पदे 
मनः 1 योज्यते तत्पदं प्राप्य दिर्विकस्पो भवानघ ॥ १०३ ॥ अतः पौरूष- 
माभिद्य चित्तमाक्रम्य चेतसा । विशोकं पदमारुम्भ्य निरातङ्कः सिसे भवं 
॥ १०४ ॥ मन एव समर्थं हि मनसो दठनिग्रहे । अराजकः समर्थः खद्वाक्तो 
निग्रहकर्मणि ॥ १०५ ॥ वृष्णाम्राहगृहीतानां संसारा्णवपातिनाम्‌ । आवततै- 
रुह्यमानानां दूरं खमन एवनोः ॥ १०६९ ॥ मनसेव मनरिछ्खा पाड 
परमवन्धनम्‌ । भवादुत्तारयात्मानं नासावन्येन तार्यते ॥ $०७॥ यायो 
देति मनोनाश्नी वासना वाघितान्तरा । तांतां परिहरेव्माक्सतोऽबिदयाक्षयो 
मवेत्‌ ॥ १०८ ॥ भोगैकवासनां लक्त्वा लज त्वं भेदवासनाम्‌ । भावा- 
भावो ततस्त्यक्त्वा निर्विकष्पः सुखी भव ॥ १०९ ॥ एष एव मनोनाश- 

वविद्यानाङ्र एव च । यत्तत्संवेद्यते िंचित्त्रास्थापरिव्जैनम्‌ ॥ ११० ॥ 
अनास्थैव हि निर्वाणं दुःखमास्थापरिग्रहः ॥ १११ ॥ अनि्या विद्यमानेव 
नषटपरज्ञेषु दद्यते । ना्चेवाङ्गीङ्ताकारा सम्यक्प्रज्ञसय सा ङतः ॥ ११२ ॥ 
तावत्संसारश्वणुषु खास्मना सह देहिनम्‌ । आन्दोख्यति नीरन्धं दःखकण्ट- 
करारिषु ॥११३॥ अधिया यावदस्यास्तु नोत्पन्ना क्षयकारिणी । स्यमा- 
स्मावरोकेच्छा मोहसंक्षयकारिणी ॥ ११४ ॥ अस्याः परं प्रपरयन्लयाः खात्म- 
नाशः प्रजायते । दृष्टे सर्वगते बोधे स्वयं द्येषा विरीयते ॥ ११५ ॥ इच्छा- 
मात्रमिचेयं तन्नारो मोक्ष उच्यते । स चासंकव्पमात्रेण सिद्धो भवति वे 
मुने ॥ ११६ ॥ मनागपि मनोव्योक्जि बासनारजनीक्षये । काडिका तनु 
तामेति विदादिल्यप्रकाश्चनाव्‌ ॥ ११७ ॥ चैलयानुपातरहितं सामान्येन च 
सर्वगम्‌ । यचित्तत्वमनस्येयं स आत्मा परमेश्वरः ॥ ११८ ॥ सवे च 


१ विधूयते, २ पतन्तु, 


३८० ईेशादयुपनिषत्सु- 


खष्विदं ब्रह्म तिलयचिद्धनमक्षतम्‌ । कट्पनान्या मनोनन्नी विद्यते नहि 
काचन्‌ ॥ ११९ ॥ न जायते न भ्रियते फंचिदत्र जगत्रये । न च भाववि- 
काराणां खत्ता कचन विद्यते ॥ १२० ॥ केवरं केवलखाभासं सर्वसामान्यम- 
क्षतम्‌ । चेलयानुपातरदहितं चिन्मान्नमिह विद्यते ॥ २२१ ॥ तस्मिननिये तते 
द्धे चिन्मात्रे निर्पद्रवे । शान्ते शामसमाभोगे निर्विकारे चिदात्मनि 
ध १२२ ॥ यैषा सखभावाभिमतं खयं सकटप्य धावति । चिचेयं खयमम्छानं 
माननान्मन उच्यते ॥ १२३ ॥ अतः संकव्पसिद्धेयं सकव्येनेव नरयति । 
नाहं ब्रद्येति सकस्पास्सुदढाद्वष्यते मनः ॥ १२४ ॥ सवं बद्येति सकस्पास्सु- 
दृढान्मुच्यते मनः । कृशोऽहं दुःखबद्धोऽहं दस्तपादादिमानहम्‌ ॥ ५२५ ॥ 
इति भावानुरूपेण व्यवहारेण बध्यते । नाहं दुखी नमे देहो बन्धः 
कोऽस्थात्मनि स्थितः ॥ १२६ ॥ इति भावानुरूपेण व्यवहरिण सुच्यते । 
नाहं मांसं न चास्थीनि देहादन्यः परोऽस्म्यहम्‌ । इति निश्चितवानन्तः 
क्षीणातिधयो विञ्युच्यते ॥ 9२७ ॥ कल्पितेयमवियेयमनात्मन्यास्मभावनात्‌ । 
परं पौरषमाभ्रिय यल्लास्परमया धिया । मोगेच्छां दूरतस्यक्स्वा निर्विकल्पः 
सुखी भव ॥ १२८ ॥ मम पुत्रो मम धनमहं सोऽयमिदं मम । इतीयमि- 
न्द्जाेन वासनैव विवद्गति ॥ १२९॥ मा भवान्लो भव ज्ञस्स्वं जहि 
संसारभावनाम्‌ । अनात्मन्यास्मभावेन किमन्ञ इव रोदिषि ॥ १२३० ॥ कल- 
वायं जडो मूको देहो मांसमयोऽदयुचिः । यदथ सुखदुःखाभ्यामवशः परि- 
भूयसे ॥ १३१ ॥ अहो जु चित्र यत्स ब्रह्म तद्विस्तं चरृणाम्‌ । तिष्टतस्तव 
कायेषु मास्तु रागानुरञ्जना ॥ १३२ ॥ अहो चु चित्रं पञ्चोस्थेषैद्धासन्तुभिर- 
द्यः । अविद्यमाना याविद्या तया विश्च खिटीड्रतस्‌ ॥ १३३ ॥ इदं तद्र- 
त्रत यातं तृणमाच्न जगत्रयम्‌ ॥ इद्युपनिषत्‌ ॥ इति चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 

चमुः ॥ अथापरं प्रवक्ष्यामि शणु तात यथायथम्‌ । अक्तानसुः , सक्षपदा 
भूः सक्षपदेव हि ॥१॥ पदान्तराण्यसंख्यानि प्रभवन््यन्यथतयोः। 
-खरूपावस्थितिमुक्तिसद्शोऽहत्ववेदनम्‌ ॥२॥ डुद्धसन्मात्रसंविततेः सखरूपान्र 
चन्ति ये । रागदेषादयो भावास्तेषां ना्ञत्वसंभवाः ॥३॥ यः खरूपपरिश्र- 
याश्चेला्थे चिति मलनम्‌ । एतस्मादपरो मोहो न भूतो न भविष्यति ॥ ४ ॥ 
अर्थादथौन्तरं चित्ते याति मध्ये तुया स्थिति; । सा ध्वस्तमननाकारा स्वरू- 
परितिरूच्यते ॥ ५ ॥ संशान्तसर्वसंकस्पा या रिखावद्वस्थितिः । जामरन्नि- 
दाबिनिर्युक्ता सा खरूपस्थितिः परा ॥ &॥ अहन्तांशे क्षते शान्ते मेदनि- 
प्पन्दचित्तता । अजडा या अचछति तत्छररूपमितीरितम्‌ ॥ ७ ॥ बीजं 
जाग्रत्तथा जाम्रन्महाजायत्तथेव च । जाप्रस्खश्सथा खसः सखमजा- 





१ यथातथम्‌ * 


सहोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३८१ 


गरतुपुक्षिकम्‌ ॥ ८ ॥ इति सक्षदिधो मोहः पुनरेष परस्परम्‌ । शिष्टो भव- 
ल्यनेकाम्यं श्णु लक्षणमस्य तु ॥ ९ ॥ प्रथमं चेतनं यत्खादनाख्यं निमलं 
वितः । भविष्यचित्तजीवादिनामश्ब्दाथेभाजनम्‌ ॥ १० ॥ बीजरूपस्थितं 
जाग्रह्वीजजाग्रत्तटुच्यते । एषा चसेनेवावस्था त्वजाग्रत्संस्थितिं श्णु ॥ ११ ४ 
नवग्रसूतसख्य परादयं चाहमिदं मम । इति यः प्रलयः सखस्थस्तजाग्रत्मागभा- 
बनात्‌ ॥ ५२ ॥ अयं सोऽहमिदं तन्म इति जन्मान्तरोदितः । पीवरः प्रल्ययः 
मरोक्तो महाजाय्दिति स्पुटम्‌ ॥ १३ ॥ अरूढ मथवा रूढं सर्वथा तन्मयात्- 
कम्‌ । यजाग्रतो मनोराज्यं तजामरत्खम्म उच्यते ॥ १४ ॥ द्विचन्द्रद्यक्तिकाड- 
प्यृगवृष्णादिमेदतः । अभ्यासं प्राप्य जाग्रत्तस्खसो नानाविधो भवेत्‌॥ १५॥ 
अस्पकार मया दष्टमेतन्नोदेति यत्र हि । परामशः प्रबुद्धस्य स स्वस 
दति कथ्यते ॥ १६ ॥ चिरं संदशेनामावाद्प्रफुष्ठं बरहद्चः । विरका- 
रानुद्ृत्तिस्त॒ खरमो जाभ्रदिवोदितः ॥ १७ ॥ स्रसजाम्रदिति प्रोक्त जाम्रयपि 
परिस्फुरत्‌ । प्डवस्थापरिलयागे जडा जीव्ख या स्थिति १८ ॥ 
भविष्यहःखबोधाव्या सोषुसिः सोच्यते गतिः । जगत्तश्यामवस्थायामन्त- 
समसि कीयते ॥ १९ ॥ सप्तावस्था इमाः मोक्ता मया ज्ञानख वै द्विज 
एकैका इातसंख्यात्र नानाविभवरूपिणी ॥ २० ॥ इमां सक्षपदां स्षानभूमि 
माकणैयानघ । नानया ज्ञातया भूयो मोहपङ्के निमजति ॥ २१ ॥ वदन्ति 
बहूमेदेन वादिनो योगभूमिकाः । मम स्वभिमता नूनमिमा एव शुभम्रदाः 
॥ २२ ॥ अवबोधं विदु्ानं तदिदं साक्तभूमिकम्‌ । युक्तिस्तु शेयमित्युक्ता 
भूभिकासक्चकार्परम्‌ ॥ २३ ॥ सानभूमिः शुमेच्छास्या प्रथमा ससुदाह्ता } 
विचारणा द्वितीया तु तृतीया तनुमानसी ॥ २४ ॥ सच्वापत्तिश्वतुथीं 
स्यात्ततोऽसंसक्तिनामिका । पदार्थभावना षष्ठी सष्ठमी तुयेगा स्ता ५रष्ा 
आसमन्तः स्थिता सुक्तिथैसखां भूयो न शोचति । एतासां भूमिकानां तवमिद 
निर्वचनं श्णु ॥ २६ ॥ स्थितः किं मूढ एवासि प्रेक्षेऽहं शआसखसजनंः ¦ 
वेराग्यपू्वेमिच्छेति इुभेच्टेस्युच्यते बुधः ॥ २७ ॥ रासखसजनसंपक्वे- 
राग्याभ्यासपूर्वकम्‌ । सदाचारप्रहृत्तिया प्रोच्यते सा विचारणा ॥ २८ ॥ 
विचारणाश्चमेच्छाभ्यामिन्द्रियार्थेषु रच्छता । यत्र सा तनुतामेति भरोच्यते 

नुमानसी ॥ २९ ॥ भूमिकात्रितयाभ्यासाचचित्ते तु विरतेर्वशात्‌ । सच्वा- 
त्मनि स्थिते द्धे सत्वापत्तिरुदाहता ॥ ३० ॥ दश्षाचनुष्टयाभ्यासादससरकला 
तु या । रूढससवचमत्कारा गरोक्ठा संसक्तिनामिका ॥ ३१ ॥ भूमिकापञ्चका- 
भ्यासात्छात्मारामतया दृढम्‌ । आभ्यन्तराणां बाह्यानां पदा्थानामभावनात्‌, 





१ हि दुर्घानं. 


३८२ ईेशादुपनिष्स्सु- 


४ ३२ ॥ परमुक्तेन चिरं प्रयतेनावबोधनम्‌ । प्रदा्थभावना नाम षष्ठी 
भदति भूमिका ॥ ३३ ॥ भूमिषद्चिराभ्यासाद्ेदस्यारुपरम्भनात्‌ । यत्खछ- 
भआवेकनिष्ठत्वं सा ज्ञेया तुर्यगा गतिः ॥ ३४ ॥ एषा हि जीवन्मुक्तेषु तुयाव- 
स्थेति विच्यते । विदेह सुक्तिबिषयं तुयोतीतमतः परम्‌ ॥ ३५ ॥ ये निदाघ 
महाभागाः सा्षमीं भूमिमाश्रिताः । आत्मारामा महास्मानस्ते महापद्‌- 
मागताः ॥ ३६ ॥ जीवन्मुक्ता न मजन्ति सुखहुःखरसस्थिते । प्रकतेनाथ 
कार्येण किविक्ुर्वन्ति वान वा ॥ ३७ ॥ पाश्वसखबोधिताः सन्तः पूवो 
चारक्रमागतम्‌ । आचारमाचरन्त्येव सुपबुदधवहुत्थिताः ॥ ३८ ॥ भूः 
मिकासक्तकं चतद्धीमतासेव गोचरम्‌ । प्राप्य ज्तानदश्ामेतां प्म्केच्छाद- 
योऽपि ये ॥ ३९ ॥ सदेहा वाप्यदेहा वा ते मुक्ता नात्र संद्यः । ज्षसिरहिं 
अन्थिषिच्छेदस्तस्िन्सति विमुक्तता ५४० ॥ सृगवृष्णम्बुबुच्यादिशान्तिमात्रा- 
ठ्मकस्वसो । ये तु मोहार्णवात्तीणौस्तेः प्रा परमं पदम्‌ ॥४१॥ ते स्थिता 
भूमिकाखरासु खात्मखाभपरायणाः । मनःपरश्ञमनोपायो योग इयभिधीयते 
॥४२॥ स्तमूमिः स विज्ञेयः कथितास्ताश्च भूमिकाः । एतासां भूमिकानां तु 
गम्यं ब्रह्माभिधं पदम्‌ ॥ ४३ ॥ व्वत्ताहन्ताष्मता यत्र परता नास्ति का- 
चन । न क्चिद्धावकरूना न भावाभावगोचरा ॥ ४४ ॥ स्वं शान्तं 
निरारम्ब व्योमस्थं शाश्वतं दिवम्‌ । अनामयसमनाभसमनामकमकारणम्‌ 
॥ ४५ ॥ न सन्नासन्न मध्यान्तं न सवं सर्वमेव च। मनोवचोभिरमाह्यं 
पू्णास्पूण सुखात्ुखम्‌ ॥ ४६ ॥ असंवेदनमाशान्तमास्मवेदनमाततम्‌ । 
सत्ता सर्वपदार्थानां नान्या संवेदनादते ॥ ४७ ॥ संबन्धे दृषटटरयानां 
मध्ये दृष्टिर्हि यद्टपुः । दष्टदरैनदरयादि वर्जितं तदिदं पदम्‌ ॥ ४८ ॥ 
देशादशं गते चित्ते मध्ये यच्चेतसो वपुः । अजाड्यसंबिन्मननं तन्मयो भव 
सर्वदा ॥ ४९ ॥ अजाम्रस्खमनिद्रसय यत्ते रूपं सनातनम्‌ । अचेतनं 
चाजडं च तन्मयो मव सर्वदा ॥ ५० ॥ जडतां वभयिलेकां शिखाया 
ह्दयं हि तत्‌ । अमनस्कखरूपं यत्तन्मयो भव सर्वदा । चित्तं दूरे परिलन्य 
योऽसि सोऽसि स्थिरे भव ॥ ५५ ॥ पूर्वं मनः सयुदितं परमात्मत्खा- 
तेनाततं जगदिदं सविकलव्पजारम्‌ । शयुन्येन शून्यमपि विप्र यथाम्बेरेण 
नीरतवसुदसखति चारुतराभिधानम्‌ ॥ ५२ ॥ संकत्पसंक्षयवश्चाद्टिते 
त॒ चित्ते संसारमोहमिहिका गरिता भवन्ति । खच्छ विभाति 
रारदीव. खमागतायां _ विन्मात्रमेकमजमाचमनन्तमन्तः ॥ ५३ ॥ अक- 
तृकमरङ्ग च गगने चित्रमुत्थितम्‌ । अद्वष्टूकं खाजुमवमनिदस्वसदशेनम्‌ 
॥ ५४ ॥ साक्षिभूते समे खच्छे निर्विकसपे चिदत्मनि । निरिच्छं प्रतिबि- 
म्बन्ति जगन्ति सङ्करे यथा ॥ ५५ ॥ एकं ब्रह्म चिद्ाकाश्चं सबीतमम- 


महोपतिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३८३ 


खण्डितम्‌ । इति भावय यतेन चेतश्चाञ्चस्यशान्तये ॥ ५६ ॥ रेखोप- 
रेखावरिता यथेका पीवरी शिला । तथा त्रेखोक्यवलितं ब्रहोकमिह दयताम्‌ 
॥ ५७ ॥ दहितीयकारणामावादनुरखच्नमिदं जगत्‌ ! सात क्तातव्यमधुना शष्ठ 
दष्टव्यमद्धुतम्‌ ॥ ५८ ॥ विश्रान्तोऽसि चिरं श्रान्तथिन्मा्नान्रास्ि किंचन । 
पर्य बिश्रान्तसंदेहं विगतारोपकोतुकम्‌ ॥ ५९ ॥ निरस्तकद्पनाजारम- 
चित्तत्वं परं पदम्‌ । त एव भूमतां प्रक्षाः संशान्तारोपकिस्विपाः॥ ६० ॥ 
महाधियः इान्तधियो ये याता विमनस्कताम्‌ । जन्तोः कृत- 
विचारस्य विगदुत्तिचेतसः ॥ ६१ ॥ मनने जतो नित्यं फंचितपरिणतं 
मनः । दृदयं संलयजतो हेयमुपादेययुपेयुषः ॥ &२ ॥ दष्टारं पर्यतो 
निलयमद्रष्टारमपद्यतः । षिक्ञातव्ये परे त्वे जागरूकस जीवतः ॥ ६३ ॥ 
सुश्रसख धनसंमोहमये संसारवस्मैनि । अलन्तपक्वैराग्यादृरसेषु रसेष्वपि 
॥ ६४ ॥ संसारवासनाजाछे खगजाल इवाधुना । त्रोटिते हृदयञन्थौ 
छथ वैराग्यरंहसा ॥ ६५ ॥ कातकं फलमासाद्य यथा वारि प्रसीदति । 
तथा विक्ञानवकश्शतः खभावः संप्रसीदति ॥ ६६ ॥ नीरागं निरपासङ्ग 
निदनं निरपाश्रयम्‌ । विनिर्याति मनो मोहाद्विहङ्गः पञ्नरादिव ॥ ६७ ॥ 
दान्तसंदेहदौरात्म्यं गतकोतुकबिश्रमम्‌ । परिपूर्णान्तरं चेततः पू्ेन्दुरिव 
राजते ॥ ६८ ॥ नाहं न चान्यदस्तीह ब्रद्यैवासि निरामयम्‌ । इत्थं सद्‌- 
सतोर्सष्यांयः परयति स पयति ॥ ६९ ॥ अयलोपनतेष्वक्षिदग्डइयेषु 
यथा मनः; । नीरागमेव पतति तद्वत्कर्येषु धीरधीः ॥ ७० ॥ परिका- 
योपथुक्तो हि भोगो भवति तुष्ये । विक्ञाय सेदितश्चोरो मेत्रीमेति 
न चोरताम्‌ ॥ ७१ ॥ अशङ्कितापि संप्राक्षा भ्रामयात्रा यथाध्वगैः । 
रक्ष्यते तद्वदेव ज्ञरभोगश्नीरवलोकष्यते ॥ ७२ ॥ मनसो निगृहीतस्य रीखा- 
भोगोऽव्पकोऽपि यः । तमेवाङ्यविस्तारं इधष्सवाद्हू मन्यते ॥ ७३ ॥ 
बद्धमुक्तो महीपाले भासमात्रेण तुप्यति । परैरबद्धो नाक्रान्तो न र्ट 
चहु मन्यते ॥ ७४ ॥ हस्तं हस्तेन संपीड्य दन्तेदैन्तान्विचूरण्यं च । 
अङ्गान्यङ्गरिवाक्रम्य जयेदादौ खकं मनः ॥ ७५ ॥ मनसो विजयाच्नान्या 
गतिरसि भवाणैवे । महानरकसान्राज्ये मत्तदुषरतवारणाः ॥ ७६ ४ 
आज्ञाशरशराकाव्या दुजैया हीन्द्रियारयः । प्रक्षीणचित्तदपैख निगृदीते- 
न्दियद्विषः ॥ ७७ ॥ पञ्चिन्य इव हेमन्ते क्षीयन्ते भोगवासनाः । 
तावच्निशीव वेतारा वरूरितिं हदि वासनाः । एकत्वद्टाभ्यासाद्यावन्न 
बिजितं मनः ॥ ७८ ॥ श्रूलयोऽभिमतकर्वैत्वान्मन्नी स्वा्थकारणात्‌ । 


१ मध्ये युः, 


३८७ ईशाद्युपनिषत्सु- 


घ्ामन्तश्चेन्दियाक्रन्तेमैनो मन्ये विवेकिनः ॥ ७९ ॥ रारनारिल्लग्धरुरना 
पाखनात्पाखकः पिता । सुहदुत्तमचिन्याखान्मनो मन्ये मनीषिणः ॥ ८० ॥ 
खाखोकतः चाखद्छा स्वबुज्या स्वानुभावितः । म्रयच्छति परां सिद्धि 
त्यक्त्वात्मानं मनःपिता ॥ ८१ ॥ सुहृष्टः सुचः खच्छः सुक्रान्तः सुप्रबो- 
धितः । स्वगुणेनोर्जितो भाति इदि हयो मनोमणिः ॥ ८२ ॥ एनं 
मनोमणि बह्मन्बहुपङ्ककरुङ्कितम्‌ । विवेकवारिणा सिद्धे प्रश्चाल्यालोकवान्भव 
॥ ८३ ॥ बिचेकं परमाश्चिय बुद्धा सलयमवेक्षय च । इन्दरियारीनरं 
दर्वा तीर्णो अव भवार्णवात्‌ ॥ ८३ ॥ आस्थामात्रमनन्तार्नां दुःखानामाकरं 
विदुः । अनास्थामानत्रमभितः सुखानामालख्यं विदुः ॥ ८५ ॥ वासना- 
तन्तुबद्धोऽयं लेको दिपरिवदैते । स्रा अरिद्धातिदुःखाय सुखायोच्ेदमा- 
गता ॥ ८& ॥ धीरोऽप्यतिबहु्लोऽपि कर्जोऽपि महानपि । तृष्णया 
वध्यते जन्तुः विहः खङ्कख्या यथा ॥ ८७ ॥ परमं पौरषं यल्लमास्थायादाय 
सूयमम्‌ । यथाशाखमनुद्धेगमाचरन्को न सिद्धिभाद्ट्‌ ॥ ८८ ॥ अहं 
सर्वमिदं विश्व परमारमाहमच्युतः । नान्यदस्तीति संवित्या परमा सा 
द्य्हकृतिः ॥ ८९ ॥ स्वैखाग्यतिरिक्तोऽहं वाराम्रादप्यहं तनुः । इवि 
या संविदो बह्यन्द्रितीयाहंकृतिः छभा ॥ ९० ॥ सोश्चायैपान बन्धाय 
जीवन्मुक्तस्य विद्यते ॥ ९ 1 पाणिपादादिमत्रोऽयमहमित्येष निश्चयः । 
अहंकारस्वृतीयोऽसौ रोकिकस्तुच्छ एब सः ॥ ९२ ॥ जीव एव दुरा- 
त्मा कन्दः संसारदुस्तसेः । अनेनाभिहतो जन्तुरधोऽधः परिधावति ॥९३॥ 
अनया दुरहंक्लया मावात्संल्यक्तया चिरम्‌ । चिष्टाहंकारवाज्जन्तुः शमवा- 
न्याति युक्ताम्‌ ॥ ९४ ॥ प्रथमो द्वावहंकारावङ्गीकृलय स्वरोकरिकौ । 
तृतीयाहंतिस्त्याज्या रोकिकी दुःखदायिनी ॥ ९५ ॥ अथ ते अपि संलयज्य- 
सवीहंकृतिवजितः 1 स॒ तिष्ठति तथास्युच्चैः परमेवाधिरोहति ॥ ९६ ॥ 
मोगेच्छामाच्रको बन्धसतत्यागो मोक्ष उच्यते । मनसोऽभ्युदयो 
नाशो मनोनण्षे महोदयः ॥ ९७ ॥ क्षमनो नाशमभ्येति मनोऽ- 
ज्षस्य हि खङ्कखा । नानन्दं न निरानन्दं न चरु नाचरं स्थिरस्‌ । न सन्ना- 
सन्न चैतेषां मध्यं क्तानिमनो विदुः ॥ ९८ ॥ यथा सौक्षम्याचिदाभोख 
आकारो नोपरुक्ष्यते । तथा निरंशधिद्धावः स्वेगोऽपि न रक्ष्यते ॥ ९९ ॥ 
सर्वसंकल्परदहिता सर्वसंक्ताविवर्जिता । सेषा विदविनाश्चारमा स््राष्मेदादि- 
छ्ताभिधा ॥ १०० ॥ आकाश्चदातभागाच्छा ज्ञेषु निष्कररूपिणी ! सकरा- 
मरससारस्वरूपेकास्मददिनी ॥ १०१ ॥ नास्तमेति न चोदेति नोत्तिष्ठति न 
तिष्ठति! नच यात्तिन चायातिन चनेहन चेह चित्‌ ॥ ९०२॥ सैषा 
विदमराकारा निर्विकद्पा निरास्पदा ॥ १०३॥ आदौ श्षमदमग्राय्मणेः 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३८५ 


रिष्यं विक्ोधयेत्‌ ! पश्वास्सर्वमिदं वद्य खद्धसत्वमिति बोधयेत्‌ ॥ ५०४ ४ 
अन्ञस्याधप्रबुद्धस्य सवं ब्द्येति यो वदेत्‌ ¦ महानरकजचेषु स तेन विनियो 
नितः ॥ १०५ १ प्रबुद्धबुद्धेः प्रक्चीणभोनेच्छसयं निराद्चिपः ! न।स्वविद्याम- 
रुमिति प्राज्ञस्त्पदिशेद्ुरः ॥ १०६ ॥ सति दीप इदालोकः सलक इव 
वासरः । सति पुष्प इवामोदश्चिति सयं जगत्तथा ॥ १०७ ॥ प्रतिभासत 
एवेदं न जगत्परमाथतः । ज्ानदष्टो प्रसन्नायां प्रनोधविततोदये 1 ५०८ ॥ 
यथावञ््ाखसि सखस्थो मद्राग्डृष्टिवखाबरस्‌ । अविययवोत्तमया स्वार्थना- 
दरोद्यमाथेया ॥ १०९ ॥ विद्या संप्राप्यते व्रह्यन्सर्वदोपापहारिणी ¦ शम्यति 
द्यखमखेण मखेन श्चाल्यते मलम्‌ ॥ ११० ॥ शमं विषं बिपेगेति रिपुणा 
हन्यते रिपुः । ईदी भूतमायेयं या स्वनाद्ोन हदा ॥ १३१ ॥ने रक्ष्यते 
स्वभावोऽखा वीक्ष्यमागेव नदयति । नास्येषा परमार्थेनेदयेवं भावनयेद्धया 
॥ ११२ ॥ सरव ब्रह्येति यस्यान्तभौवना सा हि मुक्तिदा । मेदद्टिरबियेयं 
सर्वथा तां दिसजेयेत्‌ ५ ११३ ॥ सुने नासाद्यते तद्धि पदमक्चयसुच्यते। 
ङतो जातेयमिति ते द्विज मास्तु दिचारणा ॥ ११४ ॥ इमां कथमहं हन्मी 
यषा तेऽस्तु विचारणा । अस्त गतायां क्षीणायामसां ज्ञाखयसि तत्पदम्‌ 
॥ ११५ ॥ यत एषा यथा चेषा यथा नष्टेयखण्डितम्‌ । तदस्या रोगश्ाराया 
यतं कुर चिकिटसने ॥ ११६ ॥ यथेषा जन्मदुःखेषु न भूयस्त्वां नियो 
कष्यति । स्वात्मनि सखपरिस्पन्देः स्फुरलच्छेश्चिदणवः ॥ ११७ ॥ एकामकम- 
खण्डं तदित्यन्तमौव्यतां चठम्‌ । किचिश्ष्युभितरूपा सा विच्छक्तिशिन्मया- 
णवे ॥ ११८ ॥ तन्मयैव स्फुरयच्छा तत्रैवोमिरिवाणवे । आत्मन्येवात्मना 
व्योश्चि यथा सरतस्ति मारतः ॥ ११९ ॥ तथेवात्मा्मशत्स्येव स्वात्मन्येषेति 
रोख्ताम्‌ । श्चणं स्फुरति सा देवी सर्वद्रक्तितया तथा ॥ १२० ॥ देशकाङ- 
क्रियाश्क्तिने यसयाः सप्रकर्षणे । स्वसखभावं विदिप्वोचरप्यनन्तपदे स्थिता 
॥ १२१ ॥ रूपं परिपितेनासो भवयलयबिभाविता। यदेवं भावित रूपं 
तया परमकान्तया ॥ १२२ ॥ तदैवेनामयुगता नामसख्यादिका दथः। 
विकस्पकङिताकारं देश्चकारुक्रियास्पदम्‌ ॥ १२३ ॥ वितो सूपभिदं बरद्य- 
नकषेत्रज्न इति थ्यते । वासनाः करपयन्सोऽपि यादयहंकारतां एुवः॥ १२४॥ 


अहंकारो विनिर्गता कलङ्की उद्धिरूच्यते । उद्धिः संकष्पिताकारा प्रयाति 

मननास्पदम्‌ ॥ १२५ ॥ मनो घनविकष्पं चु गच्छतीन्दियतां इनः । 

पाणिपादमयं देहभिन्द्रियाणि विद्धाः ॥ १२६ ॥ एवं जीवो हि 

संकल्पवासनारज्यवेष्टितः । दुःखजालपरीतात्मा क्रमाद्‌ायाति नीचताम्‌ 

॥ १२७ ॥ इति शक्तिमय चेतो घनाहंकारतां गतम्‌ । कोशकारक्रिमिरिवं 

छया याति बन्धनम्‌ ॥ १२८ ॥ सख्यं कल्पिततन्मात्राजारभ्यन्तरवतिं 
अ. उ. २५ 


३८६ ईचादयुपनिषत्सु- 


च । परां विवदातामेति खङ्खरखाबदडस्िहवत्‌ ५१२९॥ कचिन्मनः कविद्धुद्धिः 
कचिञ्जानं कचित्करिया | कचिदेतदहंकारः कवचिचित्तमिति स्तम्‌ ॥१२०॥ 
कचिष्यकरतिरिष्युक्तं कचिन्मायेति कदिपितम्‌ । कचिन्मरूमिति भोक्त कचित्कर्मति 
संस्ततम्‌ ॥१३१॥ कचिद्धन्ध इति ख्यातं कचित्पुयेष्टकं स्प्रतस््‌ । पोक्तं कचि- 
दवियेति कचिदिच्छेति संमतम्‌ ॥ १३२ ॥ इमं संसखारमखिख्मालापाश्चति- 
धायकम्‌ । दधदन्तःफरेर्हीनं वटधाना वटं यथा ॥ ५३३ ॥ चिन्तानरकि- 
खाद्ग्धं कोपाजगरचर्वितम्‌ । कामाल्धिकष्छोखरतं विर्ष्छतात्मपितामहम्‌ 
॥ १३४ ॥ खमुद्धर मनो ब्ह्मन्मातङ्गमिव कदेमात्‌ । एवं जीवाश्चिता भावा 
मवभावनयाहिताः ॥ १३५॥ बद्यणा कल्पिताकारा रश्चशोऽप्यथ कोटिश्चः। 
संख्यातीताः पुरा जाता जायन्तेऽ्यापि चाभितः ५३६ ॥ उत्पत्स्यन्तेऽपि 
चैवान्ये कणौघा इव निर्षरात्‌ । केचिसथमजन्मानः केचिजन्मदताधिकाः 
॥ १३७ ॥ केचिचासंख्यजन्मानः केचिद्धिच्निभवान्तराः । केचित्किन्नरगन्धर्व- 
विद्याधरमहोरगाः ॥ १३८ ॥ केविदरकेन्दु वरुणा्यश्चाधोश्चजपञ्चजाः । केवि- 
द्ाद्यणभूपाख्वेरयशचुद्रगणाः स्थिताः ॥ १३९ ॥ केचित्तणोषधीन्रक्षफलम्‌- 
रपतङ्गककाः । के चित्कदम्बजम्बीरसाखुताख्तमारुकाः ॥ १४० ॥ केविन्महे- 
न््मख्यसद्यमन्दरमेरवः । केषिःक्षासेदधिश्चीरधतेक्षुजरराक्षयः ॥ १४१ ॥ 
केचिद्धिश्षाखाः ककुभः केचिन्रद्यो महारयाः । विहायस्युचकेः केचिन्निपत- 
श््युत्पततन्ति च ५१४२ ॥ कन्तुका इव हस्तेन श्ल्युनाऽविरत इताः । भुक्त्वा 
जन्मसहस्राणि भ्रूयः संसारसंकटे ॥ १४३. ॥ पतन्ति केनचि दद्ुघाः संप्राप्यापि 
विचेकतास्‌ ! दिक्ालाद्यनवच्छिन्नमाप्मतर्वं स्वशक्तितः ॥ १४४ ॥ लीख्यैव 
यदादन्ते दिकारख्कष्टितं वपुः । तदेच जीवप्यायवासनावेश्चतः परम्‌ ॥१४५॥ 
मनःसंपद्यते खोर कर्नाकलनोन्मुखम्‌ । कख्यन्ती मनःशक्तिरादौ भाव- 
यति क्षणात्‌ ॥ ९४६ ॥ आकाशभावनामच्छां शब्दनीजरसोन्सुखीख्‌ । 
ततस्तद्धनतां यातं घनस्पन्दकमान्मनः ॥ ९४७ ॥ भावयलयनिरूस्पन्दं स्पशे 
बीजरसोन्सुखम्‌ । ताम्यामाकारवातःभ्यां दढाभ्यासवश्ात्ततः ॥ १४८ ॥ 
दराब्द्स्पश्च स्ररूपाभ्यां संघषीजनन्यतेऽनरः । रूपतन्मात्रसदहितं त्रिभिक्तिः सह 
संमितम्‌ ॥ १४९ ॥ मनस्तादग्गुणगतं रसतन्मान्नरवेदनस्‌ । क्षणाचेतलयपां 
दौ जरूसंवित्ततो मवेत्‌ ॥ १५० ॥ त्ततस्तादग्गुणगतं मनो भावयति 
क्षणात्‌ । गन्धतन्मान्रमेतस्मगन्दूमिसंबित्ततो भवेत्‌ ॥ ९५१ ॥ अथेत्थंूतत- 
न्मात्रवेष्ित तुतां जहत्‌ । वपुरवद्धिकणाशारे स्फुरितं व्योन्ि परयति 
॥ ९५२ ॥ अहंकारकलायुक्तं उुद्धिबीजसमन्वितमर्‌ । तस्पुयै्टकमिय्युक्तं भूत- 
हत्पद्मषर्‌पदम्‌ ॥ १५३ ॥ तस्मिस्व तीचसंवेगाद्धावयद्धासुरं वपुः । स्थुरू- 
तामेति पाकेन मनो बिस्वषरं यथा ॥ १५४ ॥ मरुषास्थद्भुतहेमाभं स्फुरितं 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३८७ 


विमराम्बरे । संनिवेश्षमथादत्ते तत्तेजः सखस्वभावतः ॥ १५५ ॥ उध्वं रिरः- 
पिण्डमयसमधः पादमयं तथा । पाश्चयोहंससंस्थानं मध्ये चोद्रधर्मिणम्‌ 
# ३५६ \ काटेन स्रतामेदय भवलयमलविग्रहम्‌ । उुदधिसचबरोत्साहचि- 
ज्ञानैश्वय संस्थितः ॥ १५७ ॥ सं एव भगवान्च्रह्मा सर्वलोकपितामहः । 
अवलोक्य वपुत्ैह्या कान्तमात्मीयमुत्तमम्‌ ॥ ९५८ ५ चिन्तामभ्येल भग- 
वांखिकारामरूदश्ेनः । एवस्िन्परमाकारे चिन्मात्रैकात्मरूपिणि ॥ १५९ ॥ 
अदष्टपारपर्यस्ते प्रथमं किं भवेदिति । इति विन्तितवन्वद्या सयो जाताम- 
रात्मदक्‌ ॥ १६० ॥ अपद्यस्सगेबन्दानि समतीतान्यनेकशः । सरथो स 
सकरन्सर्बध्मैगुणक्रमात्‌ ॥ १६१ ॥ टीख्या कस्पयामास चिन्नाः संकलव्पतः 
प्रजाः । नानाचारसमारमभ्मा गन्धर्वनगरं यथा ॥ १६२ ॥ तासां सखर्गापव- 
गर्थं धर्सकामा्थैसिद्धये । अनन्तानि विचित्राणि शआाख्लाणि समकद्पयत्‌ 
॥ १६३ ॥ चिरञिरूपान्मनसः कस्पितवाजगस्स्थितेः । तावस्ध्थितिरियं 
प्रोक्ता तन्नारो नाशमाघ्रुयात्‌ ॥ ५६४ ॥ न जायते न च्रियते कबिक्किचित्क- 
दाचन । परमाधैन निपरन्द्‌ मिथ्या स्वं तु उदयते ॥ ९६५ ॥ कोश्चमाशासु 
जङ्घानां संसाराडम्बरं घज । असदेतदिति ज्ञात्वा मावृभावं निवेशय 
॥ १६६ ॥ गन्धर्वनगरस्या्थे भूषितेऽभूषिते तथा । अविद्यां सुतादौ वा कः 
कमः सुखदुःखयोः ॥ १६७ ॥ धनदारेषु वृद्धेषु दुःखयुक्तं न चष्टता । 
वृद्धायां मोहमायायां कः समाश्वासवानिह ॥ १६८ ॥ येरेव जाथते रागो 
मुखैस्याधिकतां गतैः । तेरेव भगैः प्राज्ञ भिराग उपजायते ॥ १६९ ॥ 
अतो निदाघ तकत व्यवहारेषु संसृतेः । न्ट नष्टसुपेक्षख भरा प्राप्षमुपाहर 
॥ १७० ॥ अनागतानां भोगानामवान्छनमक्ृतरिमम्‌ । आगतानां च संभोग 
इति पण्डितलक्षणम्‌ ॥ १७१ ॥ शुद्धं सदसतोर्मध्यं पदं उुद्धावलम्न्य च । 
सबाह्याभ्यन्तरं दर्यं मा गृहाण विमुञ्च मा ॥ १७२ ॥ यख नेच्छा तथा- 
निच्छा कतस कमणि तिष्ठतः । न तस्य लिप्यते पर्ता पद्मपत्रमिवाम्बुभिः 
॥१७३॥ यदि ते नेन्दिया्थश्रीः स्यन्दते हदि बै द्विज । तदा वित्ञातविक्तेयः 

समुत्ती्णो भवाणैवात्‌ ॥ १७४ ॥ उच्चैःपदाय परया भ्रज्तया वासनागणात्‌ । 
युष्पाद्रन्यमपोद्यारं चेतोच्रत्ति पएथक्कर ॥ १७५ ॥ संसारम्बुनिधावस्िन्वासना 
म्बुपरि्ते। ये अज्ञानावमाखूढासे तीणीः पण्डिताः परे ॥१७६॥ न लजन्ति 
न वान्डछन्ति व्यवहारं जगद्तम्‌ । सर्वमेवानुवर्तन्ते पारावारविदो जनाः 
॥ १७७ ॥ अनन्तस्याउमतत्वसयय सत्तासामान्यरूपिणः ।! चितश्वेयोन्मुखतवं 
यत्तसंकट्पाङ्करं विदुः ॥ १७८ ॥ ठेशंतः प्राप्तसत्ताकः स एव घनतां शनंः। 
याति चित्तव्वमापूय ढं जाड्याय मेघवत्‌ ॥ १७९ ॥ भावयन्ति चितिश्च 


१ वरातः, २ चकाञचमध्‌, 


६८८ इश्ादयुपनिषत्सु- 


व्यतिरिक्तमिवात्मनः । संकद्पतामिवायाति बीजमङ्करतामिव ॥ १८० ॥ 
संकल्पनं हि संकद्पः खयमेव प्रजायते । वधते सयमेवाडु दुःखायन 
सुखाय यत्‌ ॥ १८१ ॥ सा संकद्पय संकल्पं मा भावं भावय स्थितो । 
संकस्पनाशने यत्तो न भूयोऽननुगच्छति ॥ १८२ ॥ मावनाभावमत्रेण 
संकल्पः श्चीयते सयस्‌ ! संकव्येनेव संकल्पं मनसेव सनो सुने ॥ १८३ ॥ 
छिच्वा सात्मनि तिष्ट स्वं किमेतावतिदुप्करम्‌ ¦! यथेवेद्‌ नमः इून्यं जग- 
न्यं तथेव हि ॥ १८४ ॥ तण्डुरस्य यथा चम यथा तान्रसय कालिमा । 
मरयति क्छियया विग्र पुरुषस्य तथा मरम्‌ ॥ १८५ ॥ जीवस्य तण्डुरुखेव 
मरं सहजमप्यरम्‌ । नरययेव न संदेहस्तस्मादुचोगवान्भवेत्‌ ॥ १८६ ॥ 
इति महोपनिषत्‌ ॥ इति पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 

अन्तरास्थां परिदयज्य मावश्रीं भावनामयीम्‌ । योऽसि सोऽपि जगल- 
सिष्टीखया विहरनव ॥ 4 ॥ स्वैत्राहमकर्तेति द्डभावनयानया । 
परमाश्रतनाश्ची सा समतेवावरिप्यते ॥ २ ॥ खेदोह्ठासनिरसेषु खरात्म- 
करैतयेकया । स्वसंकटपे क्षयं याते समतैवावशिष्यते ॥ संमता 
स्वैमावेषु यासौ सलयपरा स्थितिः । तस्यामवस्थितं चित्त न भूयो जस्म- 
भाग्भवेत्‌ ॥ ४ ॥ अथवा सर्वकवृष्वमकृवेत्वं च वे सुने । सव लयक्त्वा 
मनः पीत्वा योऽसि सोऽसि स्थिरो भव ॥ ५ ॥ रोपश्थिरसमाधानो येन 
सनस त्यज । चिन्मनःकर्नाकारं प्रकारातिमिरादिकम्‌ ॥ £ ॥ वास 
नां वासित्तारं च प्राणस्पन्दनपूर्वकम्‌ । सभूखमखिरं यक््वा व्योमसाम्यः 
भरश्ान्तधी ७ ॥ इदयारसंपरिलयल्य सर्ववासनपड्कयः । यसिष्ठति 
गतव्यग्रः स युक्तः परमेश्वरः ॥ ८ ॥ दृष्टं द्रष्टव्यमखिरं आन्तं आान्तया 
दिशो दश्च । युक्त्या वै चरतो ज्ञस्य संसारो गोप्पदाङृतिः ॥ ९ ॥ सबा- 
द्याभ्यन्तरे देहे ह्यध ऊध्व च दिक्च च । इत आत्मा ततोऽप्याष्मा नास्य- 
नात्ममय जगत्‌ ॥ १० ॥ न तदसि न यत्राहं न तदस्ति न तन्मयम्‌ । 
किमन्यदभिवान्छामि सर्वं सच्चिन्मयं ततम्‌ ॥ १५॥ समस्तं खल्विदं 
ब्रह्य सर्बमातमेदमाततस्‌ । अहमन्य इदं चान्यदिति भ्रान्ति सयजानष 
॥ ५२ ४ तते वब्रद्मघने नित्ये संमवस्तिन कल्पिताः । न सोकोऽस्िन 
मोहोऽसि न जरास्िन जन्मवा ॥ १३ ॥ यदस्तीह तदेवासि विज्वरो 
अव सर्वदा । यथम्राघ्चानुमवतः सर्वत्रानभिवाञ्छनात्‌ ॥ १४ ॥ लागा. 
दानपरिलयागी निञ्वसे भव सर्वदा । यस्येदं जन्म पाश्चात्यं तमश्चैव 
महामते ॥ १५ ॥ विशन्ति बिद्या विमङा युक्ता वेणुभिवोत्तमम्‌ । बिर- 
मनसां सम्यक्खग्रसङ्गादुदाहतसम्‌ ॥ १६ ॥ द्रषटद्दयसमायोगाखलयया- 
जन्दनिश्चयः । यस्तं स्वमात्मतचवोत्थं निष्पन्दं समुपासहे ॥ १७ ॥ 


महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३८९ 


दुददौनदरयानि लक्त्वा वासनया खह । दशेनप्रययाभासमादमानं सयु- 
पासे ॥ ८ ॥ द्रयोर्सष्यगतं नियमसिनस्तीति पक्चयोः । प्रकाशनं 
ग्रका्चानामात्मानं समुपास्महे ॥ १९ ॥ संलयज्य इद्ुदे्ानं देवमन्यं 
ग्रयान्ति ये । ते रत्मभिवाज्छन्ति धक्तहस्तस्थकोस्तुभाः ॥ २० ॥ उव्थि- 
ताचुत्थितानेतानिन्द्ियारीन्पुनः पुनः । हन्याद्विवेकदण्डेन वञ्रेणेवं इहरि- 
्िरीन्‌ ॥ २१ ॥ संसारराचिदुःस्वपे शून्ये देहमये रमे । सर्वसेवप- 
बिच तदुष्ट संखतिविभ्रमम्‌ ॥ २२ ॥ अन्ञानोपहतो बाल्ये यौवने वनि-~ 
ताहतः । रोषे कलत्रचिन्तासैः किं करोति नराधमः॥ २३ ॥ सतोऽसत्ता 
स्थिता मूर्तिं रम्याणां मूष्न्यैरम्यता । सुखानां मूर्धि दुःखानि किमेकं सं्र- 
याम्यहम्‌ ॥ २४ ॥ येषां निरेषणोन्मेषो जगतः प्रख्योदयो । तादशाः 
पुरुषा यान्ति मादृशां गणनेव का ॥ २५ ॥ संसार एव दुःखानां सीमान्तं 
इति कथ्यते । तन्म्रध्ये पतिते देहे सुखमासायते कथम्‌ ॥ २६ ॥ प्रहु 
डोऽस्मि प्रजुद्धोऽस्ि दुष्श्चोरोऽयमात्मनः । मनो नाम निहन्म्येनं मनसा- 
सि चिरं हतः॥ २७ ॥ मा खेदं भज हेयेषु नोपादेयपरे भव । हेयादे 
यदो त्यक्त्वा शोपस्थः सुस्थिरो भव ॥ २८ ॥ निराशता निर्मयता 
नियता समता ज्ञता । निरीहता निष्क्रियत सौम्यता निविकस्पता॥ २९ ॥ 
तिमैत्री मनस्तु्टिहुता गृदुभाषितता । हेयोपादेयनिदैकते ज्ञे तिष्टन्यपवा- 
सनम्‌ ॥ ३० ॥ गृदीततृष्णाङ्बरीवासनाजारमाततम्‌ । संसारवारि- 
ग्रस्तं विन्तातन्तुभिराततम्‌ ॥ ३१ ॥ अनया तीक्ष्णया तात छिन्धि 
बुद्धिशलखाकया । वालययेचाम्बुदं जार छिसवा तिष्ठ तते पदे ॥ ३२ ५ 
मनसेव मनरिछ्वा ुडरेणेव पादपम्‌ । पदं पावनमासाद्य सद्य एव 
स्थिरो भव ॥ ३३ ॥ तिष्ठनाच्छन्तस्वपञज्जमरज्निवसन्ुतपतन्पतम्‌ । असदवेद्‌- 
मिलन्तं निश्चिल्यास्थां परिल ॥ ३४ ॥ ददयमाश्रयसीदं चेत्ततसचित्तोऽसि 
बन्यवान्‌ । दर्यं सयजसीदं चेत्तदाचित्तोऽपि मोक्चवाच्‌ ॥ ३६ ॥ नादं नेद्‌. 
मिति ध्यायंसिष्ठ स्वमचराचरुः । आस्मनो जगतश्चान्तद्रेषटदर्यद सान्तरे 
॥ ३६ ॥ दशैनाख्यं समात्मा सर्वदा भावयन्भव । सखा्रसखरादकसंयक्त 
सायस्वादकमध्यगम्‌ ॥ ३७ ॥ सखदनं केवर ध्यायन्परमात्ममयो भव ॥ 
अवरम्ञ्य निरालम्बं मध्येमध्ये स्थिरो मव ॥ ३८ ॥ रज्छबद्धा विभु- 
च्यन्ते तृष्णाबद्धा न केनचित्‌ । तस्मान्निदाघ तृष्णां खं यज संकल्पवर्जनात्‌ 
॥ ३९ ॥ एतामहंभावमयीमपुण्यां चिलानहंभावश्चलाक्येव । सखभा- 
वजां भव्यभवान्तभूमौ भव अ्रश्चान्ताखिरूमूतमीतिः ॥ ४० ॥ अहमेषां 
पदाथीनामेते च मम जीवितम्‌ । नाहमेभिर्विना किंचिन्न मयेते बिना किलः 
॥ ४१ ॥ इलयन्तर्निश्वयं खयक्स्वा विचायं मनसा सह । नाहं पदण्थस्य 


३९० इश्चाद्युपनिषत्सु- 


न मे पदां इति भाधिते ॥ ४२ ॥ अन्तःशीतरथा बुद्धया कुर्वतो रीटया 
क्रियाम्‌ । यो नूनं वासनादययागो ध्येयो ब्रह्न्प्रकीरतितः ॥ ४२ ॥ सर्वं 
समतया बुच्या यः कृत्वा बासनाक्चयम्‌ । जहाति निर्ममो देहं नेयोऽसौ 
वाखनाक्चयः ॥ ४५ ॥ अहंकारमयीं वक्त्वा वासनां लीख्येव यः । 
तिष्टति ध्येयसंलयामी स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४५ ॥ निभं कलनां 
लक्स्वा वासनां यः श्चमं गतः । ज्ञेय यागमिमं बिद्धि सुक्तं तं ब्राह्मणो. 
त्मम्‌ ॥ ४६ ॥ द्वावेतो ब्रह्मतां यातौ द्वावेतौ विगतञ्वरो । आपतत्सु 
यथाकारं सुखदुःखेष्वनारतौ ॥ ४७ ॥ संन्यासियोगिनो दन्तो चिद्धि 
शान्तौ मुनीश्वर । ईष्सितानीप्सिते न स्तो य्यान्तर्वर्तिदष्टिषु ॥ ४८ ॥ 
सुपु्तवयश्चरति स जीवन्घुक्त उच्यते । हषोमषेभयक्ोधकामकापण्यदृष्टिभिः 
॥ ४९ ॥ न हृष्यति ग्छायति यः परामशेबिवार्जतः । बाद्याथवासनो- 
भूता तृष्णा बद्धेति कथ्यते ॥ ५० ॥ स्वौथैवासनोन्मुक्ता तृष्णा मुक्तेति 
भण्यते । इदमस्तु ममेलन्तमिच्छां प्राथेनयान्विताम्‌ ॥ ५१ ॥ तां 
तीक्ष्णां श्रह्खां चिद्धि दुःखजन्मभयग्रदाम्‌ । तामेतां सर्वभवेपु सतख. 
सस्सु च सर्वदा ॥ ५२ ॥ संलन्य परमोदारं पदमेति महामनाः । 
अन्धास्थामथ मोक्षास्थां सुखदुःखदश्चामपि ॥ ५२ ॥ लयक््वा सदसदास्थां 
त्वं तिष्ठा्चुञ्धमहान्धिवत्‌ । जायते निश्चयः साधो पुरुषस चतुर्विधः ॥५४॥ 
आपादुमस्तकमहं मातापितृविनिर्मितः । इत्येको निश्चयो ब्रह्यन्बन्धायास्- 
विरोकनात्‌ ॥ ५५ ॥ अतीतः सर्वैभावेभ्यो वासाग्रादप्यहं तनुः । 
इति द्वितीयो मोक्षाय निश्चयो जायते सताम्‌ ॥ ५६ ॥ जगजार्पदार्थात्मा 
सर्वं एवाहमक्चयः । वृतीयो निश्चयश्चोक्तो मोश्चायेव द्विजोत्तम ॥ ५७ ॥ 
अहं जगदा सकर श्रून्यं व्योम सम सदा । एवमेष चतुर्थोऽपि निश्चयो 
मोश्चसिद्धिदः ॥ ५८ ॥ एतेषां प्रथमः प्रोक्तस्तृष्णया बन्धयोग्यया । 
ञद्धतृष्णाश्चयः स्वच्छा जीवन्मुक्ता बिरासिनः ॥ ५९ ॥ सवं चाप्यहमे- 
वेति निश्चयो यो महामते । तमादाय विषादायन भूयो जायते सतिः 
॥ ६० ॥ श्रुन्यं तद्प्कृतिमौया बह्मनिन्ञ(नमिलयपि । शिवः पुरुष ईरा- 
नो निदयमास्मेति कथ्यते ॥ ६१ ॥ द्ैताद्रैतससुद्धतैजैगन्निमोणलीखया । 
प्रमास्ममयी शक्तिरदर्ैव विज्म्भते ॥ ६२ ॥ सवीतीतपदारस्बी परि. 
पूणैकचिन्मयः । नोद्रेगी न च तुष्टाव्मा संसारे नावसीदति ॥ ६३ ॥ 
पाप्तकमैकरो नित्यं राचरुमित्रसमानद््‌ । ईहि तानीहितेमुं्तो न सोचति न 
काङ्कुति ॥ ६४ ॥ सर्वस्याभिमतं वक्ता चोदितः पेशलोक्तिमान्‌ । आश्ञ- 





, , १ अततः शीतलया, 


महोपरिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३९१ 


यज्ञश्च भूतानां संसारे नावसीदति ॥ ६५ ॥ पूर्वा दृष्टिमवष्टभ्य ध्येव- 
ल्यागत्रिकासिनीम्‌ । जीवन्मुक्ततया स्वस्थो लोके विहर विज्वरः ॥ ६६ ॥ 
अन्तः संयक्सकीक्तो वीतरागे चिवासनः । बहिमस्वैसमाचाये रोके 
विहर विज्वरः ॥ ६७ ॥ बहिःक्त्रिमसंरम्भो हदि संरम्भवर्जितः । कता 
अहिरकतीन्तरके विहर छुदधधीः ॥ ६८ ॥ लक्ताहंकृतिराश्वसतमतिराकाशगो- 
मनः । अगृहीतकर्ङ्काङ्को रोके विहर शुद्धधीः ॥ ६९ ॥ उदारः 
पेद्यखाचारः सर्वाचारावु्त्तिमान्‌ । अन्तःसङ्गपरिलासी वहिःसंभारवा- 
निव ॥ ७० ॥ अन्तववैराग्यमादाय बहिराशोन्सुखेहितः ! अयं बन्धु- 
रयं मेति गणना रुचेतसाम्‌ ॥ ७१ ॥ उदारचरितानां ठु वसुधव ङट- 
म्बकम्‌ । भावाभावविनिर्क्त जरामरणवजितम्‌ ॥ ७२ ॥ प्रदान्तक- 
लनारम्भं नीरागं पदमाश्रय । एषा ब्राह्यी स्थितिः खच्छा निष्कामा वि- 
गतामया ॥ ७३ ॥ आदाय विहरननेवं संकटेषु बिसुद्धति । वैराग्येणाथ 
शाखेण मह्वादिगुणेरपि ॥ ७४ ॥ यैत्संकद्पहरार्थं तस्सखरयमेवोज्रयेन्मनः। 
तरैराग्यास्पूणैतासेति मने वशानुगम्‌ ॥ ७५ ॥ आशया रक्ततामेति 
शरदीव सयेऽमरम्‌ । तमेव भुक्तविरसं व्यापारोधं पुनः पुनः ॥ ७६ ॥ 
दिवसेदिवसे कु्वन्राज्ञः कस्मान्न लजते । विचचैयकलितो बन्धस्न्सुक्तौ 
सुक्तिरुच्यते ॥ ७७ ॥ चिदचेया कित्मेति सर्विद्धान्तसं्रहः । 
एतन्निश्वयमादाय विरोकय भियेच्छया ॥ ७८ ॥ स्वयमेवात्मनात्मान- 
मानन्दं पदमाप्लयसि । चिदहं विदिमे टोकाधिदाशश्चिदिमाः प्रजाः 
॥ ७९ ॥ दश्यदशननिर्युक्तः केवरामररूपवान्‌ । नित्योदितो निराभासो 
द्रष्टा साक्षी चिदात्मकः ॥ ८० ॥ चैयनिक्तविदूपं पणैज्योतिःखरूप- 
कम्‌ । संशान्तसवैसंवे्ं संविन्मात्रमदं महत्‌ ॥ ८१ ॥ संशन्तस- 
वसंकल्पः प्रशान्तसकरेषणः । निर्विकस्पपदं ग्वा सस्थो भव- 
स॒नीश्वर ॥ ८२ ॥ इति । य इमां महोपनिषदं ब्रह्मणो निलयमधीते 
अश्रोत्रियः श्रोत्रियो भवति । अनुपनीत उपनीतो भवति । सोऽभिपूतो 
मवति । स वायुपूतो भवति । स सोमपूतो भवति । स सलयपूतो 
भवति । स सर्वपूतो भवति । स स्वैदवेहोतो भवति । स स्वेषु 
तीथैषु खातो भवनि । स सवैर्देवेरनुध्यातो भवति । स सर्वक्रतुभिरिष्ट- 
वान्भवति । गायच्याः षष्टिसहस्राणि जक्षानि फलानि भवन्ति । इतिहा- 
सपुराणानं शतसहस्राणि जप्तानि फएरानि मवन्ति । प्रणवानामयुतं जक्ष 


१ संमासे, २ यलोपदिदराथ(¢ ३ नाश्नदशनुगं, ४ यथेच्छया. ५ पुरा- 
गङद्राणा. 


३९२ देशाद्युपनिषत्सु- 


अवति । आचक्चुषः पङ्कं पुनाति । आसक्षमान्पुरषयुगान्पुनाति । इलाह 
मगवान्हिरण्यगभः । जप्येनाद्रतस्वं च गच्छतीद्युपनिषत्‌ ॥ इति पषटठोऽध्यायः 
॥ ६ ॥ ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ ॐ तस्सत्‌ ॥ 


इति महोपनिषत्समाप्ता ॥ 


छारीरकोपनिषत्‌॥ ६५ ॥ 


तच्वमामोपायसिद्धं परतच्वस्व रूपकम्‌ । 
शरीरोपनिषद्धेयं श्रीरामन्रह्य मे गतिः ॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 


ॐ अथातः प्रृथिव्यादिमहाभूतानां समवाय शरीरम्‌ । यत्कठिनं सा 
पृथिवी यद्रवं तदापो यदुष्णं तत्तेजो यत्संचरति स वायुर्यत्सुषिरं तदाका- 
द्रम्‌ । श्रोत्रादीनि ज्ञानेन्द्रियाणि । श्रोत्रमाकाडो वायो स्वगञ्नो चश्चुरप्सु 
जिह्वा प्रथिव्यां घ्राणमिति । एवपिन्द्रियाणां यथाक्रमेण शाब्दस्पशेरूपरसग- 
न्धाश्चैते विषयाः पृथिव्यादिमहाभूतेषु कमेणोत्पन्नाः । वाक्पाणिपादपायूप- 
स्थाख्यानि कर्मेन्द्रियाणि । तेषां करमेण चचनादानगमनविसर्गानन्दाश्चेते 
विषयाः प्रथिव्यादिमहाभूतेषु क्रमेणोत्पन्नाः । मनोडुद्धिरदंकारशध्ित्तमिलयन्तः 
करणचतुष्टयम्‌ । तेषां करमेण संकद्पविकल्पाध्यवसायाभिमानावघारणाखर- 
पा्चैते विषयाः । मनःस्थानं गखान्तं बुदधर्बदनमहंकारसय इदयं चित्तय 
नाभिरिति । अस्िचरमनाडीरोममांसाश्चेति पृथिव्यंशाः । मूत्रश्टेष्मरक्तश्कर- 
खेदा अबलाः । श्ुत्तष्णार्खयमोहमेथुनान्यभेः । प्रचारणविरेखनस्थूखायु- 
न्मेषतिमेषादि वायोः । कामक्रोधलोभमोहभयान्याकाशरसखय । शब्दस्पशेरूप- 
रसगन्धाः प्रथिवीगुणाः । राब्दस्पद्रूपरसाश्वापां गुणाः । शब्दस्पशैरूपाण्य- 
भिगुणाः । शब्दस्पशौविति वायुगुणो । शब्द एक आकाशस्य । साच्विकरा- 
जसतामसरक्चणानि त्रयो गुणाः ॥ अर्हिंसासलयमसतयव्रह्यचयापरिम्रहाः । 
अक्रोधो गुर्डयुश्रूषा शौचं संतोष आर्जवम्‌ ॥ ¶ ॥ अमानित्वमदभ्भित्वमा- 
स्िकत्वमर्हिखता । एते सर्वे गुणा ज्ञेयाः सात्विकस्य बिरोषतः ॥ २ ॥ अह 
कतस्म्यहं भोक्तास्म्यहं वक्ताभिमानवान्‌ । एते गुणा राजसख मरोच्यन्ते 
ब्रह्मवित्तमः ॥ २॥ निद्रार्खो मोहरागो मेधुनं चौयमेव च । एते गुणा- 
सामसस्य प्रोच्यन्ते बह्मवादिभिः ॥ ४॥ उर्व साचिको मध्ये राजसोऽध. 
स्तामस इति । सलयन्ानं सात्विकम्‌ । धर्मज्ञानं राजसम्‌ । तमिरान्धं ताम- 
समिति ! जाग्रस्खससुषु्ितुरीयमिति चतुर्वेधा अवस्थाः । ज्ञानेन्दियकरमे- 
न्दरियान्तःकरणचतुष्टयं चतुदेशकरणयुक्तं जाग्रत्‌ । अन्तःकरणचतुष्टयेरेव 


योगदिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ६९३ 


संयुक्तः खभ: । चित्तैककरणा सुयुिः । केवरुजीवयुक्तमेव तुरीयमिति । 
उन्मीडितनिमीितमभ्यस्थजीवपरमास्मनो्मध्ये जीवात्मा क्षे्रक्ञ इति 
वि्तायते । बुद्धिकर्मेन्द्ियग्राणपञचके्मैनसा धिया । शरीरं सप्तदशभिः सूक्ष्म 
लिङ्गमुच्यते ॥ ५ ॥ मनो बुद्धिरहंकारः खानिराभिजरानि भुः । एताः प्रक 
तयर््वष्टौ विकाराः षोडशापरे ॥ & ॥ श्रोत्रं त्वक्षु जिह्वा घ्राणं चैव तु 
पञ्चमम्‌ । पायूपस्थौ करौ पादौ वाकैव दशमी मता ॥ ७॥ शब्दः स्पशश्च 
रूपं च रसो गन्धस्तथैव च । त्रयो विंशतिरेतानि तत्वानि प्रकृतानि तु ॥ ८ ॥ 
चतुव्त्तिरव्यकत प्रधानं पुरुषः परः ॥ इव्युपनिषत्‌ ॥ ॐ सह नाववत्विति 
श्रान्तिः ॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 


इति रारीरकोपनिषत्समप्षा ॥ 


योगरिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ 
योगक्ताने यत्पद्ाक्िसाधनत्वेन विश्रुते । 
तश्नेपदं बद्यतत्वं स्वमात्रसवरिषप्यते ॥ 

ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
सवे जीवा सुखैरदःखेमौयाजलेन वेष्टिताः } तेषां युक्तिः कथं देव कृपया 
वद्‌ शंकर ॥ ५ ॥ सर्वसिद्धिकरं मागं मायाजाखनिङ्न्तनम्‌ । जन्मण्रल्युज- 
राव्याधिनाशचनं सुखदं बद्‌ ॥२॥ इति हिरण्यगर्भः पप्रच्छ स होवाच महे- 
श्वरः | नानामागेैस्त दुष्प्रापं कैवल्यं परमं पदम्‌ ॥ ३॥ सिद्धमार्गेण रभते 
नान्यथा पद्मसंभव । पतिताः शाश्चजाखेषु प्रक्या तेन मोहिताः ध४॥ 
स्वाव्मप्रकाश्चरूपं तकि श्ाखेण प्रकारदयते । निष्करु निमैरु हन्तं सबीतीतं 
निरामयम्‌ ॥ ५ ॥ तदेव जीवरूपेण युण्यपापफलेढैतम्‌ । परमात्मपदं निलयं 
तत्कथं जीवतां गतम्‌ ॥ & ॥ तस्वातीतं महादेव प्रसादार्कथयेश्वर । सर्व- 
माघपदातीतं ज्ञानरूपं निरज्ननम्‌ ॥ ७ ॥ वायुवस्स्फुरितं स्स लत्राहङृति- 
रुत्थिता । पञ्चास्मकम मृत्पिण्डं धातुबद्धं गुणात्मकम्‌ ॥ ८ ॥ सुखडुःखः 
समायुक्तं जीवभावनया ऊर ! तेन जीवाभिधा मोक्छ विश्युद्धे परमात्मनि 
॥९॥ कामक्रोधभयं चापि मोहरोभमथो रजः | जन्म शल्यश्च कापंण्यं 
दोकसन्द्ा श्चुधा तृषा ॥ $० ॥ वृष्णा रजा भयं दुःखं विषादो हष एव 
च ! एभिदेविविनिर्यु्ः स जीवः शिव उच्यते ४ ११॥ तस्मादोषविनाश्याथे- 
सुपायं कथयामि ते ! ज्ञानं केचिद्रद्न्लन्न केवरं तन्न सिद्धये ॥ ५२॥ 


१ मदा रजः, 


३९४ ईश्ाद्युपनिषस्सु- 


योगहीनं कथं ज्ञानं मोक्षदं भवतीह मोः । योगोऽपि ज्ञानहीनस्तु न क्षमो 
मोश्चक्मणि ॥ १३ ॥ तस्माञ्छानं च योगं च सुसुश्चुरैढमभ्यसेत्‌ । चानख- 
रूपमेवादौ हेयं ऋनिकसाधनम्‌ ॥ १४ ॥ अज्ञानं कीदशं चेति भरविचार्यं 
सुथुश्चणा । ज्ञातं येन निजं रूपं कैवल्यं परमं पदम्‌ ॥ १५ ॥ असौ दोवैर्वि- 
लिं्तः कामक्रोधभयादिभिः । स्वदोपेदैतो जीवः कथं ज्ञानेन खुच्यते 
॥ १६ ॥ सखाव्मरूपं यथा ज्ञानं पूणं तब्यापकं तथा । कामक्रोधादिदोषाणां 
खखूपान्नासि भिन्नता ॥ ५१७ ॥ पश्चात्तस्य विधिः किंनु निषेघोऽपि कथं 
भवेत्‌ । धिवेकी सर्वदा युक्तः संसार्मवजितः ॥ १८ ॥ परिपूणसवरूपं 
त्सं कमरुसंभव । सकलं निष्करं चेव पूणैतवाच्च तदेव हि ॥ १९ ॥ 
किना स्पूतिरूपेण संसारभ्रमतां गतम्‌ । निष्करं नि्मैरं साक्षास्सकङं 
गगनोपमम्‌ ॥ २० ॥ उस्पत्तिस्थितिसंहारस्पूरतिंहानविवर्जितम्‌ । एतद्रूपं 
समायातः सख कथं मोहसागरे ॥ २१ ॥ निमजति महाबाहो यक्त्वा विद्यां 
पुनःपुनः । सुखदुःखादिमोहेषु यथा संसारिणां स्थितिः ॥२२॥ तथा 
ज्ञानी अदातिष्ठद्रासनावासितस्तदा 1 तयो नसि विरोषोऽत्र समा संसार 
भावना ॥ २३ ॥ ज्ञानं चेदीदशं ज्ञातमन्ञानं कदस पुनः । ज्ञाननिष्ठो विर- 
क्तोऽपि धसेक्ञो चिजितेन्दियः ॥ २४॥ विना देहेन योगेन न मोक्षं भते 
तिये 1 अपक्राः परिपक्षाश्च देहिनो द्विबिधाः स्छताः ॥ २५ ॥ अपक्ता योग- 
हीनास्तु पक्का योगेन देहिनः । सर्वो योगाभ्निना देहो छजडः शोकवजितः 
॥ २६ ॥ जडस्तु पार्थिवो ज्ञेयो छ्यपक्रो दुःखदो भवेत्‌ । ध्यानस्थोऽसौ तथा- 
प्येवमिन्द्ििविवस्लो भवेत्‌ ॥ २७ ॥ तानि गाढं नियम्यापि तथाप्यन्थेः 
प्रबाध्यते । शीवोप्णसुखदुःखाचैव्यौधिभिमौनसेस्तथा ॥ २८ ॥ अन्येनाना- 
वियेजविः शखाश्निजरूमार्तेः । शरीरं पीड्यते तेसेश्चित्तं संश्ुभ्यते ततः 
॥ २९ ॥ तथा भ्राणविपत्तै तु क्षोभमायाति मारुतः । ततो दुःखशतेव्याकं 
चित्त श्चुञ्धं भवेन्रणाम्‌ ॥ ३० ॥ देहावसानसमये चित्ते यद्यद्विभावयेत्‌ । 
तत्तदेव भवेजीव इत्येवं जन्मकारणम्‌ ॥ ३१ ॥ देहीन्ते किं भवेऽजन्म तन्न 
जानन्ति मानवाः । तस्ाज्ज्ाने च वैराग्यं जीवस्य केवरं श्रमः ॥ ३२ ॥ 
पिपीलिका यथा रुप्ना देहे ध्यानाष्ठिमुच्यते । असौ किं वृधिकैदैष्टो देहान्ते 
वाकथं सुखी ॥३३॥ तस्मान्मूढा न जानन्ति मिभ्यातर्केण वेशिताः। 
अदृट्तिर्यदा यस्य नष्टा भवति तस्य व ॥ ३४ ॥ देहस्त्वपि भवेन्रषटो व्यध- 
यश्चा कं पुनः । जराधिज्ञख्खातादिबाधा कस्य मविप्यति ॥ ३५ ॥ यदा 
यदा परिक्षीणा पुष्टा चाहंङृत्िभेवेत्‌ । तमनेनास्य नरयन्ति प्रवतैन्ते सगा- 





१ यथा तिष्ठेत्‌, २ देहान्तं, ३ व्याधिभिश्वास, 


योगरिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ३९५ 


द्यः ॥ ३६॥ कारणेन विना कार्य न कदाचन विदयते । अदां विना तहु 
देहे दुःखं कथं भवेत्‌ ॥ ३७ ॥ शरीरेण जिताः सवै शरीरं योगिभिजितम्‌ । 
तत्कथं ऊुरते तेपां सुखदुःखादिकं फलम्‌ ॥ ३८ ॥ इन्द्रियाणि मनो उद्धिः 
कामक्रोधादिकं जितम्‌ । तेनैव विजितं सवं नासौ केनापि वाध्यते ॥ ३९ ॥ 
महाभूतानि त्वानि संहृतानि कमेण च । सक्षधातुमयो देहो दग्धो योगा- 
भिना शनैः ॥ ४० ॥ देवैरपि न रक्ष्येत योगिदेहो महाबरः ! मेदबन्धवि- 
निक्तो नानाश्चक्तिधरः परः ॥ ४१९ ॥ यथाक्ाशचस्तथा देह आकाशादपि 
निमेलः । सू्ष्मास्सूक्ष्मतरो द्दयः स्थूलः ूो जडाञ्जडः ॥ ४२ ॥ इच्छा- 
रूपो हि योगीन्द्ः सदतन्रसत्वजरामरः । कीडते त्रिषु ोकेषु टीखया यन्नङ्- 
त्रचित्‌ ॥ ४३ ॥ अचिन्यशक्तिमान्योगी नानारूपाणि धारयेत्‌ । संहरे 
पुनस्तानि स्वेच्छया विजितेन्द्रियः ॥ ४४ ॥ नासौ मरणमापोत्ति इन्योग- 
वेन तु । हटेन शरत एवासौ शृतख मरणं तः ॥ ४५ ॥ मरणं यत्र सर्वेषां 
तत्रासौ परिजीवति । यत्र जीवन्ति मूढास्तु तत्रासौ त एव वे ॥ ४६ ॥ 
कतेव्यं नेव तस्यासि तेनासौ न छिषप्यते । जीवन्युक्तः सदा खच्छः सर्- 
दोषबिवर्जितः ॥ ४७ ॥ बिरक्छा क्ञानिनश्चान्ये देहेन विजिताः सदा । ते 
कर्थं योगिभिस्तुल्या मांसपिण्डाः ऊदेदिनः ॥ ४८ ॥ देहान्ते क्ञानिभिः 
ण्यासापाच्च पफरुमाप्यते । इटं त॒ भवेत्त्तदधक््वा ज्ञानी एन मवेत्‌ ॥४९॥ 
पश्वा्ुण्येन रभते सिद्धेन सह सङ्गतिम्‌ । तत्तः सिद्धस्य कृपया योगी 
भवति नान्यथा ॥ ५० ॥ ततो नद्यति संसासे नान्यथा शिवभाषितम्‌ । 
योगेन रहितं ज्ञानं न मोक्षाय मवेष्ठिभे ॥ ५१ ॥ नेनैव विनायोगोन 
सिध्यति कदाचन । जन्मान्तरेश्च बहुभिर्योगो ज्ञानेन रभ्यते ॥ ५२ ॥ ज्ञानं 
तु जन्मनेकेन योगादेव प्रजायते । तस्माच्ोगात्परतरे नास्ति सामसु 
मोक्षदः ॥ ५३ ॥ प्रविचार्य चिरं ञानं मुक्तोऽहमिति मन्यते, । किम मन- 


= [6 ८ भ 
नाद्व युक्तो भवति तसक्षणात्‌ ॥ ५४ ॥ पश्चाञजन्मान्तरश्चतयप्यादव विभु- 


च्यते । न तथा भवतो योगाञ्जन्मद्स्यू पुनःपुनः ॥ ५५ ॥ मणपानलमा- 
योगाचन्दर सूथैकता भवेत्‌ । सक्तघातुमयं देहमश्चिना र्जयेद्धवम्‌ ॥ ५६ ॥ 
व्याधयस्तस्य नश्यित च्छेदखातादिकास्तथा । तदसौ परमाका्रूपो देद्यव- 
तिष्ठति ॥ ५७ ॥ किं पुनर्बहुनोक्तेन मरणं नासि तस्य वै । देदीव दद्यते 
रोके दग्धकूरवष्स्रयम्‌ ॥ ५८ ॥ चित्तं प्राणेन संवदं स्वैजीवेषु संस्थि- 
तम्‌ । रज्वा यद्वस्सुसंबद्धः पश्ची तद्रदिदं मनः ॥ ५९ ॥ नानी्ववावचारस्तु 
न वाध्यं जायते मनः । तस्मात्तस्य जयोपायः प्राण एव हि नान्यथा ॥६०॥ 
0 
१ जीवति मूढस्तु, 


३९६ ईलञादुपनिषत्सु- 


तकरैनपेः शाखजषियुक्तिमिर्ेश्रभेपजः । न वश्यो जायते प्राणः सिद्धोपायं 
चिना विधे ॥ ६११५ उपायं तमविज्ञाय योगमार्गे प्रवते । खण्डक्ञानेन 
सहसा जायते दछशवत्तरः ॥ ६२ ॥ यो जित्वा पवनं मोहायोगमिच्छति 
योगिनाम्‌ । सोऽपक्तं कुम्भमारद्य सागरं त्मिच्छति ॥ ६३ ॥ यख प्रणो 
विरीनोऽन्तः साधके जीविते सति। पिण्डो न परतितस्तस्य चित्त दोषे 
प्रबाधते ॥ ६४ ॥ शुद्ध चेतसि तखव स्वत्मक्ञानं प्रकाशते । तसाञ्ज्ञानं 
मवेयोगाजन्मनैकेन पद्मज ॥ ६५ ॥ तसाच्योगं तमेवादो साधको निलयम- 
भ्यसेद्‌ ¦ सुसुष्ठुभिः प्राणजयः कर्तव्यो मोक्षहेतवे ॥ ६६ ॥ योगात्परतरं 
पुण्यं योगात्परतरं शिवम्‌ । योगात्परतरं सुक्ष्म योगात्परतरं नहि ॥ ६७ 

योऽपानप्राणयोरेक्यं सखरजोरेतसोस्तथा । सूयोचन्द्रमसोर्योगो जीवात्मपर- 
मावमनोः ॥ ६८ ॥ एवं तु दन्द्रजारुख संयोगो योग उच्यते ! अथ योग- 
रिखां वक्ष्ये सर्बज्ञानेु चोत्तमाम्‌ ॥ ६९ ॥ यदानुध्यायते सच्रं गात्रक- 
म्पोऽथ जायते ! आसनं पद्मकं बद्धा यच्चान्यदपि रोचते ॥ ७० ॥ नासे 
दृष्टिमारेप्य हस्तपाद च संयतो । मनः सर्वत्र संगरद्य ञध्कारं तत्र चिन्त- 
येत्‌ ॥ ७१ ॥ ध्यायते सततत प्राज्ञो हृत्कृत्वा परमेश्वरम्‌ । एकस्तम्भे नवद्वारे 
त्रिस्थूणे पञ्चदेवते ॥ ७२ ॥ इद्रे तु शरीरे वा मतिमान्नोपलक्षयेत्‌ । आदि 
लयमण्डखाकारं रदिमञ्वालासमाङ्र्म्‌ ॥ ७३ ॥ तसय मध्यगतं वह्नि प्रञ्वरे 
दीपवर्तिवत्‌ । दीपरिखा तु या मात्रा सामात्ना परमेश्वरे ॥ ७४॥ 
भिन्दन्ति योगिनः सूय योगाभ्यासेन वे पुनः । हितीयं सुषुश्चाद्रारं परिश्युभ्र 
समर्पितम्‌ ॥ ७५ ॥ कपारुसंपुट पीवा ततः परयति तत्पदम्‌ । अथन 
ध्यायते जन्तुराखस्याच प्रमादतः ॥ ७६ ॥ यदि न्रिकारमागच्छेस्स गच्छेत्पु- 
ण्यसंपदम्‌ । पुण्यमेतत्समासाद्य संक्षिप्य कथितं मया ॥७७॥ र्ञ्ययोगोऽय 
बुध्येत प्रसन्न परमेश्वरम्‌ । जन्मान्तरसदहसेषु यदा क्षीणं तु किंल्विषम्‌॥७८॥ 
तदा परयति योगेन संसारोच्छेदनं महद्‌ ! अधुना संप्रवक्ष्यामि योगाभ्या- 
सख रुक्चषणस्‌ ॥ ७९ ॥ मरजयो यस सिद्धः सेबयेत्तं गुरं सदा । गुरुवख- 
प्रसादेन कुयीत्पाणजयं बुध; ॥ ८० ॥ वितसिप्रमितं देध्यं चतुरङ्करविस्तर 

तम्‌ । दुरु धवर भोक्त वेष्टनाम्बरलक्षणम्‌ ॥ ८१ ॥ निरुध्य मारतं गादं 
शक्तिचाखनयुक्तितः । अष्टधा ऊण्डली भूतादम्वीं ङयात्त ऊुण्डलीम्‌ ॥ ८२ ॥ 
पायोरङच्नं कुयोक्ङुण्डटीं चाख्येत्तदा । सल्युचक्रगतस्यापि तस्य सल्युभयं 
कुतः ॥ ८३ ॥ एतदेव परं गुद्यं कथितं तु मथा तव । वल्नासनगतो निलय- 
मूष्वोङुञ्चनमभ्यसेत्‌ ॥ ८४ ॥ वायुना ञ्वङितो वहिः कुण्डलीमनिशे दहेत्‌। 





१ सिद्यपायं विना. > ज्वाल्येदीप, ३ परशु, 


योगरिश्योपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ६९७ 


संतक्षा सिना जीवराक्तिखेखोक्यमोहिनी ॥ ८५ ॥ प्रविजञेचन्द्रतुण्डे तु 
सुपुश्नावदनान्तरे । वायुना वदिना साध वह्यघ्नन्थि भिनत्ति सा ॥ ८६॥ 
विष्णुञ्नन्थि ततो भिचा सृद्मरन्थो च तिष्ठति ! ततस्तु ङुम्भकरेसीडं पूरयित्वा 
पुनःपुनः ॥ ८७ ॥ अथाभ्यसेत्सुगभेदसुलनायीं चापि रीतलीम्‌ । भखां 
च सहितो नाम खाचचत्ष्टयङ्ग्भकः ॥ ८८ ॥ वन्वत्रयेण संयुक्तः केवक- 
प्राकषिकारकः । अथास रक्षणं सम्यक्थयामि सम्वतः ॥ ८९ ॥ एका- 
किना सघुपगम्य विविक्तदेशे प्राणादिरूपमद्धतं प्ररमा्तचम्‌ । रष्वािना 
तिमता परिभावितव्यं संसाररोगहरमोपधमद्वितीयम्‌ ॥ ९० ॥ सूर्याच्या 
समाङ्ष्य वाययुमभ्यासयोगिना । बिधिवद्छुम्भकं त्वा रेचयेच्छीतरदरिमना 
॥ ९१ ॥ उदरे बहुरोगधं क्रिमिदोषं निहन्ति च । मुहूसुहरिदं कर्यं 
सूथमेदयुदाहृतम्‌ ॥ ९२ ॥ नाडीभ्यां वायुमाङृष्य छुण्डत्याः पाश्चयोः 
क्षिपेत्‌ । धारयेदुदरे पश्चद्रेचयेदिडया सुधीः ॥ ९३ ॥ कण्ठे कफादि- 
दोषध्चं श्रीराधिविवधनम्‌ ! नाडीजरापहं धातुगतदोपविनाश्चनम्‌ ॥ ९४ ॥ 
गच्छतस्िष्ठतः कायेञुनाय्याख्यं तु इस्मकम्‌ । सुखेन वायुं समुद्य ध्राण- 
रन्ध्रेण रेचयेत्‌ ॥ ९५ ॥ शीतलीकरण चेदं हन्ति पित्त क्चुधां तृषस्‌ । 
स्नयोरथ भश्चेव खोहकारस्य वेगतः ॥ ९६ ॥ रेचयेस्पूरयेद्रायुमाश्रमं 
देहगं धिया । यथा श्रमो भवेदेहे तथा सूर्येण पूरयेत्‌ ॥ ९७ ॥ कण्ठसंकोचनं 
छत्वा पुनश्चन्द्रेण रेचयेत्‌ । वातपित्तश्टेप्महरं शरीराभिविवधनम्‌ ॥ ९८ ॥ 
ङण्डरीबोधकं वक्रदोपधं शुभदं सुखम्‌ । ब्ह्मनाडीसुखान्तःस्थकमषादयगेर- 
नाशनम्‌ ॥ ९९ ॥ सम्यरवन्वषमुद्धूतं अन्थित्रयविभेदकम्‌ । विशेषेणेव 
कर्तैव्यं भास्यं कुम्भकं स्विदम्‌ ॥ १०० ॥ बन्यत्रयमथेदानीं प्रवक्ष्यामि 
यथाक्रमम्‌ । नित्यं कृतेन तेनास वायोजेयमवाञ्चुयात्‌ ॥ - १०५ ॥ चतु- 
णामपि मेदानां ङुम्भके समुपस्थिते । बन्धत्रयमिद्‌ कार्यं वक्ष्यमाणं मया 
हि तत्‌ ॥ १०२ ॥ प्रथमो मृखबन्धस्तु द्वितीयोड्धीयनाभिधः । जारन्ध- 
रस्तृतीयस्तु लक्षणं कथयाम्यहम्‌ ॥ १०३ ॥ गुदं पष्ण्यौ त॒ संपीड्य 
पायुमाङुञ्चयेद्वरात्‌ । वारंवारं यथा चोध्वं समायाति समीरणः ॥ १०४॥ 
प्राणापानो नादबिन्दू मूरुबन्धेन चैकताम्‌ । गत्वा योगख संसिद्धि यच्छतो 
नात्र संशयः ॥ १०५ ॥ कुम्भकान्ते रेचकादौ कर्ेव्यस्तूङ्यानकः । 
बन्धो येन सुषुश्नायां प्राणस्त डीयते यतः ॥ १०६ ॥ तस्मादुङ्खीयनाख्योऽयं 
योगिभिः सञुदाहृतः । उड्कयानं तु सहजं गुरुणा कथितं सदा ॥ १०७ ॥ 
अभ्यसेत्तदतन्दरस्त दृद्धोऽपि तरुणो भवेव्‌ । नसेरूध्वमघश्चापि त्राणं 








२ ताणं कुर्यात्‌, 


३९८ ईशाद्युपनिषत्सु- 


ङुयौस्पयलतः ॥ १०८ ॥ षाण्मासमभ्यसेन्मरल्युं जयत्येव न संशयः 1 पूर- 
कान्ते तु करतष्यो बन्धो जाङन्धराभिधः ॥ १०९ ॥ कण्डसंकोचरूपोऽसो 
वायुमा्गनिरोधकः । कण्ठमाकुञ्य हृदये स्थापयेदुढमिच्छया ॥ ५१० ॥ 
बन्धो जारङन्धराख्योऽयमग्रताप्यायकारकः ! अधस्तात्छु्नेनाञ्च कण्डसंको- 
चने कृते ॥ १११ ॥ मध्ये पश्चिमतनेन सखास्प्राणो बद्यनाडिगः । व्रा 
सनस्थितो योगी चालयित्वा तु ङण्डटीम्‌ ॥ ५१२ ॥ ऊुयोदनन्तरं भ्वी 
कुण्डलीमाञ्च बोधयेत्‌ 1 भिद्यन्ते मरन्थयो वंशे तक्तरोहश्षखाकया ॥ ११३ ॥ 
तथेव पृष्टवंशः ख्यादन्थिमेदस्तु वायुना । पिपीडिकायां छघ्चायां कण्डसतन्र 
प्रवसते ॥ ९१४ ॥ सुषुश्नायां तथाभ्याक्चत्सततं वायुना भवेत्‌ । 
रुदरमन्थि ततो भिचा ततो याति शिवात्मकम्‌ ॥ ११५ ॥ चन्दसूयौं 
समो कत्वा तयोर्योगः प्रवसते । गुणन्रयमदीतं स्याद्न्थित्रयवि- 
मेदनात्‌ ॥ $१६ ॥ शिवशक्तिसमायोगे जायते परमा स्थितिः । यथा 
करी करेणेव पानीयं प्रपिबेत्सदा ॥ 5१७ ॥ सुपुश्नावञ्नाटेन पवमानं 
ग्रसेत्तथा । वच्चदण्डसमुद्धूता मणयश्चैकविंश्तिः ॥ ११८ ॥ सुपुश्नायां 
स्थिताः सर्वे सूत्रे मणिगणा इव । मोक्षमार्ये प्रतिष्ठानास्सुषुश्ना विश्वरूपिणी 
॥ ११९ ॥ यथैव निधितः कारुश्न्द्रसूर्यनिबन्धनात्‌ । आपूर्य ुम्भितो 
वायुबेहिर्नो याति साधके ॥ ५२० ॥ पुनःपुनस्तद्रदेव पथिमद्वारलक्षणम्‌ । 
पूरितस्तु स ॒तद्रारैरीषल्छुम्भकतां गतः ॥ १२१ ॥ प्रविरोत्सर्वगात्रेषु वायुः 
पश्चिममागैतः । रेचितः क्षीणतां याति पूरितः पोषयेत्ततः ॥ १२२ ॥ यत्रैव 
जातं सकरेवरं मनस्तत्रैव रीनं रुते स योगात्‌ । स एव युक्तो निरदंड़तिः 
सुखी मूढा न जानन्ति हि पिण्डपातिनः ॥ १२३ ॥ चित्तं विनष्टं यदि 
भासितं स्यात्तत्र प्रतीतो मरूतोऽपि नाश्षः। न चेद्यदि स्यान्न तु तस्य शां 
नात्मश्रतीतिम गुरुम मोक्षः ॥ १२४ ॥ जम्बुको रुधिरं यद्रदलादाकषति 
स्वयम्‌ । जद्यनाडी तथा धातुर्संतताभ्यासयोगतः ॥ १२५ ॥ अनेनाभ्यास- 
योगेन निलयमासनबन्धतः । चित्तं विरीनतामेति चिन्दुर्नो यायधस्तथा 
#॥ १२६ ॥ रेचकं पूरकं सुक्स्वा चायुना स्थीयते स्थिरम्‌ । नाना नादाः 
प्रवरन्ते संखवेचन्द्रमण्डलम्‌ ॥ १२७ ॥ नयन्ति श्चुदपिपासाचाः सर्व॑दोषा- 
स्ततस्तद्‌ा । स्वरूपे सचिदानन्दः स्थितिमामोति केवलम्‌ ॥ १२८ ॥ कथितं 
तु तव प्रीया द्येतद्भ्यासरक्षणम्‌ । मघ्रो ख्यो इटो राजयोगोऽन्तभूमिकाः 
क्रमात्‌ ॥ १२९ ॥ एक एव चतुर्धाऽय महायोगोऽभिधीयते । हकारेण वबहि- 
याति सकारेण विशेष्पुनः ॥ ३० ॥ इंसहंसेति मघ्नोऽयं सवर्जविश्च जप्यते! 


१ वंशतप्त, २ पृष्ठवंशे सयात्‌. ३ जलूका रुधिर्‌. ४ सतः सदा. 


योगरिखोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३९९ 


गुूवाक्यास्सुषुश्चायां चिपरीतो मवेजपः ॥ १३१ ॥ सोऽहंसोऽहमिति प्रोक्ते 
मन्रयोगः स उच्यते । प्रतीतिर्म॑च्रयोगाच्च जायते पश्चिमे पथि ॥ १३२१ 
हकारेण तु सूर्यः स्यास्सकारेणेन्दुरुच्यते । सूर्याचन्दरमसोरेश्यं ड इलयभिधी- 
यते ॥ १३३ ॥ हेन भरखते जाड्यं सर्वदोपलसुद्धवम्‌ । क्षेत्रजः परमाष्मा. 
च तयोरैक्यं यदा मवेत्‌ ॥ ९३४ ॥ तदैक्ये साधिते वह्धित्तं चाति विली- 
नताम्‌ । पवनः स्थेयमायाति ख्ययोगोदये सति ॥ १३५ ॥ रुयात्संभ्राप्यते 
सोख्यं खाटमानन्दं परं पदम्‌ । योनिमध्ये मह्चे्रे जपाबन्धृकसंनिभम्‌ 
॥ १३६ ॥ रजो वसति जन्तूनां देवीत्चं संमाघ्रुतम्‌ । रजसो रेतसो योगा. 
द्राजयोग इति स्तः ॥ १३७ ॥ अणिमादिंपद्‌ं प्राप्य राजते राजयोगतः । 
भ्राणापनसमायोगो ज्ञेयं योगचतुष्टयस्‌ ॥ १३८ ॥ संक्षेपाक्छथित वद्यन्ना- 
न्यथा हिवभाषितम्‌ । कमेण प्राप्यते प्राप्यमभ्याल्लादेव नान्यथा ॥ ५१३९ ४ 
एकेनैव शरीरेण योगाभ्यासाच्छनेःशनैः । चिरात्संप्राप्यते मुक्तिमकैटकम 
एव सः ॥ ५४० ॥ योगसिद्धि विना देहः प्रसादाद्यदि नदइयति । पूर्ववास- 
नया युक्तः शरीरं चान्यंथायरुयात्‌ ॥ १४१ ॥ ततः पुण्यवशचात्सिद्धो गुरुणा 
सह संगतः । पश्चिमद्रारमार्गेण जायते स्वरित परम्‌ ॥ १४२ ॥ पूर्वजन्मा- 
छ्ृताम्यासात्सस्वरं फएरमश्चते । एतदेव हि विज्ञेयं तस्काकमतसुच्यते ॥१४२॥ 
नासि काकमतादन्यदभ्यासास्यमतः परस्‌ । तेनैव प्राप्यते मुक्तिनौन्यथा 
शिवभाषितम्‌ ॥ १४४ ॥ हठथोगक्रमात्काष्टासहजीवख्यादिकम्‌ । नाकृतं 
मोक्षमार्म॑सखास्रसिद्धं पश्चिमं विना ॥ १४५ ॥ आदौ रोगाः प्रणदयन्ति 
पश्चाजाञ्ं शरीरजम्‌ । ततः संमरसो भूत्वा चन्द्रो वषलयनारतम्‌ ॥ १४६ ॥ 
धातुश्च संम्रहेद्धिः पवनेन समन्ततः । नाना नादाः प्रवतेन्ते मादेवं स्ात्क- 
छेवेरे ॥ १४७ ॥ जनित्वा बृष्टयादिकं जाड्यं खेचरः स भवेन्नरः! सर्व- 
स्लोऽसौ भवेत्कामरूपः पवनवेगवान्‌ ॥ १४८ ॥ कीडते त्रिषु रोकेषु जायन्ते 
सिद्धयोऽखिखाः । कपूरे लीयमाने क काटिन्यं तच्र विद्यते ४५ १४९॥ 
अहुंकारक्चये तद्देहे कठिनता कुतः । सर्वकतौ च योगीन्द्रः सखतन्रोऽनेन्त- 
रूपवान्‌ ॥ १५० ॥ जीचन्युक्तो महायोगी जायते नात्र संशयः । दविनिधाः 
सिद्धयो रोके कलिपताकल्पितासथा ॥ १५१ ॥ रसोषधिक्रियाजार्मन्ना- 
भ्यासादिखाधनात्‌ । सिध्यन्ति सिद्धयो यास्तु कल्पितास्ताः प्रकीर्तिताः 
॥ १५२ ॥ अनिदलया अव्पवीर्यास्ताः सिद्धयः साधनोद्धवाः । साधनेन विना- 
प्येवं जायन्ते स्त एव हि ॥ १५३ ॥ खात्मयोगेकनिष्टेषु खात्यादीश्वर- 
भियाः । प्रभूताः सिद्धयो यास्ताः कट्यनारहिताः स्ट्रताः ॥ १५४ ॥ सिद्धा 


१ प्माहितम्‌, २ न्यदायुयात्‌, 


2.1 .1 ईेाचयुपनिषत्सु- 


निया महावीयौ इच्छारूपाः स्वयोगजाः । चिरक्ारात्मजायन्ते वासनारहि- 
तेषु च ॥ ५५५ ॥ तस्तु गोप्या महायोगापरमात्मपदेऽव्यये ! बिना कार्यं 
सद्र गुष्ं योगसिद्धख रक्षणम्‌ ५ १५६ ॥ यथाकारं समुदय गच्छद्भिः 
पथिकैः पथि । नाना तीथोनि द्यन्ते नानामागौस्तु सिद्धयः ॥ १५७ ॥ 
स्वयमेव प्रजायन्ते काभालभविवनिते । योगमय त्थेवेदं सिद्धिजाल भ्रव. 
सेते ॥ ९५८ ॥ परीक्षकैः खणकारेरैम संप्रोच्यते यथा । सिद्धिभिरक्षये त्स 
जीवन्मुक्ते तथैव च ॥ १५९ ॥ अरोकिकगुणसतसख कद्ाचिद्ुर्यते ध्रुवम्‌ । 
सिद्धिभिः परिदीनं त॒ नरं बद्ध तु लक्षयेत्‌ ॥ १६० ॥ अजरामरपिण्डो यो 
जीवन्मुक्तः स एव हि । पश्ङङ्कटकीटाचया सृति संप्रापरुवन्ति वे ॥ १६१ ॥ 
तेषां किं पिण्डपातेन सुक्तिभवति पद्मज । न बहिः प्राण आयाति पिण्डख 
पतनं कुतः ॥ १६२ ॥ पिण्डपातेन या मुक्तिः सा सुक्िमै तु हन्यते! देहे 
बरह्मत्वमायाते जरानां सन्धवं यथा ॥ १६३ ॥ अनन्यां यदा याति तदा 
सक्तः स उच्यते । निमतानि शरीराणि इन्द्रियाणि तथेव च ॥ ५६४ ॥ ब्रह्य 
देहस्वमापन्नं वारि उहटुदतामिव । दशद्वारपुरं देहं दशनाडीमहापथम्‌ 
॥ १६५ ॥ दरभिवौयुभिव्याक्च दशेन्दियपरिच्छदम्‌ । षपडाधारापवरक्‌ पड- 
न्वयमहावनम्‌ ॥ १६६ ॥ चतुःपीटसमाकी्णं चतुराश्नायदीपकम्‌ । विन्दु- 
नादमहािङ्गं रिवशाक्तिनिकेतनम्‌ ॥ १६७ ॥ देहं रिवाख्यं भोक्त सिद्धिद 
सर्वदेहिनाम्‌ । गुदमेदान्तरारस्थं मूराधारं निकोणकम्‌ ॥ १६८ ॥ दिवस्य 
जीवरूपस्य स्थानं तद्धि प्रचक्षते । यत्र कुण्डङिनीनाम परा शक्तिः प्रतिष्टिता 
॥ १६९ ॥ यस्मादुत्पद्यते वायुयेसख'्रह्िः प्रवसते । यस्मादुप्प्यते विन्दुयै- 
समाज्नादः प्रवतेते ॥१७० ॥ यस्मादुत्पद्यते हंसो यस्मादुत्पद्यते मनः । तदेत- 
त्कामरूपाख्यं पीट कामफरप्रदम्‌ ॥ १७१ ॥ स्वाधिष्ठानाह्धयं चक्रं रिङ्गमूखे 
षडखके । नाभिदेदो स्थितं ॒चक्र दशारं मणिपूरकम्‌ ॥ १७२ ॥ द्वादशारं 
महाचक्र हृदये चाप्यनाहतम्‌ । तदेतस्पूणेगिर्याख्यं पीटं कमरसंभव॥१७२॥ 
कण्ठकूपे विशयु्याख्यं यचक्रं षोडदाखकम्‌ । पीर जाखन्धरं नाम तिष्टयत्र 
सुरेश्वर ॥ १७४ ॥ आज्ञा नाम श्ुवोमध्ये द्विदरं चक्रमुत्तमम्‌ । उड्यानाख्यं 
महापीटसुपरिष्टत्प्रतिष्ठितम्‌ ॥ १७५ ॥ चतुरस धरण्यादौ ब्रह्मा तत्राधिदे- 
वता । अधचन्द्राकृतिजरं विष्णुस्सखाधिदेवता ॥ १७६ ॥ त्रिकोणमण्डरं 
वही रुद्रस्याधिदेवता । वायोर्बिम्बं तु षट्कोणमीश्वरोऽस्याधिदेवता 


॥ १७७ ॥ आकाशमण्डलं वृत्तं देवतास सदारिवः । नादरूपं श्वोर्मध्ये 
मनसो मण्डर विदुः ॥ १७८ ॥ इति प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 





१ ताः सुगोप्या महायोगाः पर, २ ततेचेदं. 


योगरिखोपनिषत्‌ ॥ &६ ॥ &० ६ 


युन्योगख माहात्म्यं श्रोतुसिच्छानि संकर ¦ यख विक्वानमाघ्रेण दैचस- 
समतां जेत्‌ ॥ 5 प दषु वद्न्प्रवक्ष्यमि गोपनीयं प्रयतः । द्वाद्याब्दं 
तु शरां चः छुयीदप्रसःदतः ४२१ तस्मे वाच्यं याथातथ्यं दान्ताय बह्म- 
चारिणे ¦ पष्डिलाद्थलोमद्धा प्रनादाद्वा अचच्छति॥३॥ तेनाधीतं श्रुतं 
तेन तेन सचैमनुष्टितन्‌ ¦ सूखमन्नं विजानाति यो बिद्वान्युरुदरितस्‌ ॥ ४ 
रिव्क्तिसयं सन्नं मूलाधाराव्छञ्ुव्थितस्‌ । तस्य सन्न चे वह्न्छरोता वक्ता 
च दुरंभः ५ ५ ॥ पत्त्पीठमिति भरोक्तं नादलिङ्गं विदात्मकम्‌ । तस्र विक्ता- 
नमात्रेण जीवन्युक्तो मचेजनः ॥ ६ ॥ अणिमादिकमेश्ववमविरादेव जायते । 
मननास्राणनाच्चेव मद्रूपस्याववोधनात्‌ ॥ ७ ॥ मच्रमिद्युच्यते बद्यन्मदधि- 
छानतोऽपि वा । मूटल्वात्सर्वैमन्राणं सूलाधारससुद्धवात्‌ ॥ ८ ॥ मूरसखरू- 
पलिङ्त्वान्मूख्मघ्न इति स्तः । सृक्ष्मत्वात्कारणत्वाच्च ख्यनाद्रमनादपि 
॥ ९ ॥ लक्षणात्परमेस्षसखय लिङ्गमियभिधीयते । संनिधानात्षमस्तेषु जन्तु- 
ष्वपि च संततम्‌ ॥ १० ॥ सूचक्वाच्च रूपस्य सूत्रमिलयमिधीयते । महामाया 
महारुक्ष्मीमेहदादेवी सरस्वती ॥९ १ आधारशक्तिरव्यक्त यया विश्वं प्रवर्तते । 
सूक्ष्माभा बिन्दुरूपेण पररूपेण वर्तेते ॥ 9२ ॥ चिन्दुपीटठं विनिर्भिद्य नाद्‌- 
लिङ्गमुपस्थितम्‌ । भ्रणेनोचार्यते व्रह्मन्पण्मंखीकरणेन च ॥ १३ ॥ गुरूपदे- 
दामार्गेण सहसेव प्रकाश्चते । स्थूरं सूक्ष्मं परं चेति त्रिविधे ब्रह्मणो वपुः 
॥ १४ ॥ पञव्रह्यमयं रूपं स्थूरं वेराजसुच्यते । हिरण्यगर्म सूक्ष्मं तु नादं 
वीजन्रयास्मकम्‌ ॥ १५ ॥ परं ब्रह्य परं सल सचिदानन्दरक्षणम्‌ ! अप्रमेय- 
मनिर्देरयमवाञ्नसगोचरम्‌ ॥ १६ ॥ शुद्धं सूक्ष्मं निराकारं निविकारं निर 
अनम्‌ । अनन्तमपरिच्छेचमनृपममनामयम्‌ ॥ १७ ॥ आस्ममच्चसदाभ्यासा- 
त्परतस्वं भकाङ्ञते । तदभिव्यक्तिचिद्वानि सिद्धिद्राराणि मेद्णु ॥ ९८॥ 
दीपञ्वाछेन्दुखच्ोतविदयु्नक्षत्रमास्वसः । दरयन्ते सूक्ष्मरूपेण सदा युक्तस 
योगिनः ॥ १९ ॥ अणेमादिकमेश्व्यसविरात्तख जायते ! नासि नादव्परो 
म्नो न देवः स्वात्मनः परः ॥ २० ॥ नानुसंघेः परा पजान हि वृषैः परं 
सुखम्‌ । गोपनीयं प्रयतेन सर्वदा सिद्धिमिच्छता । मद्क्त एतद्विक्वाय कत- 
कर्य: सुखी भवेत्‌ ॥ २१ ॥ यस्य देवे परा भक्ि्था देवे तथा युरो । 
तेते कथिता यथौ; प्रकाशन्ते महात्मनः ॥ २२॥ इति ॥ इति द्विती- 
योऽध्यायः ॥ २१ 
यन्नमसयं बिदाख्यातं यस्सिद्धीनां च कारणम्‌ । येन विक्ातमात्रेण जन्म- 
बन्धासप्रमुच्यते ॥ 4 ॥ अक्षरं परमो नादः शब्दब्र्चेति कथ्यते । मूलाधार- 


१ तसै वक्रा. २ मद]त्मकं. ३ षण्मुखे करणघु, 
अ, उ. २६ 


४०२ ईेशाचुपनिषत्सु- 


गता शक्तिः खाधारा बिन्दुरूपिणी ॥ २ ॥ तखायु्पद्यते नादः सक्ष्मबीजा- 
दिवाङ्करः। तां पदयन्तीं बिदुर्विश्वं यया परयन्ति योगिनः ॥ ३ ॥ हदये- 
व्यज्यते घोषो गजत्पञन्यसंनिभः । त्र स्थिता सुरेशान मध्यमेलयभिधीयते 
॥ ४ ॥ प्राणेन च स्वराख्येन प्रथिता वैखरी पुनः । शाखापह्वरूपेण ताल्वा- 
दिस्थानघटनात्‌ ॥ ५ ॥ अकारादिक्षकारान्तान्यकश्चराणि समीरयेत्‌ । अक्ष- 
रेभ्यः पदानि स्युः पदेभ्यो वाक्यसंभवः ॥६॥ सर्व वाक्यात्मका मच्रा 
वेद्शाद्वाणि कृत्लशः । पुराणानि च काव्यानि भाषाश्च चिदिधा अपि ॥७॥ 
सक्षस्वराश्च गाथाश्च सवे नादसयुद्धवाः । एषा सरस्वती देवी सवैमूतगुहा- 
श्रया ॥ ८ ॥ वायुना वहियुक्तेन प्रेय॑माणा शनैः शतैः । तद्विवतेपदैवौक्ये- 
रियेवं वर्वेते सदा ॥९॥ च इमां वैखरी शक्तिं योगी स्वाप्मनि परयति । 
स वाक्स्िद्धिमवासोति सरस्याः प्रवादतः ॥ १०॥ वेदशादखपुराणानां 
स्वयं कतत भविष्ति । यत्र बिन्दुश्च नादश्च सोमसूयभिवायवः ॥ ११ ॥ 

इन्द्रियाणि च सर्वाणि ख्यं गच्छन्ति सुरत । वायवो यत्न छीयन्ते मनो 
यत्र विलीयते ॥ १२१ यंर्ञ्ध्वा चापरं शाम मन्यते नाधिकं ततः। 
यस्मिन्स्थितो न दुम्खेन गुरुणापि विचाल्यते ॥ १३॥ यत्रोपरमते चित्त 
निरु योगसेवया । यत्र चेवाद्मनात्मानं पदयन्नात्मनि तुष््रति ॥ १४॥ 
सुखमादयन्तिक यत्त्ृद्धिमाद्यमतीन्द्ियम्‌ । एतश्चराक्षरातीतमनक्चरमिती- 
येते ॥ १५ ॥ क्षरः स्वणि भूतानि सूत्रात्माऽश्चर उच्यते । अक्षरं परम 
बरह्म निर्विरोषं निरञ्जनम्‌ ॥ १६॥ जअरक्षगणमरुश््यं तदप्रतक्यमनूपमम्‌ । 
अपारपारमच्छेयमचिन्यमतिनिमरम्‌ ॥ १७ ॥ आधारं सर्वभूतानामनाधा- 
रमनामयम्‌ । अ्रमाणमनिर्दरेयमग्रमेयमतीन्द्रियम्‌ ॥ १८ ॥ अस्थखमनणु- 
हस्वमदीवैसज मव्ययम्‌ । अशब्दस्पथरूपरमचष्चुःश्रोत्रनामकम्‌ ॥ ५९ ॥ 
सर्वत्त सवेगं शान्तं सर्वेषां हृदये स्थितम्‌ । सुसंवेधं गुरुमतच्सुदुर्बोधमचेत- 
साम्‌ ॥ २० ॥ निष्करुं नियण शान्तं निविकारं निराश्रयम्‌ । निर्टपकं निरा 

पाय इूटस्थमचलं श्युवम्‌ ॥ २१ ॥ अयोतिपःमपि तज्योतिस्तमःपारे प्रतिष्ठि- 

तम्‌ । भावाभावविनिसक्तं मावनामाच्रगोचर्म्‌ ॥२२॥ भक्तिगम्यं परं 

तत्वमन्तर्खानिन चेतसा । भावनामात्रमेवात्र कारणं पञ्चसंभवे ॥ २३॥ 

यथा देहान्तरप्रासेः कारणं भावना नृणाम्‌ । विषयं ध्यायतः पुंसो विषये 

रमते मनः ॥ २४॥ मामनुस्परतश्चित्तं मय्येवाच्र विलीयते । सर्वज्ञत्वं 

परेशस्वं सर्वसंपूणैशक्तिता ॥ २५ ॥ अनन्तशक्तिमचं च मदुनुस्मरणाद्धवेत्‌ । 

इति ॥ इति तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ ८ 


क| ५. [९ [र % * 
चतन्यस्थेकरूपत्वाद्धेदो युक्तो न कर्हिचित्‌ । जीवत्वं च तथा जेव. 
ड ७ [६ 

इर्ञ्वां सपेग्रहो यथा ॥ 4 ॥ रञ्ञवक्तानारक्षणेनेव यद्वद्रस्ज्दिं सर्पिणी । 


योगदिखोपनिषत्‌ † ६६ ॥ ० 


आति तद्रद्धितिः साक्षादधिश्वाकारेण केवला ॥ २ ॥ उपादानं प्रपञ्चय 
जद्यणोऽन्यच्च बिद्यते । तस्मास्सर्वप्रपञ्योऽयं वद्येवास्ति न चेतरत्‌ ॥ ३ ॥ 
व्याप्यव्यापकता मिथ्या सर्वस्येति शासनात्‌ । इति क्ञते परे ठच्वे 
सेदस्यावसरः कुतः ॥ ४ ॥ ब्रह्मणः सर्वभूतानि जायन्ते परमात्मनः । 
तस्मादेतानि वदैव भवन्तीति विचिन्तय ॥ ५ ॥ वह्यव सर्वनामानि 
पाणि विविधानि च । कमौण्यपि समभाणि बिभर्तीति विमय ॥ & ॥ 
सुवणील्लायमानस सुवणै्वं च शाश्वतम्‌ । ब्रह्मणो जायमानसय बह्म्वं च 
तथा भवेत्‌ ॥ ७ ॥ खव्पमप्यन्तरं कृत्वा जीवात्मपरमात्मनोः ¦ यस्ि- 
ति विमूढास्मा भयं तस्यापि भाषितम्‌ ॥ ८ ॥ यदज्ञानादवद्रेतमितर- 
्तदपरपदयति । आत्मष्वेन तदा स्वं नेतरत्त्र चाण्वपि ॥ ९ ॥ अदुसू- 
तेऽप्ययं लोको व्यवहारक्चमोऽपि खन्‌ । अद्रो यथा खन उत्तरक्षणवा- 
धितः ॥ १० ॥ सप्रे जागरितं नासि जागरे स्ता नहि । यमेव 
खये नासि ख्योऽपि ह्यनयोर्व च ॥ $9 ॥ त्रयमेव भवेन्मिथ्या गुणत्र- 
यविनिर्भितम्‌ । असय दरष्टा गुणातीतो निलो ह्येष चिदात्मकः ॥ ५२ ॥ 
यद्न्श्दि धटश्रान्तिः शुक्तौ हि रजतस्थितिः । तदरद्रद्यणि जीवत्वं वीक्षमाणे 
िनर्थति ॥ १३ ॥ यथाष्ुदि वटो नाम कनके कुण्डलामिधा । छुक्तो 
हि रजतख्यातिर्जीवशचब्दस्तथा परे ॥ $४ ॥ यथेव व्योश्चि नीरत्वं यथा 
नीरं महस्थछे । पुरषस्वं यथा स्थाणो तद्वद्विश्वं बिदात्मनि ॥ १५ ॥ 
यथेव शयन्यो वेतालो गन्धर््रणां पुरं यथा । यथाकाज्ञे द्विचन्द्रलं तद्वत्सस्ये 
जगस्स्यितिः ॥ १६ ॥ यथा तरङ्गक्ोरेजेरमेव स्फुरयरम्‌ । घटनाश्ना यथा 
पृथ्वी पटनास्ना हि तन्तवः ॥ ७ ॥ जगन्नान्ना चिदाभाति सवै बेदधव 
केवछम्‌ । यथा वन्ध्यासुतो नासि यथा नासि मरौ जरम्‌ ॥ १८ ॥ 
यथा नासि नभोदक्षस्तथा नास्ति जगत्स्थितिः । गृह्यमणे घटे यद्रन्दुततिका 
माति वै बलात्‌ ॥ १९ ॥ वीक्ष्यमाण प्रपञ्च त॒ व्रह्ैवाभाति भासुरम्‌ । 
सदैवात्मा विशुद्धोऽसि दद्धो भाति वे सदा ॥ २० ॥ यथेव द्विविधा 
रज्ज्छौनिनोऽक्ञानिनोऽनिशम्‌ । यथैव सन्मयः कुम्भसद्रदेहोऽपि चिन्मयः 
॥ २१ ॥ आत्मानात्मागिवेकोऽयं सुधेव क्रियते उः । सर्पत्वेन यथा 
रउजू रजतस्वेन शुक्तिका ॥ २२ ॥ विनिर्माता बिमूढेन देहत्वेन तथा. 
कमता । धघच्स्वेन यथा पृथ्वी जरुत्वेन मरीचिका ॥ २३ ॥ गृहत्वेन 
हि काष्ठानि खद्गतवेनैव रोहता । वद्टदाव्मति देहस्वं परययज्ञानयोगतः 
॥ २४॥ इति । इति चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 








१ मारसतीवेति भावय. 


४०४ ईेशाद्युपनिषस्सु- 


युनर्योगं प्रवक्ष्यामि गद्यं ब्रह्मस्लरूपकम्‌ । समाहितमना भूत्वा दु 
अह्यन्यथाक्रमम्‌ ॥ १ ॥ दशद्वारपुरं देहं दशनाडीमहापथम्‌ । दश- 
भिवायुभि्याक्ठं दद्रोन्दियपरिच्छदम्‌ ॥ २ ॥ षडाधारापवरकं षडन्बय- 
महावनम्‌ । चलुःपीठसमाकैण चतुरान्नायदीपकस्‌ ॥ ३ ॥ बिन्दु 
नादमहालिङ्गविष्णुलष्ष्मी निकेतनम्‌ । देहं विष्ण्वाख्यं प्रोक्तं सिद्धिदं स्वै. 
देहिनाम्‌ ॥ ४ ॥ गुदमेडान्तरालस्थं यृखाधारं च्चिकोण्कम्‌ । दिवस 
जीवरूपसय स्थानं तद्धि म्रचक्षते ४ ५ ॥ यत्रे कण्डलिनी नाम परा याक्तिः 
प्रतिष्ठितां 1 यसरदुत्प्ते चायुयंखाद्रद्धिः प्रवतेते ॥ ६ ॥ यस्पादुरप्यते 
बिन्दु्स्मा्नादः रवतते । भ्रसदुत्पचते हंसो यसरदु्पद्यते मनः ॥ ७४ 
तदेतच्छामरूपाख्यं पीट कामषरम्रदम्‌ । स्वाधिष्ठानाय चक लिङ्गम 
पडखकम्‌ ॥ ८ ॥ नाभिदृश्चे स्थितं चक दराल सणिपूरकम्‌ ! दादश 
महाचक्रं हृदये चाप्यनाहतम्‌ ॥ ९ ॥ तदेत्पूणगियस्यं पीठ कमरसं- 
भव । कण्ठकूपे विद्ुद्धाख्यं यश्चक्रं षोडशाखकम्‌ ॥ १० ॥ पीट जार 
स्थरं नाम तिष्टयत्र चतुुख । आक्ता नाम अवोर्मध्ये हिदर्‌ चक्रदुत्तमम्‌ 
॥ ५१ ॥ उच्यानाख्यं महापीदमुपरिशटद्प्रतिष्टितम्‌ । स्थानान्येतालिं 
देहेऽसिन्छ्विरूपं प्रकाशते ॥ १२ ॥ चतुरल्धरण्यादु वद्या तत्राधि 
देवता । अचन्द्रकरति जरं विष्णु्तस्याधिदेवता ॥ ५३ ॥ चरिकोण- 
मण्डर वही शदरस्तस्याधिदेवता ! वायोर्बिम्बं तु पदरकोणं संकर्षोत्राधिदेवतः 
॥ १४ ॥ आकाशमण्डलं व्रततं श्रीर्मज्नारायण्येत्राधिदेवता । नादरूपं 
शुबोमेध्ये मनसो मण्डर विदुः ॥ १५ ॥ शंमवस्थानमेतत्ते वर्णितं 
पृद्चसंभवे । अतः परं भ्रवक्ष्यामि नाडीचक्रख निणयम्‌ ॥ १६ ॥ मूरा 
धारत्रिकोणस्था सुषुन्ना इादशाङ्खख । मूराधेच्छिन्नवराभा वद्यनाडीति 
सास्रता ॥ १७ ॥ इडा च पिङ्गला चेव तस्याः पाश्वद्रये गते । विर- 
म्बिन्यामनुस्थूते नासिकान्तसुपागते ॥ १८ ॥ इडायां हेमरूपेण वाशु 
वमन गच्छति । पिङ्छायां च सूयौत्मा याति दक्षिणपाश्वतः ॥ १९ ॥ 
विख्म्निनीति या नाडी व्यक्ता नाभो प्रतिष्टिता । वचर नाडयः सयुषन्ना- 
स्तिय॑गूध्वमधोमुखाः ॥ २०१५ तन्नाभिचक्रमिस्यक्तं ङक्कटाण्डमिव स्थि 
तम्‌ । गान्धारी हसिजिह्वा च तस्मानेत्रह्रयं गते ॥ २१ ॥ पूषा चा- 
ङम्बुसा चेव श्रोरद्रयञुपागते । शूरा नाम महानाडी तसाद्धूमध्यमाथिता 
॥ २ ॥ विश्वोदरीतु या नाडी सा शुङ्कऽन्नं चतुर्विधम्‌ । सरसखरती तु 
या नाडी सा जिह्ान्तं अ्रसप॑ति ॥ २६ ॥ राकाहयातुया नाडी पीलवः 


"------------ ----- न न ~~ 


इमो यसात्‌, २ यसिन्विरीयेत. २ विशुच्रास्य, ४ श्रीमत्परवस्त्रधि 
५ इदक्ञान्तगा, 
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च सखिर क्षणात्‌ ¦ द्युतदुःपादयेक्‌ छते ्प्पाणं संचिनोति च ॥ २४ ॥ 
कण्ठकूपोदधवा नाडी शङ्धिन्याल्या व्वधोखुदी ! अथचश्रारं मादाय मूर 
संचिनुते सदा ॥ २५ ॥ वासेरधोयतास्तिष्लो द स्युरधोमुखाः । 
मड लयजक्छुहूनाडी सूत्रे सुपति वारूगी ॥ २६ ! शित्राख्प्रः सीविनी 
एड सुङ्कमोचनकारिणी ! वाडीचक्मिनि शेर विन्दुरश्दः छु 
1 २७ ॥ स्थूरं सृष्ष्मं परं चेति त्रिविधं व्रह्मणो वपुः ¦ स्थूरं उद्धात्य 
बिन्दुः सूक्ष्मं पञ्चाद्चिरूपकर्‌ ॥ २८ ५ रसोमाल्यकः एर प्रोच्छः खदा 
साक्षी खदाच्युतः । पतारानासमधोमामे कारिः प्ररिष्ितः ६२९ 
समूराधिः शरीरेऽध्चियंस्सान्नादः भरजायते । दडवाद्चिः शरीष्स्यो छस्थिध्ये 
प्रवतेते ॥ ३० ॥ काष्टपापाणयो्यैहिद्धस्थिषध्ये प्रवर्तते! रुषपापाणनो व 
पार्थिवो ब्रहणीगतः ॥ ३९ ४ अन्तरिक्षगतो वडधिवेदुतः स्दन्टरान्य 
नभःस्थः सूथेरूपोऽचिनंभिसण्डख्याथिदः ॥ ३२ ॥ चिपं दषैति सूर्योऽपी 
व्यशतसुन्भुखः ! वाद्धमूठे स्थितश्चन्द्रः खुं दर्वद्ेदुखः ॥ ३३१ 
स्रसध्यरनिल्यो विन्दुः छद्रस्पचिकष् निसः ¦ महादिप्णेश्च देव्य त्सु 
रूपमुच्यते ॥ ३४ ॥ दततपञ्चाधिष्पं शे भावयेहुद्धि मान्या । तेन मुच्च 
पीतं च हुतमेवन संरायः॥ ३५५ सुखचेसेविनं ववं सुजीगमितमोन- 
नम्‌ } शरीरछ्द्धि कृष्वादो शुखपरास्तवदास्थितः ४ ३६ ॥ प्राणद्य पोधवे- 
न्मा रेचपूर्कङ्ुम्मेः । गुदमाङ्कखय यदेत मूखशक्ति अरपूनयेत्‌ ॥ ३७ १ 
नामो छिङ्गख सभ्ये तु उड्यानाख्यं च बन्धयेत्‌ । उङीय याति सेनेव 
दक्वितेडयानपीय्कस्‌ ॥ ३८ ॥ कण्ठं संकोचयेच्िचिदन्धो जाखन्धरो छ. 
यम्‌ ! बन्धयेत्ेचरीयुद्रां टठचित्तः ससाहिदः ॥ ३९ ॥ कपारविवरे जिह्वः 
अविष्ठ विपरीतगा । श्रवोरन्तगेता ष्िश्ुद्रा भवनि खेचरी ॥ ४० ॥ सेच- 
यो सुद्धितं येन विवरं रम्बिकोर्ध्वतः । न पीयूषं पतलप्रो न च वयुः प्रवा 
वति १॥ ४१4 ॥ नद्युधा नत निद्रा नवारस्यं प्रजयते। न च 
गरस्युभेवेत्तय यो मुद्रां वेत्ति खेचयैम्‌ ॥ ७२ ॥ ततः पूवौपरे च्योच्चि द्राद्‌- 
शान्तेऽच्युतास्मके । उच्यानपीटठे निद्नद्रे निरालम्बे निरन्नने ॥ ४३ ४ ततः 
पङ्कजमध्यस्थं चन्द्रसण्डरमध्यगस्‌ । नारायणमनुध्यायेष्छवन्तमद्रतं सद 
॥ ४४ ॥ भिद्यते इदयग्नन्थिशिछयन्ते सर्वसंशयाः । क्चीयन्ते चास कमणि 
तस्सिन्द््टे परावरे ॥ ४५ ॥ अथ सिद्धि प्रवक्ष्यामि सुखोपायं सुरे्र ! 
जितेन्द्रियाणां शान्तानां जितश्वासविचेतसाम्‌ ॥ ४६ ॥ नादे मनोलयं बह्म 
न्दूरश्रवणकारणम्‌ । बिन्दौ मनोर्यं करत्वा दूरदशेनमघ्रुयात्‌ ॥ ४७ ॥ 
काछास्मनि मनो रीनं त्रिकारक्तनकारणम्‌ । परकायमनोयोगः परकायप्र- 


१ शुक्रमोचन, ९ यंसिमन्नादः. ३ यहणंगतः, ४ मिव मोजनम्‌., 


४०६ इश्राद्युपनिषस्सु- 


वेदाद्कत्‌ ॥ ७८ ॥ अग्ृतं चिन्तयेन्मू्चि ्ुचषाविषशान्तये । पृथिव्यां धारः 
ये चित्तं पाताख्गमनं भवेत्‌ ॥ ४९ ॥ सर्के धारयेचचित्तं नाम्भसा परिभू- 
यते । अश्नौ संघारयेचित्तमन्निना दद्यते न सः ॥ ५० ॥ वायौ भनोर्यं 
ङर्यादाकाश्चगमनं भवेत्‌ । आकारो धारयेचित्तमणिमादिकमाञगुयात्‌ ॥ ५१ प 
विराद््‌रूपे मनो युञ्जन्महिमानमचारुयात्‌ । चतुसैखे मनो युञञ्गस्छृषटिकरो 
भवेत्‌ ॥५२॥ इन्द्र रूपिणमत्मानं मावयन्म्यं मोगवान्‌ । विष्णुरूपे महायोगी 
प्ारूयेदखिरं जगत्‌ ५९५३॥ सद्रूपे महायोगी सखंहरव्येव तेजसा । नारायणे 
मनो युज्जन्नारायणमयो भवेत्‌ । वासुदेवे मनो युञ्न्सषसिद्धिमवाञ्चयात्‌ 
५४ ॥ यथा संकस्पयेचयोगी योगयुक्तो जितेन्द्रियः । तथा तत्तदवाश्रोत्ति 
आव एवात्र कारणम्‌ ॥ ५५ ॥ रुसबेद्या गुरर्विष्णुयर्देवः सदाच्युतः ¦ न 
शुरोरधिकः कश्चिच्रिषु रोकेषु बिद्यते ॥ ५६ ॥ दिव्यक्तानोपदेष्टारं देः 
परमेश्वरम्‌ ! पूजयेष्परया भक्तया तस्य इानफरुं भवेत्‌ ॥ ५७ ॥ यथा गुरू- 
स्तथेवेदपे यथेवेश्चस्तथा गुरुः । पूजनीयो महाभक्त्या न सेदो चिद्य 
तेऽनयोः ४ ५८ ॥ नाद्वेत्तवाद्‌ं कुर्वीत गुरणा सह कुच्रचित्‌ । अद्रैते भावये- 
क्त्या गुसदेवस्य चात्मनः ॥ ५० ॥ योम॑शिखां महागदं यो जानाति महा- 
मतिः! न तय किचिदक्ततं च्रिषु रोकेषु चिद्यते ॥६०॥ न पुण्यपापे 
नास्वस्थो न दुःखं न पराजयः । न चासि पुनरलरृत्तिरस्मिन्संसारमण्डटे 
४ ६१ 9 सिद्धी दित्तं न ऊुर्वीत चञ्चरस्वेन चेतसः । तथा वचिक्ताततच्वोऽसो 
सक्छ एव न संश्चयः ॥ ६२ ॥ इस्युपनिषत्‌ ॥ इति पञ्चमोध्यायः ॥ ५ ॥ 


उपाखनाप्रकारं ते बूहि स्वं परमेश्वर ! येन विज्ञातमात्रेण सक्तो भवति 
संसृतेः ॥ ऽ ॥ उपासनाप्रकारं ते रदस्यं शतिसारकम्‌ । हिरण्यगम वक्ष्यामि 
शुस्वा सम्यगुपास्य ॥२॥ सुषुश्रये कुण्डषिन्ये सुधाय चन्द्रमण्डलात्‌ ! 
मनोन्मन्यै नमस्तुभ्यं महाशक्तये चिदात्मने ॥ ३ ॥ रातं चैका च इद्यस्य 
नाड्यस्तासां मूधौनमभिनिःखतेका । तयोर्ध्वमायन्नद्धतत्वमेति विष्वङ्कन्या 
उत्कछमणे मवन्ति॥४॥ एकोत्तरं नाडिश्चतं तासां मध्ये परा स्ता । 
सुषुश्रा त॒ परे ङीना विरजा ब्रह्मरूपिणी ॥ ५ ॥ इडा तिष्ठति वामेन पिङ्गर 
दक्षिणेन तु । तयोर्मध्ये परं स्थानं यस्तद्वेद स वेदवित्‌ ॥ ६ ॥ प्राणान्संधा- 
श्येत्तसिन्नासाभ्यन्तरचारिणः ! भूर्वा तच्रायतप्राणः शनैरेव समभ्यसेत्‌ ॥७॥ 
गुदस्य षष्टभागेऽस्मिन्यीणादण्डः स दंह्टत्‌ ¦ दीघौस्थिदेदपयेन्तं बद्यना- 
डीत्ति कथ्यते ४८४ तस्यान्ते सुषिरं सूक्ष्म बह्मनाडीति सूरिभिः । इडापिङ्गश- 





१ भावयन्मोगवान्मवेत्त्‌. २ मनो युज्ञन्‌ ३ योगद्रीर्ष 


योगरिखोपलिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ० 


यो्ैध्ये सुषुश्ना सूर्यरूपिणी ॥९॥ सवं प्रतिष्ठितं तसिन्सर्वेगं चिश्वतोगुखम्‌ ? 
तस मध्यगता: सूर्यसोमा्िपरमेश्वराः ५१०॥ भूतलोका दिशः क्षेत्राः सथुद्राः 
पर्वताः शिखाः । द्वीपाश्च निश्चगा वेदाः शाखविद्याकटाक्षराः ॥११ ॥ सरम 
च्रपुराणानि गुणाश्चैते च सर्वज्ञः । बीजं बीजास्मकस्तेषां शत्रः प्राणवायवः 
॥१२॥ सुषुञ्नान्तमैतं निश्च तस्िन्सर्व प्रतिष्ठितम्‌ । नानानादीप्रसवगं सर्वमू- 
तान्तरात्मनि ॥१३॥ उर्व॑मूरूमधःशाखं वायुमार्गेण सर्वगम्‌ । ्िसप्ततिसह- 
सराणि नाड्यः स्युवायुगेचराः ॥ १४ ॥ सर्वैमार्मेण सुषिरासिर्यञ्चः सुषिरा- 
त्मकाः । अधश्वोध्वं च कुण्डल्याः सर्वदारनियेधनात्‌ ॥ १५ ॥ वायुना सह 
जीवो धव्तानान्मोक्षमवाभ्रुयाव्‌ । ज्ञात्वा सुषुन्नां तद्धेदं इस्वा पायुं च मध्व- 
गम्‌ ॥९६ ॥ करसवा तु चेन्दवस्थाने घ्राणरन्े निरोधयेत्‌ । दिसक्ततिसहखाणि 
नाडीद्वाराणि पञ्जरे ॥ १७ ॥ सुषुश्ना शाम्भवी शाक्तिः रोषास्तवन्ये निर- 
भकाः । देखे परमानन्दे तालम व्यवस्थिते ॥ १८ ॥ अत ऊध्वं निरोधे 
तु मध्यम मध्यमध्यमम्‌ । उच्वारयेत्परां शक्तिं बह्मरन्धरनिवासिनीम्‌ । यदि 
अमरखषटिः सया्स॑सारभ्रमणं लेत्‌ ॥ १९ ॥ गमागमस्थं गमनादि श्यन्यं 
चिद्रपदीपं तिमिरान्धनाश्चम्‌ । परेभामि तं सर्वजनान्तरस्थं नमामि हंसं पर- 
मास्मरूपम्‌ ॥ २० ॥ अनाहतस्य शब्दस तख शब्दस यो ध्वनिः ! ध्व- 
नेरन्तगतं अयो तिर्ज्योतिषोऽन्तर्मतं मनः । तन्मनो चिख्यं याति 
तद्विष्णोः परमं पदस्‌ ॥ २१ ॥ केचिद्वदन्ति चाधारं सुषुश्चा च सरखती; 
आधाराज्ायते विश्च विश्वं तत्नैव ङीयते ॥ २२ ॥ तस्मात्सर्वप्रयलेन गुरुपाद 
समाश्रयेत्‌ । आधारशक्तिनिद्रायां दिश्व भवति निद्रया ॥ २३॥ तस्यां सक्ति- 
प्रबोधेन त्रेखोक्यं प्रतिडुध्यते । आधारं यो विजानाति तमसः परमश्चुते 
॥ २४ ॥ तख विज्ञानमात्रेण नरः पापैः प्रञुच्यते ॥ २५ ॥ आधारचक्रम- 
हसा विदयुत्पुञ्जसमप्रभा । तदा युक्ति संदेहो यदि तुष्टः खय गुरः ॥ २६॥ 
जाधारचक्रमहसा पुण्यपापे निक्घम्तयेत्‌ । आधारवातरोधेन रीयते गगना- 
न्तरे ॥ २७ ॥ आधारवातरोधेन शरीरं कम्पते यदा । आधारवातरोधेन 
योगी नृति सर्वदा ॥ २८ ॥ आधारवातरोधेन विश्व तत्रैव दश्यते । खष्ठि- 
राधारमाधारमाधारे सर्वदेवताः । आधारे सर्ववेदाश्च तसरादाधारमाश्रयेत्‌ 
॥ २९ ॥ आधारे पश्चिमे भागे त्रिवेणीसङ्गमो भवेत्‌ । तत्र लत्वा च पीत्वा 
च नरः पापास्प्मुच्यते ॥ ३० ॥ आधारे पश्चिमं रिङ्ग कवाटं तत्र विद्यते! 
त<५।६।८नभात्रेण मुच्यते भवबन्धनात्‌ ॥ ३१ ॥ आधारपश्चिमे भागे चन्द्‌ 
सूयौ स्थिरौ यदि । तन्न तिष्ठति निशे ध्यात्वा ब्रह्ममयो भवेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
माधा भो यर्खिति संया । पद उकण च नर्च गहः 


१ जीवोष्यैगामी मोक्ष. २ वाययुच. ३ हसि. ४ सितौ सदा. 


०८ ईशाद्युपनिषस्सु- 


नध्रादहिगतम्‌ ॥ ३३ ॥ वामदक्षे निरन्धन्ति प्रविशन्ति सुचुद्धया । ब्रह्मरसं 
वरविङ्यान्तस्ते यान्ति परमां गतिम्‌ ॥ ३४ ॥ सुपुश्लायां यदा दंसर्व्दध उर्ध्वं 
प्रधावति । सुपुश्नायां यदा प्राणं ्नामयेचो निरस्तरस्‌ ॥ ३५ ॥ सुपुश्नश्यां 
यदा प्राणः स्थिरो मवति धीमताम्‌! सुपुद्धायां प्रवेशेन चन्द्रसूर्यौ ख्यं 
तौ ॥ ३६ ॥ तदा समरसं भावं थो जादाति स योगवित्‌ । सुधुश्चायां 
यदा यख्य च्रियते मनसो रयः ॥ ३७ \ सुश्चायं यदा योगी कणेकमपि 
तिष्टति । सुषुश्नायां यदा योगी क्षणाधमपि तिष्ठनि । ३८ ध सुयुश्नायां यदा 
योगी सुरघ्नो र्वणाम्बुवत्‌ । सुषुश्चायां यदा योगी रीर ्टीरनीरवत्‌ 
॥ ३९ ॥ भिद्यते च तदा ्रन्थिष्िछयन्ते सर्वसंशयाः । श्चीयन्ते एरसाचछष्े सै 
यान्ति परमां गतिस्‌ ५ ४० ॥ गङ्गायां सागरे क्रव्या नत्वा च सनिक्भि- 
काम्‌ । सध्यनाडीविचारस्य कलां नाहैल्ति पोडकी्‌ ॥ ७१ # श्रीशरदसै- 
नान्मुल्तिर्वाराणस्या शतस च । केदारोदकपानेन सध्यनाडीप्रदुशे नात्‌ ॥४२॥ 
अश्वमेधसहखाणि वाजपेयशतानि च । सुपुश्नाध्यानयोगसयय करं नाहैन्ति 
पोडनीम्‌ ॥ ४३ ॥ सुषुन्नायां सदा गोष्टी यः कश्चिलछुरते नरः ! स सक्तः 
सर्वपपेभ्यो निश्रेयसमवामरुयात्‌ ॥ ४४ ॥ सुषुन्नैव परं तीथं सुपुधैव परो 
जपः । सुपुश्ैव परं ध्यानं सुपुन्नैव परा गतिः ॥ ४५ ॥ अनेकवक्तदानानि 
- तानि नियमास्था । सुषुश्चाध्यानटेशस्य खां नाहंन्ति षोडशीम्‌ ॥ ४६ ५ 
बह्रन्प्रे महास्थाने तवैते सततं शिवा । चिच्छक्तिः परमादेवी मध्यमे सुप्र- 
तिष्ठता ॥ ४७ ॥ मायाश्चक्तिरुखाराग्रभागे व्योमाम्बुञे तथा । नादरूपा 
परा शक्तिरंखारसय तु मध्यमे ॥ ४८ ॥ मागे विन्दुमयी शत्तिरुरारस्यापरा- 
इक! बिन्दुमध्ये च जीवात्मा सूक्ष्मरूपेण वतैते ॥ ४९ ॥ हदये स्थुट- 
दहपेण मध्यमेन तु मध्यसे ॥ ० ध प्राणापानवक्षो जीवो दछयधश्चोध्वं च 
 ्चावति । वामदक्षिणसा्गण चञ्रत्वान्न इयते ॥ ५१ ॥ आक्षि्ो युज- 
दण्डेन यथोचरुति कन्तुकः ! प्राणापानसमाक्षिद्ठस्तथा जीवो न विश्रमेत्‌ 
॥ ५२ ॥ अपानः क्षति प्राणं प्राणोऽपानं च कर्षति | हकष्रिण बहियौति 
सकारेण तिशेष्पुनः ॥ ५३ ॥ हंसहंसे्यमुं च्रं जीवो जपति सर्वदा । तद्ि- 
ह्वानक्चरं तिलं यो जानाति स योगवित्‌ ॥ ५४ ॥ कन्दोर्ध्वं कुण्डली रक्ति्ु- 
क्तिरूपा हि योगिनाम्‌ । बन्धनाय च मूढानां यक्तं वेत्ति स योगवित्‌ 
॥ ८५ ॥ मूश्ैवःखरिमे लोकाश्वन्दरसूयाऽधिदेवताः । यासु मात्रासु तिष्टन्ति 
-तप्परं ज्योतिरोमिति ॥ ५६ ॥ चयः काराख्यो देवाखयो लोकाखयः स्वराः। 
श्रयो वेदाः स्थिता यत्र तत्परं ऽयोतिरोमिति ॥५७॥ चित्ते चरति संसारो नि- 
"शरं सोश्च उच्यते ! तस्माचित्तं स्थिरीकुय॑सप्रज्या पर्या विधे ॥ ५८॥ चिन्त 


१ प्रविश्यन्तिते, २ तनुमध्ये च मध्यमा, ३ श्ण्ठोष्वै, ४ परे, 


योगरिखोपनिपत्‌ ॥ ६६ ॥ ०५९ 


कारणमथौना तसिन्वति जगत्रयम्‌ ¦ द स्सिन््वीमे जगत्क्षीणं वञ्चिकिय 
प्रयलतः # ५९ ॥ मनोह गगना सन्देहं सर्वतोमुखम्‌ ! मनोह सर्व- 
म्माच न्‌ मनः केवलः ध्रः ॥ ६० ध मनः कलसौणि जायन्ते मनो 
छिष्यति पावकेः । मनश्ेदुन्सनीभूयान्न पुण्यं न च पातकम्‌ ४ ६१ ॥ मनसा 
मन आक्यं इृत्ति्ुन्यं यदा भवेत्‌ । ततः परं परव्रद् द्यते च सुदुरुमम्‌ 
॥ ६२६ अनसा मन आलोक्य इच्छो भवति योगदित्‌ । उनसा मनं 
आरोक्य उन्मन्यन्तं सदा सरत्‌ ॥ ६३ ॥ मनसा सन आलेद्य सोगन्निषठः 
सदए भवेत्‌ । मनसा मन आरोक्य इदयन्ते प्रयया उदा ॥ ६४ ॥ यदा 
प्रयया द्यन्ते तदा योगीश्वरो भवेत्‌ ॥ &५ ॥ विन्हुनादकरूग्यो तीरदीन्दु- 
धरुवतारकम्‌ । शान्तं च तदतीतं च परंवर्म तहुच्यते ॥ ३६ ॥ इसव्युटसति 
प्रीया क्रीडते मोदते तदा ¦ तनोति जीवनं बुच्या विभेति सर्वतो भयाद्‌ ६६७ 
रोध्यतते बुध्यते शोके सहते न च संपदा ¦ कम्पते शघुकर्येु कामेन रमते 
दसन्‌ ५६८॥ सस्व कामरतं चित्तं विजानीया्छठेवरे । चत्र देशे चसेदरायु- 
शित्त तद्रसति धुवम्‌ ॥६९॥ मनश्वन्दो रविवोयुष्टिरचिरदाहृतः । बिन्दुनाद्‌- 
करा ब्रह्मन्‌ विष्णुत्रह्येरदेवताः ॥७०॥ सद्‌ा नाद्‌ानुष्न्धानात्संक्चीणा वाप्तना 
भवेत्‌ । निरञ्जने विरीयेत सरन्मनन्ति पद्मज ॥ ७१ ॥योवैनादः सवै 
विन्दुस्द्रै चित्त प्रकीर्तितम्‌ । ाो बिन्दुश्च चित्तं च भरिभिरैवयं प्रसादयेन्‌ 
॥ ७२॥ मन एव हि बिन्हुश्च उत्यत्तिस्थितिकारणम्‌ । मनसोव्पद्ते विन्दु 
येथा क्षीरं धृतात्मकम्‌ ॥ ७३ ॥ पर्‌ चक्राणि परिज्ञात्वा प्रविशेश्सुखमण्ड- 
लम्‌ ! प्रविरेद्रायुमाङ्प्य तथेबो््वं नियोजयेत्‌ ॥ ७४ ॥ वायुं बिन्दुं तथा 
चक्रं चित्तं चेव समभ्यसेत्‌ ! समाधिमेकेन सप्रमखरतं वान्ति योगिनः\॥५५५॥ 
यथाश्चिदौरुमध्यस्थो नोत्तिष्ेन्मथनं विना । चिना चाभ्यासयोनेन स्ानदीप- 
स्तथा नहि ॥ ७६ ॥ घटमध्ये यथा दीपो बाद्ये नैव प्रकाशते । भिन्ने तसन्‌ 
घटे चेव दीपञ्वारा च भासते ॥ ७७ ॥ खकाचं घटपिद्युक्तं यथा जीवो हि 
तत्पदम्‌ । गुरवास्य्तमाभिन्ने ब्रह्यक्ताने प्रकाशते ॥ ७८ ॥ कर्णधारं गुरं 
पराप्य तद्ाक्यं इववहुढम्‌ । अभ्यासवासनाशक्तया तरन्ति भवसागरम्‌ 
#॥ ७९ ॥ इत्युपनिषत्‌ ¡ इति योगदिखोपन्निपदि षष्टोऽध्यायः ॥ & ॥ ॐ 
सह नाववरिवति ज्ञार्तिः ॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ 


दरति योगशिखोप निषत्छमाक्ता ॥ 


१ ल्य्‌ याति, २ प्रसाधयेत्‌, २ समाभाते, 


११०९ ईशादुपनिपल्यु- 


तुरीयातीतोपनिषत्‌॥ ६७ ॥ 

ॐ तुरीयातीतोपनिषद्ठे्यं यत्परमाश्चरम्‌ । 

तत्तुयीतीतचिन्माच्रं स्वमात्रं चिन्तयेऽन्वहम्‌ ॥ ३ ॥ 

तुरीयातीतसंन्यासपरिाजाक्षमाटिका । 

अव्यक्तेकाश्चरं पूर्णा सु्यीश्षयध्यात्मङुण्डिका ॥ २ ॥ 

हरिः ॐ पूर्णमद इति शान्तिः । 
अथ तुरीयातीतावधूतानां कोऽयं मार्गस्तेषां का स्थितिरिति पितामहो 
भगवन्तं पितरमादिनारायणे पररिसमेलोवाच । तमाह भगवान्नारायणो 
योऽयमवधूतमास्थो छोके दुरेभतरो नतु बाहुस्यो यदेको भवति स एवं 
निखपूतः ख॒ एव वराग्यमूतिः सखणएव ज्ञानाकारः स एवे वेदपुर्पं इति 
ज्ञानिनो मन्यन्ते | महा पुरुपो यस्तच्चित्तं भय्येवावतिष्टते । अहं च तस्मिन 
वावस्थितः सोयमादौ तावस्छरमेण कुटीचको बहू दकव्वं प्राप्य बहूदको हंस- 
त्वमवटम्ब्य हंसः परमहंसो भूत्वा खरूपानुसंधानेन सर्वप्रपञ्च षिदित्वा 
दण्डकमण्डलुकरिसूत्रकोपीनाच्छादनं खविध्युक्तक्रियादिकं सर्वमप्सु सन्यस 
दिगम्बरो भूत्वा विवणजीणेवल्कराजिनपरिप्रहमपि संसयञ्य तदृध्वममच्नव- 
दाचरन्क्षोराभ्यङ्गसखानोध्वपुण्डादिकं विहाय रोकरिकवे दिकमयप्युपसंहय सर्वत्र 
युण्यापुण्यवजितो ज्ञानाज्ञनमपि विहाय शीतोष्णसुखदुःखमानावमानं 
निजिल वासनान्रयपू्वकं निन्दानिन्दागर्वमस्सरदम्भदपट्रेषकामक्रोधलोभमो 
हर्षामषोसुयाव्मसंरक्षणादिकं द्र्ध्वा स्ववपुः कुणपाकारमिव परयन्नयतेना- 

नियमेन राभारामो समो स्वा गोढृस्या प्राणसंधारणं कुर्वैन्यस्प्राप्तं तेनेव 
निरखोदुपः स्वविद्यापाण्डिलयग्रपञ्चं मसीहय खरूपं गोपयित्वा ज्येष्टाज्येष्ट- 
त्वानपरापकः सर्वो्ृष्टस्दसवव्मकत्वाद्रैतं कल्पयित्वा मन्ते व्यतिरिक्त 
कश्ि्रान्योऽरूीति देवगुद्यादिघनमात्मन्युपसंहय दुःखेन नोद्धि्चः सखेन 
नाञुमोदको रभे निःसह सर्वत्र उुभाञ्युमयोरनभिन्नेहः सवेन्दियोर्पैरम 
श्वपूवीपन्नाश्रमाचारदि्याघरममभ्रामवमननुखरन्यत्तवर्णौश्रमाचारः सर्वदा 
दिवानक्तसमत्वेनाखस्ः सवेदा संचारश्यीखे देहमात्रावशिष्टो जख्स्थर्कम- 
ण्डलुः सर्वदानुन्मत्तो बालोन्मत्तपिशाचवदेकाकी संचरनत्रसंभाषणपरः खरू- 
पध्यानेन निरारम्बमवरुम्ब्य खात्मनिष्ठानुकूटेन सव विस्मय तुरीयातीता- 





१ इममेवावधूतोपनिषलेन व्याहरन्ति, २ वेरास्य्ुक्तिः, ३ निभिच, ४ निन्दावभै, 
५ गुद्यादीन्धनमा, ६ परमश्च पूव, 


संन्यासोपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ ९१ 


वधूतवेपेणाद्रैतनिष्ठापरः प्रणवाव्मकप्वेन देदलागं करोति यः सोऽवधूतः ख 
करुतद्क्यो भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ॐ तत्सत्‌ ॥ ॐ पूणेमद्‌ इति शान्तिः ॥ 
॥ इति तुरीयातीतोपनिषप्समाष्ता ॥ 


संन्यासोपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ 
संन्यासोपनिषद्वेच संन्यासिपटलाश्रयम्‌ । 
सत्तासामान्यविभवं सखमात्रमिति भावये ॥ 4 ॥ 
ॐ आप्यायस्त्विति शान्तिः ॥ 


हरिः ॐ अथातः सन्यासोपनिषदं व्याल्याखामो योऽनुक्रमेण संन्यखति 
स संन्यस्तो भवति | कोऽयं संन्यास उच्यते कथं संन्यसो भवति । य 
आत्मानं क्रियाभिरीषं करोति मातरं पितरं मार्या पुत्रान्वन्धूननुमोदयि्वा 
ये चाखयस्विजसान्सर्वाश्च पूरवैवस्राणित्वा वैश्वानरे निर्वपेत्सर्वखं दद्यायज- 
मानसख गा बस्विजः सवैः पत्रैः समायेष्य यदाहवनीये गाहेपये वान्वाहा- 
यैपचने सभ्यावसथ्योश्च प्राणापानव्यानोदानसमानान्सवौन्सरवेषु समारोप- 
येत्‌ । सशिखान्केशान्विसृञ्य यक्ोपवीतं छिरवा पुत्र शा त्वं यज्ञस्त्वं सर्व. 
मिलयनुमच्नयेत्‌ ! य्पुश्रो भवल्यात्मानमेवेमं ध्याखाऽनवेक्षमाणः प्राचीञु- 
दीचीं वा दिदं ग्रजे । कु वषु भिक्षाचर्य चरेत्‌ । पाणिपात्रेणाशानं 
कयच्‌ । ओषधवदानमाचरेत्‌ ओपधवद्नं प्राश्नीयात्‌ । चथालाममश्नी- 
यातमाणसंघारणार्थं यथा मेदोवरद्धिनं जायते । कृशो भूत्वा राम एकरा 
नगरे पञ्चरात्रं चतुरो मासान्वार्पिकान्प्ामे वा नगरे वापि वसेत्‌ । पक्षा वे 
मासो इति द्वौ मासौ वा वसेत्‌ । विशीणैवचखं वस्करं वा प्रतिगृ्णीयान्ना- 
न्यत्तिगृह्ीयाचच्दाक्तो भवति छशतस्तप्यते तप इति । योवा एवं क्रमेम 
संन्यस्यति यो वा एवं प्यति किमस्य यज्ञोपवीतं काख शिखा कथं बाखो- 
पस्पदौनमिति । तं होवाचेदमेवास तयक्ञोपवबीतं यदा्मध्यानं विधा सिखा 

4: = ९ निवत ५4 = 
नीरैः सर्व्रावस्थितैः कारय निर्वतैयन्चुदरपात्रेण जलतीरे निकेतनम्‌ । बरह्मवा- 
दिनो वद्न्यस्तमित आदिल कथं वा्ोपस्परनमिति । तान्होवाच यथाहनि 
तथां रात्रौ नाख नक्तं न दिवा तदप्येतदषिणोक्तम्‌ । संङृद्धिवा हैवासे 
अवति य एवंविद्रानेतेनात्मानं संधत्ते ॥ इति प्रथमोऽध्यायः ॥ $ ॥ 

ॐ चत्वारिदतसंस्कारसंपन्नरः स्वेतो विरक्तधित्तशद्धिमेदयाद्रासूयेष्याहं- 
कारं दग्ध्वा साधनचतुष्टयसंपन्न एवं संन्यस्तुमर्हति । संन्यासे निश्चयं कृत्वा 


[> 9 
१ पूैवदूल्ा, २ चदु. २ विचात्सा दिखा" ४ नव, ५ सङ्दिवा* 
1 


१२ हेखाद्युपनिषत्सु- 


पुनमै च करोति यः । स कुयौरकृच्छ्मात्रं ठु पुनः संन्यस्तुमदहंति ॥ ५ ॥ 
संन्यासं पातयेघस्तु पतितं न्यासयेत्त यः ¦ संन्यास्विद्चकूता च जीरेततस्प्‌- 
तितान्विद्रः ॥२॥ इति ॥ अथ पण्डः पतितोऽङ्दिकरः खणो वधिरोऽ- 
को मूकः पापण्डश्चक्री लिङ्गी ङी वेष्ानक्वहरद्धिजो श्दकाध्यापक्‌ 
रिपिषिष्टेऽनयिष्छो नास्ि्छो वेराग्यदन्तेऽप्येते न संन्यासाह्यैः । संन्यस्ता 
यद्यपि स्टावाक्योपरदेदो नाधिकारिणः } आरूढपलिदापव्यं कुरस्य इयाव- 
दन्तकः । क्षीर्वस्तथाङ्गविकर नैव संन्यस्तुमर्हति ॥ ३६ संप्रयवन्तितानां च 
महापातकिनां वथा । बाद्यःनामभिशसानां संन्यासं नेव कारयेत्‌ ॥ ४॥ 
व्रतयक्षतपोदानदहोससाध्यायव्जितस्‌ ! सलद्ौचपरिथ्ष्टं संन्यासं नेव का- 
शयेत्‌ ॥ ५॥ एते नादैन्ति संन्यासमातुरेण दिना कमम्‌ | ॐ भूः स्वाहेति 
शिखायुत्पाव्य यक्तोपवीतं चहिमै निवसेत्‌ ! यशो बरं ज्ञानं दैराग्यं मेघां 
प्रयच्छेति यक्तोपवीतं छिस्वा ॐ भूः स्वाहेयण्डु चश कटिसूत्रं च विख्ज्य सं- 
न्यस्तं मयेति चिवारमभिमन्रयेत्‌ । संन्यासिनं द्विजं दष्टा स्थानाचरूति भास्क- 
रः । एषं मे मण्डरु भिता परं बद्ाधिगच्छति ॥ ६ ॥ षष्टि ङुरान्यतीतानि 
पष्टिमागामिकानि च । ऊुरून्युद्धरते भाक्तः संन्यस्तमिति यो वदत्‌ ॥७॥येचं 
संतानजा दोषा ये दोषा देहसंमवाः  प्रेपाभिनेरदहेस्स्वस्तुषाधिरिक काञ्च- 
नम्‌ ॥८॥ सखा मा गोपयेति दण्डं परिग्रहेत्‌ ! दण्डं छु वेणवं सौस्थं सत्वचं 
समपर्वकम्‌ । पुण्यस्थरूसमुस्पन्नं नानाकद्मषशोधितम्‌ ॥ ९ ॥ अदग्धमहतं 
कीरेः पर्चम्रन्थिविरानितम्‌ । नासादन्च रिरस्ठुस्यं अवो विश्याद्तिः 
॥ १० ॥ दण्डात्मनोस्तु संयोगः सर्वथा ठु विधीयते | न दण्डेन विना ग- 
ष्छेदि पुष्षेपन्रय धः ॥ ११ ॥ जगजीवनं जीवनाधारभूतं माते सामच्रयस्वं 
सर्वसोम्येति कमण्डलु परिगरद्य योगपद्ाभिषिक्तो भूत्वा यथामुख विहरेद्‌ ॥ 
त्यज धर्ममधसम च उमे सत्यानृते यज । उभे सल्यानृते लयक्स्वः येन यजसि 
त्यज ॥ १२ ॥ वैराग्यसंन्यासी कानसंन्यासी क्तानयैराग्यसन्यासी कर्मस- 
न्यासीति चातुर्विभ्यययुपागतः 1 तद्यथेति दष्टाुश्रविक्दिपयवेतृषण्यमेदय भा- 
क्पुण्यकर्मविशोषाच्सनभ्यस्तः स वेराग्यसन्यासी । कादखक्तानात्पापदुण्यलोका- 
नुभवश्रवणास्मपञ्योपरतो देहवासनां शाखवासनां रोकवासनं व्यक्त्वा 
वमनाश्चमिव प्रवर्ति खव हेयं मत्वा साधन चतुष्टयक्लपनो यः संन्यसयति सं 
एव क्तानसन्यासी । क्रमेण सर्वमभ्यस्य सर्वमनुभूय क्तानयैराग्या्यां स्वर 
पानुसधानेन देदसात्रावशिष्टः सन्यस जातरूपधसे मवत्ति ख ॒ज्तानवेराग्य- 
सन्यासी । बरह्यचयं समाप्य युदही भूत्वा वानप्रस्थाश्रममेद्य वेराग्याभावेऽ- 


५ माजन मा न 








१ क्षयी तथा. > सवेदा सौम्येति, 


संस्यासोपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ ४१३ 


प्याश्रमक्रनानुलारेण यः संन्यस्यति सं सैसन्यासी । स संन्यासः षदड्धिधो 
भवति उुटीचकूबह्रदकदहंरपरसह सडुरीयातीतावधूताश्चेति । टी चकरुः शिला- 
यक्लोपवीती दण्डकमण्डलुधरः कपीनश्चादीकन्थाधरः पितृसादृगुवौराधनपर 
पिटरखनिन्रदिक्यादि मत्रसध्धनपर एकत्रान्नादनपरः श्रेतोष्व॑पुण्डधारी चि 
दण्डः । बह्रूदचछः शिखादिकन्थाधरद्िगुण्डधारी ऊटीचकवस्सर्वसमो मधुक- 
वरस्याष्टकवख्ारी । दंसो जटाधायै त्रिषुण्डोर्षवपुण्ड््ासै अकषङ्कस्तमाधूकरा- 
त्रासी कापीनखण्डवुण्डधारी । परमहंसः शिखःयन्ञोपवीतरदितः पञ्चगृहेषु 
कृरपान्नी दुककोपीनधादी श्चा्ययेकामेकं वेणवं दण्डमेकसारीधये वा मस्मे- 
द्खनपरः। सर्वलयागी। तुरीयातीतो गोञुखघृरयरा फराहारी अन्नाहरी चेदहं 
त्रये देहमान्रावचिष्टो दिगम्बरः कुणपवच्छरीरघरत्िकः । अवधूतस्त्वमियमः 
पतिताभिरस्तवजेनपूर्धेकं सर्ववर्भेप्वजगरव्च्याहारपरः खरसूपानुसधानपरः । 
जगत्तावदिदं नाहं सघुश्चतृणपर्यतम्‌ । यद्वाद्यं जडसलयन्तं तसस्य कथमहं बि- 
भुः ॥ ५३५ काेनाद्पेन विल्यी देहो नाहमचेतनः । जडया कर्णैशष्ुस्या 
कत्पमानक्षणस्थया ॥ १४ ॥ शयन्याकरतिः शुल्यभवः राब्दोः नाहमचेतनः । 
त्वचा क्षणचिनाशिन्या प्राप्योऽप्राप्योऽयसमन्यथा ॥ १५ ॥ चित्प्रसादोपर- 
उधात्मा स्पर्चो नाहमचेतनः । रुञ्धात्मा जिहूया पुच्छे खोखया रोरसत्त- 
या ॥ ५६ ॥ खस्पस्यन्दो दृव्यनिष्ठो रसे नाहमचेतनः । ददयदशेनयोरीनं 
क्यिक्षणबिनाशिनोः ॥ १७ ५ केवटे दर्टरि क्षीणं रूपं नाहमचेतनम्‌ । ना- 
सया गन्धजडयः क्षयिण्या परिकटिपतः ॥ १८ ॥ पेङवो नियताकारो गन्धो 
नाहमचेतनः । ति्ममोऽमननः शान्तो गतपृञ्चेन्ियश्रमः ॥ १९ ॥ इद्धचे- 
तन एवाहं कराकटनवर्जितः । चैलयवनितचिन्मात्रमहमेषोऽवभासकः ॥२०४ 
सबाद्याम्यन्तरव्यापी निष्करोऽहं निरञ्जनः । निविकष्पचिदामास एक आ- 
त्मासि सर्वगः ॥२१॥ मयेव चेतनेनेमे सवै घटपयाद्यः। सूयन्त 
अवभाखम्ते दीपेनेवात्मतेजसा ॥ २२ ॥ मयैवेताः स्फुरन्तीह विषित्रेन्दिय- 
बृत्तयः । तेजसान्तः्रकारोन यथा्थिकणषदङ्कयः ॥ २३ ॥ अनन्तानन्दस्भो 
गा परोपक्ञमदाङिनी । छद्धेयं चिन्मयी टश्टिजयलखिरुदष्टिषु ॥ २४ ॥ 
सर्वभावान्तरस्थाय वचैलसुक्छबिदात्मने । प्रयक्रेतन्यरूपाय मह्यमेव नमो 
नमः ॥ २५ ॥ विचित्राः शक्तयः खच्छः समा या निर्विकारया । चिता 
कियन्ते समया कराकरनसुक्तया ॥ २६ ॥ काछ्त्रययुपेक्षिन्या दीनायाश्च- 
लवन्धनैः । चितश्चेलभुपेक्षिच्याः समतेवावरिष्यते ॥ २७॥ सा हि वाचा- 
मगम्यघ्वादसत्तामिव दाश्वतीम्‌ । नेरास्मसिद्धस्मदशषासुपयातेव शिष्यते 
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१ मन्दो खोल्या. २ सिद्धान्तदशा, 


१४ ईशादयुपनिषस्सु- 


॥ २८ ॥ ईहानीहामथेरन्तयौ विद्ावलिता सेः! सा चिन्नोत्पादितुं सक्ता 
पाशबद्धेव पक्षिणी ॥ २९ ॥ इच्छद्रेपसयुस्थेन दरन्द्रमोहेन जन्तवः । धरा- 
विवरमभ्नानां कीयानां समता गताः ॥ ३० ॥ आत्मनेऽस्तु नमो मद्यमचि- 
च्छिन्नचिद्‌ाव्मने 1 पराद्ष्टोऽस्मि रन्धोऽसि प्रोदितोऽस्म्यविरादहम्‌ । उ- 
दरुतोऽस्ि बिकस्पेभ्यो योऽसि सोऽसि नमोऽस्तुते ॥ ३१ ॥ तुभ्यं मद्य- 
सनन्ताय मद्य तभ्य चिदाद्मने । नमस्छभ्यं परेशाय नमो सद्यं शिवाय च 
॥३२॥ तिष्ठच्नपि हि नासीनो गच्छ्पि न गच्छति } शान्तोऽपि व्यवहा- 
रस्थः ऊर्वज्नपि न प्यते ॥ ३३ ॥ सुरमश्वायमलन्तं सुङेयश्चप्तदन्धुवत्‌ । 
श्षरीरपद्मकुहरे सर्वेषामेव षटरूपदः ॥ ३४ ॥ नमे मोगस्थितौ वन्छान से 
सोगविसज्ञने ! यदायाति तदायातु यद्प्रयाति प्रयातु तत्‌ ॥ ३५ ॥ मनसा 
मनसि च्छिन्ने निरहंकारतां गते! भावेन गलिते भावे स्वस्थसिष्टामि केवरः 
॥ ३६ ॥ निभौवं निरहंकार निरमनस्कमनीहितम्‌ । केवरास्पन्दश्ुद्धाव्मन्येव 
तिष्ठति से रिपुः ॥ ३७ ॥ वृणारज्छगणं चित्वा मच्छरीरकपञ्जरात्‌ । न 
जाने कगतोड्ीय निरहंकारपक्षिणी ५ ३८ ॥ यख नादंङृतो मावो बुद्धिरय॑ख 
न छिप्यते । यः समः सर्वभूतेषु जीवितं तख शोभते ॥ ३९ ॥ योऽन्तः- 
श्रीतख्या चुद्वा शागद्रेपविभुक्तया । साक्चिवत्पदयतीदं हि जीवितं तस 
क्षोभते ॥ ४० ॥ येन सम्यक्परिन्ञय हेयोपादेयमुज्क्षता । चित्तस्यान्तेऽर्पि- 
तं चित्त जीवितं तस्य कोभते ॥ ४१ ॥ आद्यमाहकसंबन्घे क्षीणे शान्तिरुदे- 
ललम्‌ } स्थित्तिमभ्यागता शान्तिरमोक्षनामाभिधीयते॥४२॥ख्टवीजोपमा भू- 
यो जन्माङ्करविवर्जिता । हृदि जीवद्धिसुक्तानां खुद्धा भवति वासना ॥ ४३ ॥ 
पावनी परमोदारा शुदधसत्वाचुपात्तिनी । आस्मध्यानमयी निलया सुषुक्िस्थव 
विषति ॥ ४४ ॥ चेतनं चित्तरिक्त हि प्रयक्रेतनमुच्यते । नि्मनस्कस्वभाव- 
स्वान तन कर्नामख्म्‌ ॥ ५ ॥ सा सखयता सा शिवता सावस्था पारमा- 
स्मिकी । सर्व्नता सा संतृक्तिर्नतु यत्न मनः क्चतम्‌ ॥ ४६ ॥ प्ररपन्विखज- 
न्गृहणदुन्मिषन्निमिषन्नपि । विरस्तमननानन्दः सं विन्मात्रपरोऽस्म्यहम्‌ ¶॥ ४७ ॥ 
मर संवे्यसुस्छन्य मनो निमूखयन्परम्‌। जशापाशानरं छिच्वा सं चिन्माच्परोऽ- 
स्म्यहम्‌ ॥४८॥ अञ्चु भाद्यभरसंकव्पः संशान्तोऽस्ि निरामयः । नषटे्ठानिष्टकर्नः 
सं विन्मात्रपरोऽस्म्यहम्‌ ५४९॥ आत्मतापरते लयक्तवा निर्विभागो जगस्स्थितो ! 
चञ्चस्तम्भवदासमानमवरुम्ब्य स्थिरोऽ वहम्‌ ॥ ५० ॥ निर्मरयां निरा 
शायां स्वसंचित्तौ स्थितोऽस्म्यम्‌ । रहितानीहितेर्यु्तो हेयोपादेयवर्जितः 
५१ ॥ कदान्तस्तोषमेष्यारि स्वप्रकाश्षपदे सितः । कदोपश्चान्तमननो धर. 
णीधरकन्द्रे ॥ ५२ ॥ समेष्यामि शिखासाम्यं निर्विंकद्पसमाधिना । निरंश - 


संन्यासोपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ ४१९६ 


ध्यानविश्रान्तिमूकश्यः मम॒ मस्तके ॥ ५३ ॥ कदा र्ण करिष्यन्ति रयं 
चनपुत्रिकाः । संकद्पपादपं वृष्णाख्तं चिव मनोवनम्‌ ॥ ५४ ॥ विततां 
ञुवमासाच विहरामि यथासुखम्‌ } पदं तदु यातोऽसि केवरोऽस्मि जया- 
स्यहस्‌ ॥ ५५ ॥ निवणेऽख्ि निरीदोऽस्ि निरशोऽस्सि निरीप्सितः। 

च्छतोर्जिदता सत्ता यता सयता जता ॥ ५६॥ आनेन्दितोपश्मता सदा 
भञुदितोदिता । पणैतोदारता सला कान्तिसत्ता सदैकता ॥ ५७ ॥ इयेवं 
चिन्तयन्मिष्चुः स्वरूपस्थितिमज्जसा ! निधिकर्पस्वरूप्ो निरविकट्पो बभूव 
ह ॥ ५८ ॥ आतुरो जीवति चेक्रमसंन्यासः कतैव्यः । न श्ुदसीपवितो- 
दुक्या संभाषणम्‌ । न यतेरदैवपूजनोत्स दशनम्‌ । तस्मान्न संन्यासिन एुष- 
लोकः । आतुरङुरीचक्यो भूरोकथुवर्खोकौ । षहूदकख स्वगैखोकः ¦ हंस 
तपोलोकः । परमहस सलयखोकः । तुरीयातीतावधूतयोः स्वास्मन्येव 
केवस्यं खरूपानुसंघानेन असरकीटन्यायवत्‌ ! खरूपानुसंधानव्यतिरिक्ता- 
न्यशाखाभ्यास उष्रकुह्म मारकव्व्य्थः । न योगशाखप्रचृत्तिः । न सांस्यश्चा- 
खभ्यासः । न मच्रतच्रव्यापारः । नेतरशाखम्रद्रत्तियेतेरसि । असि चेच्छवा- 
रंकारवक्कर्माचारविद्यादूरः । न परिबाण्नामसंकीतेनपरे यदयस्क्म॑ करोति 
तन्तव्फलमनुभवति 1 ए्रण्डतैरुकेनवत्सर्व॒परिलयजेत्‌ ! न देवताप्रसादयह- 
णम्‌ । न बाद्यदेवाभ्यचैनं कुर्यात्‌ । स््रव्यतिरिक्तं सर्वं लयक्त्वा मधुकरब्रस्या- 
हारमादरन्कृशीभूष्वा मेदोवद्धिमकुर्वन्विहरेत्‌ । माधूकरेण =द५।जनास्थपः- 
म्रेण वा कारं नयेत्‌ । आत्मसंमितमाहारमाहरेदात्सवान्यतिः । आहारस्य च 
भागौ द्रौ वृतीयञ्ुदकख च । वायोः सं चरणा्थौय चतुथमवरोषयेत्‌ ॥ ५९१ 
सेक्षेण ववेयेज्निय नेकान्नादीि भवेत्कछवित्‌ । निरीश्चन्ते त्वनुद्धि्यास्तद्रृहं यत्तो 
ब्रजेत्‌ ॥६०॥ पञ्चस्तगरहाणां त भिश्चामिच्छेच्कियावताम्‌ । गोदोहमात्रसाका- 
छ्खन्निष्कान्तो न युनैजेत्‌ ॥६१॥ नक्तादरश्वोपवास उपवासाद्यावचितः । अया- 
चिताद्वरं भक्षं तस्मास्मरैश्चेण वर्धयेत्‌ ॥ ६२ ॥ नेवं सव्यापसन्येन भिक्षाकाङे 
विरोद्रहान्‌ । नातिक्रामेदकृहं मोहाच्यत्र दोषो न विधते ॥ ६३ ॥ श्रोधियार्जं 
न भिक्षेत श्रद्धाभक्तिबहिष्टकरृतम्‌ । बाल्यस्यापि गृहे भिक्षच्छद्धाभक्तिपुरस्छरते 
५ ६४ ॥ माभूकरमसं्कसं भराक्म्रणीतमयावितम्‌ । तात्कालिकं चोपपन्नं भैक्ष 
पञ्चविधं स्श्रतम्‌ ॥ ६५ ॥ मनःसंकल्परहितांखीन्गरहान्पञ्च सक्त वा । सधुम- 
क्षिकवस्छत्वा माधूकरमिति स्तम्‌ ॥ ६६ ॥ प्रातःकाटे च पू्वेुयैद्क्तेः 
प्रार्थितं सुहुः ! तदरैश्ंप्राक्थ्रणीतं स्यास्स्थिति ऊर्यात्तथापि वा ॥ ६७ ॥ 
भिश्चारनसमुचोगाय्ेन केन निमितम्‌ । अयाचितं तु तदश्च भोक्तव्यं च 
म॒य्॒चभिः ॥ ६८ ॥ उपस्थानेन यसरोक्तं भिक्षार्थं ब्राद्यणेन तत्‌ । तास्कालि- 


१ तभ. २ अनादितो, 


४१६ देशाधुपनिषस्सु- 


कमरिति स्यातं भोक्तव्यं यतिभिसददा ॥ ६९ ॥ सिद्धमन्नं यदानीतं ब्राह्मणेन 
मे धरति । उपपन्नभिति प्राहुय्युनयो मोक्षकाङ्किणः ॥ ७० ॥ चरेन्माधूकरं 
सेक्षं यतिम्टेच्छछुरदपि 1 एकान्नं॑नतु भुञ्ीत बहस्पतिसमादंपि ! याचि- 
तायाचिताभ्यां च भिक्षायां कद्पयेर्स्थितिम्‌ ॥ ७१ ॥ न वायुः स्परीदोषेण 
नाधिदंहनकमैणा । नापो मूत्रपुरीपाभ्यां नाच्रदोषेण मस्करी ॥७२॥ 
विधूमे सन्नञुसखे व्यङ्गारे सुक्तवजने । काठेऽपरः ह्न भूयिष्ठे भिक्षाचरणमा- 
चरेद्‌ ॥७३॥ अभिसं च पतितं पापण्डं देव परूजकम्‌ । वर्जयित्वा चरेदश्च 
सर्ववर्णेषु चापदि ॥५७४॥ घतं शवसूत्रहषदश्चं मरु खास्सुरया समम्‌ । तरं सुकर. 
मूं खास्सूपं रुड्नसंमितस्‌ ॥७५॥ साष्यपूपादि गोमांसं वीरं सूद्ररमं भवेद्‌ । 
तसास्सर्वग्रयलेनं धतादीन्वजयेधतिः । धृतसुपादिसंयुक्तमन्नं नाचार्छद्‌ा चर्‌ 
॥ ७६ ॥ पात्रस्य भवेत्पाणिक्तन लियं स्थितिं नयेत्‌ । पाणिपाच्रश्वरन्य 
नासद्कद्धक्षमा चरेत्‌ ४ ७७ ॥ आसेन तु यदाहारं गोवन्द्रगयते सुनि: । तदाः 
समः स्यात्सर्वेषु सोऽशतस्वाय कदपते ॥ ७८ ॥ आञ्यं रुधिरपिव लये दक- 
घ्राद्ं पररूमिव गन्धटेपनमङ्जुद्धठेपनमिव क्षारसन्यजमिव वखघ्ुच्टिषटप- 
प्रमिवाम्यङ्गं खीसङ्गमिव भित्राह्वादकं मूत्रमिव स्ण्हां गोमांसमिवे जातचर- 
देश चण्डारख्वाटिकादिव च्ियमहिभिव सुवण काखकूटमिव समास्य 
दमरानस्थरूमिव राजधानीं कुम्मीपाकमिव रावपिण्डवदेकत्रान्न न देवताच- 
नम्‌ । प्रपञ्चश्रत्ति परिघयन्य जीबन्परुक्तो भवेत्‌ ४ आसनं पात्ररोपश्च संचयः 
रिष्यसंचयः। दिवास्ापी वृभारापो यते्न्धकराणि षर्‌ ॥७९॥ वपाभ्योऽन्यत्र 
यत्स्थानमासनं तदु दाहतम्‌ । उक्तााभ्वादिपान्राणामेकंस पीह संगरः॥८०॥ 
यतेः संव्यवहाराय पाच्रखोपः स॒ उच्यते । गृहीतस्य त दण्डादेष्ितीयस 
परि्रहः ॥ ८१ ॥ कारान्तरोपभोगाथं संचयः परिकीर्तितः । दश्रूपारभ- 
पूजार्थं यशशोथं वा परिग्रहः ॥ ८२ ॥ शिष्याणां नतु कारण्याच्छिप्यसंरह्‌ 
दैरितः। चिद्या दिवा ग्रकान्रप्वादविद्या राचरिर्च्यते ॥ ८३ ॥ विद्याभ्यासे 
भ्माद्यो यः स॒ दिवाश्वाप उच्यते ! आध्यात्मिकीं कथां सुक्त्वा सिक्चावाता 
विना तथा ॥८४॥ अनु्रहं परिपरश्च ब्रुथाजल्पोऽन्य उच्यते! एकान्न मद्‌- 
मात्सर्यं गन्धपुष्पचिभूषणमू ॥ ८५ ॥ ताम्बूलाभ्यज्ञने कीडा भोगाकाषटून 
रसायनम्‌ । कत्थनं ङत्सनं खस्ति ञयोतिश्च क्रयविक्यम्‌ ॥ ८६ ॥ क्रियाकमे- 
विवादश्च गुरुवाक्यविरक्वनम्‌ । संधिश्च धिम्रहो यानं मञ्चकं शुद्धवसखकम्‌ 
॥ ८७ ॥ श॒ङ्छोद्सर्गो दिवास्वापो भिक्चाघारस्तु तेजसम्‌ । विषं चेवायुधं बीजं 
हिंसां तेयं च मैथुनम्‌ ॥ ८८ ॥ यक्तं संन्यासयोगेन गृहधमौदिकं चतम्‌ । 
गोत्रादिचरणं सवं पिवृमातृद्करं धनम्‌ । प्रतिषिद्धानि चैतानि सेवमानो बजे- 
२ ऽपराहभूविष्टे. २ मकामेऽन्यपरिमरहः, | 


परमहंसपरिबाजकोपनिषवत्‌ ॥ ६९ ॥ १७ 


दधः ॥ ८९ ॥ सुजीर्णोऽपि सुजीर्णासु वबिद्धांखीपु न विश्वसेत्‌ ! सुलीणौ- 
स्वपि कन्थासु सजवे जी्णमम्बरम्‌ ४ ९० ॥ स्थावरं जङ्गमं वीजं तेजसं 
विपमायुधसम्‌ । षडेतानि न गृह्णीयाद्यतिमूत्रषुरीपवत्‌ ॥ ९५ ॥ तैवाददीत 
पाथयं यतिः किचिदनापदिः । पक्मापस्सु गृह्णीयाद्यावदन्न न छभ्यते ॥९२॥ 
नीरजश्च युवा चेव भिष्षुनावस्रथे वसेत्‌ । पराथ न प्रतिमाद्य न दया कथ- 
चन ॥ ९३ ॥ देन्यभावात्तु भूतानां सोभगाय यतिश्चरेत्‌ । पक्रं वा यदि 
वापक् याचमानो बजेदधः ॥ ९४ ॥ अज्नपानपरो भिष्लुर्वख्ादीनां यरति- 
ग्रही । जविकं चानानिकं दवा तथा पट्पटानपि ॥ ९५ ॥ प्रतिगृद्य यति- 
तान्पतलयव न संशयः । अद्रंत नावमाभ्रिय जीवन्घुक्तत्वम सयात्‌, ॥९६ 
वाग्दण्ड मोनमातिष्टेव्छायदण्डे स्वभोजनम्‌ । मानसे ठत कृते दण्डे प्राणा- 
यामो लिधीयते ॥ ९७ ॥ कर्मणा वध्यते जन्तुर्वि्यया च विस्ुच्यवे ! तसा- 
त्क न कुर्वन्ति यतयः पारदर्शिनः ॥ ९८ ॥ रथ्यायं बहुवख्ाणि भिक्ष 
सवत्र लभ्यते । भूमिः शय्यासि विस्तीण यतयः केन दुःखिताः ॥ ९९ ॥ 
प्रपञ्चमखिरु यस्तु ज्ञाना जड्या्यतिः ! आस्मन्य्नीन्समारोप्य सोऽभचि- 
होत्री महायतिः ॥ १०० ॥ प्रवृ्तिर्हिविधा भोक्ता माजरी चेव वानरी) 
कानाभ्यासवतामोतुबौनरीभाक्त्वमेव च ॥ १०१ ॥ नापृष्टः कस्यचिद्रयान्न 
चान्यायेन प्रच्छतः । जानन्नपि हि मेधावी जडवद्छोकमाचरेत्‌ ॥ १०२ ॥ 
स्वेषामेव पापानां सङ्गाते ससुपस्थिते ! तारं द्वादशसाहखमभ्यसेच्छेदनं हि 
तत्‌ ॥ १०३ ॥ यस्तं द्वादशसाष्टखं प्रणवं जपतेऽन्वहम्‌ । तसय द्वाद्रभि- 
मसिः परे ब्रह्य प्रकाशते ॥ १०४ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तस्सत्‌ ॥ इति 
द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ ॐ आप्यायन्स्विति श्राम्तिः ॥ 


इति संन्यासोपनिषतसमाक्षा ॥ 


परमहंसपरित्राजकोपनिषदत्‌ ॥ ६९ ॥ 
रिबाज्यधर्मवन्तो यञ्जानाद्रह्यतां ययुः । 

तद्रह्य प्रणवेकाथं तुर्यतुयं हरिं मजे ॥ 

ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ अथ पितामहः सखपितरमादिनारायणसुपसमेदय प्रणम्य पप्रच्छ 
भगवंस्सवन्मुखाद्रणौश्चमधर्मकम सर्वं श्चुत विदितमवगतम्‌ । इदानीं परम- 
हुसपरिघ्राजकरश्चषणं वेदितुमिच्छामि कः परिव्रजनाधिकारी कीट परिचाज- 
कर्चणं कः परमहंसः परिाजकत्वं कथं तत्सर्वं मे ब्रूहीति । स होदाच भ- 


१ अन्नदानपरो, २ माजरी, 
अ, उ. २७ 


४१८ ईेरादुपनिपत्सु- 


गदानादिनारायणः । सु रुसमीपे सकरुवि्यापरिश्रमक्ञो भूत्वा विद्रान्सरव- 
मेदिकाञ्ष्मिकसुखश्रमं क्ञास्वेषणात्रयवासनात्रयममस्वाहकारादिक वमना- 
त्रभिव देयमधिगम्य मोक्षमारौकक्षाधनो ब्रह्मचयं समाप्य गृही भवेत्‌ । 
गृहाद्वनी भूत्वा प्रनजेत्‌ । यदि वेतरथा ब्रह्मचयःदेव प्रनजेद्हाद्वा वनाद्वा । 
अथ पुनरव्रती वा वती वा स्रातको वाऽखरातको वोरसन्नाभिरनभिको वा 
यदहरेव विरजेत्तदहरेव प्रवजेदिति बुद्धा सवेसंसरेषु विरक्तो व्रह्मचारी गृही 
वानप्रस्थो वा पितरं मातरं कलच्पुत्रसाक्तबन्धुवमं तदभावे शिष्यं सहवासिनं 
वानुमोदयित्वा तदेके प्राजापद्यामेवेष्टि कुर्बन्ति तड तथा न कयत्‌ । 
आप्नेय्यामेव ऊुयोत्‌ । अधिं प्राणः प्राणमेवैतया करोति बेधातवीयासेव 
कयत्‌ ! एतयैव त्रयो धातवो यदुत स्वं रजस्तम इति । अयं ते यो निच- 
स्वियो यतो जाते अरोचथाः । तं जानन्न आरोहाथानो वरया रयिमि- 
लयनेन मत्रेणाभ्िमाजिघेत्‌ । एष वा अदचेर्योनि्यः प्राणं गच्छ खां योनि गच्छ 
सखादेयेवभेवैतदाह । आामच्छोत्रियागारादभनिमाहट खविध्युक्तक्रमेण 
दधिमानितरेत्‌ । यदातु वार्धि न विन्देदप्सु जुहुयात्‌ । जपो वे सवौ देवताः 
सवौभ्यो देवताभ्यो जहयेमि स्वाहेति हृस्वो द्य प्राश्नीयात्‌ साज्यं हविरनाम- 
यम्‌ । एष बिधिर्वीराध्वाने वाऽनाश्चके वा संप्रवेरो वाभ्चिप्रवेो वा महाप्र- 
स्थाने वा 1 यदातुरः स्यान्मनसा वाचा वा संन्यसेदेष पन्थाः । खस्थक्रमेणव 
चेदात्मश्राद्धं विरजाहोमं कृत्वाभचिमात्मन्यासेप्य रोकिकवेदिकसामर्थ्यं खच- 
तुद॑शकरणम्रबत्ति च पुत्रे समारोप्य तदभावे चिष्ये चा तदभावे स्वात्मन्येव 
चः बह्मा खं यज्ञस्त्वमिलभिमश्य ब्रह्मभावनया ध्यात्वा साविन्रीप्रवेशपू्यकम- 
प्सुसर्वैनि्याथस्वरूपां बाद्यण्याधारां वेदमातरं कमाब्याहृतिपु त्रिपु प्रचिरप्य 
व्याहुतित्रयमकारोकारमकारेषु प्रविरूप्य तस्स्ावधनेनापः प्रार्य प्रणवेन 
रिखामुकछृष्य यज्ञोपवीतं छिसा वख्मपि भूमो वाप्सु वा विख्ज्य ॐ भरः ` 
साहा ॐ सुवः स्वाहा ॐ सुवः सखाहेलयनेन जातरूपधरो भूर्ना खरूपं 
ध्यायन्पुनः पृथक्‌ प्रणवनव्याहृतिपूर्वकं मनसा वचस।पि संन्यस्तं मया संन्यस्त 
मया संन्यस्तं मयेति मन्द्रमध्यमतारध्वनिभिखिवारं त्रिगुणीकृतप्रेपोचारणं 
त्वा प्रणवेकध्यानपरायणः सन्नमयं सर्वमूतेभ्यो मत्तः सखाहेस्ूरध्वैवाु भूत्वा 
बह्याहमस्सीति तस्वमसादिवाक्यार्थस्वरूपानुसंधानं ुर्वन्रुदीचीं दिं 
गच्छेत्‌ । जात्तरूपधरश्चरेत्‌ । एष संम्यासः ! तदधिकारी न भवेद्यदि गृह 
स्थप्राथनापू्बकमभयं सर्वभूतेभ्यो मत्तः स्वं प्रवर्तेते सखा मा गोपायोजः 
सखा योऽसीन्द्रसय वच्रोऽसि वात्र्तः शम मे भव यत्पापं तज्निवारयेलनेन 
मन्रेण प्रणवपूर्वकं सलक्षणं वेणवं दण्डं कटिसू्रं कोपीनं कमण्डलुं विवर्णव- 
खमेकं परिगृह्य सहुरुमुपगस्य नत्वा गुरुसुखात्तखमसीति महावाक्यं प्रणव- 


परमहसपरिघाजकोपनिषत्‌ ॥ ६९॥ ५९ 


पू्वकमुपरभ्याथ जीणेवत्कराजिनं घत्वाथ जलावतरणमूर्वगमनमेकभिक्षा 
परियज्य त्रिकारुल्लानमाचरन्वेदान्तश्रवणपूर्वकं प्रणवानुष्टानं कुर्वन््रह्यम्नै 
सम्यक्‌ संपन्नः स्वाभिमरमात्मनि गोपयित्वा निर्ममोऽध्यात्मनिष्टः कामक्रोध 
रोभमोहमदमास्सयेदम्भदरपाहंकारासूयागर्वेच्छाद्वेपह वौमर्पममस्वादींश्च हित्वा 
सानवेराग्ययुक्तो वित्तीपराद्युखः छद्धमानसः सर्वोपनिपदर्थमारेच्य 
अद्यचयौपरिग्रहा्हिंसासलयं यतेन रक्च्नितेन्द्रियो बहिरन्तःलेहवर्यितः शरी- 
रसंधारणार्थं वा त्रिं वर्णव्वमिश्चस्तपतितवजितेषु पशुरद्ोदी भेक्चमाणे 
बह्मसूयाय भवति । सर्वेषु कषेषु राभालाभौ समौ कत्वा करपात्रमाधूकरे- 
णात्नमश्नन्मेदोवरद्धिमङुरवन्छशी भूवा ब्रह्माहमसीति मावयन्युवरथ ग्रामसुपेल्य 
धरवज्ीखोऽ्टौ मायेकाकी चरेद्रवेवाचचरेत्‌ । यदारुबुद्धि भवेत्तदा कुटीचको 
वा बहूदको वा हंसो वा परमहंसो वा तत्तन्म्रपूर्ेकं कटिसूत्र कौपीनं दण्डं 
कमण्डलुं सर्वमप्सु विसज्याथ जातरूपधरशरेत्‌ । मास एकरात्र तीथ चिरान्न 
पत्तने पञ्चराच्रं श्चेत्रे सप्तरात्रमनिकेतः स्थिरमतिरनथिसेवी निर्षंकासे नियमा- 
नियममुर्दज्य प्राणसंघारणा्थमयमेव काभालामो समौ कृत्वा गोचृच्या भैश्च- 
माचरघ्रुदकस्थर्कमण्डलुरबाघकरहस्यस्थख्वासो न पुनलोभालाभरतः ज्चुभा- 
सयुभकमेनिमूरुनपरः सर्वत्र भूतरकश्यनः क्षोरकममैपरियक्तो युक्तचातुमौसयव- 
तनियमः खद्कध्यानपरायगोऽथखीपुरपरा्युखोऽनुन्मत्तोऽप्युन्मत्तचदा चरन्न- 
व्यक्तटिङ्खोऽव्यक्ताचारो दिर्वानक्तसमस्वेनास्वसः खरूपानुसंधानबद्यप्रणवध्या- 
नमार्गगावहितः संन्यासेन देहलयागं करोति स परमहंसपरिघाजको मवति । 
भगवन्‌ ब्रह्मप्रणवः कीट इति ब्रह्मा प्रच्छति । स होवाच नारायणः 
जद्यप्रणवः षोडशामात्रार्मकः सोऽवस्थाचतुष्टय चतुष्टयगो चरः । जाय्रदवस्थारया 
जाग्रदादिचरस्रोऽवस्थाः खरे श्वभादिचतखोऽवस्थाः सुपुक्तो सुषु्यादिचत्त- 
स्रोऽवस्थास्तुरीये तुरीयादिचतस्रोऽवस्था भवन्तीति । जाग्रदवस्थायां विश्व 
चातुर्विध्यं विश्वविश्वो विश्वतेजसो विश्वप्राज्ञो विश्वतुरीय इति । सखञावस्थार्या 
तेजसस्य चातुर्विध्यं तेजसनिश्वसेजसतजसस्तेजसप्राजसेजसतुरीय इति । सुषु- 
ह्यवस्थायां प्राक्स चातुर्विध्यं प्राक्तबिश्वः प्राक्ततेजसः श्रा्ञप्राक्तः प्राकतितुरीय 
इति। तुरीयावस्थायां तुरीयस्य चातुर्विध्यं तुरीयविश्वस्त॒रीयतेजषस्तुरीयप्राज्स्तु- 
रीयतुरीय. इति ! ते कमेण षोडश्चमात्रारूढाः अकारे जाग्रद्िश्च उकारे जाग्रतत 
जसो मकारे जाग्रत्माज्ञ अधैमात्रायां जाग्रततुरीयो बिन्दौ सखभविश्वो नादे खत. 
जसः कराया खभप्राज्ञः कर तीते सख्श्रतरीयः शान्तो सुपुप्तनिश्वः शछान्यतीते 
सुषुसतैजस उन्मन्यां सुषुसप्राक्ञो मनोन्मन्यां सुषुस्षतुरीयः पुर्या तरीयशिश्वो 


१ जीणैवाल्लनि्ने. २ चतु. ३ तीरे तिरर, ४ दिवा नक्तमपि, 





२० इईश्ाद्युपनिषत्सु- 


मध्यमायां तुरीयतेजसः पर्यन्यं तुरीयप्राज्ञः परायां तुरीयतुरीयः । जा्- 
ल्मात्राचतुष्टयमकारां स्वभमात्राचतुष्टयसुकारांस सुषूिमात्राचतुष्टय सका- 

शं तुरीयमाच्राचतुष्टयमधमाच्राक्ञम्‌ । अयमेव ब्रह्मप्रणवः । स परमहंसतु 
रीयातीतावधृतेसरुपास्यः । तेनेव ब्रह्म प्रकाशते तेन बधिदेहसुक्तिः । भगवन्‌ 
कथमयक्षोपवीत्यरिखी सर्वकर्मैपरियक्तः कथं बह्मनिष्ठापरः कथं जाह्यण इति 
व्रह्मा पृच्छति । स होवाच विष्णुभोमोऽमक यस्यास्लयद्रेतमात्मन्तानं तदेव 
यक्तोपवीतम्‌ । तस्य ध्याननिष्टेव रिखा । त्कम्‌ स पवित्रम्‌ । स सर्बेकमे 
करत्‌ । स ब्राह्मणः । स ब्रह्यनिष्टठापरः। स देवः। स ऋषिः । स तपस्ली। स 
श्रेष्ठः ! सख एव सर्वज्येष्ठः । स एव जगहुरः । स एवाहं विद्धि । लोके परस- 
दंसपरि्ाजको दुडैमतरो यचेकोऽस्ति । स एव निलयपूतः स एव वेदपुरुपो 
महापुरुषो थसतचित्त मय्येवावतिष्ठते । अहं च तस्मिन्नेवावस्थितः । सं एवं 
नियवः स॒ शीतोष्णसुखदुःखमानावमानवजितः । सं निन्दामषसहिष्णु 
सं षद्रूर्मिवजितः ¦ प्रड्भावबिकारशुन्यः । स ज्ये्ठाज्येष्टव्यवधानरहितः । स 
स्रष्यतिरेकेण नान्यद्वष्टा । आशाम्बरो न नमस्कारो न सखाहाकारो न खधा- 
कारश्च न विसजनपरे निन्दास्तुतिव्यतिरिक्तो न मच्रतच्रोपासको देवान्तर- 
ध्यानद्न्यो रक्ष्यालक्ष्यनिववैकः सर्वोपरतः स सचिदानन्दाद्रयचिद्धनः संपू- 
णौनन्दैकबोधो बद्यैवाहम स्मीयनवरतं ब्रह्मप्रणवानुसंधानेन यः छतच्रयो 
भवति स ह परमहंसपरिवादिव्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ । ॐ भद्र 
कर्णभिरिति शान्तिः ॥ 


इति परमहंसपरिवाजकोपनिषत्समष्ा ॥ 


अक्षमालिकोपनिषत्‌ ॥ ७० ॥ 


अकारादिक्षकारान्तवणैजातकरेवरम्‌ । 
बिकडेवरकेवद्यं रामचन्दपदं भजे ॥ ऽ ॥ 


ॐ वाञ्ञे मनसीति सान्तिः। 


रिः ॐ अथ प्रजापतौ पप्रच्छ भो बह्यननक्षमारसेदविधि ब्रूहीति । 
सा किंलक्षणा कति भेदा अघाः कति सूत्राणि कथं घटनाप्रकारः के वणौ 
का म्रतिष्टा केषाधिदेवता किं फर चेति । तं गुहः प्रव्युवाच प्रवारुमौक्तिर- 
स्फटिकदयङ्करजताष्टापदचन्दनपुत्रनीविकाजे रुद्राक्षा इति । आदिक्षान्तमूतिं 
सवधानभावा । सोवर्णं राजतं तारं चेति सूत्रत्रयम्‌ । तद्विवरे सौवण तद्‌- 
क्षपा राजतं तद्रामे तास्र तन्मुखे युखं त्पुच्छे पुच्छं तदुन्तराव्तैनक्रमेण 
योजयेत्‌ । यदस्यान्तरं सूत्र तद्रद्य । यदक्षर तच्छैवम्‌ । यद्वामे तद्ैष्णवम्‌ । 


अक्षमालिकोपरिपत्‌ \॥ ७०॥ ७२१ 


यन्मुखं सा सरस्वती । यत्पुच्छं सा गायत्री । यत्सुषिरं पषा विद्या! या 
ग्रन्थिः सा प्रकृतिः ¦ ये स्वरास्ते धवलाः । ये स्पशशौसे पीताः । ये पराक्ते 
रक्छाः । अथ तां पञ्चभगन्धरण्तः पञ्चभिगव्यस्तनुभिः रोधयित्वा पञ्छनिर्म- 
व्यगैन्धोदकेन संखाप्य तस्मात्सोङ्कारेण पत्रदर्चन स्पयिस्वाषटसि्न्धेराटिप्य 
सुमनःस्थठे निवेदयाक्षतपुष्पराराध्य प्रदक्चमादिश्चान्तषेणेभौवयेत्‌ । ओम- 
छार श्र्युजय सर्वव्यापक प्रथमेञजे प्रतितिष्ठ । ओसाङ्राकरूपेणात्मक्‌ सर्वं 
गत द्वितीयेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ओमिङ्कार पुष्टिदाक्षोभकर वृतीयेऽक्षे प्रतितिष्ठ । 
ओमीङ्कार वक्प्रसादकर निर्मल चतुर्थेऽक्षे प्रतितिष्ट । ओ सुङ्कार सर्ववरप्रद 
सारतर पञ्चमेऽश्च प्रतितिष्ठ । ओमू क्वारोचाटनकर दुःसह पष्टेऽ्षे प्रतिति । 
ओग्रङ्कार संक्चषोभकर चञ्चल सक्तमेञक्चे प्रतितिष्ठ। ओमङ्कार संमोहनकरोज्व- 
खाष्टमेऽक्चे भरतितिष्टठ । ओम्टङ्कार विद्वेषणकर मोहक नवमेऽक्षे भरतितिष्र। 
ओग्खङ्धार मोहकर दशमेश्चे प्रतितिष्ठ । ओमेङ्कार सर्ववर्यकर शुद्धसे- 
का्दलोऽश्च प्रतितिष्ठ । ओमेद्रार छुदसारिवक पुरुपवदयकर द्रादशोऽक्षे ्रति- 
तिष्ठ । ओमोङ्काराखिख्वाच्रय निलयश्च त्रयोऽदश्चेऽक्षे भरतितिष्ट! ओमौड्धार 
स्वैवाञ्य वद्यकर चतुदंरोऽश्च प्रतितिष्ठ । ओमङ्कार गजादिवरयकर मोहन 
पञ्चदरोऽश्षे भ्रतितिष्ट । ओमःकार दव्युनाश्नकर रद्र पोडरोऽ्चे धरतितिष्ठ। 
ॐ कङ्कार सर्व विषहर कल्याणद सक्ठवरोऽश्चे प्रतितिष्ठ । ॐ खङ्कार सर्वक्षो- 
अकर व्यापकाष्टादरोऽ्चे प्रतिविष्ट । ॐ गङ्कार सर्वविश्चक्नमन सहत्तरेकोन- 
निसेऽक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ घङ्कार सो भाग्यद्‌ स्तम्भनकर विशेऽक्षे प्रतितिष्ठ! 
ॐ ङकार सचविपनाश्करो्कविंशेऽश्चे भतितिष्ट । ॐ चङ्काराभिचार्च कर 
दा विदोऽश्चे भरतितिष्ट । ॐ छङ्कार भूतनाद्यकर भीषण त्रयो विरोऽक्षे भरत्तितिष्ट 1 
ॐ जङ्कार छलयादिनाश्चकर दुधेषे चतुरविशेऽश्चे प्रतितिष्ठ । ॐ जङ्कार भूत. 
जाकर पञ्चविशेऽकचे प्रतितिष्ठ । ॐ जङ्कार द्युप्रमथन षद्विश्ेऽक्चे प्रतितिष्ठ । 
ॐ टङ्कार सर्वव्याधिहर सुमग स्र्विरोऽक्े प्रतितिष्ठ । ॐ टङ्कार चन्द्र स्पाश्ट- 
विरोऽ्षे प्रतितिष्ठ । ॐ डङ्कार गरडारमक विषघ्च शओोभनेकोनर्तिरोऽशचे प्रति- 
ति । उङ्कार सर्वसषंपस्परद्‌ सुभग त्रिशोञक्षे प्रतितिष्ठ । ॐ णङ्कार सर्वसिद्धिभ्रद्‌ 
सोहकरेकचिरोऽक्े प्रतितिष्ठ । ॐ तङ्कार धनधान्यादिसंपस्परद प्रसन्र दाचि 
शोऽश्चे प्रतितिष्ठ । ॐ थङ्कार धर्सश्रा्िकर निर्मल तअरयस्िश्ेऽश्षे प्रतितिष्ठ । ॐ 
ङ्ार पुष्टिवृद्धिकर भरियदशन चतुखिरोऽश्े प्रतितिष्ठ । ॐ घङ्कार विषञ्चरनिघ् 
विपुर पञ्चत्रिरोऽप्े प्रतितिष्ठ । ॐ नङ्कार सुक्तिसुक्तिभद शान्त षटूत्निरोऽक 
ग्रतितिष्ठ । ॐ पङ्कार विषबिश्चनाश्चन भव्य सक्चत्रिदोऽश्चे प्रतितिष्ठ 1 ॐ फङ्डा- 





१ गृहक, 


२४ इेराद्युपनिषल्सु- 


वायुर्वाति मीतोऽधिदैहति भीतः प्रजन्यो वषति ! भद्रमिह भद्रः खस्वयं 
श्रिया जटः । स्रलोदध्युमियाह शछलयोवां अयं सूस्युरश्तत्वं अ्रजानामन्नाद्‌- 
नाम्‌ । नमामीलाह यथा यजुरेवैतत्‌ 1 अहमिलाइ यथा यजुरेवैतत्‌ ॥ २ ॥ 
जथ मगर्वास्तमव्रवीसरजापते प्रीतोऽहं कं तवेप्सितं तदाशेसेति । स होवाच 
भगवन्नव्यक्तादुस्पन्नोऽस्मि व्यक्तं मम छलयमिति पुराश्रावि । तत्राव्यक्तं भवा- 
निल॑ज्ञायि व्यक्तं से कथयेति । व्यक्तं वे विश्वं चराचराटमकम्‌ । यब्यज्यते 
व्यक्त व्यत्तस्वमिति । स होवाच न राक्तोमि जगत्छष्टुपायं मे कथयेति । 
तधवाच पुरषः प्रजापते खणु दषटेहपायं परमं यं विदिस्वा सर्य॑क्ञास्यसि 
सर्वत्र शक्ष्यसि सद करिष्यसि । मय्यनौ सात्मानं इविध्ययेत्तयेवानुष्टुमच । 
ध्यानयक्लोऽयसेव ! एतद्र महोपनिषदेवानां गुह्यम्‌ । न ह वा एतस्य सास्ना 
नचौ न यज्ञषा्थो नु विद्यते । यै इमा चेद स॒ स्वान्कामानवाप्य स्बह्ो- 
काञ्चित्वा मासेवाभ्युपेति न ख पुनरावतेते य एवं वेदेति ॥ ३ ॥ प्रजाप- 
तिरत यज्ञाय वसी्यांसमारमानं मन्यमानो मनोयज्ञेनेजे । सश्रणवया तथैवचौ 
ह विध्यौत्वात्मानमास्मन्य्नौ जहुयात्‌ । सर्वमजानत्सर्वत्रा्कव्सर्वमकरोत्‌ । 
य एवं विद्रानिम ध्यानयन्तमसुतिष्ेस्स सर्वक्तोऽनन्त्यक्तिः सैकतो भवति । स 
सर्व्धोकाक्ञिष्वा ब्रह्म परं प्रामोति ॥ ४ ॥ अथ प्रजापतिर्खछकान्तिसक्षमाण- 
स्तस्या एव विद्याया यानि चिक्षदक्षराणि तेभ्यखी छोकान्‌ । अथ द्धे दवे अक्षरे 
ताभ्यासुभयतो दश्वार ! त्या एवच द्वात्रिशद्धिरक्चरेसतान्देवान्नि्मैमे । सवै 
रेव स इन्द्रोऽभवत्‌ । तस्मादिन्द्रो देवानामधिकोऽभवत्‌ । य एवं वेद्‌ समा- 
नानामधिको मवेत्‌ । तस्या एकादशभिः पद्दैरेकादशा रद्वान्निममे । तस्या 
एकादश्यभिरेकादश्ादिल्याचि्मैमे । स्वैरेव स विष्णुरभवत्‌ । तस्माद्विप्णुरा- 
दिलयानामधिकोऽभमवत्‌ । य एवं वेद समानानामधिको भवेत्‌ । स चतु- 
िश्वतभिरक्षरेर्टो वसूनजनयत्‌ । स तस्या अयेद्रीदश्ञभिरक्षरेवौद्यणम- 
जनयत्‌ । दशभिर्दश्चभिर्विदृक्षत्रे । तसाद्राह्यणो सख्यो भवति । एव त- 
न्ुख्यो भवति य एवं वेद्‌ । तूष्णीं चद्रमजनयत्तसान्छदो निर्विद्यो- 
ऽभवत्‌ । न वेदं दिवा न नक्तमासीदव्यौब्रतम्‌ । स अ्रजापतिरानुष्टुभाम्या- 
मधरचम्यामहोरात्रावकस्पयत्‌ । ततो व्येच्छत्‌ । व्येवास्रा उच्छति । अथो 
तम एवापहते । ऋग्बेदमस्या आद्यात्पादाद्कल्पयत्‌ । यजुर्वितीयात्‌ । साम 
तृतीयात्‌ । अथचौ्भिरसश्चतुथौत्‌ । यद्टाक्षरपदा तेन गायत्री । यदेकाद्श- 
पदा तेन्‌ त्रिष्टुप्‌ । यच्चतुष्पदा तेन जगती यद्भात्रिश्चदक्षरा तेनावुष्टुप्‌ । सी 
चा एषा सर्वाणि छन्दांसि । य इमां सर्वाणि छन्दांसि वेद्‌ । सर्वं जगदानु- 











१ तिदा्ञाप्य, २य इह वेद, ३ अनव्यादृ्तम्‌, ४्सवा, 


अव्यक्तोपनिपत्‌ !॥ ७९ ॥ ४२३ 


भवति । एवमक्षमालिकया जप्तो म्रः सद्यःसिद्धिकरो भवतीलययाह भगवा. 
न्गुहः म्रजापतिमिस्युपनिषत्‌ ॥ ॐ वाड मनसीति शान्तिः ॥ हरिः ॐ 
तत्सत्‌ ॥ 

दयश्चमाह्िकोपनिषव्समाक्षा ॥ 


अव्यक्तोपनिषत्‌ ॥ ७१ ॥ 
खान्तानासुरराइग्रासख्वन्ञाननरकेसरी । 
प्रतियोगिविनि्ुक्तं बह्यमाघ्रं करोतु माम्‌ ॥ $ ॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 

हरिः ॐ पुरा किठेदं न फिंचन्नासीन्न दौर्नन्तरिक्चं न प्रथिवी केवरं 
उ्योतीरूपमना्यनन्तमनण्स्थूखरूपमरूपं रूपवदविक्ञेयं हानरूपमानन्दम- 
यमासीत्‌ । तदनन्यत्तद्रेधामूदढरितमेक रक्तमपरम्‌ । तत्र यद्रक्तं तप्पुंसो 
रूपम भूत्‌ । यद्धरितं तन्मायायाः । तो समगच्छतः । तयोर्वीरयमेवसनन्दत्‌ । 
चदव्धैत । तदण्डसभूदधैमम्‌ । तत्परिणममानममूत्‌ । ततः परमेष्टी व्यजा- 
यत । सोऽभिनिक्तासत किमे कुरुं कि से कृलयमिदि। तं ह वागददयमाना- 
भ्युवाच भोभो प्रजापते व्वमव्यक्ताडुत्पश्चोऽस्ति व्यक्तं ते कृलयमिति । किम- 
व्यक्तं यस्मादष्टमासिपम्‌ ! कि तव्यक्त यन्मे कृलयपिति । सात्रवीदधिेयं हि 
तध्सोम्य तेजः । यदविेयं तदव्यक्तस्‌ । तचेलिक्तासप्ि सावगच्छेति । स 
होवाच केषा त्वं ब्ह्मवाग्यदसि रेसात्मानमिति । सा त्वव्रवीत्तपसा मां 
विजिशासखति । स ह सहसे समा ब्रह्मचयमध्युवासाध्युवास ॥ ५ ॥ अथा- 
परयदचमानुष्टुभीं परमां विद्यां यस्याङ्गान्यन्ये मच्नाः ! यत्र वद्य प्रतिष्टितम्‌ । 
विश्वेदेवाः प्रतिष्ठिताः । यस्तां न वेद किसन्येवेदेः करिष्यति । तां विदित्वा 
स॒ च रक्तं जि्वासयामासर। तामेवमनूचानां गायन्रासिष्ट । सदलं समा 
आद्न्तनिहितोङ्कारेण पदान्यगायत्‌ । सहच समासयेवःश्चरशः । ततोऽपडय- 
ज्योतिर्मयं श्रियालिङ्गितं सुपणैरथं शहोपफणाच्छादितसौषि गयुखं नरव पुषं 
शदिसूर्यहव्यवाहनात्मकनयनत्रयम्‌ । ततः प्रजापतिः प्रणिपपात नमोनम 
दति । तथेवचीथ तमस्तौत्‌ । उग्रमिल्याह उग्रः खदु वा एष खगरूपत्वान्‌ । 
वीरमिद्याह वीसे वा एष वीर्यवक्वात्‌ । महाबिष्णुमियाह महतां वा अय 
महात्रोदसी व्याप्य स्थितः । उवखन्तमिलयाह उवलन्निव खरवसावचस्थितः । 
सर्धतोसुखमिव्याह सर्वतः खल्वयं सुखवान्विश्वरूपत्वात्‌ । रसिंहमिलाह यथा 
यज्ञरेवैतत्‌। भीषणमिलयाह भीषा वा अस्मादादिलय उदेति भीतश्चन्द्रमा मीतो 


१ मामवगच्छेति, 


४२४ इशाद्युपनिषस्सु- 


वायुर्वाति भीतोऽधिदेहति भीतः प्रजत्यो वषति 1 भद्रमिलयाह भदः खल्वयं 
श्रिया जुष्टः । खलयोुभिलयाह खलयोवां अयं शस्युरण्तत्वं भ्रजानामन्नाद्‌- 
नाम्‌ । नमामीलाह यथा यदुरेवेतत्‌ । अहमिलयाह यथा यज्ञरेवेतत्‌ ॥ २ ॥ 
अथ ममवांस्तमन्रवीरप्रजापते प्रीतोऽहं क तवेप्सितं तदारसेति । स होवाच 
भगवन्नव्यक्तादुव्पन्नोऽस्मिं व्यक्तं मम छलयति पुराश्रावि । तत्राव्यक्तं भवा- 
निल॑ायि व्यक्तं मे कथयेति । व्यक्तं वे विश्वं चराचराल्मकम्‌ । यब्यज्यते 
तव्यक्तख व्यन्तस्वमिति । ख होवाच न शक्रोमि जगत्छष्टुपायं मे कथयेति । 
तञ्धवाच पुरषः प्रजापते णु सषटेदपायं परमं यं विदित्वा सर्यं॑क्ञास्यसि 
सर्वत्र शक्ष्यसि सदं करिष्यसि । मय्यन्नौ खात्मानं इ विध्यीयेत्तयेवानुष्टुभच । 
ध्यानयक्तोऽयसेव ! एतद्र महोपनिष देवानां गुह्यम्‌ । न द वा एतस्य सश्च 
नचौ न यज्ञषार्थो नु विद्यते । यै इमा वेद स॒ सवौन्कामानवाप्य स्वह्लो- 
काञ्चित्वा माभेवाभ्युपेति न ख पुनरावतेते य एवं वेदेति ॥ ३ ॥ प्रजाप- 
तितं यज्ञाय वसीयांसमास्मानं मन्यमानो मनोयज्ञेनेजे । सप्रणवया तथेवचौ 
ह बिध्यीत्वात्मानमात्मन्यनो जहुयात्‌ । स्वैमजानात्सर्वत्रारयकस्सर्वमकरोत्‌ । 
य एवंचिद्वानिमं ध्यानयद्वमनुतिष्ेसस सर्व्लोऽनन्तस्यक्तिः सैकतं भवति । स 
सर्वीह्ोकाल्जिष्वा ब्रह्म परं प्राोति \॥ ४ ॥ जथ प्रजापतिर्लोकान्सिखक्षमाण- 
स्तस्या एव द्याया यानि सिक्षदक्षराणि तेभ्यखी छोकान्‌ । अथ द्रे दे अक्षरे 
ताभ्यासुभयतो दधार । तस्या एवच द्ात्रिशद्धिरक्षरेसतान्देवान्निमैमे । सवे 
रेव स इन्द्रोऽभवत्‌ । तस्मादिन्द्रो देवानामधिकोऽभवत्‌ । य एवं वेद समा- 
नानामधिको भवेत्‌ । तस्या एकादशभिः पदैरेकादश रस्द्रान्निममे । तद्या 
एकादद्षभिरेकादशादिलयाचि्मैमे । स्वैरेव स ॒विष्णुरभवचत्‌ । तस्माद्विष्णुरय- 
दिल्यानामधिकोऽभवत्‌ । य षव वेद्‌ समानानामधिको भवेत्‌ । स ॒चतु- 
िश्वतुभिरक्चररषटो वसूनजनयत्‌ । स तस्या अचेद्रीदश्षभिरक्षरेनीद्यणम- 
जनयत्‌ । द्लभिरदश्चभिर्विृक्षत्रे । तसाद्राह्यणो सख्यो भवति । एवं त- 
सयुख्यो भवति य॒ एवं वेद्‌ । तूष्णीं शुदरमजनयत्तसान्छरद्रो निर्विचयो- 
ऽभवत्‌ । न वेदं दिवा न नक्तमासीदव्याघरतम्‌ । स प्रजापतिरानुष्टुभाभ्या- 
मर्धचौम्यासहोराश्रावकल्पयत्‌ । ततो व्येच्छत्‌ । व्येवास्मा उच्छति ! अथो 
तम एवापहते ! ऋण्वेदमस्या आ्यात्पादादकस्पयत्‌ । यजुरद्वितीयात्‌ । साम 
तृतीयात्‌ । अथचौ्किरसश्चतुथौत्‌ ! यदष्टाक्चरपदा तेन गायत्री । यदेकादश- 
पदा तेन च्रिष्टुप्‌ । यच्चतुष्पदा तेन जगती यद्भात्रिश्चदक्षरा तेनाचुष्टप्‌ । सी 
वा एषा सर्वाणि छन्दांसि । य इमां सर्वाणि छन्दांसि वेद्‌ । सर्वं जगदानु- 








१ निलाज्ञापय, २य इद वेद, ३ अन्यादृत्तम्‌, ४.सवा, 


अध्यक्तोपनिषत्‌ ॥ ७१ ४२५ 


टम एवोत्पन्चमनुषटप््तिष्ितं प्रतितिष्ठति यश्चेवं वेद्‌ ॥ ५ ॥ अथ यदुर प्रजाः 
सृष्टा न जायन्ते प्रजापतिः कर्थं न्विसाः प्रजाः दजेयदिति चिन्तयघरु्मि- 
तीमाखच गातुमुपाक्रामत्‌ । ततः प्रथमपादाटु्ररूपो देवः प्राहुरभूत्‌ एकः 
इथामः पुरतो रक्तः पिनाकी खीपुंसरूपस्तं विभज्य दपु तख खीरूपं पुसि 
च पुरूपं व्यधात्‌ । स उमाभ्यासशाभ्यां सर्वमादिष्टः ¦ ततः प्रजाः प्रजा- 

न्ते । य एवं वेद्‌ प्रजापतेः सोऽपि भ्यम्बक इमांश चसुद्धायघुद्धधितजटाक- 
खापः प्रय्ञयोतिष्यात्मन्येव रन्तारमिति । इन्द्रो वे कि देवानासनुजावर 
आसीत्‌ । तं प्रजापतिरबवीदरच्छ देवानामधिपतिग॑वेति । सोऽगच्छेत्‌ । तं 
देवा उचुरुजावरोऽसि खमस्माकं इतसलवाधिपलमिति । स प्रनापनिमभ्ये- 
ल्ोवाचैवं देवा अचुरनुजावरस्यं ऊतस्तवाधिपल्यमिति । तं प्रजापतिरिदं 
वरिकल्ओेरखतपैरालुष्टुभामिमन्रितैरमिषिच्य तं सुद्देनेन दक्षिणतो ररक्ष 
पाञ्चजन्येन वामतो द्वयेनैव सुरक्षितोऽभवत्‌ ! रौक्मे फरुके सूयैवचसि 
मच्रसानुष्टुमं विन्य तदस्य कण्ठे प्रयञुञ्चन्‌ । ततः सुदु निरीश्चोऽभवत्‌ । तस्ये 
विद्यामानुष्टभीं प्रादात्‌ । ततो देवास्तमाधिपलयायाघ्रुमेनिरे । स सराडभूत्‌ । 
य॒ एवं वेद्‌ खराड्‌ भवेत्‌ । सोऽमन्यत पृथिवीमपि कथमपां जयेयमिति । स 
परजापतिञुपाधावत्‌ । तस्रस्प्रजपतिः कमलाकारमिन््नागयुजगेन्द्रधारं 
भद्रासनं प्रादात्‌ 1 स परथिवीमभ्यजयत्‌ । ततः स॒ उभयो्छोकयोरधिपति- 
रभूत्‌ । य एवं वेदोभयोखोकयोरधिपतिभेवति । स प्रथिवीं जयति यो वा 
अप्रतिष्ठितं शिधिरं आत्रव्येभ्यः परमात्मानं मन्यते । स एतमासीनमधिति- 
टत्‌ । परतिष्ठितोऽिथिरो भरातृच्येभ्यो वसीयान्भवति य॒श्चेवं वेद्‌ यश्चैवं वेद्‌ 
॥ ६॥ य इमां विद्यामधीते स सवान्वेदानधीते । स सवैः कतुभियैजते । स 
सर्वतीर्थेषु ज्ञाति । स महापातकोपपातकेः प्रसुच्यते । स वहयवचैसं महदा- 
प्रुयात्‌ । आब्रह्मणः पूवौनाकटपाश्चोततराशच वंशयन्ुनीते । नेनमपस्मारादयो 
सगा जदिघेयुः। सयशक्चाः सप्रेतपिशाचा अप्येनं स्णृष्रा ृष्टराश्ुत्वा वा 
पापिनः पुण्य॑ल्धिकानवाभुयुः । चिन्तितमात्रादसख सर्वेऽथाः सिचयेयुः ! पित- 
रमितरैनं सव मन्यन्ते । राजानश्चाखादेश्षकारिणो भवन्ति । न चाचायेव्यति- 
रिक्तः प्रयासं द्रा नमस्छुयौत्‌ । न चास्मादुपावरोहेत्‌ । जीवन्धुक्तश भवति । 
देहान्ते तमस्सः परं धाम प्राभरुयात्‌ । यत्र बिराण्‌ वृिहोऽवभासते तत्र 
खलरासते 1 तस्सखरूपध्यानपरा सुनय आकद्पान्ते तसिन्नेवस्मनि लीयन्ते । 
न च पुनरावरैन्ते । न चेमां विद्यामश्रदूधानाय बरूयान्नासूयावते नानूचा- 
नाय नाविष्णुमक्ताय नानृतिने नातपसे नान्ताय नाशान्ताय नादीक्षि- 








[1 


१ अपिदेयुः. 


४२६ इशाद्युपनिषत्सु- 


ताय नाधर्मश्षीटाय न हिंस्काय नाव्रह्मचारिण दरत्येषोपनिपत्‌ ॥ ॐ आप्या- 
यच्त्िति शान्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 
इ यव्यक्तोपनिषत्समाप्ता ॥ 


एकाक्षरोपनिषत्‌ ॥ ७२ ॥ 
एकाक्षरपदारूदं सवीत्मकमखण्डितम्‌ । 
सर्ववजितचिन्मात्र तरिपान्नारायणं भजे ॥१॥ 
ॐ सह नाववत्विति दान्तिः ॥ 

रिः ॐ एकाक्षरं व्वक्षरेऽत्रासि सोमे सुपुश्चाथां चेह ददी स एकः । खं 
बिश्रभूमूतपतिः पुराणः पजन्य एको भुवनस्य गोष्ठा ॥ १ ॥ विश्वे निमश्नप- 
दवीः कवीनां त्वे जातवेदो भुवन नाथः । अजातममरे स दिरण्यरेता 
यक्तस्त्वमेवेकविभुः पुराणः ॥ २ ॥ प्राणः प्रसूतिभुवनस्य योनिच्योप्त त्वया 
एकपदेन विश्वम्‌ । त्वं विश्वभूयानिपराः स्वगसें कुमार एको विशिखः सुधन्वा 
॥ ३ ॥ वितल बाणं तरणाकंवण व्योमान्तरे भाषसि हिरण्यगमः । भासा 
त्वया व्यो्चि कृतः सुताक्ष्यस्स्वं वं कुमारस्त्वमरिषटनेमिः ॥ ४ ॥ स्वं चच्रभरू- 
द्ूतपतिस्तवमेव कामः प्रजानां निहितोऽसि सोमे । सराहा स्रधा यच्च वप्‌ 
करोति रद्रः पश्यूनां गुहया निमस्मः ॥ ५ ॥ धाता विधाता पवनः सुपर्णो 
बिष्णु्वैराहो रजनी रंहश्च । भूतं भविष्यसभवः क्रियाश्च कारः क्रमस्तव 
परमाक्चरं च ॥ & ॥ ऋचो यजूपि प्रसवन्ति वक्रा्सामानि सच्राङ्खसुरन्तरि 
क्षम्‌ । स्वं यन्ञने्ता हतसुग्विभुश्च रुद्रास्तथा देद्यगणा वसुश्च ॥७॥स एप 
देवोऽस्बरगश्च चक्रे अन्येऽभ्यधिष्टेत तमो निरन्ध्यः ! हिरण्मयं यस्य विभाति 
सर्व व्योमाऽन्तरे रदिमभिमांसुनाभिः ॥ ८ ॥ स सर्बैवेत्ता ुवनसय गोक्षा 
ताभिः प्रजानां निहिता जनानाम्‌ । प्रोता स्वमोता विचितिः क्रमाणां प्रजा- 
पतिरछन्दमयो विग्भः ॥ ९॥ सामेश्चिदन्तो विरजश्च बाहू हिरण्मयं वेद- 
विदां वरिष्ठम्‌ । यमध्वरे ब्रह्मविदः स्तुवन्ति सामेयेजर्भिः क्रतुभिस्त्वमेव 
॥ १०॥ त्वं खी पुमांस्त्वं च कुमार एकस्तव व कुमारी दथ भूस्त्वमेव ¦ 
स्वमेव धाता वर्णश्च राजा स्वं बत्सरोऽस्ययेम एव सर्वम्‌ ॥ ११॥ मित्र 
सुपणशचन्द इन्द्रो चरणो रद्रस्त्वष्टा विष्णुः सविता गोपतिस्त्वम्‌ । स्वं विष्णु- 
भूतानि तु रसि दैत्यांस्त्वयान्रृतं जगदुद्धवगभः ॥ १२ ॥ त्वं भूयुवः स्स्त्वं 


१ तोऽसि सोमे. २ आजात. ३ सख्रोसि. ४ गृहयोनि. ५ हरश्च, ६ करतुस््ं, 
७ म्बरयानच्तरे अन्यानयिष्य तपोनिरुन्ध्यः, ८ देलयास्वयापतन्विदुर्मवगर्भम्‌, 





अन्नपूर्णोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ४२७ 


हि सख्यं भूरथ विश्वतोमुखः । य एवं नित्यं वेदयते गुहाश्चयं प्रं पुराणं सर्व- 
भूतं हिरण्मयम्‌ ॥ १३ ॥ हिरण्मयं बुद्धिमतां परां गति स बुद्धिमान्दुद्धि- 
मतीदय तिष्ठतीष्युपनिपत्‌ ॥ ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ हरिः 
ॐ तत्सत्‌. ॥ 


'रोपनिपस्समाक्ता ॥ 


90 (५ 
अन्चपणापनेषत्‌ ॥ ७२ ॥ 
सर्वापह्वसंसिदव्रह्ममा्रतयोज्वरम्‌ । 
तरपद श्रीरामतच्चं स्वमाचमिति भावये ॥ १ ॥ 
ॐ भद्‌ कर्णेभिरिति क्षान्तिः ॥ 

हरिः ॐ निदाघो नाम योगीन्द कभु वह्यविदां वरम्‌ । प्रणम्य दण्डवद्ू- 
माबुत्थाय स॒ पुनसुनिः ॥ ९ ॥ आस्मतच्वमनुवरूदीव्येवं पप्रच्छ सादरम्‌ ¦ 
कयोपासनया व्रह्यन्नीच्शं प्राप्तवानसि ॥२॥ तामे ब्रूहि महाविचां मोक्ष 
साम्राज्यदायिनीम्‌ । निद्शव त्वं कृतार्थोऽसि इणु विद्यां सनातनीम्‌ ॥३॥ 
यस्या विक्ञानमात्रेण जीवन्मुक्तो भविष्यसि ¦ मूलरङ्गाटमध्यस्था चिन्दुना- 
दकलाश्रया ॥ ४ ॥ निलयानन्दा निराधारा विख्याता चविरसत्कचा । विष्टपेरी 
महारक्ष्मीः कामस्तारे नतिस्तथा ॥ ५ ॥ सगवलन्नपूर्णेति ममाभिरपि्तं 
ततः । अन्नं देहि ततः स्वाहा मनघ्रसारेति विश्चुता ॥ ६ ॥ सक्विशतिव- 
णौत्मा योमिनीगणसेविदा ॥ ७॥ र्‌ हीं सौं श्रीं कीमोन्नमो भगवयन्नपूर्भ 
ममाभिर्पितमन्न देहि ख्वाहा । इति पित्रोपदिष्टोऽसि तदादिनियमः 
स्थितः । कृतवान्खाश्रमाचारो मच्रानुष्टानमन्वहस्‌ ॥ ८ ॥ एवं गते बहुडिन 
प्राुरासीन्ममाग्रतः । अन्रपूणी विश्ाखाक्षी सयमानञ्युखाम्बुजा ॥ ९॥ तां 
दष्टा दण्डवद्भूमौ नस्वा प्राज्ञलिरास्थितः । अहो वत्स कृतार्थोऽसि वरं वर्थ 
मा चिरम्‌ ॥ १० ॥ एवमुक्तो विशाकाक्ष्या मयोक्तं सुनिपुङ्गव । आत्मत्वं 
मनसि मे प्रादु्मवतु पावेति ॥ ११॥ तथेवार्तविति माभुक्तवा तत्रैवान्तर- 
धीयत । तदा से मतिर्त्पन्ना जगदेचिभ्यदशनात्‌ ॥ ९२ ॥ भ्रमः पञ्चविधो 
भाति तदेवेह सशुच्यते । जीवेश्वरौ सिन्नरूपाविति प्राथमिको अमः ॥ १६ ॥ 
आत्मनिष्ठं क्गुणं वास्तवं वा द्वितीयकः । शरीरत्रयसंयुक्तजीवः सङ्गी तृती- 
यकः ॥ १४ ॥ जगत्कारणरूपस्य विकारित्वं चतुथकः । कारणाद्धिन्नजगतः 
सलयत्वं पञ्चमो अमः। पञ्चभ्रमनिघ्रत्तिश्च तदा स्फुरति चेतसि ॥ १५ ॥ 
विग्बप्रतिविम्बदरीनेन सेदभ्रमो निदत्तः । स्फटिकखोहितदशोनेन पारसार्धि- 





१ बुद्धिमत्सु 


४२८ दईशाद्युप निषपस्सु- 


ककवैत्वश्रमो निवृत्तः । घटमटठाकाश्चदरेनेन सङ्गीतिश्चमो निव्रत्तः | रज्यस- 
पदरीनेन कारणाद्धिन्नजगतः सलयत्वश्रमो निवृत्तः । कनकरूचकदरनेन 
बिकारित्वभ्रमो निवृत्तः । तदाश्रश्रति मचित्तं ब्रह्माकारमभूरस्वयम्‌ । निदाघ 
स्वमपीव्थं हि तच्व्तानमवायुहि ॥ 9६ ॥ निदाघः प्रणतो भूत्वा ऋभु 
पप्रच्छ सादरम्‌ । ब्रूहि मे श्रदरघानाय वद्यदिच्यामनुत्तमाम्‌ ॥ १७ ॥ तथे- 
ल्याह ऋसुः ग्रीतस्तस्वन्तानं वदामि ते। महाकतः महामोक्ता महाल्यामी 
भवानघ । सखरसखरूपानुसंधानमेवं कृत्वा सुखी मव ॥ १८ ॥ निव्योदितं 
विमरख्माद्यमनन्तरूपं बह्यास्ि नेतरकलाकलनं हि किचित्‌ । इत्येव भावय 
निरञ्चनतामुपेतो निवीणसेहि सकलामरुशान्तचरृत्तिः ॥ ९९ ॥ यदिदं ददयते 
किंवित्तचन्नाखीति भावय । यथा गन्धर्वनगरं यथा वारि मरस्थले ॥ २० ॥ 
यत्त॒ नो दश्यते फिंचिघन्रु किंचिदिव स्थितम्‌ । मनःपष्टन्द्ियातीतं तन्सयो 
भवते सुने ॥ २१ अबिनादि विदाकार् सवोरमकमखण्डितम्‌ । नीरन्ध्र 
भूरिवारोषं तदस्मीति विभावय ॥ २२॥ यदा संश्चीयते चित्तमभावालन्त- 
भावनात्‌. । चिस्सामान्यस्वरूपसयय सत्तासामान्यता तदा ॥ २३ ॥ नूनं चेयां- 
दारिता चिद्यद्‌त्मनि रीयते असद्रूपवदलयच्छा सत्तासामान्यता तदा 
२४६ ॥ इष्टिरेषा हि परमा सदेहादेहयोः समा । मुक्तयोः संभवत्येव तुयौ- 
तीतपदाभिधा ॥ २५ ॥ ब्युस्थितस्य भवष्येषा समाधिस्थस्य चानघ । ज्ञस्य 
केवख्मक्षख न भवव्येव बोधजा । अनानन्दस्रमानन्दसुग्धसुग्धसुखदयुति 
।॥ २६ ॥ वचिरकार्परिक्षीणमननादिपरिश्रमः । पदमासायते पुण्यं प्रन्तथेवे- 
चया तथा ॥ २७ ॥ इमं गुणसमाहारमनात्मसवेन पर्यतः । अन्तःशीतलया 
यास समाधिरिति कथ्यते ॥२८॥ अवासनं स्थिरं प्रोक्तं मनोध्यानं तदेव च। 
तदेव केवरी भावं श्ान्ततेव च तत्सदा ॥२९॥ तनुवास्नम्युचैः पद्ायोद्यत- 
सुच्यते ! अवासखनं मनोऽकवपदं तस्माद्वाप्यते ॥ ३० ॥ धनवासनमेतत्तु 
चेतःकवरस्वभावनम्‌ । सवैदुःखप्रदं तस्माद्रासनां तनुतां नयेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
चेतसा संपरिलयज्य स्वैभावादमभावनाम्‌ । सर्वमाकाश्चत्तामेति नियमन्तसु- 
खस्थितेः ॥ ३२ ॥ यथा विपणगा सेका बिहरन्तोऽप्यसत्समाः । असंबन्धा- 
त्था जख मोऽपि विपिनोपमः ॥ ३३ ॥ अन्तञ्ुखतया निव्यं सुक्षो बद्धो 
्जन्पठन्‌ 1 पुरं जनपद म्राममरण्यमिवे पश्यति ॥ २४ ॥ अन्तःश्चीतङतायां 
तु छुब्धायां शीतल जगत्‌ । अन्तस्तृष्णोपतक्षानां दावदाहमयं जगत्‌ 
४३५ ॥ भवलयखिखजन्त्‌नां यदृन्तसदरहिः स्थितम्‌ ॥ ३६ ॥ यस्त्वत्मरतिरे- 
नन्तः कुवेन्कमन्दरियेः क्रियाः । न वशो हषशोकाभ्यां स समाहित उच्यते 





१ मनोवक्रपरद, 


अन्नपूणोंपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ४२९ 


॥ ३७ ॥ आस्मवत्सर्बभूतानि परद्रव्याणि रोष्टवत्‌ । स्रभावादेव ने भयाद 
परयति स॒ परयति ॥ ३८ ॥ अदेव तिरायाहु कल्पान्तनिचयेन वा । 
नासौ कलरङ्कमासरोति हेम पङ्कगतं यथा ॥ ३९ ॥ कोऽह कथमिदं किं वा 
कथं मरणजन्मनी । विचार्यान्तरे वेस्थं महत्त्परमेष्यसि ॥ ४० ॥ विचारेण 
परिक्ञातस्वभावस्य सत्तस्तव । मनः सखरूपसुस्ख्ज्य शममेष्यति विज्वरम्‌ 
॥ ४१ ॥ विञ्वरव्वं गतं चेतस्तव संसारवृत्तिषु । न निमनति तद्ह्वन्गोष्प- 
देष्विव वारणः ॥ ४२ ॥ छरपणं तु सनो बह्मन्गोप्पदेऽपि निमजति । कार्य 
गोध्पदतोयेऽपि बिशीर्णौ मरको यथा ॥ ४३ ॥ यावद्यावन्मुनिश्रेष्ठ खयं 
संलज्यतेऽखिछम्‌ । तावन्तावत्परारोकः परमास्मैवे रिष्यते ॥ ४४ ॥ याव- 
त्सर्वं न संलयक्त तावदाव्मा न रम्यते । सर्ववस्तुपरिदयागे शेष आस्मेति 
कथ्यते ॥ ४५ ॥ आत्मावलकना्थं तु तस्मात्सर्व परिजेत्‌ । सव संलज्य 
दूरेण यच्छिष्टं तन्मयो भव ॥ ४६ ॥ सवं फंचिदिदं दयं दयते चजनगद्ध- 
तम्‌ । वित्रिष्पन्दांशमा््र तत्नान्यक्किचन दाश्चतम्‌ ॥ ४७ ॥ समाहिता 
निलतृक्ता यथामूताथदिनी । ब्रहन्समाधिरब्देन परा प्रोच्यते बुधैः 
॥ ४८ ॥ अ्षुव्धा निरहंकारा दनेष्वनयुपातिनी । भोक्ता समाधिराब्देन 
मेसः स्थिरतरा स्थितिः ॥ ४९ ॥ निश्चिता विगततामीष्टा हेयो पादेयवजित्ता । 
ब्रह्मन्समाधिश्चब्देन परिपूणी मनोगतिः ॥ ५० ॥ केवरं चिकाशांशक- 
व्पिता स्थिरतां गता । तुर्या सखा प्राप्यते दष्टिैह्िदेदवित्तमेः ॥ ५१ ॥ 
अदूरगतसादर्या सुषुस्योपटक्ष्यते । मनोहंकारविख्ये सवमावान्तरस्थिता 
॥ ५२ ॥ समुदेति परानन्दा या तनुः पारमेश्वरी । मनसैव मनरिख्सवा सा 
खयं रभ्यत्ते गतिः ॥ ५२ ॥ तदनु विषयवासनाविनादास्तदयु शभः परमः 
रफुटम्रकाशः । तदनु च समततावशषत्खरूपे परिणमनं महतामनिन्यरूपम्‌ 
॥ ५४ ॥ अखिरुमिदमनन्तमात्मतच्वं दढपरिणामिनि चेतसि स्थितोऽन्तः । 
बहिरूपशमिते चराचरात्मा स्वयमनुभूयत एव देवदेवः ॥ ५५ ॥ असक्त 
निररं विततं युक्तं संसार्विस्फुटम्‌ । सक्तं तं दीधेतपसा युक्तमप्यतिबद्धवत्‌ 
॥ ५६ ॥ अन्तःसंसक्तिनि्क्तो जीवो सधुरदृत्तिमान्‌ । बहिः कुर्वन्नङ्ुर्वन्वा 
कतौ भोक्छा न हि कचित्‌ ॥ ५७ ॥ इति प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 

निदाध उवाच ॥ सङ्गः कीदश इद्युक्तः कश्च बन्धाय देहिनाम्‌ । कश्च 
मोक्षाय कथितः कथं स्वेष चिकित्सते ॥ 9 ॥ देहदेहिविभष्यौकपरिल्यागेन 
सावना । देहमात्रे हि विश्वासः सङ्गो बन्धाय कथ्यते ॥२॥ सर्वमात्मेदमच्राह 
कि वान्छामि यजामि किम्‌ इयसङ्स्थितिं विद्धि जीवन्मुक्तवनुस्थिताम्‌ ॥३॥ 
~ 


१ चितः परम, २ निश्चल, 


७३० ईशादयुपनिष्सु- 


नाहमस्ि न चान्योऽसि न चायं न च नेतरः । सोऽसङ्ग इति संप्रोक्तो बह्मा 
स्भीत्येव सर्वदा ॥ ४ ॥ नाभिनन्दति नैष्कर्म्यं न॒ कर्मस्नुषजते । सुसमो 
यः परिलयागी सोऽसंसक्त इति स्मरतः ॥ ५ ॥ सर्वक्मफरादीनां मनसेव न 
कर्मणा } निपुणो यः परियागी सोऽसंसषक्त इति स्मरतः ॥ ६ ॥ अक्षंकद्पेन 
सकरश्चेष्टा नाना चिजृभ्मिताः । चिकिटिसिता भवन्तीह श्रेयः संपादयरि 
हि॥ ७॥ न सक्तमिह चेष्टासु न चिन्तासु न वस्तुषु! न गमागमचे्टासु 
न कारकर्नासु च ॥८॥ केवर चिति विश्रम्य किचिचेल्यावलम्ब्यपि। 
सर्वत्र नीरसमिह तिष्ठयात्मरसं मनः ॥ ९॥ व्यवहारयिदं सवमा करोतु 
करोतु वा! अढुर्वन्वापि कुर्बैन्वा जीवः स्वत्मरतिक्रियः ॥ १० ॥ अथवा 
तमपि खयक्स्वा चेलं सान्तविद्धनः । जीवस्तिष्ठति संश्चान्तो उवर्न्मणि 
रिवाप्मनि ॥ ११ ॥ चित्ते चेल्यदरादहीने या सतिः श्चणचेतसाम्‌ । सोच्यते 
शान्तकर्ना जाग्रव्येव सुयु्ठता ॥ १२ ॥ एषा निदाघ सोषुश्चस्थितिरभ्यास- 
योगतः ! भोढा सती तुरीयेत्ति कथिता तच्वकोविदेः ॥ १३ ॥ अस्यां तुरीया- 
वस्थायां सिति भराप्याविनारिनीम्‌ । आनन्देकान्तशीरव्वादनानन्दपद्‌ं गतः 
॥ १४ ॥ अनानन्दमहानन्दकारातीतस्ततोऽपि हि ! सुक्त इ्युच्यते योगी 
तुयातीतपदं गतः ॥ १५ ॥ परिगङितस्तमस्तजन्मपाशः सकरुविलीनतमोम- 
याभिमानः ! परमरसमयीं परात्मसन्तं जरूगतसेन्यवखण्डवन्महात्मा 
॥ १६ ॥ जडाजडच्शोर्मध्ये यत्तं पारमार्थिकम्‌ । अनुभूतिमयं तस्मस्सारं 
बद्येति कथ्यते ॥ १७ ॥ दरयसंवलितो बन्धस्तन्मुक्तौ युक्तिरूच्यते । दरव्यद- 
शीनसंबन्धे यानुभूतिरनामया ॥ १८ ॥ तामवष्टम्य तिष्ट त्वं सौषुप्तीं भजते 
स्थितिम्‌ । सेव तुर्यघमास्ोति तसां दि स्थिरां कुर्‌ ॥ १९॥ आत्मा 
स्थूखो न चेवाणुन॒प्रयक्षो न चेतरः । न चेतनोन च जडो न चेवासन्न 
सन्मयः ॥ २० ॥ नाहं नान्यो न चेवेको न चानेकोऽद्रयोऽव्ययः ! यदीद 
ह्द्यतां प्रष्ठ मतः सवेन्द्रियास्पदम्‌ ॥ २१ ॥ दरयदुदानसबन्धे यत्सुखं 
पारमार्थिकम्‌ । तदतीतं पदं यस्मात्तन्न किंचिदिवैव तत्‌ ॥ २२॥ न मोक्षो 
नमसः प्रष्ठे न पाते न भूतले । सर्वरासंक्चये चेतशक्षयो मोक्ष इतीष्यते 
॥ २३ ॥ मोक्षो मेऽस्त्विति चिन्ताम्तजाता चेदुस्थितं मनः । मननोस्थे मन- 
स्येष बन्धः सांषारिको दृढः ॥ २४ ॥ आत्मन्यतीते सर्व॑स्ात्सर्वरूपेऽथ वा 
तते! को बन्धः कश्च वा मोक्षो नि्मुरं मननं ऊर ॥ २५ ॥ अध्याद्मरति 
राजान्तः पू्णपावनमानसः । प्राप्ताचुत्तसविश्रान्तिनं फंचिदिह वाच्छति 
॥ २६ ॥ सवधिष्टानसन्मात्रे निर्विंकस्पे चिदात्मनि । यो जीवति गतखेहः 
सं जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २७ ॥ नापेक्षते भविष्यच्च वर्तमाने न तिष्टति । नं 
संस्मरलयतीतं च सर्वमेव करोति च ॥ २८ ॥ अनुबरन्धपरे जन्तावसंसमे- 


अन्नपूर्णोपनिषत्‌ ॥ ७३॥ ६३१ 
मनाः सदा } भक्ते भक्तसमाचारः टे शठ इव स्थितः ॥ २९ ॥ बालो 
बापु वृद्धेषु बृद्धो धीरेषु धेयंवार्‌ । युवा यादनचृत्तेषु दुःखितेषु सुदुःखधी 
॥ ३० ॥ धीरधीरदितानन्दः पेशलः पुण्यकीषैनः । प्राहः प्रसन्नमधुरो 
देन्यादपगताकषयः ॥ ३१ ॥ अभ्यासेन परिस्पन्द प्राणानां क्षयसागते । मनः 
प्रशममायाति निवौणमवदिष्यते ॥ ३२ ॥ यतो वाचो निवरषन्ते चिकव्पक. 
खनान्विताः । विकदपसंश्चयाजन्तोः पदं तदवशिष्यते ॥ ३३ ॥ अनायन्ता- 
वभासात्मा परमालमैव विद्यते । इव्येतन्निश्वयं रफारं सम्यग्ततानं विद्धाः 
॥ ३४ ॥ यथाभूता्थदक्गीत्वमेतावद्धुवनत्रये । यदाल्मेव जगस्पर्थमिति 
निश्चि पूणता ॥ ३५ ॥ सर्वमस्मि को टो भावाभावौ क्वा स्थितौ। 
क बन्धमोक्षकलने ब्रदेवेदं विम्भते ॥ ३६ ॥ सर्वसेकं परं व्योम को मोक्च 
कस्य बन्धता । ब्रह्ेदं घरंहिताकारं ब्रदंहदवस्थितस्‌ ॥ ३७ ॥ दूरादसमित- 
द्वित्वं भवात्मेव खमास्मना । सम्यगारोकिते रूपे क्टपाषाणवाससाम्‌ 
॥ ३८ ॥ मनागपि न सेदोऽस्ि कासि संकल्पनोन्भुखः । आदावन्ते च 
संग्रान्तस्वरूपमविनाश्चि यत्‌ ॥३९॥ वस्तूनामात्मनश्चेतत्तन्मयो मव सर्वदा । 
्ेतादेतसमुदधेदेजेरामरणविश्चसेः ॥ ४० ॥ स्फुरलत्मभिरत्मेव वित्तेरव्धीव 
वीचिभिः । आपत्करज्नपरञ्यु पराया नितरेतेः पदम्‌ ॥ ४१ ॥ शुद्धमात्मानमा- 
टिङ्य निलयमन्तस्थया धिया । यः सितस्तं कं आत्मेह भोगो बाधितुं क्षमः 
॥ ४२॥ कृतस्फारविचारस्य मनोभोगादयोऽरयः । मनागपि न भिन्दन्ति 
देक मन्दानिखा इव ॥ ४३ ॥ नानाव्वमस्ि कलनासु न दस्तुतोऽन्तनौना- 
विधासु सरसीव जलादिवान्यत्‌ । इत्येकनिश्वयमयः पुरूषो विमुक्त इत्युच्यते 
समवरोकितसम्यगर्थः ॥ इति द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 


विदेदसुक्तेः छि रूपं तद्रान्को वा महामुनिः । कं योगं समुपस्थाय प्रात 
वान्परम पदम्‌ ॥ १ ॥ सुमेरोर्वसुधापीठे माण्डव्यो नाम वे सुतिः । कोण्डि- 
न्यात्तवमास्थाय जीवन्मुक्तो भवल्यसो॥ २ ॥ जीवन्मुक्तिदश्चां प्राप्य कदा. 
चिद्वद्यवित्तमः । सर्वेन्दिसाणि संहतुं मनश्चक्रे महायुनिः ॥ ३ ॥ बद्धपद्यास. 
नसिष्टन्र्घोन्मी खितलो चनः । -बाद्यानाम्यन्तराश्चैव स्पश्चान्परिहरञ्छनेः ॥४॥ 
ततः खमनसः स्थेयं मनसा विगतेनसा । अहो नु चञ्चरमिदुं प्रयाहृतमपि 
स्फुटम्‌ ॥ ५॥ पडाद्वटसुपायाति घटाच्छकटसुत्कटम्‌ । चित्तमर्थेषु चरति 
पादपेष्विव मर्कटः ॥ & ॥ पञ्च दाराणि मनसा चश्षुरादीन्यमून्यलम्‌ । बुद्धी. 
न्द्ियाभिघानानि तान्येवाखोकयाम्यहम्‌ ॥ ७ ॥ हन्तेन्द्रियगणा यूय लज- 
ताङ्करुतां शनैः । विद्‌ात्मा मगवान्सर्वसश्चित्वेन स्थितोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८ ॥ 





१ द्वहदिव, 


४३२. इेशाद्युपनिपत्सु- 


तेनात्मना बहुलेन निर्ताताश्चक्चुरादयः । परिनिवामि श्नान्तोऽसि दिश्यासि 
विगतज्वरः ॥ ९॥ स्वात्मन्येवावतिष्टेऽहं तु्य॑रूपपदेऽनिशम्‌ । अन्तरेव 
दारामास्य करमेण प्राणलसन्ततिः ॥ १० ॥ ज्वाखाजारूपरिस्पन्दो दर््ेन्धन 
वानरः । उदितोऽस्तं गत इव यस्तं गत इवोदितः ॥ ११ ॥ समः समर. 
साभाससिष्टामि खच्छतां गतः । प्रबुद्धोऽपि सुपुपिस्थः सुषुश्िस्थः प्रु वान 
॥ १२ ॥ तयमाखम्ब्तर कायान्तस्िष्टामि सम्भितस्थितिः । सवाह्याभ्यन्तरा 
न्मावान्स्थूखान्सृक्ष्मतरनपि ॥ ५३ ॥ त्रैलोक्यसं भवांस्ल्यक्त्वा संकर्पकवि 
निमितान्‌ 4 खह प्रणवपयन्तदीधनिःखनतन्तुना ॥ १४ ॥ जहाविन्दियत 
न्मात्रजारु खग इवानिरः । ततोऽङ्गसंविदं स्वच्छां प्रतिभासमुपागतास 
॥ १५ ॥ स्योजातदिद्युह्वानं प्राप्तवान्मुनिपुङ्गवः । जदा चित्ते चलयदश्च। 
पन्दशक्तिमिवानिरः ॥ १६ ॥ चित्सामाव्यमथासाद्य सत्तामात्रात्मक ततः । 
सुषुक्चपदमाटम्ब्य तस्थौ शिंरिरिवाचछः ॥ १७ ॥ सुषुपस्थे्यमासा्य तुर्य. 
रूपसुपाययौ । निरानन्दोऽपि सानन्दः सच्चासच्च बभूव सः ॥ १८ ॥ ततस्त- 
संबभूवासो यद्विसमप्यगोचरः । यच्छरन्यवादिनां शून्यं बह्म बह्यविदां च 
यत्‌ ॥ ५९ ॥ विन्तानमाच्रं विक्तानविदां यदमरा्मकम्‌ । पुरुषः साख्यटष्टी 
नामीश्वरो योगवादिनास्‌ ॥ २० ॥ शिवः शेवागमस्थानां कलः कारकवा- 
दिनाम्‌ । यत्सर्बशास्रसिद्धान्तं यत्सर्चहृदयानुगम्‌ ॥ २९ ॥ यत्सव सर्वगं 
वस्तु यत्त्वं तदसो स्थितः । यदनुक्तमनिष्पन्दं दीपके तेजसामपि ॥ २२॥ 
स्वानुभूष्येकमानं च यत्तस्वं तदसो स्थितः । यदेकं चाप्यनेकं च साञ्ननं च 
निरञ्चनम्‌ । यस्व चाप्यस्षवे च यत्त्वं तदसौ स्थितः ॥ २३॥ अजममरम- 
नाद्यमाद्यमेकं पदममरु सकर च निष्करं च । स्थित इति स तदा नमःसखरू- 
पाद्पि विमरूस्थितिरीश्वरः क्षणेन ॥ २४ ॥ इति तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


जीषन्सुक्तसय कि रक्ष्म द्याकाश्चगमनादिकम्‌ । तथा चेन्मुनिशादृर तत्र 
नवे प्ररुक्ष्यते ॥ १ ॥ अनात्मविदमुक्तोऽपि नभोविहरणादिकम्‌ । दन्यमच्न- 
क्रियाकालक्षत्त्यासोप्येव स दिजः ॥ २॥ नात्मन्तसप विषय आत्मक्तो 
द्यात्ममात्रदक्‌ । आस्मनास्मनि संतृक्तो नाविद्यामनुधावति ॥३॥येये 
भावाः स्थिता खोके तानविद्यामयान्विदुः । यक्ताविच्यो महायोगी कथं तेषु 
निमजति ॥ ४॥ यस्तु मूढोऽव्पबुद्धिरवा सिद्धिजालानि वाञ्छति । स सिद्धि 
साधनयगेस्तानि साधयति क्रमात्‌ ॥ ५ ॥ देव्यमच्नकरियाकालयुक्तयः साधु 
सिद्धिदा; । परमत्मपदप्रा्रो नोप्र्बन्ति काश्चन ॥ ६ ॥ येच्छा वियते 
काचित्सा सिद्धि साधयलयहो । निरिच्छोः परिपूर्णस्य नेच्छा संभवति क्विन्‌ 


१ गन्धमिवानिलः, 


अन्नपू्ोपनिपत्‌ ॥ ७३ ४३३ 


४ ७॥ सर्देच्छाजाखसंज्ञान्तावाप्मरामो भवेन्मुने ¦ स कथं सिदधिजाखाति 
नूनं वान्छ्यचित्तकः ॥ ८ \॥ अपि दसीतर्चावके सुतीकगेऽपीन्दुमण्डले । 
अप्यधः प्रघरलसौ जीवन्घुक्तो न विसखथी॥९॥ अधिष्ठाने परे त्वे 
कल्पिता रऽ्डसर्पवत्‌ । कल्पिताश्वयैजचेषु नाभ्युदेनि इतृद्रखम्‌ ॥ ९० ॥ 
ये हि चिक्ञातवि्तेया वीतरागा महाधियः । विच्छिदरयन्थयः सर्वै ते स्त- 
च्रास्तनौ स्थिताः ॥ 9१ ॥ सुखदुःखद्शाधीरं स्यान्न प्रोद्धरन्ति यम्‌ ¦ 
निश्वाखा इव चेन्द्रं चित्तं तस्य खतं विदुः ॥ १२ ॥ आपरकार्पण्यसुत्ाहौ 
मदो मान्दं महोश्सवः । यं नयन्ति न वैरूप्यं तस्य नष्टं मनो विदुः ॥ १३१ 
द्विविधश्ित्तनाशोऽस्ि सरूपोऽरूप एव च ! जीवन्मुक्तौ सरूपः सादरूपोः 
देदहसृक्तिगः ॥ १४ ॥ चित्तदत्तेह दुःखाय वित्तनाशः सुखाय च! दित्त- 
सत्ता क्षयं नीत्वा चित्तं नाशलुपानयेत्‌ ॥ ५५ ॥ मनस्तां मूढतां विद्धि यदा 
नरेयति सानघ । चित्तनाशचाभिधानं हि तस्स्वरू्पमितीरितम्‌ ॥ १६॥ 
तेत्यादिभिगणेयुत्त मवस्युत्तमवासनम्‌ ! भूयो जन्मविनिर्मुक्तं जीवन्मुक्तस्य 
तन्मनः ॥ १७ ॥ सरूपोऽसौ मनोनारो जीचन्युक्तसख विद्यते ! निदाघाऽख- 
पना पस्तु वते देहमुक्तिके ॥ १८ ॥ विदेदयुक्त एवासौ नि्ते निष्कला- 
त्मकः । समभराग्थगुणाधारमपि सचं प्रलीयते ॥ १९ ॥ विदेहमुक्त बिम 
पदे परमपावने । विदेहमुक्तिविषये तस्मिर्हसस्वक्चयात्मके ॥ २० ॥ चित्त 
नारो विरूपाख्ये न किंचिदिह विद्यते! न गुणा नागुणासतत्र न श्रीनौश्रीरम 
रटोकता ॥२१॥ न चोदयो नास्तमयो न हषौमषसंबिदः। नतेजोन 
तमः केचिन्न संघ्यादिनरान्नयः | चन सत्तापि न चासत्ता न च मध्यं हि 
तत्पदम्‌ ॥ २६॥ ये हि पारं गता जुदधेः संसाराडम्बरस्य च ! तेषां तदास्पदं 
स्फारं पवनानापिवाम्बरम्‌ ॥ २२३॥ संशान्तदुःखमजडात्मकमेकसुष्ठमान- 
न्दमन्थरमपेतरजस्तमो यत्‌ । आकाचकोद्तनवोऽतनवो महान्तस्तस्मिन्पदे 
गङितवित्तख्वा भवन्ति ॥ २४ ॥ दे निदाघ महाप्रा्त निवोसनसमना भव । 
बराचेतः समाधाय निर्विकल्पमना भव ॥ २५ ॥ यज्गद्धाखकं भानं नियं 
भाति सवतः स्फुरत्‌ । सं एव जगतः साक्षी सवौस्मा चिमलाङृतिः ॥ २३ ॥ 
प्रतिष्ठा सर्वभूतानां प्रह्नघनरक्षणः । तद्वियाविषयं बह्म सलयत्तानपुलाद्र- 
यम्‌ ॥ २७ ॥ एकं ब्रह्माहमसीति कृतकृत्यो भवेन्मुनिः ॥ २८ ॥ स्वाधिष्टा- 
नमद्रनदरं परं बह्य सनातनम्‌ । सच्चिदानन्दरूपं तदव्नसगो चरम्‌ ॥ २९४ 
न तत्र चन्द्राकंवपुः प्रकाशते न वान्ति वाताः सकटाश्च देवताः । स एव 
देवः कृतभाव मूतः स्वयं विशुद्धो विरजः प्रकारते ॥ ३० ॥ भिचते इदय- 
अन्थिरियन्ते सर्वसंशयाः । श्चीयन्ते चास्य कमौणि तस्िन्टष्टे परावरे ॥३१॥ 
द्रौ सुपण शरीरेऽस्सिज्गीवेज्ाख्यो सष स्थितौ । तयोजीवः फलं सङ्क 
अ,इ. २८ 


४३४ देश्ादुपनिषत्सु- 


कर्मणो न महेश्वरः ॥ ३२ ॥ केवर साक्षिरूपेण विना भोगो महेश्वरः 
भरकादाते खयं भेदः कल्पितो मायया तयोः । विचिदाकारते भिक्रान 
भिन्ना विचवहानितः ॥ ३३ ॥ तकंतश्च प्रमाणाच्च चिदेकत्वव्यवस्थिते 
चिदेकत्वपरिक्ञने न शोचति न यद्यति ॥ ३४ ॥ अधिष्टानं समस्तख जगतः 
सलयचिद्धनम्‌ । अहमसीति निश्चि वीतशोको भवेन्प्रुनिः ॥ ३५ ॥ खश- 
रीरे खयञ्योतिःखसरूपं सर्वसाक्षिणम्‌ । श्चीणदोषाः पपरयन्ति नेतरे माय- 
यःता: ॥ ३६ ॥ तमेव धीरो विज्ञाय प्रक्ष कुर्वीति ब्राह्मणः । नानुध्याया- 
ह हुव्छब्दन्वाचो विग्ापनं हि तत्‌ ५ ३७ ॥ बस्येनेव हि तिष्टठासे- 
द्विर्वि्य ब्रह्मवेदनम्‌ । ब्रह्यविचां च बाद्य च निवद्य निरात्मवान्‌ ॥ ३८ ॥ 
तर्छीनसमारम्भः शुभाञ्चभमदहाङ्करम्‌ । संखतिव्रततेर्बीजं दरीरं विद्धि 
मोतिकम्‌ ॥ ३९ ॥ भावामावदश्चाकोशं दुःखरल्रसमुद्वकम्‌ । बीजमस्य शरी. 
रय चित्तमादावशाुगम्‌ ॥ ४० ॥ दे बीजे चित्तघ्रृश्चख व्त्तित्रततिधारिणः 
एकं प्राणपरिस्पन्दो द्वितीयो दडभावना ॥ ४१॥ यदा प्रसपन्दते प्राणो नाडी 
संस्पश्चनोयतः । तदा संवेदनमयं चित्तमाशु प्रजायते ॥ ४२॥सा हि सव 
गता संविस्प्राणस्पन्देन बोध्यते । संवित्ंरोधनं श्रयः प्राणादिस्पन्दनं वरम्‌ 
॥ ४३ ॥ योगिनश्ित्तश्ान्यथ कुर्वन्ति प्राणसेधनम्‌ । प्राणायामस्तथा ध्यानः 
प्रयोपेदुक्तिकदिपितेः ॥ ४४ ॥ चित्तोपक्ञान्तिफ़रुद्‌ं परमं चिद्धि कारणम्‌ 
सुखदं संबिदः खस्थ्यं प्राणसंरोघनं बिदुः ॥ ४५ ॥ दडभावनया यक्तपूवा- 
परविचारणम्‌ । यदादानं पदार्थस्य वासना साप्रकीतिंता॥४६॥यदान 
भाव्यते किंचिद्धेयोपादेयरूपि यत्‌ } स्थीयते सकलं यक्त्वा तदा चित्तं न 
जायते ॥ ४७ ॥ अवासनत्वास्सततं यदा न मनुते मनः ! अमनस्ता तदोदेति 
परमोपशमप्रदा ॥ ४८ ॥ यदा न माव्यते भावः कवचिलंगति वस्तुनि । तदं! 
ह्दम्बरे शून्ये कथं चित्त प्रजायते ॥ ४९ ॥ यदभावनमास्थाय यद्भावस्य 
भावनम्‌ । यद्यथा वस्तुदक्षिसवं तदचित्तत्वमुच्यते ॥ ५० ॥ सर्वमन्तः परिदयन्य 
दीतरूाश्चयवतिं यत्‌ । वरत्तिस्थमपि तच्चित्तमसद्रपयुदाइतम्‌ ॥५१॥ अषटबी- 
जोपमा येषां पुनजंननवर्जिता । वासनारसनादीना जीवन्मुक्ता हि ते स्मृताः 
॥ ५२ ॥ ससरूपपरिग्रप्तचित्तासे ज्ञानपारगाः । अचित्ता इति कथ्यन्ते 
देहान्ते व्योमरूपिणः ॥ ५३ ॥ संवे्यसंपरिलयागा्पाणस्पन्दनवासने 
समू नरयतः क्षिप्रं भूखच्छेदादिव द्रुमः ॥ ५४ ॥ पूर्वद्टमद््ट का 
यदस्याः प्रतिभासते । संविदस्तसप्रयलेन माजनीयं विजानता ॥ ५५ ॥ तद्‌- 
माजनमात्रं हि महासंसारतां गतम्‌ । तस्रमाजनमात्रं तु मोक्ष इदयभिधी- 





१ भोगेन वतेते, २ प्रातिभासिकजीवस्तु, 


अन्नपू्णोपनिषपत्‌ ॥ ७३॥ ४३९५ 


थते ॥ ५६ ॥ अजञ गितानन्दस्यक्छसंवेदनो भव ॥ ५७ ॥ संविद्रस्तद- 
शाम्बः सा यस्येह न वितते ¦ सोऽसंविदजडः प्रोक्तः कुर्वन्कार्यदातान्यपि 
॥ ५८ ॥ संवे्येन हृदाक्रारो मनागपि न लिप्यते यश्यासावजडा संतविनी- 
चन्भुक्तः सः कथ्यते ॥ ५९ ॥ यदा न भाव्यते किंचिन्निवीसनतयास्मनि ¦ 
वाटसूकादिविक्तानमिव च स्थीयते स्थिरम्‌ ॥ ६० ॥ तदा जाञ्यविनिर्यु्त- 
मसंबेदनमाततम्‌ । आश्रितं भवति प्राणो यसब्धूयो न दिष्यते ॥ ६५ # 
समस्ता वासनास्लयक्स्वा निर्विकस्पसमाधितः । तन्मयत्वादनायन्ते तदप्य 
न्तविलीयते ॥ ६२ ॥ तिषठन्गच्छन्सप्शञ्गिघन्नपि तद्ेपव्जितः ! अजे 
गङितानन्दस्यक्छसंवेदनः सुखी ॥ ६३ ॥ एतां दृष्टिमवष्टभ्य कष्चेशायु- 
तोऽपि सन्‌ । तरेहुःखाम्बुधेः पारमपारगुणसागरः ॥ ६४ ॥ विक्षेपं संपरि- 
त्यज्य सन्मात्रं यदटेपक्म्‌ । एकरूपं महारूपं सत्तायास्तव्पदं विदुः \ ६५ 
कारसत्ता कलासत्ता वस्तुसत्तेयमिलपि । विभागकलनां लयक्वा सन्मात्रेक- 
परो भव ॥ ६६ ॥ सत्तासामान्यमेवेकं भावयन्कवरं वियुः । परिपूर्णः परा- 
नन्दी तिष्ठापूरितदिग्भरः ॥ ६७ ॥ सत्ताक्षामान्यपयेन्ते यत्तत्करनयोञिद्च- 
तसम्‌ । पदमाद्यमनाघन्तं तस्य बीज न विद्यते ॥ ६८ ॥ तत्र संटीयते संबि- 
निर्विकस्पं च तिष्ठति । भूयो न वर्ते दुःखे तत्र रुञ्धपदः पुमान्‌ ॥ ६९ ॥ 
तद्धेतुः सर्वभूतानां तसय हेतुनै चिद्यते ¦ स सारः सर्वषाराणां तसरा्सासे 
न बिद्यते ॥ ७० ॥ तस्िश्चिदर्षणे स्फारे समस्ता वस्तुष््टयः । इमास्ताः 
प्रतिबिभ्बन्ति सरसीव तण्दुलाः ॥ ७१ ॥ तदमरूमरज तदत्मतच्ं तदवग- 
ताबुपद्ान्तिमेति चेतः । अवगतविगतेकतत्खरूपो भवभयमुक्तपदोऽसिं 
सम्यगेव ॥ ७२ ॥ एतेषां दुःखबीजानां प्रोक्तं यद्यन्मयोत्तरम्‌ । तखतस्य 
प्रयोगेण शीघं तस्पराप्यते पद्म्‌ ॥ ७३ ॥ सत्तासामान्यकोरिस्थे द्वागियवं 
परदे यदि । पौरुषेण प्रयत्नेन बरास्संयज्य वासनाम्‌ ॥ ७४ ॥ स्थिति वध्नाति 
तत्वज्ञ क्षणमप्यकश्चयास्मिकाम्‌ । क्चषणेऽसिन्नेव तत्साधु पदमासादयस्यरम्‌ 
॥ ७५ ॥ सत्तासामान्यरूपे वा करोषि स्थितिमादरात्‌ ! तक्िचिदधिकेनेह 
यल्ेनासोषि तत्पदम्‌ ॥ ७६ ॥ संवित्तत्वे कृतध्यानो निदाध यदि तिष्ठसि । 
तद्यतेनाधिकेनोच्ैरासादयसि तत्पदम्‌ ॥ ७७ ॥ वासनासंपरिलययागे यदि 
यल करोषि मोः । यावद्िरीनं न मनो न्‌ तावद्रासनाक्षयः ४७८ ॥ 
न क्षीणा वासना यावचित्तं तावन्न शाम्यति । यावन्न तच्वविक्षानं 
तावचित्तशमः कुतः ॥ ७९ ॥ यावन्न चित्तोपश्मो न तावत्तत्ववेदनस्‌ । 
यावन्न वासनानाशस्तावत्त्वागमः कतः । यावन्न तच्वसंम्राक्षिने तावद्रा. 
सनाक्षः ॥ ८० ॥ तत्वज्ञानं मनोनाशो वासनाक्चय एव च) मिथः 


१ वद्राटम्न्‌ः* 





४३६ दैशाद्युपनिषत्सु- 


कारणतां ग्वा दुःसाधानि स्थितान्वतः ॥ ८१ ॥ मोनेच्छां दूरतस््- 
क्ट्वा श्रयमेतत्समाचर ॥ ८२॥ वासनाक्चयवित्तनसनोना हामते । 
सकारं विराभ्यस्ता भव्ति फलदा मताः ॥ ८३ ॥ त्रिभिरेभिः समभ्यसते- 

य्रन्थयो दडः । निःरोपमेव अुव्यन्ति बिसच्छेदादुणा इवे ॥ ८४ ॥ 
वासनासपरिल्यागसमं प्राणनिरोधनम्‌ । विदुस्त विदस्तस्पातदप्येवं समा- 
हरेत्‌ ॥ ८५ ॥ वासनासंपरियागाच्चित्त गच्छलयचित्तताम्‌ । प्राणस्पन्दनिसे 
धाच्च यथेच्छसि तथा कुर्‌ ॥८६॥ प्राणायामद्डाम्यासेदुकतया च गुरुदत्तया | 
आ्तनाश्चनयोयेन प्राणस्पन्दो तिरष्यते ॥ ८७ ॥ निःसङ्गव्यवहारस्वाद्धवमा- 
वनवजनात्‌ । शरीरनाशदरिस्वाद्रासना न प्रवर्तते ॥ ८८ ॥ यः प्राणपवन- 
स्पन्दध्ित्तस्पन्दः स एव हि ।प्रणरपन्दजये यलः कवव्यो धीमतोचकेः ५८९॥ 
न राक्यते मनो जेतुं धिना युक्तिमनिन्दिताम्‌ । शुद्धां संजिदमाश्िय वीत- 
रागः सिरे भव \॥ ९० ॥ संवेद्यवभितमनुत्तसमाद्यपेकं सं चित्पदं बिकखनं 
कखयन्महाव्मन्‌ । हृदेव तिष्ठ करनारहितः क्रियां तु कुवन्नकवैपदसेय शमो- 
दितश्रीः ॥ ९१ ॥ मनागपि विचारेण चेतसः स्वस्य निग्रहः । पुरूपैण तो 
येन तेनाप्तं जन्मनः एखम्‌ ॥ ९२ ॥ इति चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 


गच्छस्तष्टतो वापि जाग्रतः खपतोऽपि वा \ न दिचारपरं चेतो यस्यासौ 
सत उच्यते ॥ १ ॥ सम्यग््तानसमारोकः पुमाञ्शेयसमः सख्यम्‌ । न बिभेति 
न चादृत्ते ववर्य न च दीनतास्‌ ॥ २ ॥ अपविच्रमपथ्यं च विषसंसगेदूषि 
तम्‌ । जुक्तं जस्यति जानी छिन्न नष्टं च श्ृष्टवत्‌ ॥ ३ ॥ सङ्गलयागं विदु मोक्षं 
सङ्गलयागादजन्मता । सङ्ग सयज स्वं भावानां जीवन्मुक्तो भवानघ ॥ ४॥ 
भावामावे पदाथोनां हर्षामषेविकारदा । मिना वासना येषा साऽसङ्ग इति 
कथ्यते 1 ५ ॥ जीवम्मुक्तश्चरीराणामपुनजन्मकारिणी । युक्ता हंषविषादाभ्यां 
शद्धा भवति वासना ॥ ६ ॥ दुःखेन ग्छानिमायासि हदि इष्यसि नो सुखः 
आश वेवश्यसुस्खज्य निदाघासङ्गतां बज ॥ ७ ॥ दिक्ाखायनवच्छिक्नमद््टो 
मयकोटिकम्‌ । चिन्मात्रमक्षयं श्षान्तमेकं ब्रह्मासि नेतरत्‌ ॥ ८ ॥ इति 
मत्वाहमिलयन्तयुक्ताुक्तवपुः पुमान्‌ । एकरूपः प्रशान्तारमा मोनी खात्म- 
सुखो भव ॥ ९ ॥ नासि चित्त न चाबिद्यान मनो न च जीवकः । ब्रह्मैव 
कमनाघन्तमन्धिवस्परविजम्भते ॥ १० ॥ देहे यावदृहुंमावो दयेऽस्मिन्याव- 
दाहमता । यावन्ममेदमिलास्था तावचित्तादिनिभ्रमः ॥ ११ ॥ अन्तसुखतया 
सवं चिद्वह्वो भरिजगत्तणम्‌ । जुहतोऽन्तर्निंववेन्ते सुने चित्तादिविभ्रमाः॥१२॥ 
चिदात्मासि निरंशोऽसि परापरविवर्जितः । रूपं सरक्निजं स्फारं मा स्थ्रया 


१ त्यागी. २ छइतिरभ्यासाच्छान्ता, 


अन्नपणोंपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ &३७ 


समितो भव ॥ १३॥ अध्यात्मशाख्चमन्रेण तृष्णाविपविधूचिका । श्चीयतत 
भावितेनान्तः शरदा मिहिका यथा ॥ १४ ॥ परिक्ताय प्रिद्यागो वासानानां 
य उत्तमः । सत्तासामान्यरूपस्वात्तस्कवस्यपदं विदुः ॥ १५॥ यत्रासि 
वासना ङीना तस्सुुप्तं न सिद्धये । निर्बीजा वासना यत्र तत्रयं सिद्धिर्‌ 
स्थतम्‌ ॥ १६ ॥ वासनायास्तथा वहकणव्याधिद्धिषामपि | क्ेहवरविषाणां 
च रोषः सखद्पोऽपि बाधते ॥ १७ ॥ निदैग्धवासनावीजः सत्तासामान्यरूप- 
चान्‌ । सदेहो वा विदेहो वा न भूयो दुःखभागमवेत्‌ ॥ १८ ॥ एतावदेवा- 
बिदयास्वं नेदं ज्येति निश्चयः । एष एवं क्चयस्तस्या ब्रहेदमिति निश्चयः ॥ १९॥ 
बरह्म चिद्रह्य भुवनं ब्रह्य भूतपरम्परा । ह्याह ब्रह्म चिच्छयुव्रेद्य विरिमन्र- 
बान्यवाः ॥ २० ॥ बह्येव सर्वैमिलेव भाविते ब्रह्य वे पुमान्‌ । सर्वत्रावस्थितं 
क्षान्तं चिद्रद्चेयनुभूयते ॥ २१ ॥ असंस्कृताध्वगारोके मनस्यन्यन्न संस्थिते! 
या प्रतीतिरनागस्का तचिद्रह्यासि सर्वगम्‌ ॥ २२॥ प्रशान्तसर्वसंकद्पं चिग- 
ताखिखकांतुकम्‌ । विगतादोषसरम्म वचिदारमानं समाश्रय ॥ २३॥ एवं 
पूणेधिथो धीराः संमा नीरागचेतसः । न नन्दन्ति न निन्दत्ति जीवितं मरणं 
तथा ॥ २४ ॥ प्राणोऽयमनिं बह्यन्स्पन्दशक्तिः सदागतिः । सबाद्याभ्यन्तरे 
देहे प्राणोऽसावृ्वगस्थितः ॥ २५ ॥ अपानोऽप्यनिशं ब्रह्यन्स्पन्दशक्तिः 
सदागतिः । सबाह्याभ्यन्तरे देष अपानोऽयसमवाक्स्थतः ॥ २६ ॥ जाग्रतः 
स्वपतश्चैव प्राणायामोऽयमुकत्तमः। प्रवतेते ह्यभिक्षसख तं तावच्छेयसे शणु 
॥ २७ ॥ द्रादश्चाङ्कुखपयन्तं बाद्यमाकमतां ततः । प्राणाङ्गनामा संस्पर्यो यः 
स पूरक उच्यते ॥ २८ ॥ जपानश्चन्द्रमा देहमाप्याययति सुव्रत । प्राणः 
सूर्योऽ्चिरथ वा पचलयन्तरिदं वपुः ॥ २९ ॥ प्राणक्षयसमीपस्थमपानोदयरको 
टिगम्‌ । अपानभ्राणयोरस्यं विदात्मानं समाश्रय ॥ ३० ॥ अपानोऽस्तगतो 
यन्न प्राणो नाभ्युदितः क्षणम्‌ । कराकछङ्करहितं तचित्तत्वं समाश्रय ॥३१॥ 
नापानोऽसतगतो यत्र प्राणश्चासतञुपागतः । नासाम्रगमनावतं तच्चित्तस्वसुपा- 
रय ॥ ३२ ॥ आभासमात्रमेवेदं न सन्नासजगच्रयम्‌ । इयन्यकरूनालयां 
सम्यण्कानं बिदुदधाः ॥ ३३ ॥ आभासमाच्रकं ब्रह्मशित्ताद्श्चकरुङ्कितम्‌ । 
ततस्तदपि संलयञ्य॒ निराभासो भवोत्तम ॥ ३४ ॥ भयप्रदमकस्याणं धेयसर्व- 
खहारिणम्‌ । मनःपिशषाचयुस्साय॑ योऽसि सोऽसि स्थिरो भव ॥ ३५ ॥ 
चिग्योमेव किखासीह परापरविवार्जतम्‌ । स्वत्रासंभवच्ेयं यत्कद्पान्तेऽव- 
रिष्यते ॥ ३६ ॥ वाञ्छाश्चणे तु या तु्टिस्तत्र वाञ्छैव कारणम्‌ । ठष्िस्त्वतु- 
ष्िपचैन्ता तस्माद्राज्छां परिलयज ॥ ३७ ॥ आश्चा यातु निराशाव्वसमभाव यातु 
भावना । अमनस्त्वं मनो यातु तवासङ्गेन जीवतः ॥ ३८ ॥ वासनारहितर- 
न्तरिन्द्रियेराहरन्कियाः। न बिकारमवासोषि खवश्षोभरतेरपि ॥ ३९ ॥ 


४३८ दैशादयुपनिषत्सु- 


चित्तोन्मेषनिमेपाभ्यां संसारप्रख्योदये । वासनाप्राणसंरोधमनुन्मेषं मनः 
र ॥ ४० ॥ प्राणोम्पेषनिमेषभ्यां संख्तेः प्रर्योद्यो । तमभ्यासप्रयोगा- 
भ्याुन्मेपरहितं कुर ॥ ४१ ॥ मौ्ख्योन्मेपनिमेषाभ्यां कर्मणां प्रख्योदयो । 
तद्िटीनं इर वराइ रशाखाभथसंगमेः ॥ ४२ ॥ असंवित्स्पन्दमात्रेन याति 
वचित्तमचित्तताम्‌ । पराणानां वा निरोधेन तदेव परमं पदम्‌ ॥ ४३ ॥ दद्य- 
दुशनसंबन्प्रे यत्सुखं पारमार्थिकम्‌ । तदन्तेकान्तसंवित्या वद्द्टयावलोकय 
॥४४॥ यन्न नाभ्युदितं चित्तं तद्व सुखमङृत्रिमम्‌ । क्षयातिशयनिसुं्तं नोदेति 
न च ज्ञास्यति ५४५॥ ज्ञस्य चित्त न चित्ताख्यं चित्तं चित्तमेव हि । तदेव 
तुयीवस्थायां तुर्यातीतं भवलतः ॥ ४६॥ संन्यस्तसवसंकस्पः समः शन्तमना 
मुनिः । संन्यासयोगयुक्ताव्मा क्ञानवान्मोक्षवान्भव ॥ ४७ ॥ सर्वसकत्पसं- 
शान्तं प्रशान्तघनवासनम्‌ । न किंचिद्धावनाकारं यत्तद्रह्म परं विदुः ॥ ४८ ॥ 
सभ्यग््तानावरोधेन निलयमेकसमाधिना । सांख्य एवावबुद्धा ये ते सांख्या 
योगिनः परे ॥ ४९ ॥ प्राणा्निरसंक्ान्तो युक्त्या चे पदमागताः } अना- 
मयमन। चन्तं ते स्म्रता योगयोगिनः॥ ५० ॥ उपादेयं तु सर्वेषां शान्तं 
पदमङ्त्रिम्‌ । एकाथोभ्यसनं प्राणरोधश्वेतःपरिक्चयः ॥ ५१ ॥ एरसिन्नेव 
संसिद्धे संसिध्यन्ति परस्परम्‌ । अविनाभाविनी तिल जन्तूनां प्राणचेतसी 
1 ५२ ॥ आधाराघेयवच्चैते एकभावे विनदयतः ! कुरतः स्वबिनारोन कार्यं 
मोक्षाख्यसृत्तमम्‌ ॥ ५३ ॥ सर्वमेतद्धिया लयक्सवा यदि तिष्ठसि निश्चरः । 
तदाहंकारबिर्ये स्वमेव परमं पदम्‌ ॥ ५४ ॥ महाचिदेकैवेहासि महासत्तेति 
योच्यते । निष्करुङ्का खमा शुद्धा निरहकाररूपिणी ॥ ५५ ॥ सङ्ृद्धिमाता 
विमखा नियोदयवती समा । सा ब्रह्य परमस्मेति नामभिः परिगीयते ॥५६॥ 
सैवाहमिति निश्चि निदाध कतक्रलयवान्‌ । न भूतं न भविष्यच्च चिन्तयामि 
कदाचन ॥ ५७ ॥ दष्टिमालम्ब्य तिष्ठामि वतैमानाभिहात्मना । इदमद मया 
रन्धमिदं प्राप्खामि सुन्दरम्‌ ॥ ५८ ॥ नस्तोमि न च निन्दामि आत्मनोऽ- 
न्यन्नहि कचित्‌ । न तुष्यामि जुभप्राप्तो न खिद्याभ्यञ्चुभागमे ॥ ५९ ॥ प्रशा 
न्तचापरु वीतकश्षोकमस्तसमीहितम्‌ । मनो मम सुने शान्तं तेन जीवाम्य- 
नामयः ॥ ६० ॥ अयं बन्धुः परश्चायं ममायमयमन्यकः । इति वद्य 
जानामि संस्पलं न ददाम्यहम्‌ ॥ ६१ ॥ वासनामाच्रसंलयागानरामरणवि- 
तम्‌ । सवासनं मनो ज्ञानं जञेयं निवौसनं मनः ॥ ६२ ॥ चित्ते लयक्ते खयं 
याति दवैतमेतच्च सर्वतः । शिष्यते परमं शान्तमेकमच्छमनामयम्‌ ॥ ६२ ॥ 








१ मानं महात्मना, 


अश्नपणापनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ४३९ 


अनन्तमजमव्यक्तमजरं श्चान्तमच्युतम्‌ । अद्धितीयमनाचन्तं यदाद्यसुपरम्भ- 
नम्‌ ॥ ६४ ॥ एकमादयन्तरहित चिन्मात्रसमरु ततम्‌ । खादप्यतितरां सूक्ष्म 
तद्रद्यासि न संशयः ॥ ६५ ॥ दिक्ालाद्यनवच्छिन्नं खच्छं निलो दितं ततम्‌ 
सवोथमयमेकाथ चिन्मात्रममल भव ॥ ६६ ॥ सर्वमेकूमिदं व्रान्तमादिस- 
ध्यान्तवजितम्‌ । भावाभावमजं सर्वमिति मत्वा सुखी भवे॥ &७॥न 
बद्धोऽसि न सुक्तोऽसि ब्रह्यैवासि निरामयम्‌ । दवैतभावबिसुक्छोऽस्ि सचि- 
दानन्दरृक्चषणः । एवं माव्य यल्ेन जीवन्मुक्तो भविष्यसि ॥ ६८ ॥ पदाश- 
बृन्दे देहादिधिया संलयन्य दरतः ¦ आश्लीतङान्तःकरणो निलयमात्मपसे स्व 
॥ ६९ ॥ इदं रम्यमिदं नेति वीजं ते दुःखसंततेः । तस्िन्साम्या्चिना दः 

दुःखस्यावसरः तः ॥ ७० ॥ शाखसजनसंपकः प्रक्ञामादौ विवधेयेत्‌ ॥७६ 

बतं सल परं ब्रह्य सर्व॑संसारमेपजस्‌ । अलथममरु निलयमादिमध्यान्तत- 
जिंतम्‌ ॥ ७२ ॥ तथा स्थूखमनाकाश्मसंस्णर्यमचाश्ुपम्‌ । न रसंनच 
रन्वाख्यमप्रमेयमनूपमम्‌ ॥ ७३ ॥ आत्मानं सच्चिदानन्दमनन्तं ब्रह्म सुव्रत; 
अहमसीयभिध्यायेच्येयातीतं विमुक्तये ॥ ७४ ॥ समाधिः संविदुत्पत्निः 
परजीवेकतां प्रति । निलयः सर्वगतो ह्यात्मा कूटस्थो दो पवाजितः ॥ ७५ ॥ 
एकः सन्मिद्यते ्ान्लया मायया न खशूपतः } तसादटरैत एवास्ति न प्रप 
न संसृतिः ॥ ७६१ यथाकाशो घटाकाशो महाकाय इतीरितः । तथः 
आ्न्तेर्विधा प्रोक्तो द्यास्मा जीवेश्वरास्मना ॥ ७७ ॥ यदा मनसि चेठन्यं 
भाति सर्वत्रगं सदा । योगिनोऽव्यवधानेन तदा संपद्यते स्वयम्‌ ॥ ७८ ॥ ' 
यदा सवौणि भूतानि स्वात्मन्येव हि प्यति । सर्वभूतेषु चास्मानं उद्य 
संपद्यते तदा ॥ ७९ ॥ यदा सवौणि भूतानि समाधिस्थो न पयति । एषी 
भूतः परेणासौ तदा मवति केवरः ॥ ८० प शाखतजनसपकेवेराग्याभ्या- 
सरूपिणी । प्रथमा भूमिकेपोक्ता युसुष्ुष्वप्रदायिनी # ८९ ॥ विचारणा 
द्वितीया खात्ततीया साङ्गभावना । विलापिनी चतुर्थी स्याद्रासना विख्या- 
त्मिका ॥ ८२ ॥ शुदढसंबिन्मयानन्दरूपा मवति पञ्चमी ! अवसुक्षपरबद्धाभो 
जीवन्भुक्तोऽत्र तिष्ठति ॥ ८३ ॥ असंवेदनरूपा च षष्टी भवति भूमिका । 
आनन्दैकघनाकारा सुषुध्सदश्षी स्थितिः ॥ ८४ ॥ तुयावस्थोपशान्ता सा 
मुक्तिरेव हि केवर । समता खच्छता सोम्या सप्तमी भूमिर भवेत्‌ ॥८५॥ 
तुयौतीता तु यावस्था परा निवणरूपिणी । सक्षमी सा परा परोढा बिषयो 
नेव जीवताम्‌ ॥ ८६ ४ पू्ावस्थात्रयं तत्र जाय्रदेल्यव संस्थितम्‌ ¦ चतुर्थौ 
स्रम्र इव्युक्ता खम्ाम यत्न वे जगत्‌ ॥ ८७ ॥ आनन्द्कवनाकारा सुषुप्सया 
तु पञ्चमी । असंवेदनसख्पा तु षष्टी तुर्यपदाभिधा ॥ ८८ ¶॥ वयातीतपदा- 
वस्था सक्तसी भूमिकोत्तमा । मनोवचोभिरमद्या खप्रङाशक्षदास्मिका ॥८९॥ 


७० ईश्याचुपनिषस्सु- 


यन्तः प्रल्याहतिवन्चाद्चेलयं चेन्न विभावितम्‌ । सक्त एव न संदेहो महासम- 
तया तया॥ ९० ॥ नम्रियेन च जीवामि नाहं सन्नाप्यसन्मयः | अहन 
किंचिचिदिति मस्वा धीरो न शोचति ॥ ९१ ॥ अलेपकोऽहमञरो नीरागः 
शान्तवासनः । निरंशोऽस्मि चिदाकाङ्चमिति मत्वान शोचति ॥ ९२५ 
अहंमलया बचिरहितः शुद्धो उुद्धोऽजसेऽमरः । चान्तः शमसमाभास् इति 
मत्वा न शोचति ॥ ९३ ॥ तृणाम्रष्वम्बरे भानो नरनागामरेषु च । यत्ति- 
ति तदेवाहमिति मत्वा ने शोचति ॥ ९४ ॥ भावनां सर्वमावेभ्यः समयु- 
प्सृज्य सुस्थितः । अवशिष्टं परं ब्रह्म केवलोऽस्मीति भावय ॥ ९५ ॥ वाचा- 
मतीतविषयो विषयाशादश्चोञ्न्चतः । परानन्द्रसाष्चुब्धो रमते स्वात्मनास्मनिं 
॥ ९६ ॥ सर्वकमपरिलयागी निवयतृक्षो निराश्रयः । न पुण्येन न पापेन नेत- 
रेण च रिष्यते ॥ ९७ ॥ स्फटिकः प्रतिबिम्बेन यथा नायाति रञ्जनम्‌ ¦ 
तज्ज्ञः क्मैफलेनान्तस्तथा नायाति रक्षनम्‌ ॥ ९८ ॥ षिहरञ्जनताच्रन्दे देव- 
कीतैनपूजनेः ! खेदाहादा न जानाति म्रतिनिम्बगतेरिव ॥ ९९ ॥ निस्सोत्र 
निर्विकारश्च पूज्यपूजाचिवार्जितः । संयुक्तश्च वियुक्तश्च सर्वाचारनयक्रमः 
॥ १०० ॥ तनु यजतु वा तीथं श्वपचस्य गृहेऽथ चवा । ज्ञानसंपत्तिसमये 
सृक्तोऽसो विगताश्चयः ॥ $०१ ॥ संकर्पत्वं हि बन्वस्य कारणे तत्परित्यज ¦ 
सोक्षो भवेदसंकव्पात्तदभ्यासं धिया ऊर ॥ १०२ ॥ सावधानो भवत्वं चं 
ाद्यभ्राहकसंगमे । अजखसेव संकत्पदश्चाः परिदरन्दाने; ॥ १०३ ॥ मा 
अवे आद्यभावात्मा अहकातमा चमा भव । भावनामखिरछ लयक्स्वा यच्छिष्टं 
तस्मयो मव ॥ १०४ ॥ किचिचेदोचते तुभ्यं तद्वद्धोऽसि भवस्थितो। न 
किचिद्ोत्चते चेत्ते तन्भुकोऽपि भवस्थितौ ॥ १०५ ॥ अस्मात्पदाथनिचयाया- 
चरस्थावरजङ्गमात्‌ । तृणादेर्देह पयैस्तान्मा किंचित्तत्र रोचताम्‌ ॥१०६॥ अहंभा- 
चानहंभावा यक्स्वा सदसती तथा । यदसक्तं समं स्वच्छ स्थितं तत्तय॑सुच्यते 
॥ १०७ ॥ चा खच्छा समता शान्ता जीचन्मुक्तव्यवस्थितिः । सक्ष्यचस्था 
व्यवहृतो सा तुया कख्नोच्यते ॥ १०८ + नेतजाम्रन्न च खसः संकल्पाना- 
मसभवात्‌ । सुपुष्ठभावो नाऽप्येतदभावाजडतास्थितेः # १०९ ॥ श्ान्त- 
सभ्यक्प्रबुद्धानां यथास्थितमिदं जगव्‌ । विलीनं ठयं मिलयाहरबुद्धानां स्थितं 
स्थिरम्‌ ॥ ११० ॥ अहंकारकङायामे समतायाः समुद्रम । विक्रार कते 
चित्ते ठयोचस्थोपतिष्ठते ॥ ११५ ॥ सिद्धान्तोऽध्यात्मश्याख्ाणां सर्वापह्व 
एव हि) नाबिद्यास्तीह नो माया शान्तं जद्ेदमङ्कमस्‌ ॥ ११२॥ शान्त 
एव चिदाकारो सच्छे शमसमात्मनि । समगरश्क्तिखिच्िते ब्रह्येति कटलिता- 
सिषे ॥ ११३ ॥ सर्वमेव परिलयन्य महामौनी भवानघ । निवणवान्निननः 
सीणचित्तः श्ञान्तधीः ॥ ११४ ॥ आक्न्येवास्सख दान्ताव्मा मूकान्यबधि- 


सूर्योपनिषत्‌ ॥ ७४॥ ४४९ 


रोपमः । नियमन्तस्मुलः खच्छः स्वामनान्तः प्रपूणेधीः ॥ ११५ ॥ उाय- 
स्येव सुपुष्तस्थः कुड कमौणि वे द्विज । अन्तः सर्वेपरिलागी बहिः कुर यथा- 
गतम्‌ ५ ५१६ ॥ चित्तसत्ता परं ुःखं चिलयत्यागः परं सुखम्‌ । अतश्ित्त 
चिदाका्े नय क्षयमवेदनात्‌ ॥ ११७ ॥ दष्क रस्यमरम्यं वा स्थेयं पाषाण- 
खदा । एतावतात्मयदेन जिता भवति संखतिः ५११८ ॥ वेदान्ते परस 
गुह्यं पुराल्पप्रचोदितम्‌ । नाप्रशान्ताय दातव्यं न चादिष्याय वै पुनः 
॥ ११९ ॥ अन्नपू्णोपतिषदं योऽधीते पुरबनु्रहमत्‌ । स जीवन्मुक्तता प्राप्य 
ह्येव भवति स्वयम्‌ ॥ १२० ॥ इध्युपनिषत्‌ ॥ इति पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ४ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शन्तिः ॥ हरिः ॐ तत्सत्‌ ॥ 


इलयद्पूरणोपनिपत्समाक्षा ॥ 


सूर्योपनिषत्‌ ॥ ७४ ॥ 


सूदितस्वातिरिक्तारिसूरिनन्दात्मभावितम्‌ । 
सूर्यनारायणाकारं नौमि वित्मूयेवेभवम्‌ ॥ 
ॐ भद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

हरिः अम्‌ अथ सूर्यीथवङ्गिरसं व्याख्यासयामः । ब्रह्म ऋपिः । गायत्री 
छन्दः ! आदिलयो देवता । दंसः सोऽहम्चिनारायणयुक्त बीजम्‌ । हृद्ेखा 
द्ाक्तिः ! वियदादिस्मसंयुक्त कौरकम्‌ । चतरविधपुरूषाथ सिद्यर्थं विनियोगः । 
षट्‌स्वरारूढेन बीजेन षडङ्ग रक्ता्बुजसंस्थितं सप्ताश्वरथिनं हिरण्यवर्णं चतु- 
शजं पद्मद्रयाभयवरदहस्त कार्चक्रप्रणेतारं श्रीसू्य॑नारायण य एवं वेद स 
वै ब्राह्मणः । ॐ भूरुवःसुवः । ॐ तत्सवितु्षरेण्यं भगो देवस्य धीमहि । 
धियो यो नः अचोदयात्‌ । सूय आत्मा जगतस्तस्थुषश्च । सूदे खल्विमानि 
भूतानि जायन्ते । सूर्यायन्ञः पजेन्योऽन्नमात्मा नमस्त आदिय । त्वमेव 
अयक्ष कर्मकर्तासि । खमेव प्रयक्षं ब्रह्मासि । स्वमेव प्रक्ष विष्णुरसि ¦ 
त्वमेव प्रलयश्च रुद्रोऽसि । स्वमेव प्रयक्षगसि । त्वमेव प्रलक्षं यजुरसि । 
व्वसेव प्रयक्षं सामाति । स्वमेव प्रयक्षमथवोौपि । त्वमेव सवं छन्दोऽसि । 
खादिव्याद्रायुजौयते ! आदिलाद्धूमिजयते । आदिलयादापो जायन्ते 1 जआदि- 
ल्याञ्ज्योतिजौयते । आदिल्याब्योम दिशे जायन्ते । आदविलयादेवा जायन्ते ! 
आदिलाद्रेदा जायन्ते । जदिलयो वा एष एतन्मण्डङं तपति । असावादिस्यो 
ब्रह्म । आदित्योऽन्तःकरणमनोदुद्धिचित्तादंकाराः । आदित्यो वै व्यानः ससा- 





१ नापुत्रायारिष्याय वे पुनः । 


४४२ ईैशाद्युपनिषत्सु- 


रोदानोऽपानः ग्राणः । आदित्यो वै शोत्रव्वर्चक्षूरसनघ्राणाः । आदित्यो वै 
वाक्पाणिपादपायुपस्थाः । आदित्यो वे शब्दस्पशैरूपरसगन्धाः । आदित्यो व 
वचनादानागमनविसगौनन्दाः। आनन्दमयो ज्ञानमयो विक्ञानमय आदियः। 
नमो भिन्नाय भानवे सत्योमी पाहि । आजिष्णवे धिश्वहेतवे नमः । सूयाद्ध- 
दन्ति भूतानि सूर्येण पाटितानि तु । सूर्यं ख्यं प्रा्रुवन्ति यः सूयः सोऽह- 
मेव च । च्चे देवः सविता चक्चुनं उत पर्वतः । चश्चुघोता दधातु नः। 
आदिल्याय विद्यहे सहखकिरणाय धीमहि । तन्नः सूर्यः प्रचोदयात्‌ ! सविता 
पश्चात्तात्सविता पुरसात्सवितोत्तरात्तात्सविताधरत्तात्‌ ! सविता नः सुवतु 
सर्वतातिं सविता नो रसतां दीघेमायुः । अमिव्येकाक्चरं ब्रह्य । घृणिरिति 
रे अक्षरे । सूर्यं इदयक्षरद्रयम्‌ । आदिल इति त्रीण्यक्षराणि । एतसेव सूये. 
ख्टाश्चसे मजु; । थः सदाहरहजैपति स वे ब्राह्यणो भवतति सवे व्ाह्यणो 
भवति । सुयाभिमुखो जघ्वा महाव्याधिभयाखसुच्यते । अरक्ष्मीर्मद्यति । 
अभक्ष्यभक्चणाप्पूतो भवति। अगस्यागमनाप्पूतो भवति । पतितसं भाषणाप्पूतो 
भवति । असत्संभाषणा्पूतो भवति । मध्याह्नं सू्थभिमुखः पठेत्‌ । सयो- 
सश्रपञ्चमहापातकासरभ्ुच्यते । सैषौ साचि्ीं विद्यां न किंचिदपि न कसै- 
चिव्पररसयेत्‌ । य एतां महाभागः प्रातः पठति स भाग्यवाञ्जायते । पशु- 
न्विन्दति। वेदार्थं कभते। त्रिकारमेतजष्वा कतुशचतफर्मवाग्रोति । यो हस्ता- 
दित्ये जपति स महाख्यं तरति स महाग्रव्युं तरति य एवं वेद्‌ ॥ दप्युपनि- 
षत्‌ ॥ हरिः ॐ भद्रं कर्णभिरिति शान्तिः ॥ 


इति सूर्योपनिषत्समाक्षा ॥ 


अश्ष्युपनिषत्‌ ॥ ७५ ॥ 


यस्सप्तभूमिकाविदावेद्यानन्दकटेवरम्‌ । 
[8 [. कै अ 
विकठेवरकेवस्यं रामचन्द्रपदं भजे ॥ १॥ 
ॐ सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ॐ अथ ह साङृतिभगवानादियलोकं जगाम । तमादित्यं नत्वा 
चक्चुष्मतीविचयया तमस्तुवत्‌ । ॐ नमो भगवते श्रीसुयौयाक्षितेजसे नमः । 
ॐ खेचराय नमः । ॐ महासेनाय नमः । ॐ तमसे नमः । ॐ रजसे 
नमः । ॐ सखाय नमः । ॐ असतो सा सत्‌ गमय । तमसो मा ज्योति- 
मरं ५ # ० 
गैमय । खत्योमौऽद्तं गमय । हंसो भगवन्दछुचिरूपः प्रतिरूपः ! -चिशवरूपं 


१ बिज्ञानवन, २ स एतामित्र छन्दस सेषरामिति, ३ उष्णो भगवान्‌, 


अक्ष्युपनिषत्‌ \ ७५॥ ७४३ 


पृणिनं जातवेदसं हिरण्मयं भ्यो तीरूपं तपन्तम्‌ । सहचरद्िमिः शतधा वर्व- 
मानः पुरुषः प्रजानाघुदयत्येप सूयः ! ॐ नमो भगवते श्रीसूर्यायादिदा- 
याक्ितेजसेऽहोवाहिमि वाहिनि खाहेति । एवं चश्चुष्मतीवि्यया स्तुतः 
श्रीसुयेनारायणः सुग्रीतोऽ्रवीच्चुष्मतीषिधां ब्रह्मणो यो निययमधीते न 
तस्याक्षिरोगो भवति । न तख ङृकेऽन्धो मवति । अष्टौ बाह्यणान्याहयि- 
स्वाथ विदयासिद्धिभेवति । थ एवं वेद्‌ स महान्भवति ॥ १ ॥ अथ ह साक 
तिरादित्वं प्रच्छ भगवन्त्रह्मविदयां मे ब्रूहीति । तमादिष्यो होवाच ¦ सांङ्कते 
खण वक्ष्यामि त्वक्तानं सुदुरुभम्‌ । येन विक्षातमात्रेण जीबन्मुक्छो भवि- 
वयसि ॥ १ ॥ सर्वैमेकमजं शान्तमनन्तं श्रुवमव्ययम्‌ । परयन्भूताथविद्ूपं 
शान्त आस यथासुखम्‌ ॥ २ ॥ अचेदनं विदुर्योगं वित्तश्चयमछत्निनम्‌ । 
योगस्थः कर कमणि नीरसो वाथ मा कुर ॥३॥ बिरागमुपयालयन्तवौक्ना- 
स्वनुवासरम्‌ । छियासुदाररूपासु कमते सोदतेऽन्वहम्‌ ॥४॥ म्राम्यासु जड- 
चेष्टासु सततं विचिकित्सते । नोदाहरति ममणि पुण्यकमणि सेवते ॥ ५ ॥ 
अनन्योद्वेगकारीणि खदुकमोणि सेवते । पापाद्िसेति सततं न च भोगमपेश्चते 
॥ & ॥ जिदप्रणयगभोणि पेश्चरान्युचितानि च । देशकालेपपक्नानि वचना- 
न्यभिभाषते ॥ ७ ॥ मनसा कमणा वाचा सजनानुपसेवते । यतःकुतश्चि- 
दानीय नित्यं शाखाण्यवेक्चते ॥ ८ ॥ तदासौ प्रथमासेकां भ्राक्षो भवति 
भूमिकाम्‌ । एवं चिचारवान्यः सात्संसारोत्तारणं भ्रति ४९१४ स भूमिका- 
वानिस्युक्छ; शेपस्त्वाये इति स्तः ! विचारनाश्नीमितरामागते योगभूमि- 
काम्‌ ॥ १० ॥ श्रुतिस्दतिसदाचारधारणाध्यानकर्मणः । सुख्यया व्याख्यया- 
ख्याताज्छ्यति श्रष्टपण्डितान्‌ ॥ ११ ॥ पदाथप्रनिभागक्तः कायौकायैविनि- 
णैयम्‌ । जानायधिगत्तश्चान्यो गृहं गृहपतियेथा ॥ ऽ२ ॥ मदाभिमानमास्स- 
यैरोभमोहातिशायिताम्‌ । बहिरप्यास्थितामीषस्यजलयहिरिव त्वचम्‌ ॥ १२१ 
इत्थं भूतमतिः शाखगुरुखननसेवया । सरहसमरशेषेण यथावद्धिगच्छति 
॥ १४ ॥ असंसगौभिधामन्यां तृतीयां योगभूमिकाम्‌ । वतः पततलयसो कान्तः 
पुष्पदराय्यामिवामलाम्‌ ॥ ९५ ॥ यथावच्छाख्वाक्यार्थ मतिमाधाय निश्च 
खाम्‌ ! तापसाश्नमविश्रान्तैरष्यात्मकथनक्रमैः । शिखाशय्यासनासीनो जरय- 
घ्यायुराततम्‌ ॥ १६ ॥ वनावनिविहारेण चित्तोपशमशोभिना । अङ्गसुख- 
सौख्येन कारं नयति नीतिमान्‌ ॥ १७ ॥ अभ्यासात्साधुश्ञाल्लाणां करणा. 
त्पुप्यकर्मणाम्‌ । अन्तोयेथावदेवेयं वस्तुदृष्टिः प्रसीदति ॥ १८ ॥ वृतीयां 
भूमिकां प्राप्य बुद्धोऽनुभवति खयम्‌ ॥ १९ ॥ द्विप्रकारमसंसगै तख मेद्‌- 





१ बद्धो न भवति. 


